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Resumo

A presente dissertagdo analisa o Bird’s Nest Arrangement como um modelo
alternativo para a regulacdo da residéncia da crianga apos a separacao dos progenitores.
Este modelo, que ¢ inspirado no conceito de nidificacdo dos pdssaros, consiste na
permanéncia da criang¢a no lar familiar, enquanto os pais se revezam na residéncia. O
principal objetivo deste regime ¢ garantir estabilidade emocional e minimizar o impacto
da separagado, permitindo que a crianca mantenha a sua rotina diaria e ambiente familiar.

A investigagdo combina uma abordagem teérica e empirica para avaliar a
viabilidade deste modelo no contexto juridico portugués. Na primeira parte, ¢ feita uma
revisdo da literatura e do enquadramento legal, analisando os principios do superior
interesse da crianca ¢ os modelos de residéncia parental atualmente aplicados em
Portugal.

Na segunda parte, a pesquisa empirica baseia-se na aplicagdo de inquéritos para
avaliar a percecdo do publico sobre este modelo. Os resultados demonstram um
reconhecimento das suas vantagens, mas também um ceticismo generalizado quanto a
sua viabilidade, devido a desafios financeiros, emocionais € a necessidade de um
elevado nivel de cooperacdo entre os progenitores.

Na terceira parte, ¢ realizada uma entrevista a uma magistrada do Ministério
Publico, com o objetivo de compreender como o sistema judicial portugués encara este
modelo. A entrevista revela que o Bird’s Nest Arrangement pode ndo ser aplicado na
pratica e que as decisOes judiciais, neste caso, continuam a privilegiar a residéncia
exclusiva ou alternada.

A dissertagdo conclui que, embora o Bird’s Nest Arrangement seja teoricamente
compativel com o ordenamento juridico portugués e apresente beneficios para a crianga,
a sua aplicabilidade na realidade portuguesa ¢ limitada. A falta de precedentes, as
dificuldades financeiras e a exigéncia de um relacionamento cooperativo entre os pais

sdo os principais obstaculos a sua implementagao.

Palavras-Chave: Bird’s Nest Arrangement, responsabilidades parentais,

residéncia da crianga, superior interesse da crianga.



Abstract

This dissertation analyses the Bird’s Nest Arrangement as an alternative model for
determining a child’s residence after parental separation. This arrangement allows the
child to remain in the family home while parents take turns residing there, promoting
emotional stability.

The research combines a theoretical and empirical analysis to assess the feasibility
of this model in Portugal. The theoretical review shows that, although not explicitly
provided for in Portuguese legislation, it could fit within the existing legal framework.
Public surveys indicate that while this model is perceived as beneficial for children,
there is scepticism about its practical application due to financial and emotional
challenges. The interview with a magistrate confirms that the Bird’s Nest Arrangement
is not currently applied in Portuguese judicial practice, with more traditional custody
models being preferred.

The study concludes that, although this model has potential, its implementation is
limited by the lack of legal precedents, logistical challenges, and the need for strong
parental cooperation. The research highlights the need for a broader legal and social
debate on more flexible approaches to parental responsibility regulation, always

ensuring the best interests of the child.

Keywords: Bird’s Nest Arrangement, parental responsibilities, child residence,

best interests of the child.
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Introducao

A regulagdo das responsabilidades parentais apds a separacao dos progenitores
tem sido um tema central nos debates juridicos e sociais, considerando o enorme
impacto direto no bem-estar das criancas. Nos ultimos anos, diferentes modelos de
residéncia e convivéncia tém sido estudados e aplicados, com o objetivo de garantir a
estabilidade emocional e o desenvolvimento saudavel dos menores envolvidos sob a
¢gide do superior interesse da crianca.

Dentro deste contexto, o conceito de Bird’s Nest Arrangement surge como uma
alternativa inovadora as formas tradicionais de fixagdo da residéncia da crianga. Este
modelo consiste em manter a crianca no lar familiar, enquanto os progenitores se
alternam na residéncia, podendo permitir uma maior estabilidade e continuidade na
rotina da crianca. Apesar de esta abordagem apresentar vantagens evidentes, como a
minimizagdo do impacto emocional da separagdo, também apresenta desafios
significativos, nomeadamente ao nivel da logistica, do custo financeiro e da necessidade
de cooperagdo entre 0s pais como veremos a seguir.

A presente dissertagdo tem como objetivo analisar a viabilidade do Bird’s Nest
Arrangement no contexto juridico portugués, explorando a sua compatibilidade com os
principios fundamentais relativos ao exercicio das responsabilidades parentais,
nomeadamente o critério do superior interesse da crianga. Para tal, na primeira parte da
nossa dissertacdo sera realizada uma analise detalhada da legislacdo nacional, incluindo
a Constituicdo da Republica Portuguesa e o Codigo Civil, bem como da jurisprudéncia
relevante para a tematica.

A dissertagdo encontra-se estruturada da seguinte forma: inicia-se com uma
revisdo da literatura, abordando a evolucao historica do exercicio das responsabilidades
parentais e da fixagdo da residéncia da crianga. Seguidamente, analisa-se o Bird’s Nest
Arrangement a luz dos principios juridicos fundamentais, explorando as suas vantagens
e desafios. Para além da andlise tedrica e legislativa, a dissertacdo inclui mais duas
partes. Uma constituida por um estudo empirico baseado na aplicagao de um inquérito e
outra, onde se analisa uma entrevista com uma magistrada do Ministério Publico.
Através destes métodos quantitativo e qualitativo, pretende-se compreender a percecao
do publico em geral sobre este modelo, assim como obter uma visdo pratica da forma
como os tribunais portugueses regulam as responsabilidades parentais e até que ponto

solucdes inovadoras, como o Bird’s Nest Arrangement, sdo consideradas vidveis na
11



pratica judicial. Essas conclusdes sao acompanhadas de uma discussdo critica sobre a
sua aplicabilidade em Portugal.

Com este estudo, pretende-se contribuir para o debate académico e juridico sobre
a fixagdo da residéncia da crianca, promovendo uma reflexao sobre eventuais reformas
legislativas que possam melhor responder as necessidades das criangas no contexto da

separagdo dos pais.
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CAPITULO I

Principios Juridicos e Sociais na Fixacdo da Residéncia da Crianca: O
Papel do Bird’s Nest Arrangement

1. Bird’s nest arrangement

O conceito de Bird’s nest arrangement (traduzido como “arranjo de ninho de
passaro" e inspirado no conceito de nidificagdo dos passaros) surge como uma
alternativa as “tradicionais” formas de fixacdo da residéncia da criangca apds a
dissolu¢do do casamento. Trata-se de um acordo em que os filhos ficam na casa da
familia e os pais separados entram e saem rotativamente. O objetivo principal ¢ o de
minimizar o impacto emocional que a separagdo dos pais pode ter nas criangas. Por
norma, sdo os filhos que se revezam no lar familiar. Porém, neste regime, seriam os pais
a mudar a habitacdo, permitindo as criangas permanecer € manter o seu ambiente e a sua
rotina'. Assim sendo, esta abordagem visa reduzir o stress e o sentimento de
instabilidade que frequentemente acompanha o divorcio, assegurando que as criangas
permanecam num espaco que lhes é familiar e seguro?.

Para que tal seja possivel, € necessario que haja um elevado nivel de colaboracao
e comunicagdo aberta entre os pais ficando estabelecido quais os limites e deveres de
cada um. Geralmente, o bird nesting ¢ uma medida temporaria, recomendada durante o
periodo de transicdo inicial apos o divorcio, ajudando as criancas a adaptarem-se a nova
realidade familiar’.

Quais sdao as vantagens? Para a crianca, sdo varias. A nivel emocional, o bird
nesting ¢ considerado uma abordagem centrada nas necessidades das criangas, uma vez
que promove a estabilidade num momento de grande mudanga®. Contribui para uma

sensagdo de seguranga uma vez que evita que os filhos tenham de se adaptar a

1Disponivel em: https://www.goodhousekeeping.com/life/parenting/a46444043/bird-nesting-divorce/,
Good Housekeeping, 2023.

2 Disponivel em
https://www.london-law.co.uk/the-legal-ramifications-of-bird-nest-parenting-in-divorce-or-separation/,
London and Docklands Solicitors, 2023.

®Disponivel em:
https://www.maxima.pt/criar-e-educar/detalhe/bird-nesting-a-nova-tatica-para-salvaguardar-as-criancas-
do-divorcio-dos-pais,; Criar ¢ Educar, Maxima, 2024.

4 Disponivel em
https://www.london-law.co.uk/the-legal-ramifications-of-bird-nest-parenting-in-divorce-or-separation/
London and Docklands Solicitors, 2023.
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ambientes diferentes, de forma constante, € permite que estes possam preservar a rotina
escolar, as relacdes sociais e até os espacos pessoais dentro de casa’.

A permanéncia no lar familiar pode ajudar a reduzir sentimentos de ansiedade,
insegurancga e abandono, que surgem muitas vezes em contexto de divorcio®. De acordo
com varios especialistas, as mudancas constantes, especialmente em criancas em fase
escolar e adolescentes, podem prejudicar o desempenho académico e social. O bird
nesting facilita a adaptagdo emocional e comportamental das criangas pois proporciona
a continuidade do ambiente familiar que a crianca necessita.

Do ponto de vista dos pais, o bird nesting pode fortalecer a colaboragdao e o
compromisso para com o bem-estar dos filhos, uma vez que exige que os pais coloquem
em primeiro lugar as necessidades dos filhos, o que acaba por se traduzir numa
coparentalidade mais harmoniosa’.

Embora ofereca vérios beneficios, o bird nesting também apresenta desafios
legais e financeiros. Muitas familias optam por um acordo formal para definir
responsabilidades financeiras e de manutengdo, como uma forma de evitar conflitos
futuros®. Segundo o artigo da London Law (2023), um contrato de coparentalidade pode
estabelecer a partilha de despesas relacionadas com o lar familiar, definindo quem ¢
responsavel pelas contas mensais, manutengdo do espaco e normas de uso. Acabam por
se levantar algumas questdes praticas, tais como: “Os pais ficam com o mesmo
quarto/cama?” e “Nao existindo um compartimento para cada, deve deixar-se objetos
pessoais no quarto, como fotografias?”. Além disso, pode tornar-se ainda mais
confrangedor se existe o desejo de um deles em coabitar com o novo parceiro. Quando
assim o €, o bird nesting pode tornar-se impraticavel, o que exige flexibilidade e uma
reavaliagdo do acordo. Um outro fator sdo as mudancas na vida profissional dos pais,

como viagens de trabalho, que também podem interferir na capacidade de manter o

5Disponivel em: https:// www.goodhousekeeping.com/life/parenting/a46444043/bird-nesting-divorce/,
Good Housekeeping, 2023.

® Disponivel em:
https://www.maxima.pt/criar-e-educar/detalhe/bird-nesting-a-nova-tatica-para-salvaguardar-as-criancas-
do-divorcio-dos-pais,; Criar e Educar, Maxima, 2024

’ Disponivel em
https://www.london-law.co.uk/the-legal-ramifications-of-bird-nest-parenting-in-divorce-or-separation/
London and Docklands Solicitors, 2023

®Disponivel em: https:/www.goodhousekeeping.com/life/parenting/a46444043/bird-nesting-divorce/,
Good Housekeeping, 2023
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acordo. Tal situagdo exigiria ainda mais cooperagdo entre os pais, algo que se torna
complicado em muitas situacdes’.

Financeiramente, o bird nesting pode ser desafiante, pois cada pai/mae precisa de
uma segunda residéncia para os periodos em que nao esta com os filhos. Este custo
extra torna esta pratica viadvel apenas para casais com estabilidade financeira suficiente
para sustentar duas residéncias. Mais complicado s3o os casos em que o or¢amento ¢
mais reduzido. Uma das solugdes mais adotadas no Reino Unido'?, é ambos arrendarem
um local e irem revezando, para além de ainda existir a possibilidade de se voltar para
casa dos pais ou a divisdao de locais com amigos e/ou familiares. No entanto, sdao
solugdes que a maior parte das pessoas nao almeja, especialmente a partir de uma
determinada idade.

Para além das questdes praticas, o bird nesting levanta ainda uma outra questao
para os pais: a necessidade de ter de existir uma significativa preparacdo emocional.
Tratando-se, por exemplo, de uma separagdo que tenha sido dolorosa, esta rotatividade
pode evocar memorias ¢ acabar por gerar desconforto, ndo s6 entre ambos mas nas
relagdes pessoais que eventualmente possam surgir'!. Os vdrios especialistas
recomendam que, ao optar-se por esta pratica, seja feito aconselhamento psicologico
com os pais, antes de a iniciarem, para que os envolvidos estejam preparados para lidar
com os consequentes desafios emocionais'?.

Além disso, o bird nesting ¢ geralmente recomendado como solucdao tempordria,
sendo o tempo ideal entre 6 e 12 meses. Prolongar esta pratica pode potenciar a
dificuldade dos pais e das criancas ao ajuste das dindmicas familiares, podendo criar
sentimentos de estagnagio'’.

O bird nesting ¢ uma abordagem que oferece uma alternativa viavel para casais
que desejem a preservacao da estabilidade emocional dos filhos apds o divorcio. Porém,

requer um compromisso dos pais, com um elevado planeamento financeiro e emocional.

°Disponivel em:
https://www.maxima.pt/criar-e-educar/detalhe/bird-nesting-a-nova-tatica-para-salvaguardar-as-criancas-
do-divorcio-dos-pais,; Criar e Educar, Maxima, 2024

10 Disponivel em: https://www.goodhousekeeping.com/life/parenting/a46444043/bird-nesting-divorce/,
Good Housekeeping, 2023

" Disponivel em https://www.london-law.co.uk/the-legal-ramifications-of-bird-nest-parenting-in-
divorce-or-separation/, London and Docklands Solicitors, 2023

2 Disponivel em: https:/www.goodhousekeeping.com/life/parenting/a46444043/bird-nesting-divorce/,
Good Housekeeping, 2023

'8 Disponivel em: https://www.maxima.pt/criar-e-educar/detalhe/bird-nesting-a-nova-tatica-para-
salvaguardar-as-criancas-do-divorcio-dos-pais.; Criar ¢ Educar, Maxima, 2024
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De forma a garantir que se torna numa experiéncia positiva para todos os envolvidos,
algo aconselhado para os pais ¢ a consulta de especialistas em direito e satide mental'*.

O Bird’s nest arrangement ndo se encontra previsto na lei portuguesa. Porém,
através dos artigos 1905.° e 1906.° do CC, ¢ permitido aos pais que fagam acordos
“personalizados” entre eles, desde que prevaleca sempre o critério do superior interesse
da crianga.

Assim sendo, estamos perante uma solucdo que, embora seja na sua maioria de
carater temporario, contribui para a diminui¢do do impacto do divércio nas criangas.
Porém, acaba por ser solugdo que ¢ utilizada em situagcdes muito excecionais porque

exige uma avaliagdo continua e flexivel para equilibrar as necessidades emocionais,

financeiras e logisticas da familia ao longo do tempo'°.

2. As responsabilidades parentais consagradas na CRP

No seu artigo 67°, a CRP “reconhece a familia como «elemento fundamental da
sociedade»'® e, ainda, que “familia é uma realidade natural e juridica que preexiste ao
direito positivado nas leis e s6 pode ser abordada a partir de uma base antropologica e
sociocultural (...)".

A CRP, no artigo 36°, estipula preceitos relacionados com as responsabilidades
parentais. No n° 1, explana o direito a constituir familia. No n.°3, a igualdade entre os
conjuges na sua relagdo com os filhos. No n° 5, o dever de ambos na manutencdo e
educagdo dos filhos. No n°® 6, o principio da inseparabilidade do filho, a menos que
exista uma situagao de perigo para este.

O dever de manutencao, refletido no n°5, consagra a centralidade da familia no
desenvolvimento das criangas e responsabiliza os pais, sendo que estes tém tanto
direitos como deveres para com os filhos. Simultaneamente, protege os filhos contra
negligéncia e garante o compromisso do Estado de fiscalizar e, se necessario, suprir
falhas parentais'’.

O principio da inseparabilidade do filho, previsto no n° 6, esta relacionado com o

direito subjetivo de os pais ndo poderem ser separados dos seus filhos. Baseia-se na

14 Disponivel em https://www.london-law.co.uk/the-legal-ramifications-of-bird-nest-parenting-in-
divorce-or-separation/, London and Docklands Solicitors, 2023

15 Disponivel em: https://www.goodhousekeeping.com/life/parenting/a46444043/bird-nesting-divorce/
Good Housekeeping, 2023

16 Xavier, 2009, pp 370

17 artigo 1878° do CC
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ideia do critério do superior interesse da crianga. O principio da inseparabilidade dos
filhos em Portugal ¢ uma regra de protecdo para que as decisOes judiciais e
administrativas sejam tomadas no sentido de priorizar o vinculo, promovendo o melhor
interesse das criangas.
No entanto, as circunstancias do caso concreto podem levar a decisdes diferentes, desde
que bem fundamentadas, como se por exemplo um dos pais ou ambos ndo cumprirem
com as suas obrigag¢des face aos seus filhos!'®.

Por sua vez, o art. 69.° estabelece o direito de cada crianga a uma protecao
especial da sociedade e do Estado. Este preceito constitucional estd em sintonia com
convengdes internacionais como a Convengdo sobre os Direitos da Crianga, da ONU,

que defende igualmente o principio do superior interesse da crianga.

3. As responsabilidades parentais no Codigo Civil

A natureza juridica das responsabilidades parentais transcende a simples relagdo
de poder. Configura-se como um complexo sistema de direitos e deveres, fundamentado
no interesse superior da crianga.

A evolugdo legislativa demonstra uma nitida mudanca de paradigma,
abandonando o modelo tradicional do "poder paternal", com suas conotagdes
hierarquicas e patriarcais, em favor do conceito mais abrangente de "responsabilidades
parentais". Este novo modelo, enraizado na Constituigdo da Republica Portuguesa
(CRP) e no Codigo Civil (CC), tem como prioridade o bem-estar infantil, configurando-
se ndo como um direito subjetivo dos pais, mas como um poder-dever funcional, cujo
exercicio obrigatério se subordina ao interesse superior da crianca'®.

A legislacdo sobre responsabilidades parentais em Portugal estd centrada nos
artigos 1905.° e 1906.° do Codigo Civil, que tratam, respetivamente, das pensdes de
alimentos, dos direitos de visita e do exercicio das responsabilidades parentais. Significa
isto que este poder-dever materializa-se nos cuidados quotidianos com a satde,
seguran¢a e educacdo da crianca, abrangendo a promocdao do seu desenvolvimento
integral em todas as suas dimensdes: fisica, intelectual e moral®’. Este regime ¢é

aplicavel em diversas situacdes, incluindo divorcio, separagdao judicial, nulidade ou

'8 artigos 1915.°¢ 1918.° do CC
19 Sottomayor, 2021, pp. 23-25
20 Sottomayor, 2021, pp 24-25
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anulacdo do casamento, bem como nas situagdes em que os progenitores nunca viveram
juntos. A legislacdo, nos artigos 1905.° e 1906.°, abrange também a coabita¢ao entre os
progenitores, prevendo adaptagdes especificas nos artigos referidos e a possibilidade de
entrega das criancgas a familiares®! ou terceiros*? em casos que envolvam risco para os
menores, como o falecimento de um dos progenitores.

A doutrina e a jurisprudéncia destacam a importancia da relagdo afetiva entre pais
e filhos, especialmente o vinculo com a "figura primaria de referéncia" — o progenitor
que exerceu o cuidado principal — na decisao de fixar a residéncia da crianga com o pai
ou com a mie®.

O exercicio conjunto das responsabilidades parentais, frequentemente proposto
como o modelo ideal, pressupde a cooperacdo e o acordo entre os progenitores, sem
necessariamente implicar residéncia alternada®*. Este regime promove o envolvimento
de ambos os progenitores na vida da crianga, minimizando o impacto da separagdo e a
potencial instabilidade emocional do menor. Contudo, a sua aplicabilidade exige uma
avaliacdo caso a caso, sendo desaconselhada em situacdes de alta conflituosidade,
violéncia doméstica ou incapacidade de colaboragio entre os progenitores?.

A mediagao familiar pode auxiliar na resolugdao de conflitos, mas a sua eficacia
depende da capacidade dos pais em cooperar ¢ da imparcialidade do mediador. O
sistema judicial mantém um papel crucial, fiscalizando os acordos parentais e
assegurando que as decisdes judiciais protegem o interesse superior da crianca,
principalmente nos aspetos relacionados com alimentos, visitas e residéncia’®. A
jurisprudéncia demonstra uma crescente flexibilidade, adaptando os regimes de fixacao
da residéncia e de exercicio das responsabilidades parentais as necessidades individuais
de cada familia, mas sempre com a prioridade no bem-estar da crianga.

De acordo com artigo 3.° da Convengao sobre os direitos das Criangas, a protecao
dos interesses da crianga deve ser sempre priorizada nas decisdes que a afetam.

O Ac. do TRG, de 11 de julho de 2013, refere que:

21 Art.°. 1904.° ¢ 1904-A.° do CC
22 Art. 1904° e 1907° do CC
3 Sottomayor, 2021, pp 52-62
24 Art.1906.° do CC
25 Art.° 24° do RGPTC
%6 Sottomayor, 2021, pp 24-25
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“nas regulagdes do exercicio das responsabilidades parentais deverdo ser
observados, entre outros, os principios fundamentais do interesse dos menores e da
igualdade entre os progenitores, atendendo-se, prioritariamente, ao interesse do menor,
sem prejuizo da consideracdo de outros interesses legitimos que concorram no caso
concreto; ¢ na falta de consenso decidirda o Tribunal sempre orientado por aquele

escopo, devendo atentar especialmente no interesse em que o menor mantenha o

contacto com progenitor que ndo tem a guarda dos menores™?’

Quando o regime padrdo ndo se aplica, ¢ necessario apresentar justificacdo ao
tribunal, garantindo, assim, o melhor interesse da crianga. O exercicio da
responsabilidade parental em exclusividade por um dos progenitores deve ser a exce¢ao
e devem seguir-se os procedimentos legais apropriados. Quanto a residéncia das
criangas e ao regime de visitas, o tribunal tende a favorecer os acordos entre os pais e,
na auséncia destes, deve considerar todas as circunstancias relevantes para assegurar a
seguran¢a e o bem-estar dos filhos. A residéncia das criangas remete ao conceito de
domicilio legal, que ¢ definido nos artigos 82.° e seguintes do Codigo Civil.

Independentemente do regime de fixacdo de residéncia estabelecido, ¢
fundamental que os progenitores procurem uma convivéncia harmoniosa em relagdo aos
aspetos significativos da vida dos filhos. O progenitor que detém a residéncia exclusiva
deve manter o outro informado sobre decisdes importantes, conforme previsto na
legislagdo”®, promovendo um ambiente colaborativo que beneficie o desenvolvimento e
bem-estar da crianga. Essa abordagem ¢ essencial para garantir que os interesses dos
filhos sejam sempre priorizados, respeitando, assim, os direitos dos menores dentro do

contexto familiar.

4. Evolucio historica do exercicio das responsabilidades parentais
em caso de divorcio

Até 4 década de 80, era comum que a crianca ficasse a residir com um dos
progenitores. Contudo, mediante a insatisfagdo com este regime, foi reconhecida a
necessidade de alternativas no que concerne a fixagao da residéncia.

Ao falar no sistema de residéncia exclusiva, falamos num modelo de “Winner

takes all”. Este conceito refere-se a uma abordagem na fixacao da residéncia e regulacao

27 Ac. do TRG de 07 de julho de 2017, proc. 232/10.3TBAVV-B.G1 do relatora Rita Romeira, disponivel
em www.dgsi.pt.
2 Art. 4.°, Lein.° 147/99
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das responsabilidades parentais em que um dos progenitores obtém a totalidade, muitas
vezes a custa do outro progenitor. Essa dindmica pode ter sérias implicagdes para o
bem-estar da crianga e para a relagio entre os pais®’. Em Portugal, a lei procura, sempre
que possivel, proteger o interesse superior da crianga, conforme estabelecido no Codigo
Civil, especificamente nos artigos 1878° e 1906° que abordam as responsabilidades
parentais e a fixagdo da residéncia.

Esta situagdo implica a fixacdo da residéncia em regime de exclusividade— art.®
1878° residéncia da crianga, responsabilidades educativas, prote¢do fisica e moral,
entre outros- ao passo que o outro progenitor fica sujeito a um papel menos ativo na
vida da crian¢a, uma vez que, embora detivesse a titularidade das responsabilidades
parentais, ndo as poderia exercer legalmente, resumindo-se ao direito de visita e de
vigilancia®®. Tal situa¢do pode resultar em conflitos adicionais entre os pais, uma vez
que a rivalidade para ser reconhecido como o melhor cuidador pode contribuir para que
tal aconteca. Estudos tém demonstrado que a alta conflitualidade entre os progenitores
pode ter efeitos prejudiciais na satide emocional e psicoldgica das criangas’!.

E valido notar que a abordagem "winner takes all" pode levar a um desencontro
nas expectativas dos pais sobre o que significa cuidar de uma crianga. Num sistema que
opera com essa logica, a figura do "vencedor" pode, muitas vezes, ndo refletir a
capacidade real de cuidar e educar, mas antes ser influenciada por questdes emocionais
ou préticas, tais como a capacidade financeira ou o tempo disponivel para a crianga®.

Além disso, em casos de decisdes judiciais que favorecem um dos pais de forma
desproporcional, o tribunal deve sempre considerar avaliagdes de profissionais, como
psicologos e assistentes sociais, para determinar o melhor interesse da crianca e evitar
consequéncias negativas a longo prazo. As decisdes sobre a fixacdo da residéncia,
portanto, devem ser baseadas numa analise cuidadosa das circunstancias.

Assim sendo, surgiu o exercicio conjunto das responsabilidades parentais, através
da Lei n.° 84/95 de 31 de agosto, traduzindo-se numa cooperacao entre os progenitores
apods o divorcio. No entanto, tal apenas poderia acontecer se existe um acordo mutuo

entre os progenitores.

29 Sottomayor, 2021, pp 277

30Tdem

3Disponivel em: https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/Estatisticas APAV_Relatorio_Anual 2020.pdf;
Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima, 2020.

32 Sottomayor, 2021, pp 278
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A evolugdo das responsabilidades parentais em Portugal demonstra mudancgas
significativas na forma como a sociedade e o sistema legal entendem os direitos e
deveres dos pais em relagdo aos filhos, destacando cada vez mais o principio do
interesse superior da crianga e a igualdade entre progenitores.

A trajetoria da legislacdo e da jurisprudéncia em matéria da fixacao da residéncia
de menores, que se inicia com o Cddigo Civil de 1867 e se estende até os dias atuais, ¢
complexa e marcada por transformacgdes sociais e debates doutrinarios. A transi¢cao de
um modelo de poder paternal que privilegia a figura do pai, para um sistema que
enfatiza a corresponsabilidade parental e o interesse superior da crianga ¢ o eixo central
dessa evolugdo. No entanto, esse processo foi gradual e ndo isento de controvérsias.

O Cddigo Civil de 1867, embora representando um avango para a época, continha
lacunas e imprecisdes no tratamento da fixagdo da residéncia apos a dissolucdo do
casamento. O poder paternal, exercido predominantemente pelo pai, definia as regras da
fixagdo da residéncia e educagio, mesmo apds o divorcio. >*. A mie, apesar de ter
direito a ser ouvida, detinha pouco poder de decisdo. Este modelo, claramente patriarcal
e pouco flexivel, ja era alvo de criticas por parte da doutrina, que apontava para a sua
inadequacao as necessidades das criancas e a crescente importancia do papel da mae no
seu cuidado e educacio.

O Cdédigo Civil de 1966, apesar de avango em relagdo ao de 1867, ndo regulava
adequadamente a residéncia alternada. Embora contemplasse a possibilidade de
atribui¢do a ambos os pais ou a terceiros, a pratica favorecia a residéncia exclusiva
geralmente atribuida a mae, refletindo normas sociais predominantes na época. No
entanto, existia uma dependéncia da mae face ao pai relativamente as decisdes da
pessoa e bens do filho. A auséncia de regulamentacdo especifica para a residéncia
alternada contribuia para a sua aplicagdo esporadica e dificultava a concretizacdo do
interesse superior da crianca. A doutrina da época defendia, entdo, que o pai ja ndo era o
chefe de familia*.

A reforma do Codigo Civil em 1977, no contexto pos-revoluciondrio, trouxe
mudangas significativas. A consagracdo da igualdade entre os conjuges>> e a crescente
sensibilizacdo para os direitos da crianga levaram a uma revisao do conceito de "poder

paternal". O termo "responsabilidades parentais" reflete a necessidade de partilha mais

33 Art. 137.° ¢ 138.° do codigo civil de 1867
34 Sottomayor 2021, pp 288
35 Art. 36°, n.° 3, CRP
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equitativa das responsabilidades entre os pais, sempre em beneficio da crianga. Significa
entdo que as responsabilidades caberiam a quem detinha a residéncia exclusiva da
crianca®®. A jurisprudéncia, no entanto, manteve-se inicialmente conservadora, muitas
vezes por atribuir a residéncia unicamente a mae.

A Lei n.° 84/1995, de 26 de setembro, introduziu alteracdes significativas no
Cddigo Civil portugués, no que concerne ao exercicio das responsabilidades parentais,
tendo reforcado o principio da corresponsabilidade parental, estabelecendo que o
exercicio das responsabilidades parentais (art.® 1906°), em caso de divorcio ou
separacao, deve ser regulado tendo em conta o interesse superior da crianca e
procurando sempre a cooperagdo entre os pais. Apesar de nao consagrar a residéncia
alternada como regra, de acordo com o n.° 1 do artigo 1906.°, o exercicio em conjunto
das responsabilidades parentais era a solu¢do quando os pais revelavam capacidade de
cooperagdo e respeito um pelo outro®’ , a Lei n.° 84/95 preparou o terreno para as
reformas posteriores. A lei de 1995 contribuiu para uma maior flexibilidade no
tratamento dos casos, permitindo uma maior consideragdo das circunstancias concretas
de cada familia e um enfoque mais centrado no bem-estar das criangcas. Um dos
argumentos utilizados foi o discurso feminista contra a sobrecarga psicologica e
financeira da mulher®®.

A Lein.° 61/2008, de 31 de outubro, trouxe mudancas significativas ao direito da
familia portugués, reformulando o regime juridico do divorcio e das responsabilidades
parentais. Embora se pretendesse uma modernizagdo alinhada com as tendéncias
europeias®, a sua implementacgdo pratica gerou debates e questionamentos sobre a sua
efetividade e equidade. Uma andlise detalhada revelou tensdes entre a intengdo
legislativa e a realidade, particularmente no que concerne a prote¢do do conjuge mais
vulneravel em divoércios e a efetiva partilha de responsabilidades parentais.

A transi¢do para um modelo de divorcio sem culpa representou uma alteracao

140

fundamental™. Anteriormente, a atribuicdo de culpa influenciava significativamente a

partilha de bens e a definicdo de pensdes de alimentos, podendo favorecer o conjuge

41

economicamente mais forte.” A nova legislagdo, ao retirar a culpa como fator

% Sottomayor, 2021, pp 289
%7 Idem
%8 Idem
39 Lobo Xavier, 2009, pp 1-8
40 1dem
41 Idem
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preponderante, visava simplificar o processo e reduzir conflitos.*? No entanto, a sua
implementagdo suscitou preocupagdes quanto a protecdo do conjuge mais vulneravel,
especialmente mulheres em situagdes de violéncia doméstica ou desigualdade
econdmica significativa.*> A auséncia de mecanismos especificos para compensar
desequilibrios patrimoniais pré-existentes ou decorrentes de relagdes desiguais pode
perpetuar injusticas e desigualdades.**

No ambito das responsabilidades parentais, a substituicdo do termo "poder

paternal" por "responsabilidades parentais”*®

refletiu uma mudanga de paradigma,
colocando o interesse superior da crianga em primeiro plano.*® A promogdo da partilha
de responsabilidades entre os progenitores, embora louvavel, enfrenta obstaculos
praticos na sua implementagdo. A distingdo legal entre decisdes de "especial

importancia" e "atos da vida corrente"*’

pode gerar ambiguidades interpretativas e
conflitos entre os progenitores, comprometendo a efetiva partilha e criando inseguranca
juridica. A falta de mecanismos eficazes de mediacdo e de garantia de cooperagdo

1,48

parental,”® especialmente em casos de conflito, pode levar a resultados desfavoraveis

para a crianga. A lei também prevé que o tribunal deve ouvir a crianga, conforme a sua
maturidade, em decisdes de maior relevo.*

Relativamente ao incumprimento de obrigagdes de alimentos, a lei introduziu um
sistema de trés niveis de ofensa®, gradativamente mais severas, dependendo da
gravidade do incumprimento e do seu impacto na crianca.’! Apesar da inten¢do de
proteger o bem-estar econdmico da crianca, a efetividade desta medida depende da
capacidade do sistema judicial e social em garantir a sua aplicaco e prevenir a fraude.”?

Apesar de avancos significativos, apresentou desafios na sua implementacao

pratica. A protecdo do conjuge mais vulneravel em divorcios, a efetiva partilha de

responsabilidades parentais e a garantia do cumprimento das obrigagdes de alimentos

42 Idem
43 Lobo Xavier, 2009, pp 1-8
44 Idem
45 Artigo 3° da Lei n® 61/2008
46 Lobo Xavier, 2009, pp 63
47 Artigo 1906° do Cédigo Civil, com a redacio dada pela Lei n® 61/2008
48 obo Xavier, 2009, pp 70-72
“® Idem, 72
%0 artigo 250° do Codigo Penal, com a redacdo dada pela Lei n® 61/2008
51 Lobo Xavier, 2009, pp 72
%2 Idem, pp 73
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requerem uma avaliacdo continua e a adocdo de medidas complementares que
assegurem a justi¢a e o bem-estar das criangas e das familias.

A jurisprudéncia p06s-2008 tem demonstrado uma progressiva aceitagdo da
residéncia alternada como solugdo mais adequada, contanto que o interesse superior da
crianca seja garantido e haja um minimo de cooperacdo entre os progenitores. A
cooperagdo, muitas vezes mediada, tornou-se num fator crucial para a atribuicdo da
residéncia alternada. A anélise do direito comparado, com a observacdo de sistemas
juridicos estrangeiros que implementam diferentes modelos de fixacdo da residéncia,
enriqueceu o debate ¢ a producao de solugdes mais eficazes e adaptadas as diversas
realidades familiares.

A legislagdo mais recente, como a Lei n.° 5/2017, introduziu novas possibilidades
de resolucdo extrajudicial de conflitos, mas os desafios permanecem. A definicdo de
"interesse superior da crianga" continua um conceito aberto, sujeito a diferentes
interpretagdes, e a necessidade de cooperagdo parental, muitas vezes comprometida por
conflitos, permanece um obstaculo a efetivacdo da residéncia alternada. A doutrina e a
jurisprudéncia continuam a contribuir para o aperfeicoamento do quadro legal,
procurando solugdes que melhor protejam os direitos das criancas e promovam a

corresponsabilidade parental.

5. Convencao sobre os direitos das criancas

A Convengdo sobre os Direitos da Crianca, adotada em 1989, representa um
avango significativo na protecao da infancia, evoluindo de declaragdes nao vinculativas,
como a Declaragdo de Genebra de 1924, para um instrumento internacional
juridicamente obrigatério e amplamente ratificado®®. Ao contrario de seus precursores, a
Convengao impde aos Estados a responsabilidade pela concretizacdo dos direitos nela
consagrados™®, tornando-se um instrumento essencial para a interpretacdo e aplicagio
das normas internas e comunitarias relacionadas com a infancia.

O "superior interesse da crianca" ¢ considerado um dos principios centrais da
convencdo. Essa norma deve ser levada em conta em todas as decisdes que podem
afetar a crianca e em cada situacao que envolve o seu bem-estar. A Convencao define a

crianca como sujeito de direitos auténomo, titular de direitos civis, politicos,

%3 Deyra, M. & Albuquerque, C., 2001, pp. 15
54 Idem
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econdmicos, sociais e culturais, assentes em quatro pilares: a ndo discriminagao (artigo
2.°), o interesse superior da crianca (artigo 3.°), o direito a vida, sobrevivéncia e
desenvolvimento (artigo 6.°), e o direito de ser ouvida (artigo 12.°)>>. A convengdo
também inclui o artigo 9.°, que determina que os Estados Partes devem garantir que a
crianca ndo seja afastada dos seus pais sem o seu consentimento, exceto em situagdes
em que seja indispensavel para o bem-estar da crianga, enfatizando a importancia das
relacdes familiares e a urgéncia de preservar o elo entre pais e filhos, a menos que
existam motivos claros para uma intervencao que possa prejudicar a crianga.

A jurisprudéncia do Tribunal Europeu dos Direitos Humanos TEDH) e do Comité
dos Direitos da Crianga da ONU, em casos como Santos Nunes c. Portugal, Assun¢do
Chaves c. Portugal e Pontes c. Portugal’® tem reforgado a interpretacdo e a aplicagio
destes principios. A Convengdo, com a sua for¢a vinculativa e a jurisprudéncia que a
acompanha, ¢ um referencial fundamental para a protecdo dos direitos da crianga,

exigindo dos Estados a sua plena implementacao a nivel nacional e internacional.

6. Sera a residéncia alternada a melhor solucao? — visao da
doutrina

Poderemos considerar a residéncia alternada como sendo a melhor solugao? A
doutrina diverge.

Enquanto a manuten¢do de uma relacdo saudavel com ambos os progenitores ¢
reconhecidamente benéfica para a crianga®’, a implementacdo da residéncia alternada
nem sempre € a solucao ideal, dependendo fortemente da dindmica familiar.

Maria Saldanha Pinto Ribeiro®® defende a residéncia alternada, destacando a
importancia de manter o convivio igualitdrio com ambos os progenitores. No entanto, a
mesma reconhece que ha situagdes, em que esta nao ¢ a melhor opgdo, nomeadamente
quando o exercicio conjunto das responsabilidades parentais ¢ invidvel. A autora
entende ainda que “o tribunal deve ter um papel moralizador e que preocupa bastante a

falta de san¢des pelos tribunais aos progenitores que ndo cumprem o regime...”>’.

% Idem, pp 27-28

%6 Disponivel em: http://hudoc.echr.coe.int/sites/eng/Pages/search.aspx; Kilkelly, Ursula, The child and
the European Convention on Human Rights, 1999

57 Feitor, 2012, pp 227

%8 Idem

% Idem, pp 230
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A alienagdo parental, caracterizada pela manipulacao de um progenitor que tenta
afastar a crianga do outro, constitui um impedimento crucial para a residéncia alternada,
podendo mesmo agravar o sofrimento infantil e os conflitos de lealdade®’. Nestes casos,
um regime de residéncia exclusiva, com um plano de visitas bem definido, pode ser
mais benéfico para a crianca. A complexidade da situagdo exige uma avaliagdo
individualizada de cada caso, com a intervencdo de profissionais especializados quando

necessario, para garantir a melhor solugo para a crianga®'.

6.1. Vantagens e desvantagens:

Para concluir, se a residéncia alternada ¢ a solug¢do indicada para a criancga, ¢

necessario entender as vantagens e desvantagens da mesma.

6.1.1 - Desvantagens

Ainda que seja uma posicao que estd a perder terreno na doutrina e jurisprudéncia,
alguns autores e tribunais opdem-se a aplica¢do da residéncia alternada, sustentando que
este regime ndo garante, necessariamente, o superior interesse da crianca. Tais opinides
fundamentam-se na ideia de que, se o legislador ndo a referiu explicitamente na lei, a
op¢do a adotar ¢é a da residéncia unilateral®,

Um dos maiores argumentos utilizados ¢ o de que a residéncia alternada pode
gerar instabilidade na crianga.

A implementagdo de um regime de residéncia alternada, embora aparentemente
equilibrado, pode, em certas circunstancias, priorizar indevidamente os interesses dos
pais, em detrimento do bem-estar da crianca. A crianca pode sentir-se deslocada e sem
um lar fixo, um "lugar" seu, comprometendo o seu desenvolvimento emocional e a
construcdo de uma identidade estavel. Além disso, a residéncia alternada nao anula o
sofrimento causado pelo divorcio; pelo contrario, pode criar uma falsa expectativa de
reconciliacdo, dificultando a adaptacdo da crianga a nova realidade familiar. A
exposicao a diferentes estilos de vida e modelos educativos, em cada casa, embora

potencialmente enriquecedora, pode também gerar confusdo e inconsisténcia na

educagdo da crianga, levando a problemas de disciplina e dificuldades de adaptagdo. A

€ Dias, 2010, pp 231
1 Gomes, 2014, pp 58

62 Posi¢do defendida pelo MP no Ac. TRL de 9 de maio de 2013 processo n.° 1297/12.9TBBRR.L1-8,
relatado por Antonio Valente, disponivel em: https:/www.dgsi.pt
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crianca pode sentir-se dividida entre dois mundos distintos e a necessidade de constante
adaptacdo pode gerar um nivel de stress e instabilidade que compromete o seu
desenvolvimento saudavel. Além disso, em alguns casos, a residéncia alternada, ao
exigir maior comunicagdo entre o0s progenitores, pode exacerbar conflitos pré-
existentes®® ou, em situacdes de violéncia doméstica, servir como instrumento de
controlo de um progenitor sobre o outro.

Clara Sottomayor defende que a residéncia alternada, nestes casos, ndo deve ser
permitida, interpretando literalmente o artigo 1906.°, n° 3, do Codigo Civil e
considerando a rejeicdio, em 1995, de proposta legal que a contemplava®. De acordo
com a mesma, os tribunais devem investigar oficiosamente as circunstancias de cada
caso, mesmo sem pedido das partes ou do Ministério Publico, para garantir que a
decisido ndo prejudique o interesse superior da crianca®. Quanto aos casos em que o
divorcio foi conflituoso, Clara Sottomayor, entende que a residéncia partilhada ndo sera
uma opg¢ao viavel porque apos analisar os estudos sobre a residéncia partilhada e o seu
impacto nas criangas quando se trata de uma situagdo de divércio conflituoso, os

resultados ndo sdo positivos®.

6.1.2. Vantagens

KURKS aponta diversas vantagens, entre as quais se destaca a preservacio da
relacdo da crianga com ambos os pais, bem como a preservacao da relagdo dos pais com
a crianga. Este modelo contribui para a diminui¢do do conflito parental e para a
prevencdo da violéncia no seio familiar. Além disso, respeita tanto as preferéncias da
crianca € a sua opinido sobre as proprias necessidades € o seu superior interesse, como
também as preferéncias dos pais e a opinido destes acerca das necessidades e do
superior interesse da crianca. Reflete o esquema de cuidados parentais existente antes
do divércio e potencia a qualidade da relacdo entre progenitor e crianca. Outra

vantagem prende-se com a redugdo da atencdo parental excessivamente centrada na

6 QUOR advogados, disponivel em: https://quor.pt/familia/responsabilidades-parentais/guarda-
partilhada-como-funciona-e-o-que-precisa-saber/

84 Sottomayor, 2021, pp 48

& Apontamentos das aulas da disciplina “Direitos das Criangas”, lecionada pelas docentes Doutora
Elisabete Ferreira e Dra. Ana Pessoa, ano letivo 23/24

% Aula inaugural de direito das criangas, lecionada no dia 13 de fevereiro de 2025, na faculdade de
Direito, Escola do Porto, da Universidade Catdlica Portuguesa

7 Kruk, 2012, pp. 33-35
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“matematizacdo do tempo” e contribui para a diminui¢do da litigancia. Este modelo
incentiva a negociacao ¢ a mediagdo interparental, promovendo o desenvolvimento de
acordos relativos ao exercicio das responsabilidades parentais. Fornece ainda uma
diretriz clara e consistente para a tomada de decisdes judiciais, reduz o risco ¢ a
incidéncia da chamada “alienacdo parental” e permite a execucdo mais eficaz dos
regimes de exercicio das responsabilidades parentais, dado que ha maior probabilidade
de cumprimento voluntario por parte dos pais. Considera, igualmente, os imperativos de
justica social, tanto no que respeita a prote¢ao dos direitos da crianga como a autoridade
parental, a autonomia, igualdade, direitos e responsabilidades dos pais. Por fim, KURK
sublinha que o modelo baseado no “interesse superior da crianca/fixagdo de regime de
residéncia exclusiva” carece de suporte empirico, ao passo que a presungdo legal de
igualdade no exercicio das responsabilidades parentais ¢ apoiada por evidéncia
empirica.

A primeira vantagem apresentada ¢ a preservagdo da relagdo da crianga com os

pais:

“A razdo de ser da implementacdo deste regime prende-se com a
necessidade de responsabilizar e envolver ambos os pais na vida quotidiana e na
educagdo da crianca, de modo a estimular a convivéncia e o relacionamento
mutuos com o menor, depois do divorcio, separacdo, afastamento ou fim da
relacdo entre o casal que gerou a crianca e apds essa rutura conjugal ou de
vivéncia/convivéncia em situacdo analoga a dos conjuges. E por sua vez
incrementa a participacdo de ambos os pais na vida da crianga, com o
acompanhamento do seu desenvolvimento e crescimento, permitindo a

sedimentagdo e fortalecimento da autoridade conjunta dos pais”®®

A jurisprudéncia recente tem vindo a considerar a residéncia alternada um modelo
com grande potencial para reduzir conflitos entre os pais®®, uma vez que entendem que
pode pacificar a situagdo, evitando o antagonismo gerado pela atribui¢do exclusiva da

residéncia da crianga a um progenitor. A inclusdao de ambos os pais na rotina da crianga,

com direitos e responsabilidades semelhantes, diminui a sensacdo de exclusdao e

% Santos Silva, 2024, pp 4 € 5
8 Acordios do Tribunal da Relagdo de Lisboa, proc. n.° 7918/20.2T8SNT-E.L1-6; 18/06/2020 - processo
2973/18.8T8BRR.L1-2; € 24/01/2017 - disponiveis em: https://www.dgsi.pt
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pretericao, incentivando o cumprimento das obrigacdes parentais por ambos. Um estudo
de 2012, citado por BOLIEIRO’, corrobora essa perspetiva.
O Codigo Civil (CC) nao estabelece explicitamente o regime de fixacdo da

residéncia alternada. No entanto, o n.° 7 do artigo 1906.° entende que

“o tribunal decidird sempre de harmonia com o interesse do menor,
incluindo o de manter uma relagdo de grande proximidade com os dois
progenitores, promovendo e aceitando acordos ou tomando decisdes que
favorecam amplas oportunidades de contacto com ambos e de partilha de

responsabilidades entre eles. ”

A alteracdo do CC introduzida pela Lei n.° 61/2008 visou evitar que o divércio ou
a separagdo dos pais resulte no afastamento de um dos progenitores em relacio ao filho,
o que frequentemente afetava mais o pai. Nesse sentido, ¢ evidente que a residéncia
alternada se apresenta como um método eficaz para alcangar este objetivo. Assim, nao
parece razoavel que a lei pretenda proibir esse regime.

Outra questdo que se levanta, esta relacionada com os direitos dos progenitores
uma vez que este regime permite que ambos participem igualmente no desenvolvimento
e na vida quotidiana dos filhos e permite também que ambos possam exercer, em
totalidades, as responsabilidades parentais.”!

Em casos de conflito, Joaquim Silva chama a aten¢do para o facto de que a
residéncia exclusiva com um dos pais tende a agravar a situacdo, resultando num
aumento significativo de abandonos e gerando um grande niimero de “orfaos de pais
vivos™’2. Por outro lado, na residéncia alternada, hd uma tendéncia para que a relagio
entre os pais melhore”.

Por fim, outra vantagem que este regime pode trazer ¢ a nivel financeiro. Em
contexto de pensoes de alimentos frequentemente insuficientes, a residéncia alternada
pode atenuar a pobreza em familias monoparentais, promovendo a partilha equitativa

dos custos.”

7 Novos modelos e tendéncias na regulagido do exercicio das responsabilidades parentais, A residéncia
alternada - casa do pai - casa da mde - E agora; disponivel em:
https://igualdadeparental.org/academicos/guarda-partilhada/residencia-alternada-da-lenda-urbana-a-
realidade-social/
71 Artigo 36° CRP
72 Silva, 2016, pp. 121
73 Silva, 2016, pp. 121
4 Xavier, 2009, pp.19
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7. Critério do interesse superior da crianca

A determinacdo do "interesse superior da crianga", critério fundamental nas
decisoes judiciais, apresenta complexidades significativas. O seu carater indeterminado,
conforme reconhecido pela doutrina”, deixa margem para a subjetividade judicial,
exigindo uma ponderacdo cuidadosa e contextualizada de multiplos fatores, tornando-o
num principio aberto e dindmico, adaptavel as diferentes realidades culturais, sociais e
juridicas.

O Comité dos direitos da Crianga explica que:

r

“O conceito do interesse superior da crianca é, portanto, flexivel e
adaptavel. Devera ser ajustado e definido numa base individual, em conformidade
com a situagdo especifica da crianga ou das criangas envolvidas, tendo em conta o
seu contexto, situacdo e necessidades pessoais. Nas decisdes individuais, o
interesse superior da crianca deve ser avaliado e determinado a luz das
circunstancias especificas da crianca em particular. Nas decisdes coletivas — tais
como as que emanam do legislador — o interesse superior das criangas em geral
deve ser avaliado e determinado a luz das circunstancias do grupo especifico e/ou

das criangas em geral’®.”

Embora seja amplamente reconhecido e consagrado em instrumentos
internacionais, a sua aplicacdo vai depender de interpretagdes relacionadas com
contexto e circunstancias.

Essa indeterminagdo, por um lado, permite flexibilidade para que o principio seja
aplicado de forma sensivel as necessidades especificas de cada crianca e as
particularidades de cada caso. Por outro lado, essa caracteristica pode gerar desafios,
como a subjetividade na interpretacdo e possiveis conflitos entre diferentes interesses
envolvidos.

O critério do superior interesse da crianga tem 2 fungdes’’: funcdo de controlo,
sendo o seu objetivo controlar se os progenitores estdo a exercer, de forma adequada, as

responsabilidades parentais e a fun¢do de decisdo, quando os progenitores fazem opgdes

75 Sottomayor, 2021, pp 75-76
76 Comentario geral n.° 14 (2013) do Comité dos Direitos da Crianga sobre o direito da crianca a que o
seu interesse superior seja tido primacialmente em consideragao, p. 17
7 Sottomayor, 2021, pp 59-62
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acerca de determinados aspetos da vida dos seus filhos. Ao analisar este critério
podemos encontrar 2 zonas conceituais’®. O niicleo do contetido cuja indeterminacio é
menor ¢ o halo do conceito, onde se atribuem poderes discricionarios ao juiz. No
entanto, esta discricionariedade nao ¢ total. Além da relacdo afetiva, devem ser
considerados: a preferéncia maternal para criancas de tenra idade; a preferéncia da
crianca (crescentemente relevante com a sua maturidade e capacidade de
discernimento); o critério da ndo separacao dos irmaos; a figura primaria de referéncia e
a continuidade do seu ambiente familiar.”

A legislagdo visa a igualdade entre os progenitores, combatendo a discriminagao,
particularmente contra as mulheres, frequentemente penalizadas por desigualdades
salariais e pela valorizagdo social do trabalho doméstico, muitas vezes ndo

remunerado®’.

7.1.  Critérios Auxiliares na Determinac¢ao do Interesse Superior da
Crianca

7.1.1. A preferéncia maternal para criancas de tenra idade

A presuncao historica de preferéncia materna para criangas de tenra idade persiste,
em alguma medida, baseada em pressupostos biologicos e afetivos, sendo este um
critério que remonta ao periodo pods-revolug¢do industrial e que se traduz na luta das
feministas pelo direito da guarda das criangas®'. A mae seria, entdo, o progenitor mais
indicado para cuidar da crianga.®? Contudo, essa regra tem sido progressivamente
deixada de lado, devido ao aumento do nimero de homens que assumem um papel mais
ativo na vida dos filhos.®> Além disso, a legislacdio tem evoluido no sentido de
promover a igualdade entre os papéis parentais. 34

“2. Apesar do carécter essencial da relacdo mae-filho, na primeira
infancia, o Tribunal deve conceder um peso decisivo a estabilidade e ao
equilibrio emocional dos menores, razao pela qual a atribui¢do da guarda a
mae, sO ¢ compativel com o principio da igualdade, nos casos em que a
guarda do menor lhe € conferida, ndo em virtude do sexo, mas antes por

78 Sottomayor, 2021, pp 60

7 Apontamentos das aulas da disciplina “Direitos das Criangas”, lecionada pelas docentes Dra. Elisabete
Ferreira e Dra. Ana Pessoa, ano letivo 23/24

80" Sottomayor, 2021, pp 48 € ss.

81 Idem, pp 68

82 Idem, pp 68-71

8 Idem, pp 83-84

8 Idem
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forca das circunstancias do caso concreto, avaliadas pelo julgador, que, a
luz dos interesses do menor, apontem essa solugio”®

A amamentagdo, por exemplo, constitui um fator que pode justificar a fixagdo da
residéncia com a mde numa fase inicial, mas ndo constitui critério absoluto. A
capacidade de cada progenitor em assegurar as necessidades fisicas e emocionais da
crianca, a qualidade da relagdo afetiva, a estabilidade emocional e a criagdo de um

ambiente familiar seguro sao fatores preponderantes na decisado final.

7.1.2. A Preferéncia da Crianca

A lei no artigo 5.°/1 do RGPTC, consagra o direito da crianca a ser ouvida e ter a
sua opinido considerada em decisdes que a afetam®®. A sua efetivagdio varia com a idade
e a maturidade, sendo mais preponderante em adolescentes, que ja possuem capacidade
de compreensio e expressio®’.

O artigo 3.° da lei RGPTC salienta a necessidade de garantir que a audigdo se
realize em ambiente adequado e livre de pressdes, garantindo a livre expressdo. A
ponderagdo da preferéncia da crianga requer uma avalia¢do cuidadosa das circunstancias
de cada caso e exige, por vezes, a intervenc¢ao de profissionais especializados.

A preferéncia da crianga ndo ¢ vinculativa, devendo ser considerada em conjunto
com outros critérios. A importancia atribuida pelo juiz a vontade do menor dependera
das particularidades do caso, sendo o peso dessa preferéncia maior a medida que a
crianca ou o adolescente demonstre maior idade e maturidade.

“I - O interesse da crianga permanece o principio decisorio Ultimo da
atribui¢do da guarda dos filhos e da fixacdo do regime de visitas.
II - O juiz, uma vez manifestada a preferéncia da menor, ndo esta vinculado

a segui-la, conservando o poder de apreciar o interesse da crianga ¢ podendo impor

a esta uma decisdo mesmo contra a sua vontade”?

7.1.3. A Regra da Nao Separacao dos Irmaos

85 Ac. TRL de 14 de dezembro de 2006, proc. n.° 8506/2006-6 de 14\12\06, Relator Fatima Galante,
disponivel em: https://www.dgsi.pt

8 Art.° 12 CDC

87 Sottomayor, 2021, pp 65, 79-81, 82

8 Ac. TRL, de 27 de outubro de 2001, proc. n.° 3740/17.1T8VIS-F.C1, relator Ezaguy Martins,
disponivel em: https://www.dgsi.pt
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A jurisprudéncia portuguesa demonstra uma forte tendéncia em evitar a separacao
de irmaos, priorizando a manuten¢do da unidade familiar e dos vinculos fraternos como
cruciais para o desenvolvimento psicossocial das criangas®. A separagdo sé se justifica
em situacoes excecionais ¢ devidamente fundamentadas, onde exista demonstragao clara
de riscos graves para o bem-estar de um ou mais irmaos caso permane¢am juntos.

Assim sendo, a separagdo dos irmaos pode aumentar o sofrimento da crianga face
ao divorcio dos pais e a instabilidade na vida da mesma.”’. Além de que o convivio
entre irmaos faz aprimorar o sentido de justica e a ideia de reciprocidade.”! Este critério
demonstra a sensibilidade dos tribunais a importancia das relagdes fraternais e a
necessidade de preservar a estabilidade emocional. Além disso, através deste critério,
existe decisdes em que se prioriza a manuten¢do da unidade familiar, mesmo quando
implica a atribui¢ao da residéncia a um dos pais que, isoladamente, nao seria a escolha

preferencial®.

“II — E hoje inquestiondvel, a nivel das diversas ciéncias que estudam o
desenvolvimento das criangas, que os irmaos devem crescer juntos, sendo isso
importante para o seu desenvolvimento harmonioso, formagdo das suas
personalidades e para o seu equilibrio afectivo-psicologico™?

7.1.4. A Regra da Figura Primaria de Referéncia

Este critério, cada vez mais presente na jurisprudéncia, foca-se no progenitor que
desempenhou o papel principal nos cuidados didrios da crianca, na sua educagdo e
desenvolvimento®. Nio se trata apenas da quantidade de tempo dedicado, mas da
qualidade e intensidade da relacdo afetiva, da construcdo de rotinas, da estabilidade e
seguranga proporcionadas®. A jurisprudéncia recorre a este critério para equilibrar a
tendéncia historica de preferéncia materna, procurando uma maior justica e equidade
entre progenitores. E um critério que tem como vantagens o facto de ser um critério

neutro do ponto de vista do género dos progenitores (tanto pode ser a mae como o pai) e

8 Sottomayor, 2021, pp. 66, 84-85

% Apontamentos das aulas da disciplina “Direitos das Criangas”, lecionada pelas docentes Dra. Elisabete
Ferreira e Dra. Ana Pessoa, ano letivo 23/24

o1 Idem

92 Sottomayor, 2021, pp. 85

% Ac. TRC de 12 de outubro de 2004, proc. n.° 2265/04, relator Isaias Padua, disponivel em:
https://www.dgsi.pt

%4 Sottomayor, 2021, pp. 78-79, 81

% Idem
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promove a intervencao minima do Estado na familia uma vez que a crianga vai residir
com o progenitor com quem jé tinha mais contacto®®.

A "figura primaria de referéncia" nao ¢ um conceito fixo ou exclusivo, podendo
haver varias figuras que desempenhem esse papel simultaneamente. Por isso, ¢
necessario analisar de forma contextualizada a dindmica familiar. Este critério considera
varios fatores, desde os cuidados bésicos (alimentagdo, higiene, saude) até aos aspetos
relacionados com o desenvolvimento social, emocional, educativo e cultural®’.

A capacidade de responder as necessidades da crianca em momentos de crise, a
proatividade na promog¢ao do seu bem-estar e o estabelecimento de lagos de seguranga
sdo fatores importantes na avaliagdo. A demonstragdo factual da assungdo desta

responsabilidade primaria ¢ crucial, mas ndo isenta o juiz da necessidade de ponderar

outros fatores relevantes.

“1. O objectivo das normas sobre a regulagdo do poder paternal nao ¢
promover a igualdade entre os pais ou a alteracdo das func¢des de género, mas sim
garantir a crianca a continuidade da relacdo afectiva com a pessoa de

referéncia’™®.

Alguns autores entendem que este critério ndo € suficiente para determinar o

critério do superior interesse da crianca:

“O critério mais correto da decis@o é o da figura primaria de referéncia, e
nao o da preferéncia maternal. [...] de qualquer modo, a complexidade da decisdo

ndo recomenda o uso de um Unico critério®.

Porém existem outros que defendem que este deve ser o principal critério a ser
adotado:
“A atribuicdo da guarda do/a filho/a a figura primaria de referéncia

constitui a solugdo mais conforme ao interesse da crianga, pois permite promover,

% Apontamentos das aulas da disciplina “Direitos das Criangas”, lecionada pelas docentes Dra. Elisabete
Ferreira e Dra. Ana Pessoa, ano letivo 23/24

97 Idem

% Ac. TRC de 1 de fevereiro de 2011, proc. n.° 119/08.0TMBRG.G1, relator Arlindo Oliveira, disponivel
em: https://www.dgsi.pt

PBoleiro, H. & Guerra, P., 2014, pp 185
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em regra, a continuidade do ambiente e da relagdo afectiva principal da crianga e

estd também de acordo com a preferéncia desta.”!®

Nao concordamos que o critério da figura primaria de residéncia deva ser o unico
a ser utilizado para determinar o superior interesse da crianga, pois, na pratica, essa
abordagem pode resultar em decisdes injustas e prejudiciais a0 menor.

Primeiramente, a relagdo com o outro progenitor ¢ um aspeto essencial. Imagine-
se uma crianga que, apesar de residir maioritariamente com a mae, mantém uma ligagao
proxima e significativa com o pai. Se a decisao for tomada com base apenas no critério
da figura de preferéncia, hd o risco de desvalorizar esse vinculo, podendo limitar o
tempo de convivéncia com o outro progenitor e afetar o equilibrio emocional da crianca,
que necessita de ambos os pais para o seu desenvolvimento.

Adicionalmente, este critério pode agravar conflitos familiares. Em algumas
situacdes, o progenitor identificado como figura primaria de residéncia utiliza esta
posicdo para limitar ou controlar o contacto da crianga com o outro progenitor, criando
uma dinamica de poder que prejudica o menor.

Outro problema ¢ que o critério da figura primaria de referéncia ndo considerar as
mudangas nas necessidades da crianga ao longo do tempo. Uma crianga mais nova pode
beneficiar de maior proximidade com o cuidador principal, mas, & medida que cresce,
pode dar mais importancia a estabilidade escolar, social ou a manutencao de relagdes
com ambos os progenitores. Tomar decisdes com base apenas neste critério pode
significar ignorar as necessidades dinamicas da crianca e o seu desenvolvimento.

Considerar exclusivamente este critério ignora outras figuras importantes na vida
da criangca, como avos, irmdos ou outros cuidadores que desempenham papéis

significativos no seu bem-estar emocional e social.

7.1.5. Ciritério da continuidade das relacoes da crianca

Este critério assume dois aspetos: ligacdo a figura primaria da referéncia e ¢
importante garantir a ligacio da crianca ao seu ambiente social'®!. Simultaneamente, é
importante que fique a residir com o progenitor que corresponde a figura primaria de

referéncia, mas também ¢ importante garantir que a crianca continue ligada ao seu

100 Spttomayor, 2021, pp 80
101 Tdem
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ambiente social para ter aqui uma maior estabilidade!'%?. Por exemplo, se for possivel
que ela fique a residir perto do local onde residia antes para frequentar a mesma escola,

manter os amigos, atividades curriculares, entre outros.

12 Sottomayor, 2021, pp 80
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CAPITULO II

Viabilidade do Bird’s Nest Arrangement: O Que Dizem os Inquiridos?

Esta parte da dissertagdo procura analisar os resultados de uma pesquisa que tem
como objetivo obter a percecdo das pessoas maiores de 16 anos que se disponibilizaram
a responder a um inquérito sobre o tema Bird's Nest Arrangement. O questionario foi
elaborado no Google Forms e foi divulgado nas redes sociais, tendo estado disponivel
entre os dias 22 de janeiro e 7 de Fevereiro e resultando em 174 respostas.

O questionario estava dividido em trés partes: a primeira para recolher dados
pessoais, a segunda para averiguar se os respondentes estavam familiarizados com o
conceito de Bird's Nest Arrangement, € a terceira para que expressassem vantagens e
desvantagens sobre o conceito, bem como a sua opinido sobre a aplicagdo do modelo.
No inicio do inquérito, os respondentes tiveram acesso a definicdo de Bird's Nest
Arrangement.

As questdes relativas as vantagens e desvantagens foram elaboradas com base na
teoria apresentada na primeira parte da dissertacdo de mestrado.

Vejamos entdo a caracterizagdo da nossa amostra.

Do total de respondentes, apenas 3 participantes pertencem a faixa etaria dos 16-
19 anos; 85 participantes, constituindo 48,9% do total, pertencem a faixa etaria dos 20-
39 anos, tornando-a na faixa etdria mais representada. 69 participantes (39,7%)
pertencem a faixa etaria dos 40-59 anos e, finalmente, 17 participantes fazem parte
desta faixa, representando 9,8% do total, tém 60 ou mais anos.

A clara maioria dos participantes, 143 no total, identificam-se como femininos,
representando 82,2% dos respondentes. 29 participantes sdo masculinos, constituindo
16,7% do total; Apenas 1 participante (0,6%) se identificou com Outro e também 1
participante (0,6%) opcao por preferir nao dizer.

87 participantes sdo solteiros, representando 50,0% do total de respostas validas;
78 participantes sdo casados, constituindo 44,8% das respostas validas. 9 participantes
sao divorciados, representando 5,2% das respostas validas.

De seguida quisemos saber se os nossos respondentes ja tinham experienciado
uma situagdo em que tivesse havido a necessidade de tomar uma decisdo sobre a fixagao

da residéncia parental.
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23 participantes (13,2%) afirmaram que passaram por um processo de divorcio
envolvendo a guarda parental enquanto a clara maioria, 151 participantes (86,8%),
declarou que ndo passou por essa experiéncia.

Considerando que conhecer alguém que tenha passado por esta experiéncia
poderia ser importante ¢ condicionar a perce¢ao dos nossos respondentes, fizemos essa
questao.

122 participantes (70,1%) afirmaram que conhecem alguém que passou por essa
situacdo. 52 participantes (29,9%) declararam que ndo conhecem ninguém nessa
circunstancia.

A experiéncia pessoal costuma afetar a forma como as pessoas percebem
conceitos relacionados com a fixac¢do da residéncia e com a dinamica familiar. Aqueles
que ja enfrentaram a situagdo podem ter uma perspetiva mais critica ou empatica,
enquanto aqueles que nao t€m essa experiéncia podem ver as coisas de maneira mais
teorica.

As emocgdes e percegdes associadas a experiéncias passadas podem resultar em
opinides mais complexas, refletindo preocupacdes praticas, emocionais ou logisticas
sobre o modelo. Portanto, ¢ importante considerar essas experiéncias ao analisar as
respostas sobre o modelo.

Mais a frente veremos se existe alguma correlagdo no ambito da nossa amostra
entre estes dados e a forma como respondem a questdes relacionadas com as vantagens
e desvantagens do modelo.

Entrando no tema, perguntdmos se ja tinham ouvido falar no bird's nest
arrangement.

A percentagem acumulativa indica que 85,5% dos participantes ndo conheciam o
termo ou apenas o conheciam com outra designacdo. Observa-se que a maioria dos
respondentes ndo estava familiarizada com o conceito de "bird's nest arrangement".
Prevendo essa hipdtese e considerando que a falta de conhecimento prévio pode levar a
opinides menos fundamentadas e impactar a forma como os respondentes percebem as
vantagens e desvantagens do modelo, no inicio do inquérito apresentava-se a defini¢do
como se pode verificar no anexo onde consta o inquérito.

A seguir quisemos saber como a nossa mostra de respondentes percecionava as
vantagens deste modelo, sendo que a resposta era fechada com hipdteses com uma
abordagem teorica.

Assim:
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Tabela 1 - Vantagens deste modelo
Estatisticas
Maior
estabilidade Rotina Redugdo do
emocional paraas consistente para os impacto emocional
criangas filhos da separagdo Outra

N Vilido 95 95 65 4

A maioria dos participantes considera tanto a "maior estabilidade emocional"
quanto a "rotina consistente" como as principais vantagens do modelo, sugerindo que
esses aspetos sdo considerados essenciais para o bem-estar das criancas. A vantagem
relacionada com a "redu¢do do impacto emocional da separagdo” foi referida por um
nimero menor de respondentes, indicando que pode haver menos consenso ou
compreensao sobre essa questao.

A opcdo "Outra" obteve muito poucas respostas, o que pode indicar que as
vantagens listadas j4 abrangem a maioria das preocupagdes e percepgdes dos
participantes.

Este padrao de respostas pode refletir uma preocupacao geral com a estabilidade e
a rotina das criancas em situagdes de divorcio, ressaltando a importancia desses fatores
no contexto do Bird's Nest Arrangement”.

Vejamos as quatros respostas “outra”.

Tabela 2 - Respostas “Outra” vantagem

Valido
As criangas sentirem que s3do importantes e que sdo os pais que se "mudam" para
estar com ela, em vez de ser a crianga que esta sempre a mudar de casa
Nao vejo vantagem neste modelo.
Nenhuma
Sensagdo de “casa”

Total 4

Destas 4 respostas, 2 enfatizam a importdncia do bem-estar emocional das
criangas € a segurang¢a no lar enquanto 2 que expressam a auséncia de vantagens ou

descontentamento com o modelo. Essa categorizacdo ajuda a entender as diferentes
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visdes que os participantes t€ém sobre o impacto do Bird's Nest Arrangement nas

criangas, mostrando que as percepgdes sobre esse modelo sdo diversas e complexas.
Também questionamos quais seriam os maiores desafios ou desvantagens do

modelo Bird’s Nest Arrangement. As hipoteses eram fechadas, mas foi dada a

possibilidade de responderem outra que nao estava na lista.

Tabela 3 - Desvantagens deste modelo

Estatisticas

Custos financeiros Impacto emocional

adicionais Necessidade de alta nos progenitores

(manutengdo de colaboragdo entre  (adaptagdo a

varias residéncias)  os pais rotinas instaveis)  Outra
N Valido 112 122 73 2

A maior preocupacdo parece estar na “colaboragdo entre os pais”, seguida pelos
“custos financeiros”. Isso implica que a logistica e a dindmica de coparentalidade s3o
vistas como fatores criticos no sucesso do modelo.

O impacto emocional nos progenitores ¢ também relevante, mostrando que os
desafios vao além das questdes praticas e financeiras.

As respostas "Outra" foram muito limitadas, sugerindo que as opgoes listadas
cobrem a maioria das preocupagdes que os participantes levantaram.

No que concerne as respostas de duas pessoas quando optaram por responder

“Outra”, o resultado foi o seguinte:

Tabela 4 - Respostas “Outra” desvantagem

Valido
Impedir que vida normal avance
Maior dificuldade em que o casal faga o chamado luto da relagao

Total 2

Ambas as respostas destacam desafios emocionais significativos associados ao
modelo, sugerindo que, apesar das vantagens potenciais, o estilo de vida proposto pode

interferir na capacidade dos ex-conjuges de se adaptarem e avancarem apos a separagao.
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Isso indica que, embora a estrutura do Bird's Nest Arrangement possa beneficiar
as criangas, pode também complicar a experiéncia emocional dos pais, tornando
essencial que haja suporte emocional e estratégias para ajudar os adultos a lidar com
essas questoes.

Questionamos quais os fatores que consideravam essenciais para o sucesso deste

modelo?

Tabela 5 - Fatores essenciais para o sucesso do modelo

Estatisticas

Capacidade
Comunicagao financeira para
eficaz entre os manter maisde  Flexibilidade nas  Suporte legal e
progenitores uma residéncia rotinas parentais mediador familiar Outro
N Viélido 151 116 84 43 4

O resultado desta questdo parece apontar para que a comunicacdo eficaz entre os
progenitores seja um fator crucial. Isso mostra que a capacidade de se comunicar aberta
e efetivamente ¢ vista como fundamental para minimizar conflitos e garantir que ambos
os pais estejam alinhados nas decisdes sobre os filhos. O facto de 116 participantes
sublinharem a importancia da viabilidade financeira, indica que a manutencao de varias
residéncias € uma preocupagdo significativa, pois pode ser um desafio para muitos
casais. 84 participantes marcaram a flexibilidade nas rotinas parentais como sendo
essencial. A flexibilidade sugere que a capacidade de se adaptar a mudangas de horarios
e necessidades das criangas ¢ vista como importante para o bem-estar familiar. Sendo
que 43 participantes consideraram esse apoio de suporte legal e mediador familiar
necessario sugere que, em situagdes de conflito, contar com a orientagdo de
profissionais pode ser um recurso valioso. 4 participantes mencionaram fatores

adicionais que nao estavam listados nas opcdes. Vejamos quais sao:

Tabela 6 - “Outros” Fatores essenciais para o sucesso do modelo

Valido
Apresentar este método a crianga e saber a opinido/sentimentos dela.
Enorme vontade de que os filhos ndo sofram com a separac¢do dos pais. desta forma
poderiam salvaguardar o superior interesse da crianga.

Ndo me parece que possa ter sucesso.
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Resiliéncia dos pais
Total 4

As respostas mostram uma preocupacdo central com o bem-estar das criangas,
refletindo um desejo de minimizar o sofrimento em situagdes de separacao. Ha um
equilibrio entre esperanca e ceticismo; os participantes reconhecem o potencial do
modelo, mas também levantam questdes sobre a sua eficacia e sustentabilidade. A
inclusdo dos sentimentos das criancas e a resiliéncia dos pais sdo vistas como
componentes essenciais que podem influenciar a aceitagdo e a implementacao do
modelo.

Reforgamos a questdo, desta vez abordando os apoios que poderiam ser

necessarios com vista a perceber melhor a percecao dos respondentes.

Tabela 7 - Que tipo de apoio considera necessario para implementar este modelo?

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Mediagdo familiar 58 33,3 33,3 33,3
Consultoria juridica 14 8,0 8,0 41,4
Apoio financeiro 56 32,2 32,2 73,6
Terapia individual ou familiar 46 26,4 26,4 100,0
Total 174 100,0 100,0

Dos 174 respondentes, 58 participantes (33,3%) identificaram a mediacao familiar
como um apoio essencial. Isso sugere que, na opinido destas pessoas, a ajuda de um
mediador poderia facilitar a comunicacdo e ajudar a resolver conflitos entre os pais,
tornando a transicdo mais suave. 14 participantes (8,0%) consideraram necessaria a
consultoria juridica. Isso pode indicar que, embora seja reconhecida a importancia, €
vista como menos prioritdria em comparacdo com outros tipos de apoio. 56
participantes (32,2%) destacaram a necessidade de apoio financeiro. A viabilidade
econdmica do modelo € uma preocupacao significativa, e o suporte nesta area pode ser
crucial para sua implementacdo. 46 participantes (26,4%) mencionaram a terapia como
um tipo de apoio necessario. Isso sugere que o suporte emocional, tanto para pais
quanto para filhos, ¢ considerado importante para lidar com as transi¢des e os desafios

que o modelo pode apresentar.

42



Na globalidade, mediagdo familiar e apoio financeiro foram os dois tipos de apoio
mais valorizados, indicando que tanto a comunicagdo efetiva quanto a viabilidade
econdmica sdo preocupagdes centrais para os participantes. A terapia foi considerada
relevante, enfatizando a importancia do bem-estar emocional para todos os envolvidos.
A consultoria juridica, embora reconhecida, foi vista como menos urgente.

Quisemos perceber se os inquiridos consideravam a hipdtese do Bird’s Nest
Arrangement viavel.

As respostas (em anexo) podem ser categorizadas com base nas percecdes sobre a

viabilidade do modelo identificando opinides favoraveis, céticas e neutras.

Tabela 8 — Viabilidade do modelo Bird’s Nest Arrangement

Categorias Exemplos
Opinides "As criangas ndo saem tanto das suas rotinas."; "Minimiza o impacto emocional
favoraveis da separagdo."”

"Para o bem-estar dos filhos acho que os progenitores fazem tudo", "A ideia

primordial deve ser a de preservar os direitos da crianga."

Opinides céticas "Custos da habitagdo sdo demasiado elevados", "Depende muito das condi¢des
financeiras.";

"A maioria dos pais, apds o processo de divorcio, ndo tem sequer a consciéncia
de que a crianga precisa que os pais colaborem";

"As separagdes ndo sdo amigdveis."

Opinides neutras e "Depende do relacionamento parental”, "Vidvel sim, mas dificil de

condicionais concretizagdo." Ex: "Sinceramente, ndo sei.", "Talvez, dependendo das

condigGes financeiras."

As opinides favoraveis estdo relacionadas com a estabilidade e comocdo da
crianca. Muitas respostas sublinham que o modelo pode proporcionar estabilidade
emocional, minimizar a mudanga de ambientes para as criangas € manter as suas rotinas.

Ha, também, um forte desejo de priorizar os interesses das criangas durante a
separacao, com muitos participantes mencionando que a proposta visa proteger o bem-
estar dos filhos. Muitas respostas expressam preocupagdes sobre a viabilidade pratica
do modelo, especialmente em relacdo aos custos financeiros e a logistica de manter duas
residéncias. Alguns participantes afirmam que a falta de cordialidade entre os pais e as
dificuldades emocionais podem tornar o modelo invidvel. Registam-se respostas que
revelam incertezas e duvidas sobre a aplicabilidade do modelo na préatica, questionando

se ele realmente atenderia as necessidades das criangas ou se traria mais complicagoes.
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O conjunto de respostas revela uma diversidade de opinides sobre o Bird's Nest

Arrangement, com muitos participantes reconhecendo as suas vantagens potenciais para

as criangas, mas também expressando preocupacdes praticas, financeiras e emocionais

que podem dificultar a sua implementacdo. A énfase na comunicagdo entre o0s

progenitores e a necessidade de considerar as circunstancias individuais da familia sao

temas recorrentes, sugerindo que a aplicagdo deste modelo deve ser cuidadosamente

avaliada em cada caso.

A ultima questao era “Com base na descrigdo fornecida, considera que este

modelo poderia beneficiar as criancas em casos de separagao? Porqué?”

Propomos que as 174 respostas (anexo) sejam categorizadas em 4 grupos:

Vantagens Percebidas; Desvantagens Percebidas; Condicionais/Prudéncia e Ceticismo

Geral.

Tabela 9 — Possibilidade do modelo beneficiar as criangas em caso de separagao

Categorias

Exemplos

Vantagens percebidas

"A crianga ndo sente que 'ndao tem casa.'", "Ajudaria a crianga a ter
estabilidade e uma rotina no seu lar”. "Acho que beneficiaria, porque

ia haver mais colabora¢do/comunica¢ido/paz entre os pais."

Desvantagens percebidas

"Pode provocar desgaste na crianga, porque ouve as queixas de um pai
sobre o outro".

"Poderia gerar desconforto e instabilidade emocional."

Condicionais/Prudéncia

"Depende sempre de cada caso."

"Acho que até a adolescéncia provavelmente, mas a realidade é que
memodrias familiares e de amigos dos pais poderiam ser perdidas."
"Sera necessario avaliar a predisposicdo dos progenitores para que tal

acontecga."

Ceticismo Geral

"Ndo. De facto, as criangas ficariam na mesma casa, mas em cada

semana teria um progenitor diferente, com regras diferentes."

Assim, muitas respostas incluidas na primeira categoria enfatizam que o modelo

pode proporcionar estabilidade emocional, mantendo a crianca num ambiente familiar e

reduzindo mudancas constantes. Algumas respostas mencionam que a comunicacao € a

colaboracdo entre os pais podem melhorar com esse modelo, beneficiando a crianga.

No segundo grupo, incluem-se aquelas que revelam preocupagdes sobre a

possibilidade de conflitos entre os pais, que podem afetar negativamente a crianga.
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Algumas respostas indicam que o modelo pode criar confusao ou dificuldades
psiquicas, especialmente se a relag@o entre os pais nao for boa.

Quanto ao terceiro grupo, muitas respostas reconhecem que a eficacia do modelo
depende das circunstancias, como a relagdo entre os pais € a situagdo emocional da
crianca. Algumas respostas sugerem que, para ser bem-sucedido, o modelo precisa de
um apoio significativo e uma implementacao cuidadosa.

Finalmente, no grupo onde se incluem as respostas que revelam Ceticismo Geral,
tal deve-se a preocupacdo com a viabilidade pratica do modelo, dado o contexto
socioeconomico ¢ as relagdes familiares.

A categorizacdo que propomos revela uma mistura de percepgdes sobre o Bird's
Nest Arrangement. Enquanto muitos participantes consideram a existéncia de vantagens
claras, especialmente em relagdo a estabilidade da crianca, também existem
preocupacdes significativas sobre a dindmica entre os pais e a adaptacdo emocional das
criangas. A necessidade de apoio continuo ¢ o contexto especifico de cada familia sdo
fatores que aparecem repetidamente nas respostas, destacando a complexidade e a

individualidade dos arranjos familiares pds-divorcio.

Quisemos ainda perceber como os respondentes que tinham respondido sim a
questao “Ja passou por um processo de divorcio no qual foi necessario decidir sobre a
guarda parental dos filhos?” percecionavam se o modelo poderia beneficiar as criangas
em caso de separagdo e se as conclusdes seriam ou ndo diferentes da analise como
universo de respondentes.

Para estas 25 respostas (em anexo), apresentamos a seguinte categorizacao.

Tabela 11 — Possibilidade do modelo beneficiar as criangas em caso de separagdo para os respondentes
que afirmaram ja ter passado por um processo de divércio no qual foi necessario decidir sobre a

guarda parental.

Categoria Exemplos
Desafios de "E de dificil implementacdo devido as questdes financeiras", "Pode ndo
Implementacao ser exequivel devido a quest8es financeiras." "Muitas vezes os pais

vivem em conflito depois do divércio."

Ceticismo Geral "Mentalidade muito pouco aberta e maioritariamente falta de

entendimento entre os pais."

Condicionais "E uma perspetiva muito interessante, mas dificil de implementar na

medida em que exige que esteja reunido um conjunto de condigdes."
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Positivas e neutras "Sim. Quem tem de se adaptar a um ambiente diferente sdo os

progenitores."

Se comparamos as respostas deste universo com o do universo anterior dos 174
respondentes, parece-nos que, tanto os divorciados quanto os participantes gerais
expressam preocupagdes sobre a viabilidade financeira do modelo e que a questdao dos
conflitos entre os pais ¢ uma preocupagdo comum. Porém, as respostas dos divorciados
mostram uma énfase maior em aspetos relacionados com a mentalidade e a falta de
entendimento entre os pais, o que gera um grau de ceticismo ainda mais elevado.
Enquanto algumas respostas nos dados gerais demonstraram um equilibrio entre
assimilar vantagens e desvantagens, os divorciados tendem a ser mais cautelosos e
focados nas dificuldades de implementagdo. Na nossa opinido, as respostas dos
divorciados refletem uma preocupagdo clara com a viabilidade do Bird's Nest
Arrangement, acima de tudo em termos financeiros e emocionais. As percepgdes de
ambas as amostras s3o consistentes em termos de apreensdes financeiras e de conflitos,
mas os divorciados parecem ter uma visao mais critica e cautelosa em comparagao com

a amostra geral, que inclui participantes com diversas experiéncias e perspectivas.

Este capitulo procurou examinar a viabilidade e a percecdo dos respondentes
quanto a aplicacdo do modelo Bird's Nest Arrangement, focando nas experiéncias e
opinides de participantes que passaram por processos de divorcio, assim como de um
universo mais amplo de respondentes. As analises revelaram uma complexa intersec¢ao
de vantagens e desvantagens, destacando tanto as esperancas quanto as preocupacdes
associadas a esse arranjo.

As vantagens percebidas do modelo incluem a possibilidade de oferecer uma
maior estabilidade emocional para as criancas, preservando as suas rotinas e
proporcionando um ambiente familiar constante durante um periodo comummente
tumultuado. Muitos participantes enfatizaram a importancia de manter as criangas num
espaco que elas reconhecem como "lar", minimizando a ten¢do de mudancas frequentes
entre residéncias.

No entanto, as preocupacdes foram igualmente expressas. Questdes financeiras
foram destacadas como um obstaculo significativo para a implementagdo do modelo,
refletindo as realidades econdmicas a enfrentar por muitas familias. Além disso, a

dindmica entre os pais € uma varidvel crucial; muitos participantes avisaram que
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conflitos nao resolvidos ou falta de comunicacdo podem dificultar a efetividade do
modelo, potencialmente agravando a situagdo emocional das criangas.

As respostas dos participantes que se identificaram como divorciados
representaram uma perspetiva particularmente critica, frequentemente sinalizando que,
embora o modelo pode ter beneficios, as complicagdes resultantes das relagdes parentais
e as condigoes financeiras devem ser cuidadosamente consideradas.

Assim, embora o Bird's Nest Arrangement seja uma proposta que tem aspetos
positivos significativos, a sua viabilidade depende fortemente das circunstancias
individuais, da satde emocional dos progenitores e da sua capacidade de cooperagao.
Para muitos, o modelo ainda ¢ visto como uma solucdo tedérica que pode ndo ser
exequivel na pratica, especialmente na atual realidade socioecondémica. Portanto,
qualquer consideragdo sobre a implementagdo deste modelo deve incluir uma avaliagao
abrangente das circunstancias pessoais e da disposicdo dos pais para priorizar o bem-
estar das criangas em meio a desafios complexos.

Relacionando estas opinides com o “superior interesse da crianga”, as opinides
dos respondentes de ambos os universos parecem refletir, em grande parte, essa
preocupacdo. Em varias respostas, os participantes expressaram a necessidade de
priorizar o bem-estar emocional ¢ a estabilidade das criangas durante e apos o processo
de separagdo dos pais. Muitos respondentes reconheceram que o modelo Bird's Nest
Arrangement pode oferecer uma maior estabilidade emocional, essencial para o
desenvolvimento saudavel das criangas.

A énfase em manter rotinas € um ambiente familiar constante demonstra uma
preocupacdo em tornar a transi¢do menos tensa e mais adaptdvel para as criancgas,
reforcando o conceito de que a sua seguranga e conforto devem ser priorizados. As
respostas frequentemente mencionam a importancia da comunica¢do e da saude da
relagdo entre os progenitores como fatores criticos para garantir que as criangas possam
beneficiar do modelo proposto.

Entre os respondentes divorciados, verifica-se uma maior énfase nas
complexidades e desafios que podem impedir o alcance do superior interesse da crianca,
como conflitos parentais e questdes financeiras. Essa perspetiva critica reconhece que,
apesar das intengdes, a eficicia do modelo depende fortemente das condi¢des

especificas em que as familias se encontram.
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No universo mais amplo, enquanto muitos defendem a viabilidade do modelo,
outros expressam ceticismo sobre sua implementacdo, refletindo uma diversidade de
experiéncias e realidades familiares.

Embora, na nossa opinido, haja uma clara preocupacdo com o superior interesse
da criangca em ambos os grupos, as opinides variam amplamente com base nas
experiéncias pessoais, na dindmica familiar e nas circunstancias socioecondomicas. Essa
diversidade de percepcdes ressalta a necessidade de uma abordagem flexivel e sensivel
ao implementar qualquer regime de fixagao da residéncia, sempre mantendo o bem-estar

da crianga como prioridade central.
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CAPITULO 111

Perspetiva Juridica Sobre o Bird’s Nest Arrangement: Entrevista a uma
Magistrada

No ambito da nossa dissertacdo subordinada a tematica Bird’s Nest Arrangement,
consideramos essencial recolher a perce¢ao de profissionais que lidam diretamente com
questdes de regulagdo das responsabilidades parentais. Assim, decidiu-se entrevistar
uma magistrada, cuja experiéncia e conhecimento sobre a aplicacdo pratica da
legislagdo nos permitira compreender melhor os desafios e implicagdes deste modelo de
guarda parental no contexto juridico portugués.

Esta entrevista visa explorar ndo apenas a forma como a jurisprudéncia recente
tem influenciado as decisOes sobre a fixacdo da residéncia das criancas, mas também
perceber quais os critérios fundamentais que os tribunais utilizam na avaliagdo do
superior interesse da crianga. Pretendemos, ainda, compreender em que medida a
opinido do menor ¢ tida em conta e de que forma os magistrados promovem acordos
entre os progenitores.

As ideias formadas em torno das respostas resultam apenas da percecdo que a
mesma tem sobre a matéria.

A magistrada entrevistada tem 30 anos e exerce fungdes no Ministério Publico,
desempenhando o cargo had dois anos. O seu contributo permite-nos ter um olhar
privilegiado sobre a forma como estas questdes sdao abordadas nos tribunais e quais os
desafios enfrentados pelos magistrados na aplicagdo da legislagao.

Agradecemos desde j4 a magistrada pela disponibilidade e colaboracdo nesta
entrevista, cujo contributo serda fundamental para enriquecer a nossa investigacao e
proporcionar uma analise mais aprofundada sobre este tema.

O guido e o inquérito encontram-se em anexo.

Assim, analisando as respostas a luz do guido da entrevista, podemos identificar
algumas categorias como o “Decisdes mais comummente tomadas”; “Preferéncia por
Residéncia Alternada ou Exclusiva em Casos de Conflito”; “Modificacdo da Decisao
Sobre a Fixacdo de Residéncia”; “Tomada em Conta da Opinido da Crianga” e “Opinido
e experiéncia no que concerne o Bird’s Nest Arranjement”.

Assim, no que concerne a primeira dimensdo, Decisdes Mais Comumente

Tomadas, a magistrada destaca que, na maioria dos casos, 0s pais conseguem chegar a
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um acordo sobre a regulacdo das responsabilidades parentais, seja na primeira
conferéncia ou apds a audicdo técnica especializada. Isto sugere que o sistema judicial
privilegia o consenso entre os progenitores, promovendo a resolucdo extrajudicial dos
conflitos. Além disso, a andlise demonstra que os tribunais avaliam o que tem sido
implementado desde a separacdao para decidir sobre a residéncia da crianga. Critérios
como proximidade das moradas dos progenitores ¢ capacidade de comunicagdo sdo
determinantes para a viabilidade da residéncia alternada. Outro ponto relevante ¢ que,
quando nao hé acordo, os pais sdo encaminhados para audi¢cdo técnica especializada,
onde as suas dificuldades sdo trabalhadas, aumentando as hipoteses de aceitarem um
regime de residéncia partilhada.

Quanto a segunda dimensao, Preferéncia por Residéncia Alternada ou Exclusiva
em Casos de Conflito, a magistrada defende que a residéncia alternada s6 deve ser
aplicada quando ha um minimo de comunicacdo entre os progenitores. Se estes nao
conseguem sequer efetuar chamadas telefonicas ou desconhecem a residéncia um do
outro, a residéncia alternada ndo acautela o superior interesse da crianga. Embora a
legislacdo promova a residéncia alternada, na pratica, verifica-se que muitos
progenitores ndo t€ém uma relagdo funcional suficiente para que este modelo seja eficaz.
Isso pode indicar que, apesar das tendéncias legislativas vanguardistas, os tribunais
ainda aplicam, na maioria dos casos, a residéncia exclusiva, especialmente quando ha
elevado nivel de conflito. Além disso, ha um fator econdomico associado a escolha dos
regimes parentais uma vez que alguns progenitores podem preferir a residéncia
alternada por ndo implicar o pagamento de pensdo de alimentos, o que influencia as
decisdes dos tribunais. Outro aspeto importante mencionado € a resisténcia,
principalmente das maes, a residéncia partilhada. No entanto, a magistrada aponta que,
apoOs ouvir a vontade da crianga, os progenitores tendem a aceitar mais facilmente este
modelo, demonstrando que o envolvimento dos filhos no processo pode ser um fator
determinante na decisdo final.

Relativamente a terceira dimensao, Modificacdo da Decisdo Sobre a Fixacdo de
Residéncia, a magistrada identifica dois fatores principais para a alteracdo da residéncia
da crianc¢a: mudangas na estrutura familiar, por exemplo, quando um dos progenitores
mudar de cidade, o que torna inviavel a residéncia alternada e maturacdo da crianga,
considerando que com o tempo, a crianca pode expressar vontade de passar mais tempo
com o progenitor ndo residente, o que pode levar a fixacdo de um novo regime,

geralmente iniciado com um aumento gradual das pernoitas. Esta andlise mostra que as
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decisdes sobre residéncia ndo sdo estaticas e que os tribunais avaliam continuamente o
superior interesse da crianga, ajustando os regimes parentais a medida que as
circunstancias evoluem.

Na quarta dimensdo, Tomada em Conta da Opinido da Crianga, a entrevistada
indica que, quando os pais nao chegam a acordo na conferéncia, o procurador pode
solicitar ao juiz que ouca a crianga. Para garantir um ambiente adequado, as criangas sao
ouvidas em salas proprias, e sdo feitas perguntas simples para perceber a sua vontade
sem as pressionar. Este ponto demonstra a crescente valorizagdo da opinido da crianca
no sistema juridico portugués. No entanto, observa-se que esta participacdo nao ¢
sempre determinante, sendo mais uma peca no puzzle da decisdo judicial.

Igualmente importante é o facto de a magistrada ndo ter respondido a qualquer
questdo sobre o Bird’s Nest Arrangement e que nos pode indicar algumas conclusdes
relevantes para a investigagdo. A primeira hipotese podera ser a falta de aplicacdo
pratica em Portugal — A auséncia de resposta pode refletir que este modelo de fixacao
da residéncia ainda ndo ¢é amplamente aplicado ou considerado nos tribunais
portugueses. Apesar de ser um tema discutido academicamente e em reformas
legislativas internacionais, a sua implementa¢do pode ser residual ou inexistente na
pratica judicial portuguesa. Pode ainda dar-se o caso de este modelo ndo ter sido objeto
de andlise nos processos em que esteve envolvida, o que sugere que ndo € uma opgao
frequentemente considerada pelos progenitores ou promovida pelos tribunais. A
entrevista evidencia uma preocupagao maior com os modelos mais comuns de regulagao
das responsabilidades parentais, como a residéncia alternada e exclusiva. Isso reforga a
ideia de que o sistema judicial portugués pode privilegiar modelos mais convencionais €
ja testados, em detrimento de solu¢des inovadoras como o Bird’s Nest Arrangement.
Pode ainda ser porque, embora o ordenamento juridico portugués contemple a
residéncia alternada, ndo ha uma regulamentacdo especifica para o Bird’s Nest
Arrangement. A auséncia de resposta pode indicar que este modelo ndo € juridicamente
estruturado de forma a ser aplicado com facilidade pelos tribunais. Finalmente, pode
também revelar que, mesmo que este modelo seja teoricamente vidvel, na pratica
levanta questdes logisticas e emocionais complexas que o tornam pouco atrativo ou
exequivel na perspetiva judicial.

A auséncia de resposta sobre o Bird’s Nest Arrangement reforca a pertinéncia da
investigagdo, pois sugere que este modelo ainda ndo ¢ devidamente debatido ou

aplicado no sistema juridico portugués. Isso pode indicar um potencial para futuras
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mudancgas legislativas e para uma maior consciencializagdo sobre as vantagens e
desafios deste regime.

A entrevista revela que, apesar da legislacdo portuguesa favorecer a residéncia
alternada, na prética, a sua aplicag¢do ¢ condicionada pela relacdo entre os progenitores.
A residéncia alternada sé ¢ viavel quando ha comunicagdo entre os pais, € a resisténcia a
este modelo ainda ¢ significativa, especialmente por parte das maes.

Outro ponto importante ¢ o peso da opinido da crianca, que pode influenciar os
progenitores a aceitar um regime de partilha mais equilibrado. Além disso, a alteragao
da residéncia ocorre principalmente devido a mudancas na estrutura familiar ou ao
amadurecimento da crianga.

A auséncia de respostas sobre o Bird’s Nest Arrangement reforca a necessidade de
um maior debate sobre este modelo, uma vez que ndo parece ser considerado pelos
tribunais portugueses na pratica atual.

E importante salientar que esta entrevista reflete a perce¢do de uma tUnica
magistrada e, por isso, ndo pode ser considerada uma regra geral, mas sim um
testemunho da realidade judicial vivida por quem exerce fungdes num tribunal de
familia. O seu contributo ¢, no entanto, valioso, pois permite compreender melhor os
desafios enfrentados na aplicacdo da legislagdo sobre a regulacao das responsabilidades
parentais, bem como identificar padrdes e dificuldades que poderdo justificar a
predominancia de determinados modelos em detrimento de outros.

Esta andlise permite concluir que, embora existam avangos na jurisprudéncia
sobre residéncia alternada, os tribunais ainda enfrentam desafios na sua implementagao,

sobretudo quando ha elevado nivel de conflito entre os progenitores.
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Conclusio

A regulacao das responsabilidades parentais apos a separacao dos progenitores
tem sido um dos temas mais debatidos no ambito do Direito da Familia, dado o seu
impacto direto no bem-estar da crianga. A presente dissertacdo teve como objetivo
analisar o Bird’s Nest Arrangement como uma alternativa inovadora aos modelos
tradicionais de fixacdo residéncia parental, procurando avaliar a sua aplicabilidade no
contexto juridico portugués e a sua viabilidade pratica. Importa, contudo, salientar que
este modelo ¢ geralmente recomendado apenas de forma temporaria, funcionando como
uma solu¢do de transi¢ao que visa facilitar a adaptacao da crianga e da familia a nova
realidade decorrente da rutura familiar.

Ao longo do estudo, verificou-se que este modelo, ao permitir que a crianca
permaneca no lar familiar enquanto os progenitores se revezam na residéncia, procura
minimizar o impacto emocional da separacdo. A literatura e os estudos analisados
apontam vantagens significativas, como a estabilidade emocional da crianga, a
manutengdo da rotina e a continuidade do seu ambiente social. No entanto,
identificaram-se também desafios relevantes, nomeadamente os custos financeiros
associados, a necessidade de um elevado nivel de colaboragdo entre os progenitores e as
dificuldades emocionais que podem surgir da rotatividade dos pais na habitagao.

A andlise juridica demonstrou que, apesar de o Bird’s Nest Arrangement nao estar
expressamente previsto na legislagdo portuguesa, o ordenamento juridico oferece
alguma margem para a sua implementacdo, especialmente através dos artigos 1905.° e
1906.° do Cddigo Civil, que permitem que os pais estabelegam acordos personalizados,
desde que respeitem o superior interesse da crianga. No entanto, a jurisprudéncia recente
tem demonstrado uma maior inclinacdo para a residéncia alternada e para a manutengao
do contacto regular com ambos os progenitores, sem que o Bird’s Nest Arrangement se
apresente como uma op¢ao frequentemente considerada.

O estudo empirico realizado refor¢cou esta percecdo. Através da analise dos
inquéritos, verificou-se que, apesar de a maioria dos respondentes reconhecer vantagens
no modelo, também demonstraram preocupagdes significativas quanto a sua viabilidade.
Questdes como a exigéncia de cooperagdo entre os progenitores, os desafios logisticos e
financeiros e o impacto emocional nos pais foram frequentemente apontados como
obstaculos a sua implementagdo generalizada. Adicionalmente, a entrevista realizada a

uma magistrada revelou que este modelo ndo ¢ comummente aplicado nos tribunais
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portugueses, o que indica uma falta de reconhecimento ou aceitagdo pratica por parte do
sistema judicial.

Desta forma, conclui-se que, apesar do Bird’s Nest Arrangement apresentar
vantagens evidentes, a sua implementacdo efetiva enfrenta obstaculos juridicos,
financeiros e emocionais que dificultam a sua ado¢ao em larga escala. Embora possa ser
uma solugdo vidvel em casos especificos, sobretudo quando os progenitores mantém
uma relagdo cooperativa e possuem recursos financeiros adequados, ndo parece ser uma
alternativa que possa substituir os modelos mais tradicionais de residéncia alternada ou
exclusiva.

No futuro, podera ser relevante promover um maior debate sobre este modelo no
contexto juridico portugués, avaliando de que forma poderad ser integrado na pratica
judicial e que apoios poderiam ser desenvolvidos para facilitar a sua aplicacdo. A
legislacdo poderia, por exemplo, incluir mecanismos especificos que incentivassem
formas flexiveis de regulacdo da residéncia das criancas, adaptadas as necessidades
individuais de cada familia.

Em suma, a investigacdo realizada permitiu aprofundar o conhecimento sobre o
Bird’s Nest Arrangement, contrastando as suas potencialidades com os desafios da sua
implementagdo. Embora seja uma solugdo interessante do ponto de vista teodrico e
emocional para a crianga, a sua exequibilidade na realidade portuguesa exige uma
analise caso a caso, garantindo sempre que o modelo adotado salvaguarde o superior
interesse da crianga, que deve ser o eixo central de qualquer decisdo sobre a regulacio

das responsabilidades parentais.
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ANEXO I — Inquérito

Bird's Nest Arrangement

Cara/o participante,

Este questionério faz parte de um estudo, no ambito da dissertacdo da aluna Beatriz
Santos, estudante de mestrado em Direito, na Universidade Catolica Portuguesa, sobre o
tema "Fixacdo da Residéncia e o Critério do Superior Interesse da Crianga".
Este trabalho tem como finalidade recolher opinides, experiéncias e percegdes sobre o
Bird’s Nest Arrangement, explorando as suas vantagens e desafios em comparagdo com
os modelos tradicionais de guarda parental. A sua participacdo sera essencial para
compreender melhor como este modelo pode impactar as familias no contexto da
legislacao portuguesa. Nao existem respostas certas nem respostas erradas, apenas a sua
opinido ¢ importante. As suas respostas sdo confidenciais e apenas serdo usadas no
ambito deste estudo.

Agradecemos a sua colaboragao!

Leu com atengdo as informagdes sobre a pesquisa e estd disponivel para responder a
este questionario?

O que é o conceito de Bird's Nest Arrangement?

As responsabilidades parentais em Portugal estdo regulamentadas no Cédigo Civil,
especificamente nos artigos 1905.° a 1912.°, que definem os principios fundamentais
para o exercicio da responsabilidade parental, a determinagao da residéncia do menor
e a forma como as decisdes importantes para a vida do filho devem ser tomadas. O
objetivo principal da legislagao é garantir o superior interesse da crianga, promovendo
0 seu bem-estar e equilibrio emocional, especialmente em situagdes de separacéo ou
divorcio dos progenitores.

Existem diferentes formas de definir a residéncia da crianga. Na guarda unilateral,
regulada pelo artigo 1906.° do Cddigo Civil, a crianga reside habitualmente com um
dos progenitores, enquanto o outro mantém o direito de visita e de participacdo nas
decisbes relevantes para a vida do filho. Ja na guarda partilhada, também prevista no
mesmo artigo, os progenitores partiiham as responsabilidades e o tempo de
convivéncia com o menor, alternando periodos em que este reside com cada um
deles.

O Bird’s Nest Arrangement é uma alternativa inovadora que tem vindo a ganhar
atengdo em varios paises e que, embora pouco comum em Portugal, pode ser
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enquadrada nos principios do artigo 1906.° do Cddigo Civil. Neste modelo de guarda
partilhada, as criangas permanecem na mesma casa, o chamado “ninho”, enquanto os
progenitores se revezam para viver com elas, de acordo com um acordo previamente
estabelecido. O objetivo deste arranjo € minimizar o impacto emocional da separagao
nos filhos, preservando a estabilidade da sua rotina e evitando o desconforto de
mudancas constantes de residéncia. Enquanto isso, os progenitores alternam a sua
permanéncia entre a casa do “ninho” e outro local de habitagcdo individual.
O Bird’'s Nest Arrangement procura cumprir o objetivo da legislacdo portuguesa de
promover solucbes que favorecam o superior interesse da crianga e fomentem a
cooperagao entre os progenitores. No entanto, este modelo apresenta desafios
especificos, como o0s custos financeiros associados a manutencdo de varias
residéncias e a necessidade de uma relagao cordial e colaborativa entre os pais para
que funcione de forma eficaz.

1-ldade

[] 1619
[] 2039
[] 4059
[] 60+

2-Género

|:| Feminino

D Masculino

|:| QOutro

D Prefiro ndo dizer

3-Estado civil?

D Solteiro
[] casado
D Divorciado

[] vidavo

4- Ja passou por um processo de divorcio no qual foi necessario decidir sobre a
guarda parental dos filhos?
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5-Conhece alguém, algum familiar ou amigo que ja passou, ou esteja a passar, por um
processo de divércio no qual foi necessario decidir sobre a guarda parental dos filhos?

6- Ja alguma vez ouviu falar sobre o termo "bird's nest arrangement"”, antes desta
pesquisa?

O Sim
(O Nao
7-Quais considera serem as principais vantagens deste modelo?

|:| Maior estabilidade emocional para as criangas
D Rotina consistente para os filhos

|:| Reducdo do impacto emocional da separacgdo

D Outro:

8- E quais seriam os maiores desafios ou desvantagens?

D Custos financeiros adicionais (manutengéo de varias residéncias)
[ ] Necessidade de alta colaboracéo entre os pais

D Impacto emocional nos progenitores (adaptacéo a rotinas instaveis)

[] outro:

9- Quais os fatores que considera essenciais para o sucesso deste modelo?
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Comunicacgdo eficaz entre os progenitores
Capacidade financeira para manter mais de uma residéncia
Flexibilidade nas rotinas parentais

Suporte legal e mediador familiar

O0000

Outro:

10- Que tipo de apoio considera necessario para implementar este modelo?
(O Mediag#o familiar

(O Consultoria juridica
O Apoio financeiro
O Terapia individual ou familiar

11- Considera que o Bird’s Nest Arrangement seria/é uma opgéao viavel? Porqué?

12- Com base na descricao fornecida, considera que este modelo poderia beneficiar
as criangas em casos de separagao? Porqué?

Muito obrigada pela sua colaboragao!
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ANEXO II — Tabelas com respostas do inquérito

Tabela | - Idade
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa

Vilido 16-19 3 1,7 1,7 1,7

20-39 85 48,9 48,9 50,6

40-59 69 39,7 39,7 90,2

60+ 17 9,8 9,8 100,0

Total 174 100,0 100,0
Tabela Il - Estado Civil

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa

Védlido  Solteiro 87 50,0 50,0 50,0

Casado 78 44,8 44,8 94,8

Divorciado 9 5,2 5,2 100,0

Total 174 100,0 100,0

Tabela Ill - J& passou por um processo de divércio no qual foi necessario decidir sobre a guarda

parental dos filhos?

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 23 13,2 13,2 13,2
Ndo 151 86,8 86,8 100,0
Total 174 100,0 100,0

Tabela IV - Conhece alguém, algum familiar ou amigo que ja passou, ou esteja a passar, por um

processo de divércio no qual foi necessario decidir sobre a guarda parental dos filhos?

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Vélido  Sim 122 70,1 70,1 70,1
Nao 52 29,9 29,9 100,0
Total 174 100,0 100,0
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Tabela V - Ja alguma vez ouviu falar sobre o termo "bird's nest arrangement", antes desta pesquisa?

Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido Sim 11 6,3 6,4 6,4
Ndo 137 78,7 79,2 85,5
Sim, mas com outra 25 14,4 14,5 100,0
designacao
Total 173 99,4 100,0
Omisso Sistema 1 ,6
Total 174 100,0

Tabela VI - Considera que o Bird’s Nest Arrangement seria/é uma opgao viavel? Porqué?

Valido
"'Sim, considero uma opgdo viavel, pois por um lado a crianca permanece no mesmo
ambiente, preservando sua rotina, amizades e conforto emocional; O impacto do divdrcio é
minimizado, evitando deslocamentos constantes entre casas; Reforga a ideia de que os pais
dao prioridade ao bem-estar dos filhos acima das suas diferencas. A logistica didria da
crianca (escola, amigos, atividades) ndo sofre grandes alteragdes. Contudo, para que tudo
corra bem, é preciso que os pais comuniquem bem entre si, 0 que nem sempre é facil apds o
divorcio e a situagdo econdmica de ambos tem que ser boa, pois ambos os pais tém despesas
com 2 casas.
A ideia primordial deve ser a de preservar os direitos da crianga, partindo do principio que as
criangas ndo sdo propriedade dos progenitores.
Acho dificil pois é muito exigente para os adultos
Acho que depende de familia para familia. Se for uma familia mais problematica ou um
divércio mais drastico partilhar casa com o ex-marido/esposa ndo me parece ser a melhor
solucdo ainda ndo coexistam ao mesmo tempo na residéncia.
Acho que sim, porque acho que os pais querem para os filhos o melhor
Apenas conheg¢o um exemplo, publico em Portugal, da cantora Carolina.Deslandes e do ex-
marido que optaram por esta opcdo, pelos superiores interesses dos filhos, e acho que é
vidvel sempre que os progenitores mantenham uma relagdo cordial, caso contrario sera
muito complicado
As criangas ndo saem tanto das suas rotinas. E um método mais vantajoso para as criangas.
Considero uma alternativa plausivel, uma vez que se promove uma situagao mais saudavel
para ambas as partes
Depende

Depende do “poder de se colocar no lugar do outro” de cada progenitor.
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Depende muito de todos os fatores referidos anteriormente, como a situagdo financeira dos
progenitores bem como a sua relagdo e capacidade de comunica¢do. Conseguindo reunir
todas as condigBGes penso que seria uma opgao viavel.

Depende, por conta do custo, muitas familias ndo teriam como aderir a esta opgao. Na teoria
seria 6timo, porém na pratica acho que a parte financeira pode ser um obstaculo.

Dificil

Dificilmente o sera, mas sendo o bem-estar da crianga um interesse superior, a opgao sera
vidvel se as condi¢des acima se verificarem, mormente financeiras e de "acordo" entre os
pais.

E de dificil implementacdo devido as questdes financeiras e ao facto de muitas vezes os pais
viverem em conflito depois do divércio.

E dificil, porque cada pai/mae vai construir uma nova familia apés o divércio e essa familia
também ia sofrer as consequéncias da separacao,

E onde realmente se pensa na crianga

E uma opc3o vidvel, especialmente, no inicio da fase de separagdo. Implica menos mudancas
nas rotinas dos filhos, e uma maior estabilidade pela ligagdo a casa.

E uma perspetiva muito interessante, mas dificil de implementar na medida em que exige
que esteja reunido um conjunto de condigdes.

E vidvel se os progenitores forem bem resolvidos e a separacdo for amigavel.

Em Portugal duvido, sdo demasiadas as condicionantes. Habitacdo. Crise econdmica. Baixos
saldrios. Cultura. Etc

Em Portugal, atendendo ao nivel socioecondmico das pessoas, ndo me parece uma opgao
viavel.

Em Portugal, com as condigBes financeiras existentes e com a limitagdo dos apoios do
estado, ndo me parece viavel

Manter as criangas no seu ambiente.

Nao

ndo

Nao

N3o acho viavel em uma grande percentagem dos casos que vou vendo nos casos de
regulagdes parentais que interajo no estagio e o nimero em que ha quezilias entre os
progenitores é muito grande. As vezes em coisas simples como escolher se a hora de recolha
é as 10h ou as 11h é um problema, partilhar uma casa seria muito dificil nestas situacdes, por
gue no fundo ndo coabitam mas partilham um imével, depois acresce um problema de
partilhas e de pagamentos de despesas

N3o considero que seja uma opgao viavel, pois eu tendo pais divorciados e imagino que essa

dindmica seria desconfortavel.
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N3o considero que, para j3, estejam reunidas condigdes para se avangar com o modelo em
causa. A mentalidade da grande parte da sociedade esta habituada a que seja a crianca a
mudar. A maioria dos pais, apds o processo de divorcio, ndo tem sequer a consciéncia de que
a crianga, fruto da relagao, existe e precisa que os pais colaborem, independentemente de ja
nado estarem juntos. Mais do que condigGes econdmicas, que sdo de facto um fator de
extrema relevancia, seria necessaria uma mudanga de mentalidade que demora sempre
muito mais tempo.

N3o considero viavel, pois em uma separagao com filhos os progenitores ja ndo tém a
mesma capacidade emocional para conseguir lidar um com o outro, e estar a dividir uma
casa entre os dois, mesmo sendo entrar e sair sem muito contacto, pode vir a causar mais
discussoes e até violéncia, e as criangas é que assistente.

N3o consigo responder. No meu ponto de vista existem pros e contras para esta op¢do. Vejo
que existe a possibilidade de provocar outros problemas entre os pais onde a crianga pode
assistir.

N3o é vidvel, pois se houve separagdo, as pessoas ndo vao querer partilhar a mesma casa,
mesmo que seja em semanas diferentes.

N3o na realidade em que vivemos em Portugal. O dinheiro mal chega para uma casa, quanto
mais para uma extra. Portugal tem casas muito antigas e poucas construgdes apds 0s anos
2000, ha pouca oferta e os pregos estdo la em cima. Esta medida nao é ajustada a nossa
realidade enquanto ndo houver casas para os jovens sairem da casa dos pais. E os pais que ja
fogem a pensdo de alimentagdo e outros custos com a crianga, o que diria ter uma segunda
casa. Uma boa ideia, mas, infelizmente, ndo ha bolso nem infraestruturas que aguentem.
N3do porque a maioria dos pais ndo vao ter disponibilidade para constantemente alterar de
residéncia

N3o propriamente. Por norma, os casos que observei até hoje de necessidade de
implementagdo de guarda partilhada ndo existia cordialidade entre os progenitores, o que
torna todo este esquema muito dificil de concretizar. Apesar de serem adultos, os problemas
que levaram a separagao ficam sempre pendentes de resolugado.

N3o seria no meu caso, por ter certeza que o pai do meu filho mais velho nao iria cumprir.
Nao, custos da habitagdao sao demasiado elevados para arcar com despesas deste modelo.
N3o deixa de ser uma situagdo instavel para a crianga.

Ndo, devido aos elevados custos financeiros

N&o, devido aos recursos econdémicos (torna-se dispendioso), e da prépria adesdo

N3o, do ponto se vista de uma crianga que ja passou pela situa¢do, acho que esse método
ndo traz nenhum fator positivo a situacdo. Apesar de a crianga permanecer no ninho habitual
a sua vida ia continuar a ser diferente. Para ndo falar dos pais e dos seus futuros parceiros, e
como a vida destes teria sempre que rondar o "ninho". Para n3o falar dos custos financeiros
de ter 2 propriedades.

N3o, ndo ajuda em nada a estabilidade emocional de ninguém dos envolvidos.

N3do, nem de uma perspetiva financeira nem emocional para os pais. O ex casal teria que se
dar muito bem e trabalhar bem em equipa para que fosse viavel manter este sistema a longo

termo. Nao me parece um sistema realista.
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N3o, pois é uma situagdo em que 0s pais ndo conseguem avangar com a vida de uma forma

natural

N3o, pois na maioria das separac¢des ndo sdo amigaveis.

N3o, porque é necessdrio que os pais depois da separagdo tenham uma relagao saudavel o

que a maioria das vezes ndo acontece. Noutros casos ha novas familias que podem impedir

esta situagao

N&o, porque grande parte dos pais em situagdo de divorcio/ separa¢do ndo tém um relagdo

cordial e viver no mesmo sitio (embora em semanas alternadas) pode causar complicagGes

relacionadas

N3o, porque Portugal encontra-se, atualmente, numa crise habitacional. Parece uma solucdo

idealista e ndo realista, aplicavel para as classes mais altas, com possibilidades financeiras

para tal.

N3o, porque quando ha uma separagao penso que os filhos se adaptam bem a mudancga,

viver na mesma casa mas com um pai de cada vez, torna-se emocionalmente dificil para os

pais e para os filhos

N3o. A vida profissional hoje é muito absorvente e exigente; rapidamente os pais iriam ficar

desorientados e o clima pioraria. Por outro lado, impediria a reconstrucdo da vida pessoal de

ambos.

N3o. Altera bastante a rotina dos pais podendo prejudicar os beneficios pretendidos para a

crianga

N3o. Certamente os progenitores ndo se disponibilizardo para alterarem as suas rotinas. Para

além disso, obviamente, os custos serdo o primeiro entrave a tal medida, levando a que os

progenitores nao se coloquem em tal situagao de desconforto

N3o. Demasiado dispendioso para as familias portuguesas.

Ndo. Devido ao custo financeiro associado a uma nova residéncia

N3o. Inexequivel na pratica

N3do. Mentalidade muito pouco aberta e maioritariamente falta de entendimento entre os

pais. Requer civismo e bom senso.

N3o. Na maioria dos casos ndo existe um acordo mutuo entre os progenitores.

N3o. Ndo é salutar para os progenitores

N3o. Ndo ha capacidade financeira das pessoas nem do pais.

N3o. Pelo financeiro e comunicagdo entre os genitores que pode ser nula

N3o. Pode criar muita instabilidade para progenitores e essa instabilidade passar para as

criancgas. Alem disso, mesmo que a casa seja a mesma nao o sendo a companhia ha na

mesma instabilidade para a criancga.

N3o. Porque implica alto esforgo financeiro por parte dos progenitores para manter duas

habitac¢oes, além de ter um impacto em toda a sua rotina profissional e pessoal.

N3o. Porque implica um conjunto grande de desafios dificeis de ultrapassar.

N3o. Porque o nivel de vida médio em Portugal ndo permitira.

Nao. Porque, na minha opinido, a maioria dos pais/maes ndo aceitaria

N3do. Um processo de divércio nao facilita este tipo de solugdes.

Neste momento talvez ndo dadas as dificuldades financeiras gerais ao nivel da habitagao.
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No contexto econdmico atual parece-me que tal s6 é possivel de ser aplicavel em familias de
classe alta, com capacidade financeira para suportar uma terceira residéncia (contando que
cada progenitor terd ja a sua). Ndo me parece de todo vidvel para familias de classe média
e/ou baixa.

O Bird’s Nest Arrangement pode ser viavel se houver recursos financeiros suficientes para
sustentar o modelo, colaboragdo e comunicagao eficaz entre os pais e um compromisso real
com o bem-estar das criangas, colocando-as no centro da decisdo. Se essas condi¢des ndo
forem cumpridas, este arranjo pode ser dificil de implementar e até contraproducente.

Para o bem-estar dos filhos acho que os progenitores fazem tudo, assim haja vontade.

Para o bem-estar da crianga, considero que sim, mas analisando todos os outros aspetos
inerentes para que possa ser concretizado, ndo me parece tao viavel.

Parece me uma opg¢ao interessante se os dois progenitores revelarem ser duas pessoas
dispostas e comprometidas com o bem-estar da crianca, porque efetivamente demonstra
uma maturidade emocional e de gestao que podera ser frutifera e exemplar para a crianga
de percepcionar

Parece-me uma opg¢ao viavel quando os pais da crianga possuem uma area de residéncia
perto um do outro e quando tém possibilidade econémica para ter 2 residéncias.

Pelo superior interesse das criangas

Penso que apenas seria vidvel em casos muito especificos, no entanto, é de louvar os pais
que optam por esta opgdo, pois tentam a todo custo fornecer uma maior estabilidade aos
seus filhos, mesmo que isso implique uma maior instabilidade para eles préprios. E admiravel
0s pais tiraram o fardo de “andar de casa em casa” dos ombros dos filhos, no entanto, a
longo prazo, esta opgdo levanta outros problemas para além do custo, pois os pais podem
querer refazer a sua vida com outras pessoas e podem eventualmente ter filhos frutos de
outras relagdes. Nessas situagdes, ndo faria sentido os pais ausentarem-se da sua “nova
familia” para irem ter com os seus filhos de uma relagdo anterior. Alids, se esse filhos vierem
a ter “meios-irmaos”, os pais, com certeza, fardo todo o gosto que estes convivam e se déem
bem.

Penso que sim, mas com muita ajuda

Penso que sim.

Pode ajudar a resolver os problemas entre pais separados e os filhos.

Pode ndo ser exequivel devido a questdes financeiras.

Poderd ser adequado a algumas pessoas, no entanto, ndo acredito que fosse vidvel na
maioria da populagdo. Uma grande parte das separag¢des termina de forma conflituosa e
existe uma necessidade dos dois adultos em fazer uma separacéo fisica (e emocional).
Poderia ser, mas depende do relacionamento parental. Pelo que vejo, ndo o seria para a

maioria das criangas por falta de comunicagdo entre pais
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Por toda a complexidade que o modelo parece necessitar, ndo parece uma tarefa facil. Além
do foco na coparentalidade e na divisdo de tarefas e rotina das criangas, minimizando assim
o esforco de muitas maes que por muitas vezes assumem essa responsabilidade sozinhas,
envolvem também questdes financeiras que para a realidade de Portugal e de uma familia
"comum" parecem bastante inviaveis. Para além disso, faz se necessario também mediagdo
familiar, apoio juridico e, sobretudo, apoio emocional aos envolvidos (especialmente pais em
um contexto de separagdo com filhos).

Porque coloca as criangas em primeiro lugar

Porque permitiria a crianga manter relagGes regulares com ambos os progenitores.
Minimizava o impacto emocional da separagao, uma vez que a crianga continuaria a manter
contacto regular com os progenitores. Além disso, a comunicagdao com os progenitores
contribui para o sauddvel e harmonioso desenvolvimento da crianga (personalidade).
Recorde-se que a pedopsiquiatria ensina-nos que a crianga representa na figura paternal
protecao.

porque resulta do estudo de situagGes-problema que atravessaram tempos e propde-se
como medida para as obviar

Possivelmente, para casais que consigam dialogar, ter um bom relacionamento e
financeiramente manter 2 casas. Estabilidade emocional das criangas nas primeiras fases da
vida.

Pouco viavel devido principalmente ao custo financeiro

Se as condigdes financeiras de ambos os pais, bem como a relagao entre eles o permitir, for
propicia a uma opgao como esta deve ser explorada. Acredito que constantes mudangas de
casa por periodos curtos, bem como a presenca de outras pessoas que variam consoante o
progenitor podem ser complicados de processar para criangas

Serd viavel para proteger o bem-estar das criangas.

Serd viavel se houver bom relacionamento/entendimento entre os progenitores e
capacidade financeira para cada progenitor ter 2 casas para viver.

Seria uma opgao vidvel dependendo dos limites da sua utilizagdo, ou seja, como base penso
que teria de haver ou um certo tipo de condigGes econdmicas reunidas ou ser dado pelo
Estado um apoio econdmico especifico (nos casos em que ndo ha essas condi¢des
econdmicas a nivel pessoal). Além disso, teria de existir o reconhecimento dos beneficios
daquele mecanismo para a crianga e, pelo menos, uma vontade de tornar a relagdo entre os
progenitores cordial.

Seria uma opg¢do viavel porque o que esta em causa é o superior interesse da crianga, as
medidas impostas atualmente nem sempre visam o mesmo, por vezes dificultam muito mais
o estado emocional da crianga.

Sim

Sim ajuda os menores a ndo alterar a rotina

Sim até ao limite de separac¢do por agressao e violéncia ou outros do mesmo tipo

Sim claro beneficiaria sobretudo a crianga.

Sim desde que ouvem-se condicBes

Sim mas exige um grande esforco por parte dos progenitores
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Sim para o apoio familiar

Sim porque da maior estabilidade na vida da crianga

Sim porque garante o interesse da crianca

Sim porque permite as criangas estabilidade mesmo com pais separados.

Sim porque seria o melhor para a estabilidade emocional da crianga

Sim uma vez que as criangas conseguem ter mais estabilidade

Sim, desde que a estabilidade da crianga esteja em primeiro lugar.

Sim, apesar das diversas dificuldade associadas acredito que bem trabalho e estudado seria
uma opgao viavel de forma a dar um ambiente sdlido e estavel principalmente em casos de
separagoes

Sim, considerando a existéncia de infra-estruturas e de apoios sociais e econémicos.

Sim, embora seja um grande desafio para os pais... Ocupar um espaco que ja foi seu e agora
podera ser de pessoas estranhas como um futuro companheiro/a de um dos pais podera ser
bastante dificil de contornar... Para a crianga serd sempre bastante melhor uma vez que é
esta que deve ser o mais "poupada" possivel pois a separagao dos pais ndo foi nunca da sua
responsabilidade.

Sim, estabilidade emocional da crianga

Sim, evitaria muitas confusdes

Sim, gera maior estabilidade para as criangas

Sim, ja que em Portugal este género de apoios é praticamente escasso.

Sim, o Bird’s Nest Arrangement pode ser uma opcao viavel, desde que os progenitores
tenham uma relagao colaborativa e recursos financeiros suficientes para manter a casa do
"ninho" e as suas residéncias individuais. O modelo é particularmente vantajoso quando ha
um compromisso mutuo em priorizar o bem-estar dos filhos.

Sim, para dar cumprimento aquilo que a legislacdo decide proteger quando refere o superior
interesse da crianga

Sim, pelas vantagens acima elencadas, nomeadamente o facto de as criangas terem tempo
de organizar a mudanca de vida que as espera, reduzindo, assim os impactos emocionais
negativos. No entanto, consigo perceber a dificuldade financeira que pode advir do facto de
0s pais terem de suportar mais do que uma habitagdo.

Sim, pode ser, desde que os pais o desejem. Na eventualidade de poderem ser obrigados
pelo tribunal a passar por este processo ja ndo concordo. Nao é um processo fécil e requer
um nivel de maturidade (e disponibilidade) altissimo, que a maioria dos pais e maes ndo tém,
atualmente.

Sim, pois com esta alternativa é possivel ter mais em conta as necessidades das criancas,
focando essencialmente no bom desenvolvimento das mesmas, nomeadamente a nivel da
saude mental.

Sim, pois é uma vantagem para a crianga, independente da dificuldade que os progenitores
possam enfrentar

Sim, porque acaba por minimizar o impacto emocional da separagdo nas criangas que nao

tem culpa de nada.

71



sim, porque assim a crianga consegue ter a estabilidade de morar sempre no mesmo local,
ter todas as suas coisas consigo e ndo ter de se preocupar com o que ter em qualquer lugar.
Sim, porque benéfico para os filhos
Sim, porque simplificava todo o processo da separagdo e contribuia para o bem-estar de
todos.
Sim, se a relagdo dos progenitores for saudavel apds o divércio, caso contrario, podera
fomentar ainda mais desavencgas.
Sim, se ficasse dependente de acordo dos progenitores ou da avaliagao pelo juiz das
condigGes pessoais e econdmicas dos progenitores, bem como da idade das criangas.
Sim, se for apoiado pelo estado
Sim, se for preciso para a estabilidade da Crianca
Sim, se houver realmente por parte dos progenitores a vontade de colocar a crianga em
primeiro lugar o que, infelizmente, nem sempre acontece.
Sim, sé o facto de ndo ter de ser a crianga a andar com tudo atras ( desde roupa, brinquedos,
livros...) da muito mais estabilidade e confianga na rotina que é essencial ao bem-estar e
crescimento sauddavel da crianga
Sim, tendo sempre em consideragdo o superior interesse da crianca
Sim, tudo que for feito em prol da manutengdo da paz e do emocional da crianga vale a pena
ser posto em pratica.
Sim, uma mais-valia para o bem-estar das criangas
Sim, uma vez que implica menos impacto na convivéncia das criangas com os pais e divide a
carga que os filhos trazem consigo
Sim, uma vez que promove um local seguro para o desenvolvimento da crianga.
Sim. As mudancgas nem sempre sdo favoraveis para a crianga, como por exemplo mudar de
escola por causa da residéncia dos pais, acho que pode dar alguma estabilidade a crianga,
assim nao sofre a mudanga de casa pelo menos.
Sim. Atendendo ao critério do superior interesse da crianga creio que este seria bastante
vidvel e vantajoso
Sim. Faria com que as criangas ndo sofressem de stress devido a rotina de mudar de casa
varias vezes
Sim. O impacto de uma separagao ou divorcio decidido pelos pais deve ter maior "custo"
para eles e ndo para os filhos.
Sim. Porque o foco é a crianga e a sua estabilidade e bem-estar. Isto permite diminuir os
impactos que a separa¢do dos progenitores possa ter no seu desenvolvimento.
Sim. Quem tem de se adaptar a um ambiente diferente sdo os progenitores.
Sim. Seria uma mais-valia.
Sinceramente, ndo sei. Apesar de considerar esta opcdo benéfica para as criangas, a sua
viabilidade fica condicionada com a capacidade financeira dos progenitores para manter
mais de uma residéncia.
Talvez
Talvez mas dificil tendo em conta os custos que acarreta e muitas vezes a falta de
cooperagao é compreensao entre os casais.
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Talvez, dependendo das condicdes financeiras e da flexibilidade de ambos os progenitores.
Talvez, em algumas situagGes, onde ha recursos para tal e os pais tem contacto suficiente
para esse entendimento

Talvez. Acho que essencial serd o entendimento parental

Tem vantagens mas é apenas possivel para pais com capacidade financeira e com bom
relacionamento

Tendo em conta a obrigatoriedade de duas residéncias para ambos os progenitores,
considero que seria apenas viavel em contextos especificos de estratos privilegiados e/ou
onde houvesse uma colaboragdo saudavel entre familias. Menos vidvel serd se ambos os
progenitores constituirem segundas familias, pois obrigaria a mobilidade constante do novo
agregado que, em caso de novos filhos, implicaria que outra crianga alterasse o seu “lar”
constantemente.

Teria de ser testada e adoptada em casos especificos e ndo generalizada.

Tudo o que possa ser feito no interesse da crianca é vélido.

Viavel sim, mas dificil de concretizacdo

Vidvel, sim, mas exigente para os progenitores, tanto a nivel de gestao das rotinas didrias
como a nivel financeiro. Tem que haver, de facto, um grande entendimento.

Total

Tabela VII - Com base na descrigdo fornecida, considera que este modelo poderia beneficiar as criancgas

em casos de separagdo? Porqué?

Valido
A crianca ndo sente que" ndo tem casa "
A Unica vantagem que vejo sera as criangas ndo andarem constantemente em viagens e a
alterarem o sitio onde vivem. A separagdo dos progenitores continuaria a ter muitos dos
efeitos que ja tem hoje, como por exemplo, a crianga sentir-se restringida quanto ao tempo
gue passa com cara um dos seus progenitores.
Acho que até a adolescéncia provavelmente, mas a realidade é que memdrias familiares e de
amigos dos pais poderiam ser perdidas porque poderiam nunca sentir que aquela seria a
casa ideal para tal, logo acho que traria a longo prazo mais problemas que solugdes. E o que
fazer a casa depois dos 18 anos dos filhos? Vendiam? Os filhos perdiam as memdérias? E os
pais que passaram metade dos 18 anos de vida da crianga sem vida estdvel e conforto no seu
circulo familiar e de amigos? Acho que no processo de separagdo é essencial comunicacgao,
empatia e sentido de casa. E isso é muito possivel de estabelecer com cada progenitor a
proporcionar isso ao seu filho na sua casa. Ganham 2 casas e 2 locais de conforto. Porque no
modelo do nest, poderiam acabar por nem nunca perceber como viveriam os pais na sua
rotina normal, na sua casa na outra metade do tempo. Acho que é podera ser uma opgado
para casos muito especificos ou em fases transitorias.
Acho que beneficiaria, porque ia haver mais colabora¢do/comunicagdo/paz entre os pais é a

crianga.
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Acho que facilita no processo da crianga se estabelecer e ter apenas 1 realidade (uma
residéncia a que chame casa e um quarto com todos os seus bens e ndo bens espalhados por
2 residéncias). Temo é que uma ma realidade familiar possa vir a ser agravada utilizando este
método, na medida que pode provocar desgaste na crianga, porque ouve as queixas de um
pai sobre outro, por exemplo, se ndo encontrar a casa na mesma situagdo em que a
“abandonou”

Acho que ndao

Acho que ndo, penso que poderia ser confuso

Acho que sim

Acima de tudo, acho que beneficia as criangas que ndo andam semana sim semana ndo, ou
de 15 em 15 dias a alterar rotinas.

Acredito que poderia ser a melhor solugdo para as criangas, na medida em que mantém a
sua base: o seu espago

Acredito que seja um bom modelo transitério, mas um modelo que, mantendo-se a longo
prazo, serd mais prejudicial do que benéfico para os menores, uma vez que serd um motivo
para conflitos constantes entre os progenitores, o que ira afetar os menores e criar um
ambiente desagradavel.

Acredito que sim. O facto de as criangas poderem manter uma rotina estavel, ter o seu
espaco "seguro" e a previsibilidade no dia a dia serdo certamente pontos benéficos a favor
deste modelo.

Sim

Ajudaria a crianca a ter estabilidade e uma rotina no seu lar sem ter que estar sujeita a
constante alteragdes ambientais. Um ambiente sdlido e estdvel durante o crescimento da
crianga fara toda a diferenca no futuro da mesma.

Ajudaria a manter as rotinas das criangas, num espaco que lhes é mais familiar.

Alguns dos beneficios seriam ter a possibilidade de dormir no seu quarto e ter os seus
pertences consigo, existir uma rotina de casa-escola semelhante e mais estdvel.

Cada caso é um caso. Nao podemos generalizar que sim nem que ndo, porque a variavel que
fard este modelo funcionar (ou ndo) sdo os pais e ndo as criangas. Se os pais ndo quiserem
passar por isto, nem vale a pena pensar no assunto. Numa separag¢do pacifica em que o
imdvel do casal tenha a possibilidade de criagdo de um quarto para a mae e outro para o pai,
acho que é um modelo interessante e que vale a pena ser explorado.

Claro que sim. Pelas vantagens que mencionei anteriormente. Sempre pelo bem-estar da
crianga.

Como disse em cima: rotina, estabilidade foco na crianga e ndo nos adultos. Afinal eles ndo
pediram para nascer ndo tem de levar com os problemas dos adultos. O maior problema sera
a questdo financeira da manutencdo de 3 habitagGes e continuar a dar o melhor a crianga

com base nas suas necessidades
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Considero que sim, alids nos primeiros tempos, como as mudangas sdo muitas, evita-se que a
mudanca de casa seja mais uma. Quem ira beneficiar mais com o Bird’s Nest Agreement sdo
verdadeiramente as criangas, o que vai de encontro com o que se pretende apds um
divorcio, que é que as criangas possam manter a sua vida o mais igual possivel ao que era
antes. No entanto, como ja disse, esta opgdo ndo sera muito viavel a longo prazo e apenas
podera funcionar em situagdes muito especificas.

Considero uma alternativa que se foca mais na atengao e valores aplicaveis as criangas, que
nao tém culpa do que estdo a passar, e muitas vezes ficam com essa ideia errada
Contribuiria para a estabilizagdo emocional da crianga numa fase q sé por si é impactante
Depende da forma como a crianga encara o mundo, em pode faze-la sofrer mais

Depende sempre de cada caso.

Depende, tem vantagens e desvantagens.

Em certos casos, se oa crianga tem bem-estar no lar, pode ter vantagens em permanecer I3,
mas se a crianga tem mas recordagdes do lar conjunto, entdo penso que ndo havera
vantagem em permanecer, podera ser mais benéfico, romper com o passado e ter uma vida
diferente.

Em teoria, poderia beneficiar, mas ha varias condicionantes que prejudicam e ndo sdo
benéficas para a criancga

Em termos de estabilidade da rotina das criangas, acho que sim. Estara sempre na mesma
casa e ndo terd de alterar as suas rotinas. Mas se a relagdo dos pais ndo for boa, podera criar
um ambiente ainda pior para a crianga, pois poderao haver discussdes sobre certos cuidados
da casa (limpeza, despesas, mercearia, etc....).

Estabelecimento de rotinas e estabilidade

Eu entendo que traria alguma estabilidade em termos de mobilidade, mas ndo sei se a longo
prazo ndo iria criar mais problemas entre os progenitores o que ndo é de todo bom para as
criangas.

Garante o bem-estar e estabilidade da crianga

Garantia de estabilidade emocional

Maior estabilidade emocional

Melhor qualidade para a crianga

Menos doloroso.

Nao

nao

Nao

N3o alteram a sua rotina ou habitagdo e convivem com ambos os pais

Nao considero que o modelo do Bird's Nest Arrangement beneficie as criangas, pois pode
gerar desconforto e instabilidade emocional. Ter uma casa onde os pais alternam pode fazer
a crianga sentir-se numa posi¢do estranha, especialmente se um dos progenitores ja tiver
outro conjuge ou filhos, criando distancia e dificuldades na convivéncia familiar. Além disso,
a sensacdo de "nao pertencer" pode aumentar, dado que os pais vém e vao, enquanto a
crianga fica num espago que pode acabar por ndo sentir realmente como uma “casa”.

N3o consigo ver beneficios. Vejo mais que é resolver problemas com outros problemas.
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N3o sei

N3o, apesar de a crianga permanecer no ninho, todas as semanas ou de 2 em 2 semanas
seriam diferentes. A casa ou o ninho onde vive ja ndo é o ninho que cresceu com os pais
antes do divércio, a decoragao, as vivéncias sao diferentes. A crianga vai estranhar na mesma
as alteragGes, sendo que o Unico sitio que talvez nado sofreu alteragGes sera o quarto dessa
crianga.

N3o, as criangas tém uma maior tendéncia de adaptacdo é o mesmo que trocar de escola,
mesmo um casal junto se tiver de ir para outra localidade trocam os filhos de escola ndo os
deixam na mesma por questdao emocionais, e tem de viajar horas para deixa-los e busca-los.
Sou filha de pais separados e foi muito melhor para mim ndo ter um "ninho" pois ganhei mas
consciéncia e maturidade.

N3o, pois para serem felizes, as criangas precisam que os pais estejam bem

N3o, porque a infelicidade dos pais iria resultar num ambiente desfavoravel para educar e
criar uma crianga.

N3o, seria deslocar uma crianga das suas raizes

Nao.

N3o. De facto, as criangas ficariam na mesma casa, mas em cada semana teria um progenitor
diferente, com regras diferentes. Ndo seria bom para o bem-estar dos pais e,
consequentemente, isso teria repercussdes no bem-estar da crianga. Acho esta ideia ainda
pior do que a guarda partilhada em que a crianga anda de casa em casa cada semana. Mas
ndo sou letrada no assunto - é apenas a minha sensacgao.

N3o. Pelas razdes acima referidas

N3o. Porque as criangas estariam expostas a uma mudanga constante

N3o. Porque ha muitas desvantagens. Os pais ficariam reféns dos filhos. As criangas também
tém de saber lidar com a separacgdo dos pais e os pais tém de ser civilizados e conviver de
forma sauddvel para haver equilibrio emocional.

N3o. Vai perdurar a falsa sensagdo de que tudo esta igual por mais tempo

O Bird’s Nest Arrangement pode beneficiar criangas em caso de separagao, pois proporciona
estabilidade emocional, continuidade na rotina e evita o stress de mudar entre casas. No
entanto, exige boa comunicagdo entre os pais, recursos financeiros suficientes e gestao
eficaz para evitar conflitos que possam afetar as criangas.

O facto de a rotina ser praticamente a mesma e o "ninho" também, acaba por beneficiar a
crianga, mas o sentimento de separa¢do de um ou outro progenitor vai sempre existir, tal
como as regras em casa podem alterar...ha muito que pode acontecer, porém parece um
passo para o caminho mais acertado em alguns casos.

O processo de divdrcio em si ja é traumatico para uma crianga, se mantivermos o espaco de
seguranca das mesmas, este so traria beneficios

Parece ser uma boa forma de evitar possiveis traumas ou transtornos, principalmente para a
crianga.

Pela maior estabilidade emocional e social, assim como estabilidade de rotina

Penso que ndo. Poderia colocar em causa o desenvolvimento da crianga em termos de

adaptacdo e aceitagdo das adversidades da vida, resiliéncia.
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Penso que sim mas como ja referi tem que haver muita ajuda tanto financeira como
psicoldgica.

Penso que sim, ja que a crianga evitaria deslocagGes constantes, muitas vezes para casas de
familiares do progenitor, por este ainda ndo ter encontrado uma residéncia. Expdem-se as
criangas, por vezes, a contactos nocivos e cria-se uma grande instabilidade quanto a
horarios, bens e outros. A crianga ndo chega a saber onde pertence e acaba inevitavelmente
por criar mais proximidade com um dos lados. A certeza de um lar é importante.

Penso que sim, no entanto acho que o bom relacionamento e respeito entre os progenitores
€ a base para minimizar os efeitos da separagdo nos filhos e ndo onde eles estdo

Penso que sim, porque acredito que pode mesmo preservar a estabilidade das rotinas das
criangas e evitar o desconforto de mudangas constantes de residéncia.

Poderd beneficiar mas seria necessario uma grande logistica

Poderia beneficiar na medida em que a crianga manteria a sua rotina, com a presencga mais
ou menos igual de ambas as figuras parentais. No entanto, talvez pudesse gerar instabilidade
na crianga se houvesse uma familia reconstruida de ambos os lados (padrasto, madrasta,
meios irmaos), que nao faria (a partida) parte da habitag¢do da crianca.

Por um lado sim, pois seria mais benéfico para o seu bem-estar emocional, mas por outro
lado também sera necessario avaliar a predisposi¢ao dos progenitores para que tal aconteca.
Porque defende o superior interesse das criangas. Se os pais optam pelo divdrcio, as criangas
deverdo sofrer o minimo em todo o processo.

Porque permite estabilidade para as criangas.

Principalmente criangas pequenas, que ndo conseguem entender o que estd a acontecer.
Acabam por viver no stress dos progenitores

Se houver boa comunicagdo entre pais, sim

Sem duvida! A alternancia entre casas implica muita gestdo de bens essenciais. Com a idade
é mais dificil porque além do vestuario, livros escolares ainda tém os computadores entre
outras coisas. E um processo desgastante mesmo quando ja sdo mais velhos.

Sim

Sim porque Ihes dava mais estabilidade

Sim claro que sim! Reduzia a angustia e soliddo da crianga. A revolta dela, s6 a partir de certa
idade é que a crianga compreende a situagdo! Uma vez li que a dor da crianga apds a
separagao dos pais é semelhante a perda, falecimento de um irmdo. Devemos sempre
procurar o melhor do mundo para as criangas!

Sim cria mais estabilidade emocional aos menores

Sim devido a estabilidade emocional

Sim para ajudar a crianga a nao ficar dividida entre pai e mae

Sim para estarem sempre no seu ambiente

Sim para terem sempre a estabilidade e conforto de um lar.

Sim pela sensagdo de ter um lar, uma casa, no entanto considero que ndo deixa de ser um
fator de instabilidade emocional.

Sim por suporte emocional e estabilidade com os dois progenitores presentes
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Sim porque ficariam num ambiente conhecido de forma constante, mas no entanto a
constante mudanca de progenitor presente pode também contribuir para o contrario

Sim porque reduz o impacto emocional nas criangas.

Sim principalmente no ambito emocional.

Sim se tudo correr bem entre o casal separado, mas se por exemplo a separagao for por
motivo de violéncia pode ndo ser assim tdo bom este contacto entre os pais da crianga. Tudo
depende da situagdo e se realmente os 2 progenitores cumprem a risca.

Sim seria uma forma de lhes dar maior estabilidade

Sim, a separagao ndo teria tanto impacto nas criangas

sim, embora considere que a guarda partilhada normal, onde a crianga frequenta as casas
dos progenitores em tempos determinados, também se torna de facil adaptagdo para a
crianga, desde que entre eles essa partilha seja natural, numa rotina definida em consenso e
de uma forma estavel e amigavel.

Sim, embora reconheca que deva ser temporariamente, até que as criangas se habituem e se
organizem.

Sim, entendo ser uma solugao que devia ser implementada pelos tribunais portugueses,
quando as condig¢des financeiras dos pais assim permitissem, por permitir aligeirar os
impactos negativos de uma separagdo na vida e na rotina didria dos menores

Sim, este modelo pode beneficiar as criangas, pois reduz o impacto emocional da separacgdo
ao proporcionar estabilidade na rotina e evitar deslocagdes frequentes entre casas. No
entanto, o sucesso depende da capacidade dos pais de gerirem o arranjo de forma
harmoniosa.

Sim, gera mais estabilidade

Sim, ja respondido na pergunta anterior. Maior estabilidade fisica e emocional para a crianga
Sim, mas ndo é de facil implementagao

Sim, num mundo ideal, altamente evoluido e focado na real distribuicdo da riqueza e no
valor da qualidade de vida das pessoas.

Sim, os espaco fisico ndo é o mais importante mas, dependendo da faixa etdria, o espago

III

fisico tem um “papel” importante para a estabilidade.

Sim, para a sua estabilidade

sim, para que tenham mais estabilidade

Sim, pelo motivo indicado acima, divisdo de responsabilidades e beneficio aos filhos.

Sim, pelos mesmos motivos referidos na questdo anterior.

Sim, poderia beneficiar as criangas em casos de separac¢do, quer a nivel emocional quer a
nivel de deslocagGes

Sim, pois as criangas se mantém no mesmo ambiente ao qual ja estdo acostumadas.

Sim, pois é uma vantagem para a crianga, independente da dificuldade que os progenitores
possam enfrentar

Sim, pois permite uma maior estabilidade a nivel de rotinas e emocional, evitando mudangas

e adaptagbes constantes.

Sim, pois podem manter as rotinas.
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Sim, porque a crianga ndo se sentiria um fardo andando de cada em casa. Emocionalmente é
um projeto mais favoravel para a crianga.

Sim, porque concretiza o superior interesse da crianga, ao garantir a sua estabilidade
emocional, uma casa fixa, tendo os pais de se adaptar a crianga e ndo a crianga aos pais.
Sim, porque mantém os dois lados parentais.

Sim, porque nao estaria a colocar pressao na crianga.

Sim, porque nao teriam que pensar que coisas queriam levar de uma casa para a outro, de
um pai para o outro

Sim, porque preserva o principio anteriormente enunciado.

Sim, porque seria uma forma de terem rotinas iguais

Sim, porque tal como respondido em cima, a estabilidade e rotinas sdo essenciais para o
crescimento de uma crianga

Sim, porque um dos objetivos é preservar a estabilidade e bem-estar emocional das criangas
Sim, sem duvida seria uma mais-valia para as criangas, maior estabilidade mas para os pais
ndo sei se serd tao facil.

Sim, sem duvida. Isto porque seria benéfico para estabilidade emocional da crianca.

Sim, seria uma garantia de estabilidade, que é tdo importante para o seu desenvolvimento
integral.

Sim, sobretudo para criangas em idade escolar.

Sim, tal como descrevi na resposta anterior. Compreendo, no entanto, a elasticidade que
esta opcdo poderd requerer e as limitagGes sécio econdmicas que acredito serem uma fatia
bastante grande e limitativa no bom funcionamento do modelo

Sim, uma vez que as criangas teriam o seu "porto seguro" concentrado apenas num espago,
tendo todas as coisas que gostam e a reconfortam num so lar.

Sim, uma vez que conferia uma maior estabilidade para a crianga, reduzindo o impacto
negativos das mudangas associadas ao divoércio.

Sim, uma vez que conseguem ter mais estabilidade

Sim! Interferir o menos possivel nas rotinas das criancas!

Sim.

Sim. A crianca teria mais estabilidade ao nivel da organiza¢édo do seu espaco e da sua rotina.
Sim. A estabilidade de estar na “sua casa” podera ajudar a diminuir o impacto de outras
mudangas, nomeadamente ja ndo ter os pais juntos.

Sim. Apesar do seu sucesso depender de muitos fatores, quando estes se reinem
favoravelmente, criam uma maior estabilidade emocional para as criangas.

Sim. As criangas ficariam no mesmo lar fisico.

Sim. As criangas ndo estdo semanalmente a mudar de casa e de rotinas.

Sim. As criangas precisam de um lar que possam voltar e sentirem bem e onde possam ter
em gquem confiem mas isso muitas vezes ndo acontece em lares desfeitos por divércio.

Sim. Conforme resposta acima, os filhos devem ser afetados minimamente num processo
decidido exclusivamente pelos pais.

Sim. Continuariam a ter acompanhamento.
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Sim. Criar mais estabilidade nos filhos e continuidade de acompanhamento da vida dos
filhos.

Sim. Estabilidade emocional e manter algumas rotinas da crianga é vantajoso para a mesma
Sim. Este modelo traria uma maior estabilidade para a crianga de maneira a ter sempre os
seus pertences no mesmo local e ter sempre as mesmas rotinas, tendo sempre um apoio
(um dos progenitores) no seu dia-a-dia.

Sim. Mantém o seu espaco e evitam mudangas constantes

Sim. Manutencgdo de rotinas

Sim. O momento do divércio dos pais € um momento emocionalmente dedicado, vivido com
incerteza e a juntar a uma grande mudanca na rotina da crianga que passa a andar sempre
entre casas. A meu ver, o superior interesse da crianga é um principio juridico que serve o
propdsito de garantir o bem-estar, protegdo e pleno desenvolvimento do menor, logo, os
impactos emocionais do divércio em si ja impactam este propdsito o suficiente. Posto isto,
este novo mecanismo seria uma forma de reduzir esses impactos, pelo menos em termos
estruturais da rotina, o que j4 aliviaria bastante o peso do que é passar por uma situagao de
divorcio! Além disso se os responsaveis pelo divorcio sdo os pais, nunca serdo os filhos que
tém de passar por essas consequéncias nefastas de andar de mochila as costas e ter tudo em
duas doses. Seria um meio para garantir a boa convivéncia dos pais (através da mediagdo
familiar e terapia). Porém, dado o panorama econdémico e cultural do nosso

Sim. Pelo menos haveria uma tentativa de dialogo.

Sim. Pelo que deu para perceber, o modelo se mostra bastante centrado no bem-estar e na
estabilidade da crianga, com o objetivo de reduzir o impacto emocional associado a
separagao dos pais.

Sim. Porque ao ndo sairem da sua propria casa, ndo sofreriam tanto a mudanga proveniente
da separagao dos pais.

Sim. Principalmente se ambos tiverem outro(a) companheiro(a)

Sim. Restringe impactos negativos psicoldgicos na crianga , limita jogos parentais prejudiciais
para a mesma, obriga a um necessario e positivo foco na crianga por parte dos progenitores,
entre outras vantagens.

Sim. Rotina mais estavel para as criangas

Talvez

Talvez ndo devido a instabilidade psicoldgica que provoca nos pais

Talvez sim, na medida em que teriam apenas um “lar”. Ndo obstante, a residéncia alternada
- se praticada com colaboragdo sauddvel entre progenitores - ja garante igualmente a
manuteng¢do do mesmo vinculo emocional com cada progenitor, além de, em certa medida,
normalizar a criancga a realidade de ter pais separados com agregados distintos.
Provavelmente, o modelo referido acaba por contrariar essa normalizagdo e ignoro estudos
que comprovem beneficios psicolégicos no impedimento da normalizagdo dessa realidade.
Talvez sim. Pela manutenc¢do da rotina

Talvez, no sentido em que os menores mantém o seu espago, e de alguma forma, as suas

rotinas.
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Talvez. Evitar que a crianga seja tdo afetada, ja que a separagdo dos pais ndo foi sua decisao.
Os pais é que tém de se adaptar. Ver filme Iudico ‘Mas que familia é esta?’ Sobre esta
tematica.

Teriam uma base conhecida, o ninho. O seu modo de vida seria pouco alterado. A mensagem
recebida seria de estabilidade.

Traz estabilidade de rotinas

Total

Quisemos ainda perceber como os respondentes que tinham respondido sim a questado “Ja passou por

um processo de divdrcio no qual foi necessario decidir sobre a guarda parental dos filhos?”

percecionavam se o modelo poderia beneficiar as criangas em caso de separagdo e se as conclusdes

seriam ou ndo diferentes da andlise como universo de respondentes. As 25 respostas foram as

seguintes:

Tabela VIl — Esta tabela contém apenas as respostas dos inquiridos que responderam Sim a questdo

“J4 passou por um processo de divorcio no qual foi necessario decidir sobre a guarda parental dos

filhos?”

Valido

"N3ao, apesar de a crianga permanecer no ninho, todas as semanas ou de 2 em 2 semanas
seriam diferentes.

A casa ou o ninho onde vive ja ndo é o ninho que cresceu com os pais antes do divorcio, a
decoragao, as vivéncias sao diferentes.

A crianga vai estranhar na mesma as alteragGes, sendo que o Unico sitio que talvez ndo
sofreu alteragdes sera o quarto dessa crianca."

Em certos casos, se a crianga tem bem-estar no lar, pode ter vantagens em permanecer I3,
mas se a crianga tem mas recordagdes do lar conjunto, entdo penso que ndo havera
vantagem em permanecer, podera ser mais benéfico, romper com o passado e ter uma vida
diferente.

Em teoria, poderia beneficiar, mas ha varias condicionantes que prejudicam e ndo sdo
benéficas para a crianga

Nao

Nao

N3o alteram a sua rotina ou habitagdo e convivem com ambos os pais

N3o, pois para serem felizes, as criangas precisam que os pais estejam bem

O Bird’s Nest Arrangement pode beneficiar criangas em caso de separagao, pois proporciona
estabilidade emocional, continuidade na rotina e evita o stress de mudar entre casas. No
entanto, exige boa comunicagdo entre os pais, recursos financeiros suficientes e gestao
eficaz para evitar conflitos que possam afetar as criangas.

Penso que ndo. Poderia colocar em causa o desenvolvimento da crianga em termos de

adaptacdo e aceitacdo das adversidades da vida, resiliéncia.
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Penso que sim, ja que a crianca evitaria deslocagdes constantes, muitas vezes para casas de
familiares do progenitor, por este ainda ndo ter encontrado uma residéncia. Expdem-se as
criangas, por vezes, a contactos nocivos e cria-se uma grande instabilidade quanto a
horarios, bens e outros. A crianga ndo chega a saber onde pertence e acaba inevitavelmente
por criar mais proximidade com um dos lados. A certeza de um lar é importante.

Sem duvida! A alternancia entre casas implica muita gestao de bens essenciais. Com a idade
é mais dificil porque além do vestuario, livros escolares ainda tém os computadores entre
outras coisas. E um processo desgastante mesmo quando ja s3o mais velhos.

Sim

Sim, num mundo ideal, altamente evoluido e focado na real distribuicdo da riqueza e no
valor da qualidade de vida das pessoas.

Sim, porque seria uma forma de terem rotinas iguais

Sim, seria uma garantia de estabilidade, que é tdo importante para o seu desenvolvimento
integral.

Sim.

Sim. Estabilidade emocional e manter algumas rotinas da crianga é vantajoso para a mesma
Talvez

Talvez sim, na medida em que teriam apenas um “lar”. Nao obstante, a residéncia alternada
- se praticada com colaboragdo saudavel entre progenitores - ja garante igualmente a
manuteng¢ao do mesmo vinculo emocional com cada progenitor, além de, em certa medida,
normalizar a crianga a realidade de ter pais separados com agregados distintos.
Provavelmente, o modelo referido acaba por contrariar essa normalizagdo e ignoro estudos
que comprovem beneficios psicolégicos no impedimento da normalizagdo dessa realidade.

Total 25
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ANEXO III — Guiao e entrevista

Guiao

Esta entrevista faz parte de um estudo, no ambito da dissertacdo da aluna Beatriz
Santos, estudante de mestrado em Direito, na Universidade Catdlica Portuguesa,
sobre o tema "Fixagao da Residéncia e o Critério do Superior Interesse da Crianga".

Este trabalho tem como finalidade recolher opinides, experiéncias e perce¢des sobre o
Bird’s Nest Arrangement, explorando as suas vantagens e desafios em comparagao
com os modelos tradicionais de guarda parental. A sua participagdo sera essencial
para compreender melhor como este modelo pode impactar as familias no contexto da
legislagdo portuguesa. As suas respostas sao confidenciais e apenas serdo usadas no

ambito deste estudo.

Todos os cuidados éticos serdo cumpridos.
Gratas pela vossa colaboracéo.

. Dimensodes . Questdes . Obijetivos
. Dimenséao Pessoal . Idade . Aprofundar o
(refiram dados pessoais que . Habilitagbes literarias conhecimento
;T;nusr:?:rcleer:nﬁggénggt\(jzsia . Situacdo profissional | pessoal dos
personalidade) atualmente entrevistados.
. Anos de desempenho no
cargo
. Decisbes mais | e Como é que a jurisprudéncia | e Perceber
comumente tomadas recente tem moldado as decisbes | quais sao as
sobre guarda partilhada em Portugal? | decisdes mais
o Existe uma preferéncia por | comuns.
residéncia alternada ou exclusiva em | o Perceber se

casos de conflito entre os pais? Se
sim, porqué?

. Em que circunstancias pode
ser modificada uma decisdo anterior
sobre a fixagao de residéncia?

3 Poderia discutir algum caso
emblematico que, na sua opiniao,
destaca importantes principios com
relagdo a residéncia e que possa
servir de precedente?

. Na sua experiéncia, quais
sdo os desafios de aplicar a
jurisprudéncia atual sem prejudicar o
interesse superior da crianga?

. Quais s&o os critérios ou
precedentes que, na sua opinido,

devem ser revistos ou atualizados na

a decisao inicial pode
ser revertida e quais
as circunstancias.

. Perceber se
a jurisprudéncia atual
considera o superior

interesse da crianga.
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jurisprudéncia atual sobre residéncia?

Tomada em conta da

opinido da crianca

. Até que ponto a opinido da
crianga é levada em conta ao decidir

sobre a residéncia?

. Compreender
se a tomada de

decisdo considera o

. Nos casos em que ¢é tida em | superior interesse da
conta a opinido dos menores, de uma | crianga.
forma geral, para que tipo de guarda
tendem os mesmos a escolher?
. Opinidao e experiéncia | A lei portuguesa encontra | e Perceber a
no que concerne o Birds’ Nest | muitos desafios ou desvantagens | opiniao da

Arranjement.

legais associadas a este tipo de
arranjo?

o Que aspetos legais devem
ser considerados na elaboragao de
um acordo para um "Bird’s Nest
Arrangement"?
o Quao comum é a
implementacgao desse tipo de arranjo
em Portugal, de acordo com sua
experiéncia ou conhecimento

seriam

. Que condicoes

essenciais para que um juiz
considere este arranjo como a melhor

opgao para a crianga?

magistrado sobre a

aplicagao deste
acordo.
° Perceber se,

em Portugal, ja foram
implementados
acordos desta

natureza.
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