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CUIDADOS DE ENFERMAGEM DE PROXIMIDADE: UM
ESTUDO DE CASO

Tania Costa!
Armando Almeida?2?
Vera Bastos!

Simao Silva!
Catarina Ferreira!
fsc.tania@hotmail.com

1 Mestrando em Enfermagem na Universidade Catolica Portuguesa
2 Doutorando em Enfermagem na Universidade Catdlica Portuguesa
3 Instituto de Ciéncias da Satide. Porto

Introducao: Actualmente a cidade do Porto apresenta indices de envelhecimento e de
dependéncia da populacao idosa superiores @ média nacional, proliferando variados
equipamentos de apoio domiciliar social que ndo sao acompanhados por cuidados de
saude profissionais de proximidade.

Objectivos: Face a potencial problematica, um grupo de enfermeiros acompanhou,
entre Setembro de 2010 e Margo de 2011, uma idosa (utente de um servico de apoio
domiciliar), com o intuito de conhecer o seu estado de saude e os factores que o
condicionam; inferir potenciais diagnosticos de enfermagem associados; e obter
resultados em saude, sensiveis aos seus cuidados.

Material e Método: Estudo de caso com uma idosa residente na cidade do Porto que
recebe ajuda de um servico de apoio domiciliario de caracter social. Optou-se por
recorrer a observacao participante, enquanto o enfermeiro-investigador desenvolveu
com ela/familia/sociedade uma relacao profissional de parceria de cuidados. Os dados
recolhidos deram origem a um plano assistencial individualizado e a notas de campo,
constituindo ambos o corpus de anélise.

Resultados: Apos alguns meses de cuidados de enfermagem de proximidade e
identificados os eventos criticos/condicoes que influenciam a saude da idosa, € notoria
uma mudanca observada ao nivel das respostas dadas perante o processo de
envelhecimento, que se traduzem numa evolucao ao nivel da autonomia e
autocontrolo, actividades de vida diaria e instrumentais, gestdo do regime terapéutico,
solidao e apoio social e melhoria ao nivel dos processos corporais.

Discussao: Uma enfermagem de proximidade, centrada na aplicacao pratica dos seus
conceitos disciplinares demonstrou ser capaz de obter um conjunto de resultados de
saude sensiveis aos seus cuidados, garantindo uma resposta profissional as
necessidades reais da pessoa idosa. De futuro, torna-se necessario desenvolver
trabalhos semelhantes, e/ou mais abrangentes, no sentido de demonstrar e
consciencializar a profissao/sociedade para a importancia da presenca da enfermagem
associada ao sistema familiar.

Palavras-chave: Cuidados Domiciliarios; ldosos; Autonomia.
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