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Resumo

O presente Relatorio surge no ambito das cadeiras de Pratica Profissional (I e II) e Projeto de
Intervencao Pedagogica e € exposto a Universidade Catdlica para a obten¢do do grau de
Mestre em Ensino de Musica. Neste relatorio constam todos os dados recolhidos ao longo do
ano letivo 2018/2019, na Academia de Musica de Viana do Castelo - Conservatorio Regional
do Alto Minho (AMVC - CRAM), local onde foi implementado o meu Projeto de Intervencao
Pedagogico e realizada a minha pratica profissional supervisionada, orientada pelo professor
doutor José Oliveira Martins (Orientador Cientifico) e da professora Susana Lima
(Orientadora Pedagogica Cooperante), nas areas de especializacdo a que me proponho

(Instrumento - Guitarra Classica e Classe de Conjunto).

De acordo com as normas pré-estabelecidas pela Coordenagdo Cientifica do Mestrado, este
relatorio encontra-se dividido em duas partes: primeira parte - Relatorio da Pratica
profissional, onde consta toda a informacdo que concerne ao estagio profissional realizado na
AMVC - CRAM, que engloba, entre outros, objetivos, planificagdes e reflexdes da minha
evolugdo pratica profissional ao longo do ano letivo 2018/2019; segunda parte - Relatorio do
Projeto de Intervencdo Pedagdgica, adota um formato de artigo cientifico e transcreve
detalhadamente as estratégias inerentes a implementacdo do projeto de intervencao
pedagogica (Implicagdes para a aprendizagem instrumental da guitarra (no 2° ciclo)
decorrentes da implementacdo de exercicios técnicos diarios), cujo o principal objetivo €
melhor compreender as implicagdes que um estudo didrio estruturado tecnicamente tem para a
progressdo musical/artistica nos alunos do 1° e 2° Graus do Curso Bésico de Musica do

Ensino Articulado.

Palavras-Chave: Técnica instrumental - Guitarra Classica; Estratégias de estudo do

instrumento - Guitarra Classica.



Abstract

This report is developed under the scope of Professional Practice (I and II) and Pedagogical
Intervention Seminar and is presented to the Catholic University of Portugal to obtain a
Master's degree in the Teaching of Music. This report includes data collected during the
academic year 2018/2019, at the Viana do Castelo Music Academy - Alto Minho Regional
Conservatory (AMVC - CRAM), where my Pedagogical Intervention Project was
implemented and the supervised professional practice conducted, under the guidance of José
Oliveira Martins (Scientific Advisor) and Susana Lima (Cooperative Pedagogical Advisor), in

the proposed areas of specialization: Instrument - Classical Guitar and Class of Ensemble.

Following the rules established by the Scientific Coordination of the Masters, this report is
divided into two parts: (1) the Professional Practice Report contains the substantive
information related to the professional internship held at the AMVC — CRAM, which includes
objectives, planning, and reflections on my professional progression for the academic year
2018/19, among others,; (2) the Report of the Pedagogical Intervention Project adopts a
scientific article format, and transcribes in some detail the strategies for the implementation of
the pedagogical intervention project (Implications for the instrumental learning of the guitar
(in the 2nd cycle) resulting from the implementation of daily technical exercises), whose main
objective is centered on a better understanding of the implications that a daily practice
technical routine have for the musical progress of the student of the 1st and 2nd Grades of the

Basic Course of Music of Articulated Teaching.

Keywords: Instrumental technique of the classical guitar; Strategies for the study and musical

progress of Classical Guitar.



Siglario

AMVC - CRAM Academia de Musica de Viana do Castelo - Conservatdrio Regional
do Alto Minho

CBI Curso Basico de Instrumento

CC Classe de Conjunto

oC Orientadora Cientifica

PIP Projeto de Intervengdo Pedagogica
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Introducao

O presente Relatorio, exposto a Universidade Catolica Portuguesa (UCP), surge no ambito
das cadeiras de Pratica Profissional (I e II) e Projeto de Intervencdo Pedagdgica para a
obtencdo do grau de Mestre em Ensino de Musica. Para além da componente tedrica, exposta
predominantemente no 1° ano de mestrado, ¢ de enorme relevancia a pratica profissional de
ensino supervisionado dotando os mestrandos de uma linha de orientacdo que inicia com a
planificagdo das aulas, transitando para a observagao e concluindo com a avaliagdo e reflexao
sobre as suas praticas pedagogicas. Para esse efeito, ao longo do presente ano letivo
2018/2019, desempenhei na Academia de Musica de Viana do Castelo - Conservatorio
Regional do Alto Minho a minha préatica profissional supervisionada, orientada pelo professor
doutor José Oliveira Martins (Orientador Cientifico) e da professora Susana Lima (Orientador
Pedagogico Cooperante), nas areas de especializacdo a que me proponho (Instrumento -

Guitarra Classica e Classe de Conjunto).

A Parte I deste relatorio resulta do estagio realizado na AMVC - CRAM onde ¢ apresentado
todo o processo seguindo os seguintes pontos: Enquadramento; Descri¢do detalhada;

Avaliagdo do percurso realizado; Reflexdo das aprendizagens.

No primeiro ponto € exposto o enquadramento da entidade acolhedora assim como uma breve
referéncia do meu percurso profissional anterior a pratica profissional, finalizando com uma

descricao das areas de estagio a que me proponho.

No ponto dois esta descriminada a contextualizacdo da pratica pedagogica no projeto
educativo, os objetivos do estagio, caracterizacao das turmas que lecionei, registo das aulas
dadas e assistidas bem como as suas planifica¢des, os materiais pedagdgicos utilizados, o meu
relacionamento com os encarregados de educacdo, integracdo no grupo profissional, os
comentarios das aulas assistidas, reflexdo dos resultados obtidos pelos alunos ao longo do ano
letivo, identificagdo e descricdo dos principais desafios do estagio e os seus resultados, e por

ultimo, finalizando com uma breve apresentacao do projeto de intervencao pedagdgica.
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O terceiro ponto concerne a avaliagdo do estdgio. Primeiramente ¢ efetuada uma
autoavaliagdo da pratica docente, posteriormente ¢ descrita a avaliagao elaborada pelos

alunos, colegas, orientador cientifico e pela orientadora pedagogica cooperante.

No quarto e ultimo ponto ¢ apresentada uma reflexdo das aprendizagens. Numa primeira parte
apresento uma sintese das principais aprendizagens, depois a perspetiva critica acerca do meu
desempenho (ou seja, o que eu enquanto docente gostaria de ter aprendido e ndo aprendi), e

finalizo com uma proposta para o desenvolvimento das praticas educativas da escola.

A Parte II deste relatorio apresenta e descreve o Projeto de Intervengdo Pedagogica intitulado
“Implicagdes para a aprendizagem instrumental da guitarra (no 2° ciclo) decorrentes da
implementacao de exercicios técnicos diarios” em formato de artigo cientifico. Para a
elaboragdo deste projeto proponho-me desenvolver um manual para alunos do segundo ciclo
onde serdo disponibilizados exercicios que visam superar lacunas técnicas que dificultam a
progressdo do aluno em atingir graus mais elevados de exceléncia na performance musical. A
segunda parte deste relatorio inicia com uma breve contextualizacdo da problematica
apresentada, devidamente sustentada com um estudo prévio do que ja se sabe acerca desta
problemética (estado da arte). Segue-se a exposicdo e caracterizacdo dos participantes,
objetivos e planificacdo da acdo, finalizando com as técnicas de recolha e analise dos dados
bem com a sua interpretagcdo. No final deste capitulo serd efetuada a apresentacdo e discussao

dos resultados expondo as conclusdes gerais do projeto.
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Parte I - Relatorio da pratica profissional
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1. Enquadramento

1.1. Entidade Acolhedora

A entidade acolhedora definida para a elabora¢do do meu estagio profissional foi a Academia
de Musica de Viana do Castelo - Conservatorio Regional do Alto Minho - Conservatorio
Regional do Alto-Minho (AMVC - CRAM). Trata-se de um estabelecimento de ensino
especializado da musica, integrado no Ensino Particular e Cooperativo, fundado em 1977,
com autonomia pedagdgica para a lecionagdo dos Cursos Basico de Musica e Secundario de
Musica, em diversas especialidades instrumentais. Tem vindo a desenvolver uma notoria
atividade de divulgagdo musical no Alto-Minho, sendo responsavel pela dinamizagdo de
projetos pioneiros, diretamente ligados a formagdo de publicos e & musica contemporanea,
projetos esses que a galardoaram com o Prémio Gulbenkian Educacao 2010 atribuido pela
Fundacao Calouste Gulbenkian. Destaque-se que nas vertentes da criacdo e da interpretagao
promoveu mais de uma dezena de encomendas a compositores portugueses e a apresentacao

das suas obras, em primeira audi¢do mundial, com financiamento do Ministério da Cultura —

DGA- tes.

De acordo com o Projeto Educativo, a oferta formativa da AMVC - CRAM consiste nos
seguintes Cursos: Curso de Iniciagdo Musical com 27 alunos; Curso Basico de Musica com
297 alunos; Curso Secundario de Musica com 28 alunos. A instituigdo conta ainda com os
Cursos Livres e/ou Cursos de Aperfeicoamento, Expressdo Musical dirigido a criangas com 5
anos de idade e Oficinas de Iniciagao a Musica (OIM). Ainda presente no mesmo documento
a Academia de Musica de Viana do Castelo - Conservatorio Regional do Alto Minho expde a

seguinte missdo e visdo:

A AMVC - CRAM tem como missdo assegurar o ensino artistico - desde a iniciagdo
formacgdo pré-profissional, proporcionando ao mais elevado niimero de estudantes o
acesso a pratica musical especializada - e garantir a qualidade da formagao artistica e
técnica, tendo em vista o desenvolvimento de projectos de vida pessoal e/ou
profissional e, consequentemente, o enriquecimento da sua regido e do pais no sector
cultural. (Projeto Educativo da AMVC - CRAM)

15



A AMVC - CRAM tem como visdo constituir-se como um nucleo inovador de ensino
e aprendizagem especializado da musica, na regido, dinamizador de uma educacao
artistica e de uma cultura musical cosmopolita, criando condi¢gdes para a mobilidade
de jovens musicos e de artistas/intérpretes e perspectivando a actividade artistica
como mais um sector da actividade produtiva e como um factor de inclusdo e coesdo
sociais, em permanente didlogo e articulacio com as comunidades locais e
promovendo a parceria e a articulagdo em rede com outras instituicdes, nacionais e
estrangeiras. (Projeto Educativo da AMVC - CRAM)

A qualificacdo dos colaboradores ¢ assumida pela AMVC - CRAM como um eixo de agdo
prioritario para o desenvolvimento do seu projeto educativo, nesse sentido, em fevereiro de
2012, a AMVC - CRAM estabeleceu diretamente com a Escola das Artes e a Faculdade de
Educagdao e Psicologia da Universidade Catolica do Porto um protocolo de formacao

continua.

1.2. Breve referéncia do percurso profissional anterior a

pratica profissional

Neste subcapitulo irei referenciar brevemente o meu percurso académico e profissional
anterior a esta pratica profissional. Apos ter concluido, em 2009, o Curso Tecnologico de
Informatica, na Ancorensis Cooperativa de Ensino, iniciei os seus estudos musicais na
Academia de Musica de Viana do Castelo - Conservatério Regional do Alto Minho, em curso
livre, tendo integrado a classe do professor Tiago Machado durante um ano. Neste mesmo ano
fui membro do coro da AMVC - CRAM orientado pelo professor Vitor Lima. Em 2010
ingressei no Curso de Instrumentista de Cordas e Teclas, com a duragdo de trés anos, na
Escola Profissional de Musica de Viana do Castelo. Durante este periodo integrei a classe de
Guitarra do professor Francisco Gomes. Ao longo desse periodo frequentei “master classes”
com Margarita Escarpa e Barry Cooper. Em 2013 participei no Concurso Nacional de
Guitarra de Ourém obtendo uma Mengdo Honrosa, e ingressei na Universidade do Minho,
tendo concluido a Licenciatura em Instrumento — Guitarra Classica. Ao longo desse periodo,
participei em varios projetos musicais com o professor Francisco Gomes (e.g., Duo Dynamis)

com apresentacdes em varios recitais (zona norte do Pais, esp. no Concelho de Ponte de
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Lima). Ainda durante esse periodo, participei no Cancioneiro de Caminha (composto e escrito
por Cesar Magalhaes) em concertos em varias localidades do mesmo concelho. Participei
ainda em “master classes” com Mak Grgic, Fernando Espi e José Pina ao longo desses trés
anos. A minha experiéncia profissional na area pedagogica inicia-se em 2013, ao integrar o
corpo docente de escolas do concelho de Viana do Castelo, como ¢ o caso da Escola de
Musica Amadeus. No ano letivo de 2017/2018 iniciei o meu trabalho como docente na
Academia de Musica de Viana do Castelo e Academia de Musica Fortaleza de Valenga,
institui¢des onde ainda hoje leciono as disciplinas de Instrumento - Guitarra Classica e Classe

de Conjunto.
1.3. Areas de Estagio

A Pratica Profissional, realizada na Academia de Musica de Viana do Castelo - Conservatorio
Regional do Alto Minho, na area de especializagdo de pratica instrumental: Guitarra Classica
e Classe de Conjunto, foi supervisionada pelo orientador cientifico professor doutor José
Oliveira Martins e orientadora pedagogica cooperante professora Susana Lima. Esta
especializagao habilita com uma profissionalizacao valida para lecionar as disciplinas de

instrumento: Guitarra Classica e Classe de Conjunto instrumental.

O estagio e supervisao da area instrumental foi realizado sob a orientagdo da professora
Susana Lima, professora de Violoncelo, que contribuiu, resultante da sua experiéncia
profissional, com estratégias de planificacdo, organizacdo e ensino, enriquecedoras para a
minha pratica profissional didria. Ao longo do meu estagio profissional, a comissdao de
acompanhamento profissional esteve presente nas aulas individuais de instrumento de um
aluno de 1° Grau. No que concerne as aulas dadas pelo meu orientador cooperante foram

observadas por mim aulas de uma aluna do 3° grau e classe de conjunto.

O estagio na area de classe conjunto foi realizado ao longo do ano sob a supervisdo do
orientador cooperante e orientador cientifico, das aulas da Classe de Conjunto de Guitarras do
1° Grau, formada por 9 alunos. Esta ¢ uma das trés classes de conjunto de guitarras que

constituem o plano curricular da AMVC - CRAM. Uma vez que a grande maioria destes
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alunos iniciaram o estudo do instrumento apenas este ano letivo ¢ fundamental a adaptacao do
repertério as suas capacidades. Para que a leitura do repertério seja conseguida mais
rapidamente sdo elaborados grupos de 3 ou 4 alunos, mediante as obras, onde ¢ nomeado um
responsavel por ensinar as partes no seu naipe, tornando assim as aulas mais dindmicas e
motivadoras para os alunos. Desta forma a leitura do repertério ¢ mais consistente e a

execucao do mesmo torna-se mais eficaz.

2. Descricao detalhada
2.1. Contextualizacio da pratica pedagdogica no projeto

educativo

O projeto educativo da Academia de Musica de Viana do Castelo — Conservatério Regional
do Alto-Minho, assenta em dois diplomas legais que consubstanciam, a nivel macro, a
atividade do ensino especializado da musica: o Decreto-lei n.° 152/2013, de 4 de Novembro,
que constitui o estatuto do ensino particular a cooperativo, revogando o Decreto-lei n.°
553/80, de 21 de Novembro e rege nos termos da Lei n.° 9/79, de 19 de Marco, o exercicio da
atividade dos estabelecimentos de ensino particular, o Decreto-lei n° 344/1990 de 2 de
Novembro que estabelece as bases gerais da organizagdo da educagdo artistica pré-escolar,
escolar e extraescolar, desenvolvendo os principios contidos na Lei 46/86, de 14 de Outubro -

Lei de Bases do Sistema Educativo. (Projeto Educativo da AMVC - CRAM)

A AMVC - CRAM no desenvolvimento da sua agdo toma como referencial o seguinte
conjunto de valores e principios:
* Respeito e valorizacdo da diversidade dos individuos e dos grupos e a promog¢do da
interculturalidade;
* Valorizacdo de diferentes formas de conhecimento, de comunicagdo e de expressdao, numa
perspetiva de modernidade e cosmopolita;
* Equidade para a igualdade de oportunidades na aprendizagem;
» Desenvolvimento dos sentidos de apreciacdo estética e artistica e do desenvolvimento do

pensamento critico;
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* Criagdo de condigdes para a promogao da igualdade de género e para a inclusdo social;

* Criacao de condigdes para valorizacao profissional e pessoal de todos os colaboradores;

* Participag¢do da comunidade educativa interna, dos encarregados de educagao, de todos os
parceiros e da restante comunidade local e regional na prossecucdo dos projetos a

desenvolver.

Visando assegurar o ensino artistico desde a iniciagdo a formagdo pré-profissional e o
desenvolvimento de competéncias ao longo do percurso formativo, a Academia de Musica de
Viana do Castelo orienta-se pelos principios abaixo enunciados:
* Diversidade de ofertas ao nivel da formacdo vocacional, especialidades instrumentais e
outros projetos;
» Coeréncia e sequencialidade entre os diferentes cursos e graus de ensino;
 Transparéncia nos processos de ensino e na relagdo com todos os interlocutores;
* Promog¢ao da exceléncia na aprendizagem e o incentivo do profissionalismo e do rigor,
garantindo a qualidade na performance, individual e em grupo, vocal e/ou instrumental;
* Valorizagao do mérito no desempenho performativo musical;
* Flexibilidade na duracdo das aulas e organiza¢do da formacdo em fun¢do dos objetivos a
atingir nas diversas disciplinas;
* Promog¢dao da melhoria da qualidade de ensino, encontrando respostas adequadas as
necessidades dos alunos e as suas expectativas profissionais;
* Promog¢do do rigor na avaliacdo valorizando as competéncias e a sua tradu¢do em bons
resultados escolares;
* Valorizacdo do consumo cultural, através da participagdo como publico em concertos,
promovendo uma oferta musical estruturada de cariz profissional;
* Valorizacdo da atividade artistica e cultural como um setor produtivo da economia numa

perspetiva de empregabilidade.

Neste sentido, de forma a cumprir com os objetivos propostos no projeto educativo da AMVC
- CRAM a minha pratica pedagodgica assentou nos seguintes valores: exceléncia, rigor e
profissionalismo na planificacdo e gestdo das aulas a lecionar, resultantes de uma formagao

ativa e rigorosa; responsabilidade e integridade na transmissdao dos valores das competéncias
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transversais; reflexdo do meu percurso como profissional do ensino artistico e inovagdo nos
projetos e pedagogias diferenciadas por mim propostas; cooperacao e partilha de experiéncias
pedagbgicas com os meus colegas de trabalho centradas nos valores essenciais inscritos no

projeto educativo da AMVC - CRAM.

2.2. Objetivos do estagio e estratégias planeadas para

alcancar esses objetivos

O Projeto Educativo da AMVC - CRAM, “tem como missdo assegurar o ensino artistico (...)
proporcionando ao mais elevado nimero de estudantes [possivel] o acesso a pratica musical
especializada”, pretende também “garantir a qualidade da formagao artistica e técnica, tendo
em vista o desenvolvimento de projectos de vida pessoal e/ou profissional”, tendo como
objetivos “constituir-se como um nucleo inovador de ensino e aprendizagem especializado da
musica, na regido, dinamizador de uma educacdo artistica e de uma cultura musical
cosmopolita”, e ainda criar “condigdes para a mobilidade de jovens musicos e de artistas/
intérpretes perspectivando a actividade artistica como mais um sector da actividade produtiva
e como um factor de inclusdo e coesdo sociais”. De forma a atingir estes objetivos foram

delineadas algumas estratégias, que passo a enunciar.

(1) Garantir a aquisicao dos dominios do saber ser e estar bem como das aprendizagens
especificas:

* Planificar as aulas assegurando os tempos associados a cada atividade, definindo
claramente os contetidos e objetivos;

* Realizar a auto- e heteroavaliagdo dos alunos no final de cada aula.

(2) Motivar nos alunos habitos de estudo regular:

» Registar no caderno diario do aluno o tempo de estudo realizado pelo mesmo ao
longo da semana;

» Assegurar a aquisicdo dos conhecimentos questionando os alunos frequentemente
durante a aula;

+ Apoiar o estudo em casa através do envio de gravagdes de dudio e video.
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(3) Promover o sentido de responsabilidade nos alunos:
 Responsabilizar os alunos cedendo-lhes autonomia para a realizagao das tarefas;

» Nomear alunos conferindo-lhes responsabilidades especificas.

(4) Assegurar a diferenciacdo pedagdgica de acordo com o perfil de cada aluno:

» Adotar uma postura ativa e atenta percebendo de que forma o aluno adquire mais
rapidamente os conhecimentos;

» Ter ao meu dispor diversas estratégias e programas pedagdgicos que possam ir ao

encontro as capacidades de cada aluno

(5) Proporcionar uma participagao ativa na comunidade:

 Realizar audigdes de classe de conjunto e instrumento com regularidade;

* Realizar reunides com os encarregados de educacdo mantendo-os ativos no percurso
pedagogico dos seus educandos incentivando-os na participagdo em concertos

realizados pela instituigao.

2.3. Caracterizacao das turmas lecionadas

Ao longo do presente ano letivo, lecionei na AMVC - CRAM a um total de vinte e um alunos
na disciplina de Instrumento (Guitarra Cléssica) e dezanove na disciplina de Classe de
Conjunto. Todos eles frequentam o Curso Basico de Musica do Regime Articulado, divididos
entre o 1° e 0 5° Grau, sendo que, dos vinte € um alunos de instrumento, dez fazem parte do
polo de Paredes de Coura e onze da AMVC - CRAM. Para a realizagao da pratica profissional
na area de Instrumento - Guitarra Classica, e tendo em conta a disponibilidade de todos os
intervenientes, foi selecionado um aluno do 5° ano de escolaridade, no regime articulado, 1°
grau na AMVC - CRAM. Para a realizagdo da pratica profissional na area de Classe de
Conjunto, foi selecionada a turma de 1° Grau de Classe de Conjunto de Guitarras. Passo agora

a uma caracteriza¢ao mais pormenorizada.
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Aluno 1 (1° Grau - Regime Articulado) - O aluno 1 ¢ um aluno interessado, motivado e
demonstra dedicagdo ao instrumento. Tem bom aproveitamento e apresenta boas capacidades
técnicas (postura, coordenagdo motora e destreza). O acompanhamento dos pais ¢ adequado

sendo esta uma mais valia para o seu desempenho.

Classe de Conjunto de Guitarras (1° Grau - Regime Articulado) - Tendo em conta que esta ¢
uma classe de conjunto exclusivamente com alunos do primeiro grau, sendo que a sua grande
maioria nunca teve qualquer tipo de contacto prévio com o instrumento, torna-se delicada a
tarefa de imposicdo de um ritmo de trabalho e selecdo de repertdrio. O primeiro periodo foi
um periodo sensivel, no entanto, os alunos mostraram-se motivados e dedicados. O progresso
foi acelerado e muito consistente tornando-se possivel a preparacao de um repertorio solido e
apelativo motivando assim os alunos para um aperfeicoamento técnico essencial numa fase

inicial da aprendizagem instrumental.

2.4. Registo das aulas dadas e assistidas

Conforme planeado previamente com o Orientador Cientifico e com o Orientador Pedagdgico
Cooperante e de acordo com todos os intervenientes envolvidos neste processo definiu-se que
teria de lecionar um total de seis aulas: quatro aulas individuais de instrumento, duas
assistidas por ambos os orientadores e duas assistidas apenas pelo Orientador Pedagogico
Cooperante; duas aulas de Classe de Conjunto, uma assistida por ambos os orientadores e
outra assistidas apenas pelo Orientador Pedagdgico Cooperante. As aulas que observei, dadas
pelo Orientador Pedagdgico Cooperante, foram agendadas previamente e constituiram um
total de cinco aulas de forma a conseguir retirar o maximo de aproveitamento e conhecimento
artistico/pedagdgico melhorando desta forma a minha pratica profissional. O Orientador
Pedagogico Cooperante assistiu também a varias atividades realizadas por mim,
nomeadamente audi¢cdes de instrumento e classe de conjunto, empenhando-se, sempre que
possivel, em enriquecer a minha interagdo e didlogo com alunos, num clima de partilha de
conhecimentos e aprendizagens. Nas tabelas 1 e 2 apresento as aulas dadas e assistidas

respetivamente.
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Tabela 1 - Aulas Dadas

Aula Data Hora Disciplina Turma Supervisor(es
)

1 18-01-19 14h Classe de Conjunto 1°Grau CAPP

2 18-01-19 15h50 Instrumento (Guitarra) 1°B CAPP

3 22-03-19 14h Classe de Conjunto CC 1°Grau OPC

4 22-03-19 15h50 Instrumento (Guitarra) 1°B OPC

5 05-04-19 15h50 Instrumento (Guitarra) 1°B OPC

6 24-05-19 15h50 Instrumento (Guitarra) 1°B CAPP

Tabela 2 - Aulas Assistidas

Aula Data Hora Disciplina Turma
1 27-02-19 17h25 Instrumento 3°Grau
2 20-03-19 17h25 Instrumento 3°Grau
3 08-05-19 17h25 Instrumento 3°Grau
4 08-05-19 15h50 Classe de Conjunto CC 2°/3°Grau
5 15-05-19 17h25 Instrumento 3°Grau

Os sumadrios das aulas dadas e das aulas assistidas encontram-se devidamente preenchidos e
assinados no Anexo I e Anexo II.

2.5. Planificacao letiva

Ao longo do primeiro ano de Mestrado em Ensino da Musica da Universidade Catolica
Portuguesa foram-nos dadas estratégias de planificagdo nomeadamente na cadeira de Ensino,
Aprendizagem e Avaliagdo, essenciais para o professor do séc. XXI. Segundo Roldao (2019,

p. 122), conceber uma estratégia de ensino o para que os alunos alcancem um objetivo/
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conteido pressupde que o professor realize diversas operagdes, entre elas: Andlise;

Integragdo; Colocacao de hipdteses; Selecao; Organizacao; Decisdo.

A concessdo e operacionalizacdo da estratégia, nesta fase do desenvolvimento
curricular, implica que se recolha a forma de organizar o trabalho de aprender, o que
pressupde a mobilizagdo de tipologias varias estratégias, mas que ndo se constituem

na “estratégia” para aquela situagdo que nunca ¢ redutivel a um padrdo ou estratégia-
tipo. (Roldao, 2019)

A proposta de planificacdo adotada pela UCP, ¢ estruturada da seguinte forma:

Situagdao/Contextualizagdo - Breve contextualizagdo da turma, aluno e meio
envolvente de modo a perceber o que ¢ que o aluno ja sabe e qual o percurso a
desenvolver de forma a atingir os melhores resultados;

Conteudos - enumeragao de todos os conteudos que serdo abordados na aula;
Objetivos de Aprendizagem - discriminar o que o aluno deve ser capaz de evidenciar
no final da aula, tanto no dominio do saber ser e estar como no dominio do saber ¢
saber fazer técnico-interpretativo;

Estratégias de ensino - estrutura da aula dividida da seguinte forma: abertura;
desenvolvimento; encerramento;

Sequéncia de atividade de aprendizagem/tempos - estimativa de tempo que durard
cada parte estrutural da aula;

Recursos Didaticos - recursos didaticos que serdo utilizados na sala de aula;

Avalia¢ao das aprendizagens - momento de autoavaliacdo dos alunos recorrendo ao
recurso da grelha de avaliacdo formativa e descritores dos niveis de desempenho para
cada contetido dado na aula;

Anexos - anexo dos conteudos a serem abordados na aula.

No Anexo III, encontra-se a planificacdo de uma aula que elaborei durante a minha pratica

profissional. O processo de elaboracdo destas planificacdes foi bastante enriquecedor para o

desenvolvimento da minha pratica profissional, clarificando os conteudos, objetivos e

estratégias a serem aplicadas em sala de aula, aperfeicoando os critérios de avaliagdo

tornando-os mais claros e precisos.
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2.6. Elaboracao de materiais pedagogicos

Para uma melhor organizacao e selecao do repertorio dos alunos tenho a disposi¢do na AMVC
- CRAM uma capa para cada grau dos Curso Bésico de Musica e Curso Secundario de Musica
com uma compilacdo de obras, disponiveis em outros programas, adequadas ao grau. Este
programa encontra-se dividido em subcategorias para uma melhor adequacao as dificuldades
ou facilidades do aluno em questdo. Os alunos sdo colocados em trés niveis de desempenho:
elementar (alunos com poucas competéncias técnicas); médio (alunos com bom desempenho
técnico); superior (alunos com excelente competéncia técnica e facilidade na preparagdo do
repertorio). De acordo com o desempenho do aluno o programa ¢ entregue, existindo margem

e flexibilidade, para os alunos avancarem ou regredirem no mesmo mediante as suas

dificuldades.

Para além das capas de repertorio utilizadas em sala de aula, essenciais para uma melhor

organizacdo das aprendizagens, disponho de outros materiais didaticos indispensaveis para

uma evolucao constante e acentuada do conhecimento pratico e tedrico dos alunos, tais como:

* Metronomo - O metronomo € bastante utilizado tanto no contexto de sala de aula como no
estudo em casa. Geralmente ¢ manuseado através de um dispositivo mével e tem como
principal objetivo controlar a pulsacdo da obra ou estudo, tornando a sua execu¢do mais
clara e ritmicamente mais precisa;

» Pedal - Obrigatério para uma melhor colocacao da guitarra, evitando desta forma, uma ma
postura na execugdo instrumental, que impossibilita o aluno de progredir tecnicamente;

 Afinador - O afinador ¢ um dispositivo, geralmente manuseado através de um aplicativo
movel, utilizado para afinar o instrumento. Tendo em conta a facilidade de afinagdo da
guitarra classica, os alunos comecam desde cedo a adquirir essa competéncia tomando
consciéncia da sua importancia;

* Outros materiais pedagdgicos - Os dispositivos moveis sdo bastante utilizados entre os
alunos de instrumento. Enumeras vezes, solicito aos meus alunos videos das suas execugoes
instrumentais, com o intuito de compreender de forma mais clara as suas dificuldades
técnicas. Estas gravacdes servem também de introspecdo para os alunos, uma vez que eles

acabam também por visualizar e autoavaliar a sua performance. As plataformas online sao
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igualmente importantes, sendo que algumas delas sdo utilizadas em contexto de sala de
aula, como ¢ o caso do Youtube, local onde estdo disponiveis muitas gravagdes
interpretativas das obras que os alunos executam. Estas visualizagdes sdo enriquecedoras
para os alunos, tornando desta forma o processo de aprendizagem ligeiramente mais

motivador.

Este ano letivo, tendo em conta o meu projeto de intervencao pedagégico, elaborei um manual
técnico para alunos do primeiro e segundo grau que foi utilizado ao longo do segundo e
terceiro periodo, com o objetivo de combater problemas técnicos especificos tentando desta
forma elevar os niveis de autoeficicia dos alunos de guitarra. Este manual encontra-se no

Anexo IV.

2.7. Relacionamento com encarregados de educacao

Nao restam duvidas de que os pais s3o os primeiros educadores da crianga e ao longo
da sua escolaridade, continuam a ser os principais responsaveis pela sua educagdo e
bem-estar. Os professores sdo parceiros, devem unir esforgos, partilhar objetivos e

reconhecer a existéncia de um bem comum para os alunos. (Marques, 2001)

Para que os alunos atinjam elevados niveis de motivacdo e autoeficacia, torna-se
imprescindivel que os encarregados de educagdo estejam presentes em todos os momentos.
Segundo Fontes et al. (2011), a relagcdo Familia-Escola favorece o desempenho escolar dos
alunos, assim como o seu envolvimento e motivacao, apresentando desta forma efeitos
positivos para o seu funcionamento social. De igual forma, a familia e a escola sdo parceiros
na educagdo: “Os pais mais atentos acompanham o estudo dos filhos em casa e tomam a
iniciativa de contactar o diretor de turma... os bons professores ajudam os pais a participar

ativamente na vida escolar dos filhos.” (Estaqueiro, 2010)

Nos alunos de guitarra, a interven¢do dos encarregados de educa¢do no processo de
aprendizagem dos seus educandos ¢ bastante adequada. O contacto entre professor e
encarregados de educagdo ocorre sobretudo de forma presencial (formal e informal),

especialmente em momentos de apresentacdes publicas dos alunos e por telefone. Este
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contacto ¢ regular, mas varia de acordo com o encarregado de educagdo. Quando se verifica
um maior desinteresse por parte dos mesmos, influenciando de forma negativa o processo
educativo do aluno, adota-se outras estratégias para alem do contacto telefonico, como ¢

exemplo da caderneta do aluno.

No que concerne ao projeto de intervengado, a proposta foi elaborada e apresentada no inicio
do ano de 2019. No momento de apresentacdo do projeto de intervencdo aos pais, estes
mostraram-se bastante motivados e interessados com a possibilidade da participagao dos seus
educandos. Prontamente aceitaram a proposta, tomando conhecimento e assinando a
declaragdo de consentimento informado, autorizando as gravacdes dos videos, essenciais para
uma maior clareza dos resultados obtidos. A declaragdo de consentimento informada, que foi

entregue previamente aos pais, encontra-se disponivel no Anexo V.

2.8. Integracao no grupo profissional (grupo de estagio/

grupo didatico)

Embora 2018/19 tenha constituido o segundo ano como professor na AMVC - CRAM, muitos
dos professores e membros da dire¢do pedagdgica j4 me conheciam de outros contextos
profissionais. Apesar de lecionar hé tdo pouco tempo nesta instituicdo, posso afirmar que me
sinto totalmente integrado no grupo profissional, tanto com os meus colegas de departamento
como com os restantes, verificando-se um ambiente de partilha e colaboragdo entre os
professores ¢ membros da dire¢do pedagdgica, onde se debatem livremente escolhas e

estratégias pedagdgicas que visam o desenvolvimento potencial dos alunos.

A gestao colaborativa ao nivel dos Concelhos de Turma ou Concelhos de Docentes e
a sua articulagdo permanente, num movimento de vaivém, com as orientagdes
cientificas e pedagogico-didaticas nos diferente Concelhos de Departamento,
constitui um elemento também ele estratégico no plano da gestdo curricular e
pedagogica-didatica. (Roldao, 2009, p. 75)
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No Anexo VIII encontram-se declaragdes de dois colegas da AMVC - CRAM com
comentarios criticos acerca do meu percurso como profissional do ensino artistico

especializado de musica.

2.9. Comentarios das aulas assistidas

Deve questionar-se sobre até que ponto consegue comunicar bem. Estd sempre
consciente da forma como se processa o seu relacionamento com os alunos?
Consegue usar todos os sentidos e aplicar corretamente os conhecimentos? Reagir ao
que ouve e v, estar atento a0 que sente com O seu COrpo, aos seus pensamentos, €
controlar emog¢des? Tem consciéncia de que a linguagem corporal representa 70% da
sua comunicacao? A falta dessa consciencializacdo pode facilmente constituir uma
barreira na comunicagdao com os alunos. (Equipa Internacional de Paises Participantes
do Programa PETRA 11, A¢do I, 1995, p.30)

A supervisdo da pratica profissional pedagdgica foi fulcral para refletir ¢ melhorar aspetos
letivos menos positivos que de outra forma ndo teria identificado. Ao refletirmos sobre nos
proprios, sobre as nossas duvidas e conflitos, sobre 0 nosso meio e as circunstancias que o
movem, podemos olhar para o futuro, e estabelecer regras e comportamentos que nos
permitam alcangar os nossos objetivos (Pérez, 2016). Vivendo nés numa época de constante
mudangca, ¢ fundamental que os professores sejam ativos e se mantenham atualizados perante
a sua profissao. Todos os anos verificamos alteragcdes nos comportamentos e atitudes dos
alunos, que nos obrigam a novas estratégias pedagogicas, tentando desta forma manté-los
motivados e interessados nas aprendizagens. A observacdo e avaliacdo, promove
implicitamente mais rigor e exigéncia, fatores que possibilitam a obtencdo de melhores

resultados.

No final de cada aula assistida os orientadores (cientifico e cooperante) fizeram a sua
apreciacao, evidenciando nao sé os aspetos positivos, mas também os aspetos negativos com
o intuito de melhorar as minhas abordagens pedagogicas, tornando-as mais efetivas e
interessantes. Apesar dos pontos fortes terem sido reconhecidos e que se tornaram bastante
uteis para a continuidade de algumas abordagens pedagogicas implementadas, o foco foi nos

aspetos negativos, para que eu possa aperfeicoar ainda mais a minha pratica pedagdgica. Estes
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comentarios foram bastante Uteis para o meu desenvolvimento profissional, permitindo-me
melhorar algumas competéncias em varios dominios, tais como: na elaboracao e aplicagao das
planificagdes em contexto de sala de aula; na clarificacdo dos critérios de avaliagdo
transcrevendo-os a uma linguagem simples tornando-os percetiveis para os alunos, de forma a
que estes percebam claramente os objetivos pretendidos aula apos aula, tornando-a dinamica e
objetiva; reflexdo constante das praticas pedagdgicas adotadas e adaptacdo das mesmas de
acordo com o perfil do aluno e contexto em que este se encontra inserido. Disponibilizo no
Anexo VI os comentdrios e observacdes, elaborados pelos meus orientadores, nos guides de

observagao de praticas pedagogicas das aulas assistidas.

2.10. Reflexoes sobre os resultados obtidos pelos alunos

A componente curricular do atual mestrado forneceu formagao e ferramentas essenciais para
um professor do séc. XXI, nomeadamente a diferenciacao discente: alguns diferenciam-se
pelos contextos sociais e/ou familiares, outros pelas caracteristicas pessoais e artisticas, outros

pelas capacidades distintas de aprendizagens, entre muitas outras coisas.

Diferenciar o ensino ¢ agir conforme as caracteristicas de cada aluno, sempre que
possivel, tornando as aprendizagens produtivas para ele. Para conseguir esta ideia
simples, temos que mudar profundamente a escola. Entendemos que adaptar a acao
pedagdgica ao aluno nao significa, no entanto, renunciar a instrui-lo ou a abandonar

seus objetivos essenciais. Diferenciar ¢ lutar simultaneamente para mitigar as
dificuldades na escola e aumentar o nivel. (Perrenoud, 2000)!

De forma a conseguir atingir niveis elevados de eficicia, ¢ importante perceber qual o perfil
de aprendizagem adequado a cada aluno, adaptando uma pedagogia diferenciada para cada
um deles. O professor ¢ um condutor da aprendizagem e deve transmiti-la de forma positiva,

incentivando a criatividade e estimulando o espirito critico. O aluno deve ser igualmente

ativo, mostrando-se interessado e questionando o professor sempre que necessario, estudando

! Diferenciar a ensefianza es actuar de modo que cada alumno se encuentre, lo mads frequentemente
que se pueda, en situaciones de aprendizaje produtivas para él. Para lograr esta simple ideia, hay que
cambiar profundamente la escuela. Agreguemos de manera inmediata que adaptar la accion
pedagogica al alumno no significa, sin embargo, renunciar a instruirlo, ni abandonar sus objetivos
esenciales. Diferenciar es luchar simultaneamente para atenuar las dificultades en la escuela y
aumentar el nivel. (Perrenoud, 2000)
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em casa de forma a consolidar as aprendizagens. Como foi referido anteriormente, os
encarregados de educagao sdo também um pilar importantissimo neste processo, devem estar
presentes ao longo de todo o ano letivo mostrando-se ativamente interessados pelo percurso

pedagogico dos seus educandos.

Apos este estagio, pude refletir acerca das pedagogias adotadas ao longo do ano letivo e
constatei que me sinto seguro e assertivo no momento de as escolher. Nesse sentido, posso
afirmar que a evolugdo e os resultados obtidos pelos alunos foram bastante satisfatorios.
Todos os alunos que fizeram parte deste estagio demonstraram niveis elevados de motivagao e
autoeficacia ao longo do ano letivo. No que concerne as competéncias especificas (saber e
saber fazer) o Aluno 1 mostra muitas capacidades, tanto a nivel de leitura como de execugao;
estuda com regularidade, tendo como como consequéncia uma rapida evolugdo técnica e
consistente. A nivel das competéncias transversais (saber ser e saber estar), no inicio do ano o
Aluno 1 revelou ser um aluno timido e com baixos niveis de autoconfianga, no entanto,
através do feedback positivo, com a participagdo ativa nas audi¢des de instrumento € com a
nomeagao para chefe de naipe na disciplina de classe de conjunto o aluno adotou um
comportamento mais seguro de si, demonstrando ser uma peca fundamental para uma classe

de guitarras com hébitos positivos.

Na disciplina de classe de conjunto de guitarras, o resultado foi positivo e a evolugao foi
bastante satisfatdria, devendo-se também ao facto de este ser o primeiro ano em que a maior
parte dos alunos teve pela primeira vez contacto ndo s6 com o instrumento, mas sobretudo
com a disciplina. Inicialmente os alunos revelaram comportamentos pouco positivos, o que
tornava a assimilacdo das aprendizagens menos eficiente, no entanto, recorrendo a diferentes
estratégias, tais como: adaptagdo do repertorio; autoavaliagdo por parte dos alunos no final de
cada aula; nomeacao de chefes de naipe com indicacdes claras sobre o objetivos pretendidos
no final de cada aula, este comportamento foi melhorando, aumentando, assim, os niveis de
motivacdo e interesse dos alunos, refletindo-se num desempenho e resultados mais
satisfatorios. Em suma, houve uma evolugdo constante e bastante positiva dos alunos, dando

origem a niveis mais elevados de eficacia.
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2.11. Identificacao e descricao dos principais desafios do

estagio e seus resultados

Os principais desafios com que me deparei ao longo do estagio foram, entre outros, a
constante melhoria do meu desempenho, o qual tem também implicacdes para o desempenho
dos meus alunos. Salvo algumas excecdes, o desempenho do aluno reflete em larga medida o
desempenho formativo do professor. Nesse sentido quando iniciei o estagio sabia que o meu
desempenho teria de melhorar gradualmente. Chegando agora ao final do ano letivo, olho em
retrospetiva € vejo um ano muito enriquecedor no que diz respeito a aquisicao de estratégias e
conhecimento adquirido com a participagdo em agdes de formagdo e a partilha de

experiéncias, tanto com os orientadores, como com os restantes professores de instrumento.

De facto, estes foram os principais desafios com que me deparei ao longo do estagio, no
entanto, ndo foram os Unicos, uma vez que este era 0 meu segundo ano como professor da
disciplina de classe de conjunto. Esta disciplina, mediante o nimero e a personalidade dos
alunos, poderé ser mais complicada a nivel comportamental, no entanto, através da utilizagao
de intimeras estratégias, sinto que o resultado superou os objetivos propostos. Por fim,
considero que a redacdo deste relatorio, foi também um enorme desafio, superado com muito

esforgo.

Em suma, considero que os resultados do estagio foram bastante positivos, refletindo-se numa
evolugdo bastante acentuada da aprendizagem dos alunos. Profissionalmente, obtive também
bons resultados, com a superacao de todos estes desafios, exigindo de mim diariamente uma

enorme dedicagao.
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2.12. Breve descricao do projeto de intervencao

pedagogica

Ao longo da minha pratica pedagdgica no ensino artistico especializado da musica, tenho
deparado com algumas problematicas inerentes ao estudo do instrumento. Segundo Pujol
(1933, p.14) “A dificuldade da guitarra, como a de qualquer outro instrumento, tem um
aspecto fisico que corresponde ao mecanismo dos dedos, cuja base para todos os instrumentos
¢ a mesma.”2 Assim sendo, a minha motivagao para a realizagcdo deste projecto de intervenc¢ao
pedagogica direcciona-se sobretudo a problematica da falta de consisténcia técnica nos alunos

de guitarra classica.

Em contexto de sala de aula, a formacao instrumental incide essencialmente na execuc¢ao de
programa definido para o grau, abdicando-se frequentemente da contextualizacdo técnica do
repertorio a desenvolver. Na minha experiéncia, constatei a inexisténcia de habitos de estudo
regular que ajudem a superar as dificuldades técnicas inerentes ao instrumento. Neste sentido,
defini um conjunto de procedimentos técnicos fundamentais a aquisicdo de competéncias que
permitam aos alunos realizarem uma aprendizagem mais so6lida e (auto)eficaz.
Este projeto de interveng¢ao foi realizado e implementado ao longo do ano letivo 2018/2019, e
teve como principais objetivos os seguintes pontos:
*» Realizagdo de exercicios que visam a melhoria da consisténcia sonora nos
alunos do 1° ciclo;
* Aperfeicoamento de requisitos técnicos indispensaveis a uma performance
segura;
» Aquisicdo de mecanismos que lhes permitam mais facilmente executar
repertorio de graus posteriores (3° ciclo);
* Criacao de habitos de estudo regular que visam superar as dificuldades técnicas

inerentes ao instrumento.

2 La dificultad de la guitarra, como la de todo instrumento, tiene un aspecto fisico que corresponde al
mecanismo de los dedos, cuyo fundamento para todos los instrumentos es el mismo. (Pujol, 1933)
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3. Avaliacao do percurso realizado

Segundo Lopes & Silva (2012), a avaliagdo de desempenho tem como base trés questoes
principais: (1) Para onde vou?; (2) Onde estou agora?; e (3) Quais estratégias que me podem
ajudar a chegar até onde preciso?. Nesse sentido, apresento neste capitulo uma breve reflexao/

avaliacdo do percurso realizado ao longo da minha pratica profissional.

3.1. Autoavaliacao da pratica profissional

Ensinar ¢ desenvolver uma agdo, fundada em conhecimento, que consiste em fazer com que
alguém aprenda alguma coisa que se considere necessaria (Rolddao, 2009, p.19). Ou seja,
sumariamente podemos concluir que ensinar ¢ “Fazer Aprender”. Esta foi a ideia chave que
deu inicio e constituiu o fim deste mestrado. Se considerarmos os objetivos proposto para a
minha pratica profissional, posso considerar que grande parte deles foram atingidos, alguns
adquiridos e outros melhorados ao longo deste ano letivo, focando-me sempre num tUnico

proposito, a aquisicao e aplicacdo de conhecimento por parte dos alunos.

De facto, a profissdo de docente implica uma atualizagdo constante de metodologias e
estratégias que possam ser utilizadas em sala de aula, de forma a cativar e motivar os alunos
tornando-os mais eficientes. A realizagdo deste mestrado surge neste sentido, de outra forma
nao evoluiria como profissional docente. Considero-me um professor ativo e preocupado com
o percurso pedagdgico dos alunos, esforgando-me para que estes atinjam niveis mais elevados
de desempenho. Sinto-me em grande parte do tempo um treinador (“coach”), que tem ao seu
dispor todas as ferramentas necessarias para o sucesso dos seus alunos. Aplicando as
ferramentas certas a cada situacdo dd-me a confianca para melhor contribuir para o sucesso

escolar dos meus alunos.

Coaching educativo pode ser definido, em fun¢do de quem o pratica, ora como uma
técnica ou uma ferramenta poderosa de mudanca que permite orientar a pessoa em
direcdo ao €xito, ora como uma filosofia de vida que, ainda que pretensiosa anseia por

um mundo melhor. (Pérez, 2014)
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Nesse sentido, podemos afirmar que “[h]a s6 um rio, mas ha muitas viagens que nele podem
ser feitas” (Novoa, 2011). No final deste estagio, considero-me um profissional mais
competente e capaz, no entanto, tenho consciéncia de que este € apenas o inicio de um longo
percurso; € ao procurar ser um docente reflexivo, esta autoavaliagdo permite-me sobretudo
aferir sobre os pontos que devem ser melhorados para que possa evoluir ainda mais na minha

carreira como docente.

3.2. Coavaliacao da pratica docente

3.2.1. Pelos Alunos

No terceiro periodo, foi realizado um questionario aos alunos com vista a coavaliagdo da
pratica docente, com o intuito de aferir qual a opinido destes sobre aspetos da minha docéncia.
Este questionario (disponivel no Anexo VII) encontra-se dividido em duas partes. A primeira
parte ¢ composta por oito afirmagdes, as quais os alunos reagiram numa escala de 1 a 5; sendo
que 1=Nunca; 2=Poucas Vezes; 3=Algumas Vezes; 4=Muitas Vezes; 5=Sempre. A segunda
parte ¢ composta por trés questdes abertas, que foram respondidas de modo livre, e visaram a

melhoria docente no contexto do ensino artistico especializado da musica.

De uma forma general, a apreciacdo dos resultados indica que os alunos referem que sou um
professor assiduo e pontual, exponho de forma clara os objetivos e contetidos, sou simpatico e
atencioso, sou motivado e transporto essa motiva¢do e gosto pela pratica instrumental no
contexto docente, apoiando-os no estudo diario em casa. Nas respostas abertas ndo foram
obtidas muitas respostas, no entanto, alguns dos alunos responderam que o que mais gostam
nas aulas de instrumento € “tocar guitarra”, e nas aulas de classe de conjunto ¢ o trabalho
colaborativo ou “trabalho em equipa”. Consideram-me um professor ativo ¢ motivado, sendo
que ndo apontaram nenhuma caracteristica a ser melhorada no contexto de sala de aula, o que
me leva a crer que me consideram um bom professor e estdo satisfeitos com o trabalho

desenvolvido.
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3.2.2. Pelos Colegas

Para uma melhor sintese deste subcapitulo, que diz respeito a coavaliagdo da minha pratica
docente pelos colegas, pedi a alguns colegas (professores) que colaborassem com um breve
comentario critico acerca do meu desempenho como profissional do ensino artistico
especializado de musica na AMVC - CRAM. Os seus testemunhos indicam que sou um
professor interessado, motivado, responsavel e focado no desenvolvimento das aprendizagens
dos alunos. Estes comentarios servem de reflexdo e sdo uma enorme fonte de motivacao para
a continuidade do trabalho que tenho vindo a desenvolver. Estas declaracdes encontram-se no

Anexo VIII.

3.2.3. Pelo Orientador Cientifico

A orientacdo do professor doutor José Oliveira Martins permitiu-me evoluir muito como
profissional docente. Os comentarios as aulas assistidas fizeram-me refletir, e constituiam
uma parte importantissima deste relatorio. O feedback foi maioritariamente positivo tornando-
me mais confiante na profissdo e motivando-me para o longo percurso que ainda terei como
professor de musica. O orientador cientifico emitiu um parecer favoravel, encontrando-se este

no Anexo IX.

3.2.4. Pela Orientadora Pedagogica Cooperante

A professora Susana Lima foi um suporte fundamental para a realizagdo da pratica
profissional. Ao longo do ano letivo sempre se mostrou bastante disponivel, impulsionando e
motivando o meu trabalho. Apoiou-me em todos os momentos, através da partilha de
experiéncias e estratégias a pedagogia da musica. A orientador pedagdgica cooperante emitiu

um parecer favoravel, encontrando-se este no Anexo X.
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4. Reflexao das aprendizagens

4.1. Sintese das principais aprendizagens efetuadas

Ao longo da minha prética profissional procurei contextualizar investigagdes e conhecimentos
adquiridos no ambito deste mestrado para o ambito de sala de aula, adequando a pedagogia

que melhor se correlaciona com o aluno (diferenciacao pedagdgica).

No final, todos os alunos precisam da sua energia, do seu coracdo e da sua mente. Eles
tém isso em comum porque sdo jovens humanos. A forma como eles precisam de ti, no
entanto, difere. A menos que entendamos e respondamos a essas diferencas, falhamos
perante grande parte dos alunos. (Tomlinson, 2001)3

Ensinar consiste, do ponto de vista em que nos colocamos, em desenvolver uma a¢do
especializada, fundada em conhecimento proprio, de fazer com que alguém aprenda
alguma coisa que se pretende e se considera necessdria, isto € de accionar e
organizar um conjunto variado de dispositivos que promovem activamente a
aprendizagem do outro, embora ndo a possam garantir em absoluto, ja que o sujeito
aprendeste tera de desenvolver os correspondentes procedimentos de apropriagdo.
(Roldao, 2009, p.15)

E no modo como ensinamos que havemos de encontrar as potencialidades que viabilizam,
induzem e facilitam a aprendizagem dos alunos. Segundo Roldao (2009), “ensina quem sabe
ensinar porque sabe o que ensina e sabe como ensinar, a quem e para qué”. Partindo desta
afirmagdo, o professor que sabe o que ensina, planificando as suas aulas e avaliando
regularmente os seus alunos, de modo a encontrar a estratégia adequada para cada um,
fazendo com que estes atinjam com &xito os objetivos gerais e especificos da sua disciplina, o
que constituira o sucesso do professor e consequentemente do aluno. Desta forma, o processo
de ensinar/aprender atingird niveis elevados de motivagdo que resultardo em aprendizagens
solidas e objetivas criando a possibilidade dos alunos alcangarem o maximo potencial das

suas capacidades.

3 In the end, all learners need your energy, your heart, and your mind. They have that in common
because they are young humans. How they need you, however, differs. Unless we understand and
respond to those differences, we fail many learners. (Tomlinson, 2001)
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4.2. Perspetiva critica acerca do desempenho (Pontos

fortes e Pontos a melhorar)

De acordo com os comentérios e observagdes que me foram feitas pelos orientadores, que
constam nos guides de observagdo das praticas pedagogicas e evidenciados presencialmente,
exponho aqueles que eu considero serem os meus pontes fortes € pontos a melhorar como

profissional do ensino artistico especializado da musica:

Pontos fortes - na minha opinido sinto-me um professor dedicado e muito motivado. Segundo
Cardoso (2007) um estado de equilibrio entre o corpo € a mente proporciona aos alunos um
profundo impacto emocional, que se traduzird em motivagdo intrinseca. Esta ¢ a motivagao
que procuro incutir nos meus alunos, para que estes se possam tornar, ndo sé excelentes
instrumentistas, mas também excelentes pessoas e que partilhem a musica como um bem
comum. Tento colocar-me sempre na posicdo do aluno, interrogando-o constantemente, de
forma a cativar a sua atencdo. Sou claro na exposi¢do dos conteudos e esfor¢o-me por
perceber se o aluno esta a captar toda a informagdo corretamente. Quando dou feedback sou

assertivo, algo que tem consequéncias na confianga transmitida dos alunos.

Pontos a melhorar - tendo em conta que este ¢ apenas o meu segundo ano como professor de
classe de conjunto, sinto que deveria encontrar e aplicar estratégias mais eficazes nos casos de
indisciplina, sobretudo nessa disciplina. Este ano procurei melhorar nos procedimentos a

aplicar nestes casos e sinto que o consegui, no entanto, ainda ndo atingi o resultado desejado.
4.3. O que gostaria de ter aprendido e nao aprendeu

Segundo Arends (2008) um professor eficaz deve dispor de qualidades pessoais que
desenvolvam relagdes humanas e de competéncias técnicas e cientificas que encaminhem
eficazmente o seu método pedagogico. Assim sendo, deve motivar os alunos, com o uso de
pedagogias diferenciadas, refletindo sempre sobre a sua pratica para uma melhor resolucdo de

problemas, contribuindo desta forma, para a melhoria continua da escola. Segundo esta
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afirmacao, e como ja referido anteriormente, penso que evolui bastante desde o inicio do meu
Mestrado em Ensino de Musica na Universidade Cat6lica do Porto, onde a pratica pedagogica
foi imprescindivel para a aplicabilidade destas competéncias, no entanto, sinto que ainda devo
melhorar e aprofundar algumas estratégias que visem combater mais eficazmente a
indisciplina, sobretudo nas aulas de classe de conjunto. No que concerne a disciplina de classe
de conjunto, a minha experiéncia tem se revelado positivamente. De acordo com Haigh
(2010), existem algumas estratégias que podem ser utilizadas com o objetivo de melhorar o
comportamento e a gestdo em sala de aula, entre elas destaco: estabelecer presenca em sala de
aula mostrando-se perspicaz e alerta adotando uma atitude séria e objetiva; clarificar quais as
suas expectativas de trabalho e comportamento; usar um conjunto de regras simples, que
imponham limites, explicando-as de forma clara e amigavel; instruir os alunos de forma clara
para que essas instrugdes sejam compreendidas; estabelecer o respeito mituo com a turma (o
respeito ¢ um caminho de dois sentidos e se 0 mostrarmos aos nosso alunos temos o direito de
lhes pedir o mesmo em troca); reforgar o bom comportamento elogiando-o; equilibrar a
firmeza com a delicadeza (devemos: ser educados mas assertivos; ser sinceros € nao
sarcasticos; ser objetivos, factuais e sucintos, com um certo toque de humor e alguns sorrisos;
evitar sermdes demasiado longos); estabelecer rotinas; atribuir responsabilidade aos alunos

confiando neles; disciplinar de maneira cuidadosa.

Estas sdo algumas das estratégias que tenho vindo a aperfeigoar com o objetivo de combater a
indisciplina na sala de aula, sendo que esta, mesmo ndo sendo a um nivel exageradamente
alto, pode ainda diminuir criando condigdes para um melhor aproveitamento dos alunos na

disciplina de classe de conjunto.

4.4. Proposta para o desenvolvimento das praticas

formativas/educativas da escola

De acordo com Uszler (1992, cit. in Zhukov 2012) a aprendizagem de um instrumento
musical insere-se num tipo de ensino muito especifico, por isso, deverao ser implementadas
estratégias exclusivas para esse contexto. Neste sentido, algumas das medidas que proponho

para o desenvolvimento de praticas formativas/educativas no contexto que insiro sdo:
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* Trabalho colaborativo - apesar de, no contexto em que estou inserido, existir uma forte
colaboracdo entre professores, sobretudo entre professores do mesmo instrumento, sinto
que este poderia ser um ponto importante para uma melhoria do funcionamento das
praticas pedagdgicas adotadas pelos mesmos. Por tudo isso, sugiro uma maior reflexdo e
colaboracdo entre pares, através da partilha de experiéncias e metodologias, que torne o
ensino a musica mais motivador para os alunos.

* Audigdes publicas mensais - para elevar os niveis de eficacia de um aluno de instrumento,
¢ importantissimo que este se apresente em publico com regularidade. Seria importante
que os alunos se apresentassem mais frequentemente, para além das audi¢des realizadas
no final de cada periodo.

* Maior promogdo e participagdo em audig¢des externas por parte dos alunos de guitarra e
classe de conjunto - como foi suprarreferido € importante os alunos participem
regularmente em audigdes de instrumento tornando com isso possivel elevar os seus
niveis de eficacia. Seria igualmente importante expor, externamente, a classe instrumental
e a classe de conjunto, dando a conhecer a comunidade o trabalho desenvolvido pelos

alunos, ao longo do ano letivo.

39



Parte II - Relatorio do Projeto de Intervencao Pedagogica
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IMPLICACOES PARA A APRENDIZAGEM INSTRUMENTAL DA GUITARRA (NO 2°
CICLO) DECORRENTES DA IMPLEMENTACAO DE EXERCICIOS TECNICOS
DIARIOS

Jodo Pedro Amorim Passos
Academia de Musica de Viana do Castelo - Conservatério Regional do Alto Minho

passosjoaol@gmail.com | joaopassos@fam.org.pt

Resumo

O Projeto de Intervencao realizado ao longo da minha Pratica Profissional orientada pelo
professor doutor José Oliveira Martins, no ambito da Unidade Curricular Projeto de
Intervengdo Pedagogica, teve como objetivo primordial estudar as vantagens e desvantagens
da implementacgdo de exercicios técnicos didrios na aprendizagem instrumental, neste caso em
concreto, da guitarra classica. Propus-me desenvolver um manual técnico para alunos do
segundo ciclo onde foram disponibilizados exercicios que visam superar lacunas técnicas que
impedem os alunos de progredir ou atingir graus elevados de exceléncia na performance
musical. Este PIP foi implementado na Academia de Musica de Viana do Castelo -
Conservatorio Regional do Alto Minho (AMVC - CRAM) e contou com a participagao de trés
alunos, todos matriculados no 1° Grau do Curso Bésico de Musica. A execucdo do projeto
teve inicio em fevereiro de 2019 e prolongou-se por uma duracdo de trés meses. Esta
investigacdo seguiu uma metodologia de aproximagdo a Investigacdo-Ac¢do com recurso as
seguintes técnicas de recolha de dados: aplicagdo de inquéritos; gravacdes e analises das obras
selecionadas; andlise documental de suporte a investigacdo da implementacdo de exercicios
técnicos numa fase inicial da aprendizagem da guitarra. A andlise e interpretacao de dados foi
efetuada através da técnica de andlise de conteudo. Com este PIP aprofundei e clarifiquei as
vantagens e desvantagens da utiliza¢do deste tipo de exercicios especificos no estudo didrio

da guitarra classica, verificando o impacto causado nos alunos de segundo ciclo.

Palavras-Chave: Técnica instrumental - Guitarra Classica; Estratégias de estudo do

instrumento - Guitarra Classica.
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Abstract

The Intervention Project carried out during my Professional Practice within the scope of the
Pedagogical Intervention Project Curricular Unit, under the guidance of Professor José
Oliveira Martins, had as main objective to study the advantages and disadvantages of the
implementation of daily technical exercises in music instrumental learning of the classical
guitar in particular. I proposed to develop a technical manual for students in the second cycle
where exercises were made available to overcome technical gaps that prevent students from
progressing or achieving high degrees of excellence in musical performance. This PIP was
implemented at the Viana do Castelo Music Academy - Alto Minho Regional Conservatory
(AMVC - CRAM) and had the participation of three students enrolled in the 1st Degree of the
Basic Music Course. The execution of the project began in February 2019 and lasted for a
period of three months. This research followed a methodology of approach to Research-
Action using the following techniques of data collection: application of surveys; recordings
and analyzes of selected works; documentary analysis to support the investigation of the
implementation of technical exercises in an early stage of guitar learning. The analysis and
interpretation of data was done through the technique of content analysis. With this PIP, I
deepened and clarified the advantages and disadvantages of using this type of specific
exercises in the daily study of classical guitar, verifying the impact caused in second cycle

students.

Keywords: Instrumental technique - Classical Guitar; Strategies for studying the instrument -

Classical Guitar.
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1. Parte introdutoria

Ao longo da minha pratica pedagodgica, do ensino artistico especializado da musica, tenho-me
deparado como algumas problematicas no ambito do ensino da guitarra classica (comuns ao
estudo de outros instrumentos) relativas a relagdo corpo (especialmente maos e dedos) e
instrumento. Segundo Pujol (1933, p.14) “A dificuldade da guitarra, como a de qualquer outro
instrumento, tem um aspecto fisico que corresponde ao mecanismo dos dedos, cuja base para
todos os instrumentos ¢ a mesma.”# Assim sendo, a minha motivacdo para a realizagdo deste

projeto de intervencdo pedagdgica, prende-se sobretudo a falta de consisténcia técnica nos

alunos de guitarra classica.

A abordagem instrumental, em contexto de sala de aula, por parte dos docentes de
instrumento incide, basicamente, na execu¢do de programa definido para o grau, abdicando-se
da contextualizagdo técnica do repertorio a desenvolver. Também na pratica instrumental,
constato a inexisténcia de héabitos de estudo regular que visem a superagdo das dificuldades
técnicas inerentes ao instrumento. Neste sentido, proponho-me definir um conjunto de
procedimentos técnicos, fundamentais a aquisi¢ao de competéncias que irdo permitir ao aluno

realizar uma aprendizagem solida no que concerne especificamente a autoeficacia.

A realizagdo deste projeto de intervencao pedagdgica tem como principais objetivos:
(1) Realizar exercicios que visem a consisténcia sonora nos alunos do 1° ciclo;
(2) Incrementar requisitos técnicos indispensaveis a uma performance segura;
(3) Fornecer mecanismos que lhes permitam, mais facilmente, executar repertdrio de
graus posteriores (3° ciclo);
(4) Criar habitos de estudo regular que visem superar as dificuldades técnicas inerentes

a0 instrumento.

Para esse efeito elaborei um manual técnico intuitivo e dindmico que visa a consolidacao da

consisténcia técnica instrumental nos alunos do segundo ciclo, aferindo a recetividade dos

4 La dificultad de la guitarra, como la de todo instrumento, tiene un aspecto fisico que corresponde al
mecanismo de los dedos, cuyo fundamento para todos los instrumentos es el mismo. (Pujol, 1933)
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mesmos quanto a realizagdo destes exercicios. Penso que esta ¢ uma medida importante uma
vez que possibilitard aos alunos adquirem competéncias que lhes facilitard a execucdo de
repertorio mais exigente tecnicamente. Outros estudos de especial relevancia, que serdo
apresentados no capitulo seguinte, destacam que esta ¢ uma medida pertinente e fundamental
para a elevagao da motivagdo e da autoeficacia dos alunos. Com este manual pretendo elevar
a motivac¢ao intrinseca dos alunos criando neles uma sensacao de realizacao pessoal, uma vez
que a motivacdo intrinseca desempenha um papel importantissimo na pratica da musica
instrumental, uma componente imprescindivel para o crescimento ¢ desenvolvimento musical
na adolescéncia. Os alunos estdo mais propensos a reportar maiores esfor¢os por uma tarefa
quando intrinsecamente motivados. (Schatt, 2011) A motivagdo intrinseca parece resultar em
maior desempenho do que a motivagdo extrinseca, recompensas extrinsecas nao sao

necessariamente eficazes no aumento da motivagao para praticar.

O campo de intervengdo para a elaboragdo deste projeto ¢ constituido por trés alunos de 1°
grau do curso basico de musica do regime articulado. Os intervenientes deste projeto foram
bastante recetiveis e demostraram-se bastante motivados com a sua participagdo neste estudo.
Comprometeram-se com o cumprimento dos objetivos propostos, garantindo o estudo regular

dos exercicios para uma melhor assertividade dos resultados obtidos.

Passarei entdo ao relato do projeto de interveng¢do pedagdgica que se encontra divido pelas
seguintes seccdes: estado da arte (falhas na consisténcia técnica da execucdo musical na
guitarra: contextualiza¢do); metodologia (capitulo dividido pelos seguintes subcapitulos:
analise SWOT; cronograma de acdo; caracterizacdo dos participantes; técnicas de recolha,

producdo e analise de dados); apresentagdo e discussao dos resultados; e conclusdes.
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2. Estado da arte

Neste capitulo sera abordado o estado da arte que servira de sustentacdo tedrica ao projeto de
intervengdo. Estard centrado em algumas problematicas tais como: motivagao para o estudo

instrumental; pratica da componente técnica instrumental e a sua consisténcia.

2.1. Motivacao

A explicagdo para a motivacdo humana tem sido teorizada sob varias perspetivas, € numa uma
visdo ampla. Como resultado, a classificagdo das teorias motivacionais ¢ extremamente
variavel de acordo com multiplos autores (Cardoso, 2013). Segundo Hallam (2002), o
trabalho tedrico sobre a motivagao pode ser dividido em trés principais categorias: (1) alguns
autores enfatizam a motivacdo como derivada do préprio individuo; (2) outros que o
individuo se sente motivado por fatores externos; e (3) ainda aqueles preconizam que a

motivacao ¢ uma interagdo complexa entre o individuo € o meio ambiente.

Em conformidade afirmamos que a regulagdo motivacional ¢ fundamental para que os alunos
do ensino artistico musical consigam atingir elevados niveis de eficacia. Segundo Cardoso
(2007), existem quatro mecanismos de regulacao motivacional que podem ajudar os alunos a

sentirem-se motivados ao longo do processo de aprendizagem:

(1) Os professores de instrumentos deverdo ajudar os alunos a criar para si expectativas
elevadas (p.5). (Dweck & Molden, 2005) apresentam estudos que revelam que os
alunos reagem de forma positiva as expectativas que os professores estabelecem para
eles. Para isso € necessario que o professor dé o exemplo, estabelecendo metas
elevadas para os seus alunos. A criacdo de objetivos e metas ¢ algo que considero ser
fundamental para que o aluno consiga atingir elevados niveis de motivagcdo. A
exemplo desses objetivos podemos considerar a participagdo em concursos, a

preparagao de obras de elevada dificuldade, presenca ativa em audigdes, etc. (p.5).
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(2) Os professores deverdo ajudar os alunos a atingir elevados niveis de eficacia na
execug¢do dos seus instrumentos (p.6). Para isso € necessdrio que os professores
centrem a atenc¢ao dos alunos naquilo que é necessario fazer, qual o processo que os
alunos devem seguir para atingir o objetivo, ultrapassando os obsticulos de forma
progressiva, evitando, sempre que possivel, que o aluno se centre na ideia de que a
chegada as metas propostas esta diretamente ligada as capacidades ou talento inato do
aluno. Quando isto acontece o aluno tende a atribuir o sucesso ou insucesso das
aprendizagens ao talento ou falta dele, a fatores que fogem ao seu controlo e que nada
podem fazer para alterar essa realidade (p.6). Os professores devem fazer chegar aos
alunos a ideia de que as falhas e os erros fazem parte do processo de aprendizagem.
De igual forma os alunos ndo se irdo propor a novos desafios enquanto acreditarem
que estes estdo para 1a das suas capacidades (p.6). O feedback ¢ igualmente importante
neste processo, ndo s6 quando atingem com sucesso aquilo que lhes foi proposto, mas
também quando falham. Sempre que sdo bem-sucedidos, os professores devem evitar
elogiar o talento ou inteligéncia dos alunos, pois iriamos criar a ideia de que o sucesso
atingido se deve precisamente a esses fatores. Pelo contrario, devemos elogiar o

esfor¢o e dedicacao despendidos pelo aluno como principal causa do sucesso (p.6).

(3) Os professores de instrumento deverdo ajudar os seus alunos a desenvolver uma
motivacao intrinseca (p.7). Estudos confirmam que a motivagdo intrinseca pode ser a
chave para sustentar a motivacdo ao longo do tempo (Schatt, 2011). Uma forte
motivacdo intrinseca poderd levar a uma maior persisténcia, compromisso e
objetivacdao nas metas definidas, tanto pelos alunos como pelos professores. Os alunos
estdo mais propensos a reportar maiores esfor¢os por uma tarefa quando
intrinsecamente motivados (Schatt, 2011). Para isso os professores deverdo atribuir
aos alunos tarefas que nao sejam nem demasiado faceis nem extremamente dificeis,
para que estes sintam que as podem alcancar, aceitando-as como desafiadoras e
agradaveis (p.7). Os professores deverdo também promover experiéncias de
aprendizagem onde os alunos tenham de utilizar todas as suas capacidades cognitivas,

num estado de concentracdo maxima. Um estado de equilibrio entre o corpo e a mente
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proporciona aos alunos um profundo impacto emocional, que se traduzird em

motivacao intrinseca (p.7).

(4) Os professores de instrumento deverdo ser capazes de incutir nos alunos estes
mecanismos de regulagdo motivacional de forma que estes, autonomamente, consigam
transferi-los para outras areas de aprendizagem (p.7). Para isso os professores deverdao
colocar os alunos em situagdes onde estes terdo de fazer as suas proprias escolhas
(Dweck, 2002, cit. in Cardoso, 2007). Desta forma os alunos perceberdao que ¢ da sua
responsabilidade a aquisi¢do e desenvolvimento de competéncias e conhecimento. Os
alunos deverdo também ser questionados do que fazer em determinadas situa¢des ou
como resolver determinado problema, assim, estes serdo obrigados a colocar em

pratica os mecanismos de regulagdo motivacional suprarreferidos (p.7).

Num contexto pratico, motivar os alunos serd encorajar 0s seus recursos interiores, como o
sentido de competéncia, autoestima e autonomia (Gongalves, 2010). No entanto, tdo ou mais
importante que a motivagdo dos alunos € a motivacdo dos professores. Professores motivados
conseguirdo mais facilmente motivar os alunos. De acordo com Lopes (2011), visto que a
informagdo estd agora mais acessivel e ja bastante desenvolvida, ¢ da responsabilidade do
professor conhecer de forma mais detalhada os aspetos psicoldgicos e funcionais envolvidos
na sua profissdo. Ainda segundo o autor (Lopes, 2011), e referindo-se aqui a uma 4area
especifica, sdo varios os beneficios praticos na introdu¢do da psicologia estudo da musica na
formacao dos professores de instrumento tais como: o professor passa a ter um conhecimento
mais aprofundado dos aspetos da sua profissdo, bem como o comportamento musical dos seus
alunos, tornando-se melhor observador e mais eficiente nas estratégias usadas; passa a
beneficiar de um ensino articulado com um conhecimento estruturado que se podera refletir
numa maior probabilidade de sucesso. Assim sendo, deverd ser da responsabilidade de cada
professor assumir esse papel, de procura constante pelo atual, por novas ferramentas que lhe
possam ser Uteis na motivacdo dos seus alunos, tentando desta forma ultrapassar dificuldades
que diariamente surgem, nunca desacreditando da existéncia de uma solugdo. Quando os

professores acreditam em si proprios, acreditam também nos seus alunos e na capacidade que,

47



em conjunto, tém para encarar os desafios de aprendizagem (Pereira, 2011 cit. in Cardoso,

2013).

A motivacdo ¢ afetada por aquilo que os alunos acreditam ser verdade acerca da sua
inteligéncia e capacidades. Estas ideias sdo sobretudo construidas através da interagdo entre
os pais, familia mais proxima e amigos, que passam a constituir uma importante parte da sua
personalidade (Hallam, 2000). Os professores de instrumento sdo igualmente responsaveis por
conduzir os seus alunos por um processo que na maioria das vezes perdura por varios anos,
durante o qual o seu contributo € decisivo na determinagdo da continuidade ou da desisténcia,

do sucesso e insucesso (Hallam, 2006).

2.2. Pratica da componente técnica instrumental e a sua

consisténcia

Muitas vezes, na vida como instrumentistas, ndo conseguimos enfrentar mais uma
hora na sala de estudo. Desenvolver o hdbito de praticar, sem dar grande importancia
de como nos sentimos, fisica ou emocionalmente, ajudar-nos-a4 na vida profissional.
Criar um plano de estudo diario fazendo-o cumprir e criar um cronograma de pratica

para cada hora de estudo, pode manter-nos motivados, focados e tornar-nos eficientes.
(Callus, 2016)>3

Uma das maiores problematicas com que nos deparamos hoje em dia no ensino artistico
especializado, particularmente no ensino da guitarra cléssica, incide sobretudo na falta de
consisténcia técnica, que acaba por originar, entre outros fatores: a auséncia de qualidade
sonora; dificuldade acrescida na execugdo de repertdrio mais exigente; pouca seguran¢a na
execugdo do instrumento em momentos de apresentagdo publica. (Ferreira, 2018), no estudo
empirico que nos apresenta, reflete as dificuldades sentidas em construir um aluno

tecnicamente desenvolvido quando este inicia a pratica instrumental mais tarde que o

5 There are many times in a musician s life when we cannot face another hour in the practice room.
Developing the habit of practising no matter how you are feeling, physically or emotionally, will help
in professional life. Creating a daily schedule of when you will practice and sticking to it and then
creating a practice schedule for each hour of your practice can keep you motivated, focused and
efficient. (Callus, 2016)
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habitual, devido a dificuldade do repertorio que lhes ¢ exigida. Estes fatores acabam por
conduzir os alunos a uma menor autoeficacia o que origina, em grande parte dos casos, na
desisténcia. Como nos refere (Callus, 2016), criarmos um estudo organizado ird despoletar
uma maior motiva¢ao para a pratica do instrumento, no entanto, o mais importante ¢ saber o

que estudar e como estudar, nunca deixando de parte o trabalho técnico.

E certo que a guitarra resume intimamente a sonoridade da harpa, a expressividade
dos instrumentos de arco e as propriedades polifénicas do cravo ou do piano, no
entanto, também oferece a desvantagem, para maior mérito do intérprete, de
multiplicar as suas dificuldades. (Pujol, 1956, p.15)°

Neste sentido, ¢ importante perceber, tendo em conta as grandes dificuldades técnicas
inerentes a aprendizagem da guitarra cldssica, se ndo sera mais vantajoso a realizagdo de
exercicios técnicos diarios especificos logo desde o inicio da aprendizagem do instrumento,
para posteriormente se colocarem em pratica aspetos musicais. “Existem dois fatores

importantes a transmitir no estudo de uma obra. Um... estd diretamente ligado a musica, a sua

\

estrutura formal. O segundo... refere-se a mecanica instrumental. Tanto um como o outro

devem ir juntos para convergir na recreagdo musical.”’ (Carlevaro, 1979)

A queixa que mais frequentemente ougo sobre a pratica instrumental € que ¢ chata.
Isso ndo ¢ surpreendente, uma vez que a técnica de estudo mais comum ¢ a repetigao.
No entanto, o proprio facto dessa abordagem ser entediante ¢ um sinal de que ndo
estamos a otimizar o nosso potencial de aprendizagem. Se estamos entediados, a
nossa mente nao vai estar ativamente envolvida. O nosso cérebro ¢ projetado para
prestar atencdo a mudanga de estimulos, ndo a repeti¢do de estimulos. Portanto, o
método de estudo mais apropriado a ser utilizado ndo ¢ um método de repeticao da
obra na sua plenitude (20 minutos no excerto A, 20 minutos no excerto B etc.), mas
sim aleatério. Substituir o estudo de longos periodos ininterruptos de tempo de um
excerto ou seccdo de uma obra, pela selecdo de passagens nas quais temos maior
dificuldade alternando entre elas. Isso ¢ mais desafiador, é claro, j& que somos
for¢ados a reiniciar repetidamente partes diferentes, recuperando o script mental para

6 Si es cierto que la guitarra resume intimamente la sonoridad del arpa, la expresividad de los
instrumentos de arco y las propriedades polifonicas del clavecin o del piano, también ofrece el
inconveniente, para mayor meérito del ejecutante, de multiplicar sus dificultades. (Pujol, 1956, p.15)

7 Existen dos factores importantes en una obra a transmitir. Uno... estd ligado directainente a la
musica, a su estructura formal. El segundo... se refiere a la mecanica instrumental. Tanto uno como
otro deben ir unidos para converger en la recreacion musical. (Carlevaro, 1979)
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a tarefa em questdo. Mas ¢ justamente esse desafio que produz resultados tdo
valiosos. (Hampton, 2013)8

E sabido que na musica classica, o estudo ¢ elaborado, sobretudo, através da repeticdo
constante de movimentos, no entanto, os mecanismos utilizados poderao nao ser os ideais. A
execucdo de um instrumento musical, exige uma atividade neuromuscular que requer
velocidade, precisdo e resisténcia, no entanto, quando executada de forma incorreta pode
originar uma variedade de disfun¢des (Tubiana et al., cit in Petejo 2018). Como refere Pujol
(1956, p. 13) “Sabe-se que a técnica nao deve ser um fim, mas um meio necessario para
atingir a perfei¢do da arte.”9 A execucdo técnica, no estudo da guitarra, ¢ essencial e nesse

sentido, esta deve-nos acompanhar sempre, ao longo do nosso percurso como instrumentistas.

Os métodos técnicos tradicionais classicos remontam-nos aos periodos de F. Sor e D. Aguado.
Estes sdo, em conjunto com outros, utilizados atualmente. F. Sor, expde sobretudo as suas
teorias sobre a disposicdo do instrumento submetido & musica e arte. D. Aguado, expde de
uma forma geral todas as possibilidades técnicas da época, orientadas claramente para a
didatica do instrumento. Contudo, primeiramente, ¢ importante percebermos como estudar, e
a criacdo deste método vem clarificar essa questdo, devemos trabalhar com objetivos bem
claros, e para os alunos isso ¢ fundamental. Segundo Tennant (1995) “Allway practice with a

purpose. Practicing without a purpose is like a broken pencil: pointless.”

O meu primeiro conselho para um principiante deve ser, antes de tudo, aprender a
estudar, porque esse ¢ o segredo chave para uma boa técnica. A qualidade do estudo ¢
mais importante que a quantidade; a assiduidade, mais que a insisténcia; a reflexdo,
mais que a obstinagdo. E necessario concentrar toda forga de vontade, inteligéncia e

8 The most frequent complaint I hear about practising is that it is boring. This is not surprising given
that the most common practice technique is repetition. However, the very fact that this approach is
boring is a sign that we are not optimising our potential for learning. If we are bored, our mind is not
actively engaged. Our brains are designed to pay attention to changing stimuli, not repeating stimuli.
Therefore the most appropriate practice method is not blocked practising (20 minutes on excerpt A, 20
minutes on excerpt B etc.) but random practising. Rather than spending long, uninterrupted periods of
time on each excerpt or section of a piece, pick a few passages you would like to work on and
alternate between them. This is more challenging, of course, as you are repeatedly forced to restart
different pieces, retrieving the mental script for the task at hand. But it is precisely this challenge that
produces such valuable outcomes. (Hampton, 2013)

2 Es sabido que la técnica no debe constituir un fin, sino un medio necesario para llegar a la
perfeccion del arte. (Pujol, 1956)
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sensibilidade na mesma atividade; um espirito organizado, autocritico, lutador,
perseverante, e com fé sem desacreditar nas suas proprias capacidades. (Pujol, 1956,
p.18)10

Tal como nos refere Ribeiro (2017), niveis elevados de sucesso requerem invariavelmente um
treino longo, intenso € moroso. Mesmo individuos a quem, a partida, ndo se atribui qualquer
tipo de talento especial, podem, através de treino intensivo, atingir niveis de sucesso que
inicialmente se julgavam inalcangaveis. Assim sendo, os fatores que se verificaram
determinantes para atingir niveis de exceléncia foram uma grande quantidade de treino e
pratica, baseada na regularidade do mesmo e no compromisso para com o objetivo a que nos
comprometemos. “O estudo da técnica deve-nos levar a aquisi¢do da plena consciéncia dos
dedos ... A técnica ndo € unicamente o resultado do trabalho fisico dos dedos, mas uma

atividade que obedece a vontade superior do cérebro.”/! (Carlevaro, 1995)

E a velha histéria de que através do uso acabamos por aceitar o que de inicio tinha um
ar desprezivel. Desagradaveis, por falta de sentido, as actividades podem tornar-se
agradaveis se nelas se persistir o tempo suficiente. (Derwey, 2002, p. 175)

Segundo Dewey (2002), a mente consegue desenvolver interesse por uma rotina ou
procedimentos mecanicos quando dadas as condigdes que exigem esse modo de
funcionamento, impedindo qualquer outro. Neste sentido, ¢ possivel os alunos se motivarem
por algo que a partida era entendido como desmotivador ou monétono. E importante que estes
percebam, desde logo, que quanto mais cedo obtiverem uma maior destreza técnica, maior

sera a sua autoeficacia.

10 Mi primer consejo al principiante ha de ser, ante todo, que aprenda a estudiar porque en ello
consiste el secreto de una buena técnica. La calidad del estudio importa mas que la cantidad; la
asiduidad, mas que la insistencia; la reflexion, mds que la obstinacion. Es necessario concentrar era
una misma actividad la mayor fuerza de voluntad, de inteligencia y de sensibilidad posibles, un recto
espiritu de ordenacion, autocritica, combatividad y perseverancia, y una fé sin desmayos en las
propias facultades. (Pujol, 1956, p.18)

W E] estudio de la tecnica debe conducir a la adquisicion de una conciencia plena de los dedos... La
tecnica no es resultado del trabajo puramente fisico de los dedos sino una actividad que obedece a la
voluntad superior del cerebro. (Carlevaro, 1995)
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3. Metodologia

A organizacdo de um guia metodoldgico sobre pesquisa cientifica em educacdo implica
necessariamente a escolha de uma opg¢ao sobre o modo de abordar um campo tao vasto
e polifacetado, atravessado por correntes, tradicdes e comunidades cientificas muito
diversificadas. (Afonso, 2014)

Esta investigagdo segue uma estratégia metodoldgica de aproximagdo a Investiga¢ao-Agao,
que neste contexto, pressupde que o professor aja como investigador no proprio campo de
acao verificando impacto social causado no meio intervencionado. Este processo encontra-se
dividido nas seguintes fases: fase de diagnoéstico (identificacdo da problematica - falta de
consisténcia técnica nos alunos de guitarra classica); fase de planificacdo do projeto de
intervengado (elaboragdo do Pré-projecto); fase de acdo e observacao (revisdo técnica diaria
dos exercicios seguindo a utilizacdo do manual e recolha de dados); e por fim a fase de
analise e reflexdo dos resultados obtidos (disponivel no ultimo capitulo deste relatorio). De
forma a delinear as estratégias de agdo mais eficazes, no combate a esta problematica, procedi

a elaboragdo de questdes-chave que deram impulso a este projeto de intervencao:

Questao 1 - Qual a opinido dos alunos, pais, professores e 6rgaos diretivos sobre a elaboracao
de exercicios técnicos instrumentais especificos em aluno do 2°ciclo?

Questdo 2 - Quais as consequéncias e os resultados praticos da utilizagdo desta estratégia, que
visa superar lacunas técnicas inerentes a guitarra classica?

Questao 3 - Qual a opinido dos alunos, pais, professores e orgdos diretivos acerca dos

impactos resultantes da aplicagdao do PIP?

3.1. Analise SWOT

Sera que com um trabalho técnico mais exaustivo poderemos criar uma maior consisténcia
técnica, fazendo aumentar a motivacao e autoeficacia dos alunos do 2° Ciclo? Como fase do

processo de construcdo da resposta final a esta questdo-chave, procedi a elaboracdo de uma
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analise SWOT, disponivel na tabela 3, que que me permitiu delinear as op¢des metodoldgicas

mais adequadas a este projeto de intervengao.

Tabela 3 - Analise SWOT

®  Criar habitos de estudo regular
através de um método dinamico e *  Pouco empenho na execugdo dos
apelativo; exercicios;
* Fortalecer a técnica instrumental; * Oscilagdo motivacional de acordo
¢ Desenvolver autoeficacia na com as tarefas;
execugdo do repertorio; * Auséncia de apoio e articulagao
* Despoletar motivagao extrinseca no familiar.
aluno para a prética instrumental.

Potenciar os alunos para uma melhor
performance musical;

Questionamento das metodologias
utilizadas;

Facilitar a execu¢ao de obras com
dificuldades técnicas acrescidas.

Desgaste emocional e abandono

escolar;
* Desenvolver a autoconfianga;

Desvalorizagao do papel do
professor de musica.

Promover uma atitude critica face ao
programa desenvolvido.

3.3. Cronograma de Acao

Ap6s a elaboragdo da anélise SWOT, que nos permitiu uma melhor compreensao do campo de
acdo, passamos a fase de planifica¢do. A elaboracdo deste projeto de intervengao foi dividido
em quatro fases, sendo elas: fase de concecdo; fase de implementagdo; fase de recolha de
dados; fase de tratamento e avaliacdo de dados. Para uma melhor compreensio e delimitagdo

destas fases elaborei um cronograma agdo detalhado disponivel na tabela 4.
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Tabela 4 - Cronograma de agado

Elaboragao do manual de exercicios técnicos Dezembro 2018

Selecao das obras a serem abordadas Dezembro 2018
Aprovacao da Proposta de Projeto de Janeiro de 2019
Intervengao

Comunicacdo a direcdo pedagdgica da Janeiro de 2019
AMVC - CRAM da Proposta de Projeto de

Intervengao

Envio do pedido de consentimento Janeiro de 2019

informado aos pais para participagao dos
seus educandos no PIP

Leitura e execuc¢ao da obra selecionada Inicio de Fevereiro de 2019
Primeira gravacdo 8 de marco de 2019
Entrega do manual de exercicios técnicos 8 de marco de 2019

aos alunos

Execucdo dos exercicios que visam Margo de 2019

combater as dificuldades técnicas presentes
nas obras selecionadas

Execucdo da obra apos a revisdo técnica Abril de 2019

Segunda gravacao 26 de abril de 2019

Observagao direta Ao longo da fase de implementagdo do PIP
Aplicagdo dos questionarios aos juris 10 de maio de 2019
Aplicagdo dos questionarios aos alunos 10 de maio de 2019

Analise e tratamento de dados Maio de 2019

Redacgdo do Relatorio e do artigo cientifico ~ Ao longo do ano letivo 2018/2019
sobre Projeto de Intervencao Pedagogica



3.4. Caracterizacao dos Participantes

Este projeto de intervencdo contou com a participacdo de trés alunos do 1° grau do Curso
Basico de Musica (Guitarra Cléssica) do regime articulado. Dos trés alunos participantes um
beneficia de uma aula semanal individual com a duracdo de quarenta e cinco minutos e dois
beneficiam de duas aulas semanais conjuntas de quarenta e cinco minutos. Passarei agora a

uma caracteriza¢ao mais pormenorizada dos alunos suprarreferidos:

Aluno 1 (1° Grau - Regime Articulado) - O aluno 1 ¢ um aluno interessado, motivado e
demonstra dedicagdo ao instrumento. Tem bom aproveitamento e apresenta boas capacidades
técnicas (postura, coordenacdo motora e destreza). O acompanhamento dos pais ¢ adequado
sendo esta uma mais valia para o seu desempenho. A obra que o aluno 1 estudou e
posteriormente apresentou para medir o impacto da implementagdo deste PIP encontra-se no
Anexo XI. De forma a ultrapassar as dificuldades técnicas presentes nesta obra foram

efetuados do manual maioritariamente os exercicios de barra.

Aluno 2 (1° Grau - Regime Articulado) - O aluno 2 ¢ um aluno empenhado, motivado e
dedicado ao instrumento. Tem bom aproveitamento e apresenta boas capacidades técnicas
(postura, coordenagdo motora e destreza). O acompanhamento dos pais ¢ adequado. A obra
que o aluno 2 estudou e posteriormente apresentou para medir o impacto da implementagao
deste PIP encontra-se no Anexo XII. De forma a ultrapassar as dificuldades técnicas presentes
nesta obra foram efetuados do manual exercicios de colocagdo e antecipacdo dos dedos da

mao esquerda.

Aluno 3 (1° Grau - Regime Articulado) - O aluno 3 ¢ um aluno muito interessado e motivado,
no entanto evidencia algumas dificuldades técnicas, nomeadamente a postura e coordenacgao
motora. O acompanhamento dos pais ¢ adequado e demonstrou ser um meio essencial para o
sucesso performativo do aluno. A obra que o aluno 3 estudou e apresentou para medir o
impacto da implementacdo deste PIP encontra-se no Anexo XIII. De forma a ultrapassar as

dificuldades técnicas presentes nesta obra, e tendo em conta que o aluno apresentava ja
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algumas dificuldades desde o inicio do estudo do instrumento, foram efetuados do manual

exercicios de: Acordes; Arpejos; Exercicios de colocagdo de mao esquerda.

Para a aferi¢do dos resultados obtidos apds a implementacdo do projeto de intervengdo
(Gravagdes dos Videos) foram convidados 3 juris (professores de guitarra classica) que
contribuiram com a sua opinido através dos questionarios que lhes foram propostos. As suas
avaliacdes foram fundamentais no processo de conclusdo deste projeto, pois clarificaram-nos
quanto a sua eficacia. A opinido dos professores convidados sobre o contetido e organizacao

do manual foi igualmente importante para o aperfeicoar.
3.5. Técnicas de recolha, producao e analise de dados

O PIP implementado seguiu uma metodologia de aproximacao a Investigagdo-A¢ao no dmbito
das ciéncias da educagao sustentada com o recurso as seguintes técnicas de recolhas de dados:
analise documental de suporte a investigagdo; observacdo direta; aplicagdo de inquéritos por
questionario aos alunos; aplicagdo de inquéritos por questionario aos juris convidados.
Passarei agora a uma descricdo mais pormenorizada das técnicas de recolha de dados

suprarreferidas:

(1) Andlise documental de suporte a investigacdo: A utilizagdo da informacao
disponivel, qualquer que seja o seu caracter, formato ou suporte ¢ imprescindivel
quando se trabalha na area da investigacao social (Caixeiro, 2014). Presente neste
relatorio encontra-se a revisdo da literatura que foi efetuada inicialmente permitindo
rapidamente identificar o que ja se sabe acerca desta problematica. Ainda subjacente
ao projeto de intervencao procedeu-se a analise das avaliagdes finais de cada periodo
a todas as disciplinas praticas, aferindo se existe alguma relacdo direta entre a
avaliacdo final das respetivas disciplinas e os resultados obtidos pelo impacto causado

pela implementagao do PIP.

(2) Observagdo direta: “O investigador de campo para além de ser um observador

participante ¢, simultaneamente, um entrevistador ativo, um analista que contrasta
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sobre os mesmos temas os dados produzidos a partir de inquéritos, de documentos, da
observagdo e de experiéncia participativa” (Moreira, 2007, cit. in Caixeiro, 2014). A
observagdo direta permite ao investigador captar comportamentos sujeitos de
investigacdo no momento em que sdo produzidos, sem recurso a qualquer tipo de
mediacao, assim sendo, o campo de observacao ¢ amplo e natural proporcionando ao
investigador um verdadeiro campo de descoberta (Caixeiro, 2014). Todas as
informagdes de especial relevancia para o estudo deste projeto de interven¢do na fase
de implementagao foram anotadas no diario de campo e posteriormente analisadas.
Essa analise encontra-se disponivel no capitulo de apresentagdo e discussao dos

resultados presente neste relatorio.

(3) Aplicagao de inquéritos por questionario aos alunos: o inquérito por questionario ¢
uma técnica de recolha de dados muito utilizado na investigacdo quantitativa. Trata-se
de uma técnica de constru¢do de dados que mais se compatibiliza com a racionalidade
instrumental e que tem predominado nas ciéncias e na sociedade em geral (Caixeiro,
2014). O inquérito por questionario, aplicado aos alunos na fase final do projeto de
intervengdo, foi constituido por perguntas fechadas (reposta fixa) e por perguntas
abertas (resposta livre). Este questionario teve como principais objetivos analisar a
dedicagdao e o esforco dos alunos bem como a sua opinido quanto ao conteudo e
utilidade do manual. Assim sendo, o questionario foi divido em dois grandes blocos
tematicos: primeiro bloco - dedicacdo e empenho; segundo bloco - avaliagdo e
sugestoes. O inquérito por questionario aplicado aos alunos esta disponivel no Anexo

XIV.

(4) Aplicagdo de inquéritos por questiondrio aos juris convidados: O inquérito por
questionario, aplicado aos trés jaris convidados na fase final do projeto de
intervengdo, foi também ele constituido por perguntas fechadas (reposta fixa) e por
perguntas abertas (resposta livre). Para os professores convidados foram aplicados trés
questionarios, o primeiro (disponivel no Anexo XV) ap6s a visualizagao da primeira
gravacao e o segundo (idéntico ao primeiro) apos a visualizacdo da segunda gravagao,

as diferengas nas repostas de ambos os questiondrios ditaram as possiveis melhorias
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na execucdo das obras. Posteriormente foi aplicado o terceiro questionario (disponivel
no Anexo XVI) centrado em objetivar qual a opinido dos professores convidados
quanto estruturacao e utilidade do manual na aprendizagem da guitarra cldssica. Ainda
neste questiondrio foi exposta uma sec¢do onde os professores contribuiram com

sugestoes € melhorias para um maior enriquecimento do manual.

No que concerne a analise e interpretagdo dos dados, esta € central na investigacdo. Nao basta
recolher os dados, € necessario saber analisa-los e interpreta-los. (Amado, 2013) Para além da
necessidade de um bom conhecimento das técnicas correspondentes de analise, ¢ exigida
muita atencdo e esforgo, contrariando a ideia do senso comum que faz das conclusdes e da
teorizagdo o resultado de um “processo efémero e mistico” (Goetz e LeCompte, 1988, cit. in
Amado 2013). Nesse sentido as técnicas de andlise devem ser adequadas as técnicas de
recolha. Assim sendo, para as notas de campo e questdes abertas dos questionarios foi
utilizada a técnica de andlise de contetdo. J& para as questdes de analise quantitativa,
referentes as perguntas fechadas presentes nos inquéritos por questionario foram utilizadas a
técnicas padronizadas de analise estatistica com o auxilio da ferramenta Google Forms para a

elaboracdo grafica, clarificando assim os resultados obtidos.
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4. Apresentacao e discussao dos resultados

Para efeitos de avaliagdo do projeto de intervencao pedagdgica, irei apresentar e discutir neste
capitulo os resultados obtidos, aferindo posteriormente se os objetivos centrais do projeto
foram atingidos. Assim sendo, apresentarei neste capitulo alguns dados tais como: os registos
efetuados no meu didrio de bordo ao longo do periodo de implementagdo do PIP; andlise
detalhada dos resultados obtidos nos inquéritos por questionario aplicados aos alunos; analise
detalhada dos resultados obtidos nos inquéritos por questionario aplicados ao juris
(professores) apos a visualizagdo de cada uma das gravagdes; analise detalhada dos resultados
obtidos nos inquéritos por questionario aplicados ao juris (professores) com a sua apreciagdo

global deste PIP.
4.1. Observacao direta (Notas de Campo do

investigador)

Tabela 5 - Andlise das notas de campo

8 de Aula Primeiro contacto do aluno com o manual O manual foi de encontrou
mar¢o  individual técnico. Leitura e interpretacdo. A aluna com as expectativas criadas
de de revelou interesse pelo manual e mostrou-se pela aluna. Compromisso para

2019 - instrumento comprometida com os objetivos propostos. com os objetivos.
15h40  do aluno 2

8 de Aula Primeiro contacto do aluno com o manual O manual foi de encontrou
mar¢o  individual técnico. Leitura e interpretacdo. O aluno com as expectativas criadas
de de revelou interesse pelo manual e mostrou-se  pelo aluno. Compromisso para

2019 - instrumento comprometido com os objetivos propostos. com os objetivos.
16h30  do aluno 1

8 de Aula Primeiro contacto do aluno com o manual O manual foi de encontrou
mar¢o  individual técnico. Leitura e interpretacdo. O aluno com as expectativas criadas
de de revelou interesse pelo manual e mostrou-se pelo aluno. Compromisso para

2019 instrumento comprometido com os objetivos propostos. com os objetivos.
17h15  do aluno 3
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15 de
margo
de
2019
15h40

15 de
marco
de
2019
16h30

15 de
marco

2019
17h15

19 de
marco

2019
15h00

19 de
margo
de
2019
16h00

22 de
margo
de
2019
15h40

22 de
margo
de
2019
16h30

22 de
margo
de
2019
17h15

Aula
individual
de
instrumento
do aluno 2

Aula
individual
de
instrumento
do aluno 1

Aula
individual
de
instrumento
do aluno 3

Aula
individual
de
instrumento
do aluno 1

Aula
individual
de
instrumento
do aluno 2

Aula
individual
de
instrumento
do aluno 2

Aula
individual
de
instrumento
do aluno 1

Aula
individual
de
instrumento
do aluno 3

O aluno demonstrou interesse em elevar a
sua classificagdo na execugao dos
exercicios. Ligeira progressao na
velocidade dos exercicios. Questionado, o
aluno relatou ter mostrado o manual aos
pais e estes valorizaram o trabalho que de
tem desenvolvido.

O aluno demonstrou bastante empenho e
dedica¢do na elaboragdo dos exercicios.
Ligeira progressao na velocidade dos
exercicios. Questionado, o aluno relatou ter
mostrado o manual aos pais e estes
valorizaram o trabalho que de tem
desenvolvido.

O aluno demonstrou interesse em elevar a
sua classificagdo na execugao dos
exercicios. Ligeira progressao na
velocidade dos exercicios. Questionado, o
aluno relatou ter mostrado o manual aos
pais e estes valorizaram o trabalho que de
tem desenvolvido.

O aluno continuou a demonstrar dedicagdo
e esforgo na execugdo dos exercicios
revelando melhorias.

O aluno continuou a demonstrar dedicacdo
e esfor¢o na execucgdo dos exercicios
revelando melhorias.

O aluno revelou uma ligeira quebra na
execucgao dos exercicios. Fizemos uma
reflexao reforgando positivamente o
trabalho a desenvolver para as proximas
aulas.

O aluno continuou a demonstrar dedicacdo
e esfor¢o na execugdo dos exercicios
revelando melhorias.

O aluno revelou uma ligeira quebra na
execucgao dos exercicios. Fizemos uma
reflexdo reforgando positivamente o
trabalho a desenvolver para as proximas
aulas.

Valorizacdo da forma de
classificagdo dos exercicios.
Valorizagdo dos pais pelo
trabalho desenvolvido.

Empenho e dedicagdo na
elaboracgao dos exercicios.
Valorizagdo dos pais pelo
trabalho desenvolvido.

Valorizacdo da forma de
classificagdo dos exercicios.
Valorizagdo dos pais pelo
trabalho desenvolvido.

Empenho e dedicagdo na
elaboragdo dos exercicios
resultaram em melhorias.

Empenho e dedicagdo na
elaboragdo dos exercicios.
Aumento na velocidade do
metrénomo nos exercicios
desenvolvidos.

Balango negativo desta
semana. Reforco positivo para
o trabalho a desenvolver ao
longo da semana seguinte.

Empenho e dedicagdo na
elaboracao dos exercicios.
Aumento na velocidade do
metronomo nos exercicios
desenvolvidos.

Balango negativo desta
semana. Reforco positivo para
o trabalho a desenvolver ao
longo da semana seguinte.
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5de
abril
de
2019
15h40

5 de
abril
de
2019
16h30

5 de
abril
de
2019
17h15

26 de
abril
de
2019
15h40

26 de
abril
de
2019
16h30

26 de
abril
de
2019
17h15

Aula
individual
de
instrumento
do aluno 2

Aula
individual
de
instrumento
do aluno 1

Aula
individual
de
instrumento
do aluno 3

Aula
individual
de
instrumento
do aluno 2

Aula
individual
de
instrumento
do aluno 1

Aula
individual
de
instrumento
do aluno 3

O aluno continuou a demonstrar dedicacao
e esforgo na execugado dos exercicios
revelando melhorias. Questionado, o aluno
relatou que o manual o tem ajudado no
combate a técnica da guitarra.

O aluno continuou a demonstrar dedicac¢do
e esfor¢o na execucao dos exercicios
revelando melhorias. Questionado, o aluno
relatou que o manual o tem ajudado no
combate a técnica da guitarra.

O aluno continuou a demonstrar dedicacao
e esforgo na execugdo dos exercicios
revelando melhorias. Questionado, o aluno
relatou que o manual o tem ajudado no
combate a técnica da guitarra.

Segunda gravagao do video. O aluno
revelou satisfagdo com o resultado.
Classificou o seu esforco e dedicacao
como moderado.

Segunda gravacdo do video. O aluno
revelou satisfa¢do com o resultado.
Classificou o seu esfor¢o e dedicacdo
como moderado.

Segunda gravagao do video. O aluno
revelou satisfacdo com o resultado.
Classificou o seu esfor¢o e dedicacao
como moderado.

Valorizacdo do trabalho
desenvolvido e do manual.
Aumento na velocidade do
metrénomo nos exercicios
desenvolvidos.

Valorizacdo do trabalho
desenvolvido e do manual.
Aumento na velocidade do
metronomo nos exercicios
desenvolvidos.

Valorizacdo do trabalho
desenvolvido e do manual.
Aumento na velocidade do
metrénomo nos exercicios
desenvolvidos.

Valorizacao do trabalho
desenvolvido e compreensao
da importancia do mesmo.

Valorizacdo do trabalho
desenvolvido € compreensao
da importancia do mesmo.

Valorizagao do trabalho
desenvolvido e compreensdo
da importancia do mesmo.

4.2. Inquérito por questionario aplicado aos alunos

Neste questionario houve uma taxa de resposta de 100%, uma vez que todos os alunos do

grupo-alvo responderam as questdes que lhes foram colocadas no questionario. No presente

questionario encontram-se nove questoes, sete abertas e duas fechadas, sendo que, das nove,

seis sdo referentes a dedicacdo e empenho dos alunos neste PIP e trés sao referentes a opinido

dos mesmos quanto ao manual de exercicios de técnica. Passarei agora a uma andlise mais

detalhada dos resultados obtidos.
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Ao longo do periodo de implementagéo deste estudo, em média, com que
frequéncia realizaste os exercicios técnicos presentes no manual?

3 respostas

@ Todos os dias
@ 6 dias por semana
5 dias por semana
@ 4 dias por semana
@ 3 dias por semana
@ Menos de 3 dias por semana

Figura 1. Resultados da questao 1 (Questionario aos alunos)

A primeira questdo pretendia aferir o esfor¢o e a dedicacdo dos alunos quanto a realizagdo dos
exercicios de técnica presentes no manual. Podemos concluir que todos os alunos estudaram
com regularidade os exercicios, no entanto, existe uma pequena variagao nas respostas obtidas

entre todos dias da semana e quatro dias da semana.

Em média, quanto tempo de estudo didrio dispensaste para a realizagao
dos exercicios de técnica?

3 respostas

@ Menos de 5 minutos
@ 5 minutos
10 minutos
@ 15 minutos
@ Mais de 15 minutos

Figura 2. Resultados da questao 2 (Questionario aos alunos)

A segunda questdo pretendia aferir o esfor¢o e a dedicacdo (em minutos) que os alunos
aplicaram a realizagdo dos exercicios de técnica presentes no manual em todos os dias que
estudaram guitarra.

Podemos verificar que o estudo diario dos exercicios variou entre dez e quinze minutos.
Nesse sentido, podemos concluir que os alunos cumpriram com as orientagdes que lhes foram
cedidas. Em suma, e perante as respostas as duas questdes anteriores, podemos concluir que o

esforco e dedicacdo dos alunos perante este PIP foi bastante positivo.
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Consideras que a implementagao destes exercicios te ajudaram a melhorar
tecnicamente?

3 respostas

@ Concordo totalmente

@ Tendo a concordar
Neutro

@ Tendo a discordar

@ Discordo totalmente

Figura 3. Resultados da questao 3 (Questionario aos alunos)

A terceira questdo pretendia aferir a opinido dos alunos quanto a utilidade dos exercicios de
técnica. Nesta questdo a resposta foi uniforme e todos os alunos concordaram totalmente que

estes exercicios os ajudaram a evoluir tecnicamente.

Quais os factores que mais te motivaram na realizagado desses exercicios?

3 respostas

Querer melhorar técnicamente 3 (100%)
Querer ser melhor guitarrista 2 (66,7%)

O meu super-heroi —1(33,3%)

Nao falhar perante os objetivos
tragado...

Obter a melhor pontuagéo
possivel nare...

3 (100%)

3 (100%)

N&o me senti muito motivado/a|—0 (0%)

0 1 2 3

Figura 4. Resultados da questiao 4 (Questionario aos alunos)

A quarta questdo pretendia aferir quais os fatores que mais motivaram os alunos para a
realizacdo dos exercicios. Obtivemos trés repostas em que todos os alunos consideram ser
fatores de motivagdo sendo elas: querer melhorar tecnicamente; ndo falhar perante os
objetivos tragados pelo meu professor; obter a melhor pontuagdo possivel na realizagdo dos
exercicios. Verificamos que a motivagdo extrinseca ¢ a motivagdo predominante a realizagdo
dos exercicios, uma vez que todos os alunos selecionaram as op¢des ndo falhar perante os

objetivos tragcados pelo meu professor e obter a melhor pontuagdo possivel na realiza¢do dos
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exercicios. Apenas dois alunos consideram que querer ser melhor guitarrista (motivagao
intrinseca) foi o que mais os motivou. Conclui-se com este resultado que a motivagio

extrinseca ¢ predominante por uma pequena variacao.

Sentiste alguma(s) dificuldade(s) na realizag&do dos exercicios de técnica?

3 respostas

@® Sim
® Nao

Figura 5. Resultados da questao 5 (Questionario aos alunos)

Se respondeste sim na pergunta anterior, indica quais as dificuldades
sentidas.

1 resposta

Dificuldade na movimentagao dos dedos na escala

Figura 6. Resultados da questiao 6 (Questionario aos alunos)

As questdes cinco e seis pretendiam aferir as dificuldades sentidas pelos alunos na realizagao
dos exercicios. Pelas respostas obtidas verificamos que dois alunos ndo sentiram quaisquer
dificuldades e um revelou dificuldades fisicas na realizagdo dos exercicios (Dificuldade na
movimentagdo dos dedos na escala). Podemos concluir com estes resultados que nenhum dos

alunos sentiu dificuldade de compreensao e leitura dos exercicios.
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Consideras que o manual esta bem concebido?

3 respostas

@ Concordo totalmente

@ Tendo a concordar
Neutro

@ Tendo a discordar

@ Discordo totalmente

Figura 7. Resultados da questao 7 (Questionario aos alunos)

0 que te cativou mais no manual?

3 respostas

A simplicidade —1(33,3%)

A forma de avaliagéo dos

 COS10 (0%)
exercicios

O Super-Herdi —2 (66,7%)

A utilidade dos exercicios 3 (100%)

Figura 8. Resultados da questao 8 (Questionario aos alunos)

As questdes sete e oito pretendiam aferir a opinido dos alunos quanto a idealiza¢do do manual
técnico. Todos sdo da opinido de que este estd bem concebido, sendo que, o que mais os
cativou foi: a utilidade dos exercicios (trés respostas); o super-herdi (duas respostas); a
simplicidade (uma resposta). Com estas repostas podemos concluir que os alunos t€ém uma
visdo muito pratica do manual, uma vez que o que mais os cativou foi a utilidade dos

exercicios para a superagdo e evolugdo técnica instrumental.
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Tens alguma sugestao que possa ser utilizada para melhorar este manual
técnico?

3 respostas

Exercicios com novas possibilidades técnicas
Falas do super-heréi explicando cada exercicio

Mais dialogo do Super-Heroi

Figura 9. Resultados da questiao 9 (Questionario aos alunos)

A questdo nove pretendia aferir um balango de sugestdes que os alunos gostariam de ver
realizadas numa nova versao melhorada do manual. Os alunos referiram que gostariam de ver
mais presente o super-herdi, com mais didlogos e eventualmente com uma pequena
introdug¢do que serviria de prélogo para cada um dos exercicios. Outra das respostas foi
“exercicios com novas possibilidades técnicas”, o que nos leva a concluir que os alunos
pretendem aprender mais técnicas que poderdo ser utilizadas na execugdo das obras, no

entanto, é importante relembrar que este ¢ um manual apenas para alunos do 1° e 2° grau.

4.3. Inquérito por questionario aplicado aos professores

apos a visualizacao dos videos

Neste subcapitulo irei apresentar os resultados obtidos nos questionarios, que foram aplicados
aos trés juris (professores de instrumento - Guitarra Classica), colocando-os lado a lado (lado
esquerdo 1?* gravacdo e lado direito 2* gravag@o) para uma melhor perce¢do das diferencas
evidenciadas entre as gravacdes. Neste questiondrio os professores avaliaram a performance
dos alunos de acordo com os seguintes parametros: postura corporal; velocidade e precisdo
ritmica; execucdo da mao esquerda; execucdo da mao direita; sonoridade; expressividade
musical; apreciagdo global. Estes parametros foram avaliados pelos seguintes critérios:
insatisfatoria; pouco satisfatéria; satisfatoria; muito satisfatoria. Nos proximos trés capitulos

serdo apresentados e comparados os resultados obtidos pelos trés alunos.
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4.3.1. Resultados obtidos pelo aluno 1

Postura corporal Postura corporal

3 respostas
3 respostas

@ 1- Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3 - Satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3- satisfatoria

@ 4 - Muito satisfatéria

Figura 10. Comparacio dos resultados do aluno 1 (Questionario aos professores)

No que concerne a postura corporal o aluno 1 evidenciou ligeiras melhorias. Na primeira
gravacdo obteve avaliagdo satisfatoria, sendo que na segunda dois dos juris a avaliaram como

muito satisfatoria.

Velocidade e precisao ritmica
3 respostas Velocidade e precisao ritmica

3 respostas

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3- Satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3-satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

Figura 11. Comparacao dos resultados do aluno 1 (Questionario aos professores)

No que concerne a velocidade e precisdo ritmica o aluno 1 evidenciou ligeiras melhorias. Na
primeira gravagdo obteve avaliagdo satisfatoria, sendo que na segunda dois dos juris a

avaliaram como muito satisfatoria.
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Execugdo da mao esquerda

Execugédo da méo esquerda 3 respostas

3 respostas

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3 - Satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3- satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

Figura 12. Comparacio dos resultados do aluno 1 (Questionario aos professores)

\

No que concerne a execu¢do da mao esquerda o aluno 1 também evidenciou melhorias.
Apesar de ter obtido uma avaliagdo negativa na primeira gravacdo, devido a elevada exigéncia

técnica da méo esquerda, o aluno conseguiu revelar melhorias.

Execugdo da mao direita Execugdo da méo direita

3 respostas 3 respostas

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3 - satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatoria

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3 - satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

100%

Figura 13. Comparacio dos resultados do aluno 1 (Questionirio aos professores)

No que concerne a execugdo da mao direita o aluno 1 obteve claras melhorias. Neste

parametro os juris responderam em conformidade tendo avaliado a primeira gravagdo como

satisfatoria e a segunda como muito satisfatdria.

68



Sonoridade

3 respostas Sonoridade
3 respostas

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria

© 3- satisfatéria
@ 4 - Muito satisfatéria

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3- satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatoria

100%

Figura 14. Comparacio dos resultados do aluno 1 (Questionario aos professores)

No que concerne a sonoridade o aluno 1 obteve claras melhorias. Neste pardmetro os juris
responderam em conformidade tendo avaliado a primeira gravacdo como satisfatoria e a

segunda como muito satisfatéria.

Expressividade musical (articulagéo, fraseio, etc.)

3 respostas

Expressividade musical (articulagéo, fraseio, etc.)

3 respostas

@ 1 - Insatisfatoria

@ 2 - Pouco satisfatéria
® 3- satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3- satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

Figura 15. Comparacéo dos resultados do aluno 1 (Questionario aos professores)

No que concerne a expressividade musical o aluno 1 obteve claras melhorias. Neste parametro
os juris responderam em conformidade tendo avaliado a primeira grava¢do como satisfatoria e

a segunda como muito satisfatdria.
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Apreciagao global
3 respostas

Apreciagao global

3 respostas

@ 1 - Insatisfatoria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3- satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3-satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

Figura 16. Comparacao dos resultados do aluno 1 (Questionario aos professores)

No que concerne a apreciagdo global o aluno 1 obteve claras melhorias. Neste parametro os
juris responderam em conformidade tendo avaliado a primeira gravagdo como satisfatoria e a

segunda como muito satisfatoria.

4.3.2. Resultados obtidos pelo aluno 2

Postura corporal Postura corporal

3 respostas 3 respostas

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3- Satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3 - Satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

100%

Figura 17. Comparacio dos resultados do aluno 2 (Questionario aos professores)

No que concerne a postura corporal o aluno 2 obteve claras melhorias. Neste pardmetro os
juris responderam em conformidade tendo avaliado a primeira gravagdo como satisfatoria e a

segunda como muito satisfatéria.
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Velocidade e precisao ritmica Velocidade e preciséo ritmica

3 respostas 3 respostas

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3- satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatoria

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3 - Satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

100%

Figura 18. Comparacio dos resultados do aluno 2 (Questionario aos professores)

No que concerne a velocidade e precisdo ritmica o aluno 2 obteve melhorias. Na primeira
gravacdo obteve avaliagdo negativa por todos os elementos do juri, no entanto, consegui

superar parte das dificuldades evidenciadas obtendo classifica¢do satisfatéria na segunda.

Execugdo da mao esquerda

Execugdo da mao esquerda
3 respostas

3 respostas

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
® 3- satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3 - Satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

Figura 19. Comparacio dos resultados do aluno 2 (Questionario aos professores)

\

No que concerne a execu¢do de miao esquerda o aluno 2 conseguiu evidenciar elevados
progressos, tendo obtido maioritariamente avaliagdo negativa na primeira gravagdo e uma

avaliagdo bastante sélida na segunda.
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Execucdo da mao direita Execuggo da méo direita

3 respostas
3 respostas

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3- Satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3 - Satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

Figura 20. Comparacéo dos resultados do aluno 2 (Questionario aos professores)

No que concerne a execu¢do de mio direita o aluno 2 conseguiu evidenciar claras melhorias,

tendo obtido uma avaliagdo mediocre na primeira gravagdo e uma avaliagdo bastante positiva

na segunda.
Sonoridade Sonoridade
3 respostas 3 respostas

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3- Satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3- Satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

Figura 21. Comparacéo dos resultados do aluno 2 (Questionario aos professores)

No que concerne a sonoridade o aluno 2 obteve claras melhorias. Neste pardmetro os juris
responderam em conformidade tendo avaliado a primeira gravagdo como satisfatoria e a

segunda como muito satisfatoria.
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Expressividade musical (articulagéo, fraseio, etc.) Expressividade musical (articulagao, fraseio, etc.)

3 respostas 3 respostas

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3- Satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3 - Satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

Figura 22. Comparacio dos resultados do aluno 2 (Questionario aos professores)

\

No que concerne a expressividade musical o aluno 2 evidenciou ligeiras melhorias. Na
primeira gravacdo obteve avaliagdo satisfatoria, sendo que na segunda dois dos jaris a

avaliaram como muito satisfatoria.

Apreciagéo global
3 respostas

Apreciagédo global

3 respostas

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3 - Satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3 - Satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

Figura 23. Comparacio dos resultados do aluno 2 (Questionario aos professores)

No que concerne a sonoridade o aluno 2 obteve claras melhorias. Neste parametro os juris
responderam em conformidade tendo avaliado a primeira gravagdo como satisfatoria e a

segunda como muito satisfatoria.
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4.3.3. Resultados obtidos pelo aluno 3

Postura corporal

Postura corporal
3 respostas

3 respostas

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3 - satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

@ 1 - Insatisfatoria

@ 2 - Pouco satisfatéria
@ 3 - Satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatoria

Figura 24. Comparacéo dos resultados do aluno 3 (Questionario aos professores)

No que concerne a postura corporal o aluno 3 conseguiu evidenciar alguns progressos. A
avaliagdo deste paramento na primeira gravagdo foi maioritariamente negativa, no entanto

conseguiu elevar a sua avaliagdo para satisfatoria.

Velocidade e precisao ritmica

3 respostas

Velocidade e precisdo ritmica

3 respostas

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatoria
© 3- satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatoria

@ 1 - Insatisfatoria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3 - Satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

Figura 25. Comparacio dos resultados do aluno 3 (Questionario aos professores)

\

No que concerne a velocidade e precis@o ritmica o aluno 3 conseguiu evidenciar alguns
progressos. A avaliagdo deste paramento na primeira grava¢ao foi maioritariamente negativa,

no entanto conseguiu elevar a sua avaliagdo para satisfatoria.
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Execugdo da mao esquerda Execugdo da méo esquerda

3 respostas 3 respostas

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3- satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatoria

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3- satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

Figura 26. Comparacéo dos resultados do aluno 3 (Questionario aos professores)

No que concerne a execucdo da mio esquerda o aluno 3 obteve melhorias. Na primeira
gravacdo obteve avaliagdo negativa por todos os elementos do juri, no entanto, consegui

superar parte das dificuldades evidenciadas obtendo classificacdo satisfatéria na segunda.

Execugao da méao direita Execucgédo da méo direita

3 respostas 3 respostas

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3- satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

@ 1 - Insatisfatoria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3 - satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

Figura 27. Comparacao dos resultados do aluno 3 (Questionario aos professores)

No que concerne a execu¢do da mao direita o aluno 3 obteve ligeiras melhorias. Na primeira
gravacdo, neste parametro, a avaliagdo foi claramente negativa, no entanto, o aluno 3

conseguiu melhorar tecnicamente a mao direita obtendo melhorias na classificagéo.
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Sonoridade Sonoridade

3 respostas 3 respostas

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3- satisfatoria

@ 4 - Muito satisfatéria

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3- satisfatoria

@ 4 - Muito satisfatéria

Figura 28. Comparacio dos resultados do aluno 3 (Questionario aos professores)

No que concerne a sonoridade o aluno 3 obteve ligeiras melhorias. Na primeira gravagio,
neste pardmetro, a avaliacdo foi claramente negativa, no entanto, o aluno 3 conseguiu

melhorar a sua sonoridade obtendo melhorias na classificac3o.

Expressividade musical (articulagéo, fraseio, etc.)

3 respostas

Expressividade musical (articulagéo, fraseio, etc.)

3 respostas

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3- Satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3- satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

100%

Figura 29. Comparacio dos resultados do aluno 3 (Questionario aos professores)

No que concerne a expressividade musical o aluno 3 obteve poucas melhorias. Na primeira
gravacdo, neste parametro, a avaliacdo foi claramente negativa, no entanto, o aluno 3 ainda

conseguiu uma avaliagdo positiva dada por dois juris na segunda.
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Apreciagéo global

3 respostas

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3 - Satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

100%

Apreciagao global

3 respostas

@ 1 - Insatisfatéria

@ 2 - Pouco satisfatéria
© 3 - Satisfatéria

@ 4 - Muito satisfatéria

Figura 30. Comparacéo dos resultados do aluno 3 (Questionario aos professores)

No que concerne a apreciagdo global o aluno 3 obteve melhorias. Na primeira gravagio

obteve avaliag@o negativa por todos os elementos do juri, no entanto, conseguiu terminar com

uma avaliac¢do positiva na avaliacdo global.

4.4. Inquérito por questionario aos professores relativo

ao PIP

Achas que no ensino da guitarra cldssica, em Portugal, se realizam
trabalhos exaustivos de consisténcia técnica numa fase inicial do

estudo do instrumento?

3 respostas

@ Nunca

@ Raramente

@ Algumas vezes
@ Muitas vezes

Figura 31. Resultados da questio 1 (Questionario aos professores)
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A primeira questdo pretendia aferir qual a opinido dos professores no que concerne a
realizacdo deste tipo de exercicios na fase inicial de aprendizagem do instrumento. Dois dos
professores referiram que na sua opinido este tipo de exercicios é elaborado com alguma
frequéncia na aprendizagem inicial do estudo da guitarra e um referiu que raramente sio

abordadas estas questdes mais técnicas numa fase prematura da aprendizagem.

Consideras a implementagao deste Projeto de intervengao pedagdgica
pertinente para o ensino da guitarra classica?

3 respostas

@ Discordo totalmente

@ Tendo a discordar
Neutro

@ Tendo a concordar

@ Concordo totalmente

Figura 32. Resultados da questio 2 (Questionario aos professores)

A segunda questdo pretendia aferir se o Projeto de intervengdo pedagogica seria pertinente
para o estudo da guitarra classica. Todos os professores concordaram totalmente e desta forma

podemos concluir que a implementagao deste PIP foi bastante positivo.

Consideras a implementagao de exercicios de técnica, na fase inicial da
aprendizagem do instrumento, fundamental para uma melhor evolugao
dos alunos?

3 respostas

@ Discordo totalmente

@ Tendo a discordar
Neutro

@ Tendo a concordar

@ Concordo totalmente

Figura 33. Resultados da questio 3 (Questionario aos professores)
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A terceira questdo pretendia aferir se a implementagdo de exercicios de técnica, numa fase
inicial da aprendizagem, seria fundamental para uma melhor evolugdo dos alunos. Nesta
questdo 2 dos 3 professores concordaram totalmente e 1 tende a concordar. Face a estas
respostas podemos concluir que a implementacdo de exercicios de técnica sdo fundamentais

para a evolugdo dos alunos.

Consideras que houve alguma evolugao apds a implementagao dos
exercicios de técnica?

3 respostas

@ Nao houve evolugao

@ Pouco significativamente
Significativamente

@ Muito significativamente

Figura 34. Resultados da questio 4 (Questionario aos professores)

A quarta questdo pretendia aferir se houve alguma evolugdo apos a implementagdo dos
exercicios de técnica. Uma vez mais, 2 dos 3 professores consideraram que houve uma
evolucdo muito significativa e apenas 1 professor considerou que houve uma evolugdo

significativa.
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Darias uso a este manual com os teus alunos de 1° e 2° Grau?

3 respostas

® sim
® Nio

Figura 35. Resultados da questio 5 (Questionario aos professores)

A quinta questdo pretendia aferir se os professores dariam uso a este manual com os seus
alunos do 1° e 2° Grau. Nesta questdo as respostas foram uniformes sendo que todos os

professores responderam afirmativamente.

Achas que o manual esta bem concebido?

3 respostas

@ Discordo totalmente

@ Tendo a discordar
Neutro

@ Tendo a concordar

@ Concordo totalmente

Figura 36. Resultados da questio 6 (Questionario aos professores)

A questdo 6 pretendia aferir se o manual estaria bem concebido. Dois dos trés professores
concordaram totalmente com a pergunta, sendo que apenas um tende a concordar. Com isto
podemos concluir que possivelmente se verificaram pontos que ainda necessitam de ajustes de

forma a obter melhores resultados.
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0 que te cativou mais no manual?

3 respostas

A simplicidade 1(33,3%)

A forma de avaliagdo dos

- 2 (66,7%)
exercicios

O Super-Heréi 1(33,3%)

A utilidade dos exercicios 3 (100%)

Aforma criativa e motivadora de

1(33,3%)
aprese...

0 1 2 3

Figura 37. Resultados da questio 7 (Questionario aos professores)

A questdo 7 pretendia aferir o que mais lhes tinha cativado no manual. Com os resultados
obtidos podemos concluir que a utilidade do manual se sobrepde a tudo o resto. Em segundo
plano colocaram a forma de avaliacdo dos exercicios, deixando para ultimo plano todas as

restantes opg¢oes.

Tens alguma sugestédo que possa ser utilizada para melhorar este manual
técnico?

1 resposta

Texto introdutério para cada grupo de exercicios.

Figura 38. Resultados da questio 8 (Questionario aos professores)

A questdo 8 pretendia aferir se os professores tinham alguma sugestdo de melhoria do manual
técnico. Obtivemos apenas uma resposta com a sugestdo de que se deveria colocar um texto
introdutorio para cada grupo de exercicios. Com esta sugestdo podemos concluir que o
manual estd, no geral, bem concebido, no entanto, este sera um ponto a ser repensado uma vez
que tanto os professores como os alunos manifestaram interesse em didlogos, sobretudo no

inicio de cada exercicio, das personagens escolhidas pelos mesmos.
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5. Conclusoes

Como nota conclusiva do presente relatorio, poderei afirmar que este foi um ano muito
produtivo no que toca a aquisi¢do de competéncias essenciais para me tornarem num
professor de sucesso do ensino artistico especializado da musica. Ao longo da minha pratica
profissional aprendi diversas estratégias e metodologias que me tornam hoje num professor
mais eficiente, mais reflexivo e mais atento. Sinto que atualmente possuo a capacidade de agir

mais eficazmente perante os problemas com que me deparo.

Esta etapa teve inicio no ano letivo de 2017/2018, data em que ingresso no Mestrado em
Ensino de Musica da Universidade Catolica do Porto. Este periodo foi fundamental na
aquisicdo e solidificacdo de conhecimentos e estratégias pedagogicas ao nivel das mais
variadas areas do ensino. A partilha de pedagogias e conhecimentos entre colegas de curso foi

igualmente importante para um maior enriquecimento da minha préatica profissional.

No que concerne ao projeto de intervengdo procurarei sintetizar, de acordo com os resultados
obtidos, a resposta a pergunta que deu inicio a este PIP. “Sera que com um trabalho técnico
mais exaustivo poderemos criar uma maior consisténcia técnica, fazendo aumentar a

motivacao e autoeficacia dos alunos do 2° Ciclo?”

Antes de dar inicio a este projeto de intervencao elaborei uma pesquisa exaustiva sobre o
tema (falta de consisténcia técnica instrumental nos alunos de guitarra classica), tentando com
isso perceber o que ja se sabia acerca desta problematica. Em todos os manuais encontrados
estava presente a ideia de que a dedicagao e consolidagdo da parte técnica instrumental era um
fator fundamental para uma melhor eficacia dos instrumentistas, em especial relevancia para
os guitarristas. Esta ideologia parece-me ser bastante oportuna, nesse sentido, iniciei a
elaboragdo deste manual implementando-o nas minhas aulas e verificando até que ponto a
implementacdo destes exercicios traria vantagens ou desvantagens para o desempenho

performativo dos alunos.
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De acordo com os resultados obtidos posso concluir que a implementagdo destes exercicios
ndo s6 ¢ uma mais valia para a técnica instrumental dos alunos, mas também para a sua
motivacdo. Apds uma analise rigorosa dos questiondrios aplicados aos alunos, torna-se
bastante evidente que estes compreenderam de forma literal a importancia desta abordagem e
sentem-se motivados para a realizagdo deste trabalho arduo e rigoroso. Esta poderia ser, de
facto, a principal desvantagem deste PIP uma vez que haveria a possibilidade dos alunos
revelarem desinteresse na realizagdo deste trabalho técnico. No entanto, os alunos mostraram-
se bastante interessados e motivados na pratica técnica instrumental, tornando-se clara, para
esse efeito, a importancia da abordagem mais leve e dindmica do tema. O formato de
avaliagdo e a aproximacdo do manual a uma realidade que lhes ¢ mais familiar foi
fundamental, uma vez que estes foram alguns dos fatores pelos quais eles mais mostraram

interesse.

No que concerne aos resultados obtidos nos questiondrios aplicados aos juris (professores de
guitarra classica) podemos afirmar que este PIP apresentou um impacto positivo no
desempenho técnico dos alunos. Todos revelaram que esta ¢ uma medida importante para o
aperfeicoamento técnico instrumental, uma vez que para os alunos executarem obras de graus
mais elevados ¢ essencial que estes disponham de uma destreza que de outra forma muito
dificilmente a obteriam. Podemos por fim responder a pergunta que serviu de prologo a este
projeto de intervengdo pedagogica. Sim, com um trabalho técnico mais exaustivo € possivel
criar uma maior consisténcia técnica e consequentemente fazer aumentar a motivagdo e

autoeficacia dos alunos do 2° Ciclo.

Penso que esta ¢ uma reflexdo que todos os professores de instrumento deveriam fazer, uma
vez que, trabalhar apenas estudos podera ndo ser o método mais eficaz para um melhoramento
técnico dos alunos. Trabalhar exercicios técnicos isoladamente ¢ igualmente importante,
sendo que, na minha opinido, estes deveriam constituir parte de todas as aulas de instrumento,

sobretudo nos alunos de guitarra cléssica.

Por fim, foram levantadas algumas questdes de especial relevancia no que diz respeito ao

manual técnico e que se tornaram fundamentais para que o possa melhorar, tornando-o mais
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eficaz no proposito para o qual foi elaborado. Irei rever o manual e colocar algumas das
sugestoes que me foram dadas. Assim, no proximo ano este poderd ser utilizado mais

eficazmente nos alunos que iniciardo o primeiro ano de estudo do instrumento.

Este foi um ano duro e exaustivo, mas muito positivo pedagogicamente. Sou hoje um
professor mais capaz e mais eficaz gragas ao trabalho a que me propus e desenvolvi. Irei
manter esta postura, dedicagdo e empenho naquela que ¢ a minha miss@o. O sucesso dos meus

alunos depende também de mim e de tudo farei para que o alcancem.
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Anexo I - Registo de sumarios das aulas dadas
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Anexo II - Registo de sumarios das aulas assistidas
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Anexo III - Modelo de Planificacao de Aula

CATOLICA

ESCOLADAS ARTES

™

Planificacio de aula Individual de Instrumento

Plano de aula n*: 30

Escola: Academia de Masica de Viana do Castelo
Curso: Curso Basico de Masica

Regime: Articulado

Disciplina: Instrumento (Guitarra)
Turma/Aluno: 1I'B

Duragio da aula: 45 minutos

Data: 18 de janciro de 2019

Grau: 1° Grau

Professor: Jodo Passos

1. Situagio/Contextualizagio
O aluno ¢ interessado, motivado ¢ demonstra empenho ao instrumento. Durante o primeiro
periodo o scu desempenho foi muito satisfatério o que resultou numa nota excelente.
Atualmente, dado que o segundo periodo iniciou no més corrente, o Eduardo encontra-sc a

trabalhar novo repertério. No inicio de cada aula clab exercicios técnico que visam
realgar alguns aspetos tais como: idade, cl ¢ velocidade. Ambas as pegas foram lidas
na integra. O estudo foi trabalhado ap na secgdo de desenvolviment, do em falta a

leitura da introdugdo que scra feita nesta aula.

2. Conteados

Exercicios de Técnica:

Terceiras (Exccutadas a o )

Estudo:

M. Giuliani (1781-1829) - La Mariposa op.30
Pegas:

P. Benham (1940-) - Cubana
V. Lindsey-Clark (1956-) - Steely Blue

3. Objetivos de Aprendizagem

Dominio do sal
Pontualidade
Responsabilidade
Autonomia

Interesse ¢ Participagio

Na exccugdo dos exercicios de técnica:
- Tocar com cl c isdo ritmica fazend panhar pelo

P se
- Controlar a velocidade d strando destreza na execugio dos exercicios

Na execugdo do estudo:
- Tocar com clareza, precisio ritmica ¢ melodica
- Controlar a velocidade d strando destreza dos dedos na execugdo do estudo
-R itar as digitacoes indicad Pdor £

-Daxrzonmrml:sicalidndc ilizando as dinamicas prop
Na execugio das pegas:
- Tocar com clareza, precisdo ritmica ¢ melodica
- Controlar a velocidade demostrando destreza dos dedos na exccugdo das pegas

Aicitaciies indicad £

- Respeitar as dig pelop
- Demonstrar musicalidade utilizando as dindmicas propostas

REPUBLICA ——
P PORTUGUESA
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4. Estratégias de ensino (Professor)

Abertura
- Apresentagio da Comissdo de Acompanhamento da Pratica Profissional;
- Reflexdo do estudo semanal feito pelo aluno;
- Fomecer em suporte de papel os contetdos ¢ objetivos a serem abordados na aula;
- Afinagio;
- Aquecimento — Execugio do exercicio de técnica - Terceira (Utilizagdo de
metrénomo).

Desenvolvimento
- Execugdo da obra Steely Blue de inicio ao fim (Utilizagdo de metrénomo);
- Execugdo da obra Cubana de inicio ao fim (Utilizagio de metronomo);
- Clarificagdo de algumas passagens menos bem exccutadas na obra Cubana;
- Execugdo da parte B do Estudo La Mariposa op.30;
- Definir uma meta de velocidade para o estudo a ser trabalhada até a proxima aula;
- Leitura geral da introdugio do Estudo La Mariposa op.30;
- Esclarecimento de Duvidas;

Encerramento
- Definir o trabalho que o aluno devera realizar até a proxima aula;
- Registo do trabalho realizado ao longo da semana no Diario de Bordo do aluno;
- Auto ¢ heteroavaliagdo.

5. Sequéncia de atividades de aprendizagem/tempos (Estimativa)
Abertura - 10 Minutos
S Minutos - Apresentagdo; Reflexio do estudo realizado pelo aluno ao longo da semana
S Minutos - Afinagio; Exercicio de Técnica - Terceiras

Desenvolvimento - 30 Minutos

S Minutos - Execugio da pega Steely Blue

10 Minutos - Exccugdo da pega Cubana

10 Minutos - Exccugdo do estudo La Mariposa op. 30

Encerramento - 5 Minutos
5 Minutos — Reflexio; Preenchimento da GAF; Auto-avaliagio

6. Recursos Diditicos
Instrumento — Guitarra
Partituras
Metronomo
Estantes
Apoio de pé
Material de escrita
Caderno diario

REPUBLICA —
F PORTUGUESA
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7. Avaliagio das aprendizagens

Dhamulesion - saber wr ¢ saber owtar

w. Descriarcs e mach & dampeshn
B
= SETEC. | | SENERR Sl ey
- W e | e | | Seewes
Memecropete oo | ommmen, | [pmmeere | |euswese
_-_'_-'-‘l‘.ﬁw
mﬁ‘- Jawatchan Safkieats Bom Mudts Boem
Cemmebine | BRSO || RGBS | | B
Wheliclenlntems Rejnges - Brun g Tamtes R e
T P —— R | | SR | | B
——— e | S| SR | B

e dicha indiads | N sl gt niiate || e iy e T
Mualaat Mg < fasiAsARRLES ML LD T
W(lﬂ-) lawatchoane Safkcieats Bom Mudts Boen

Use da digitag 3o indicads Nio stlone a digptacha indicada W m
Meiabiats s = FAAARRAE" [
w 1K) - La | Basaficheate Saflcleats Bomn Mudte Boen
Smponees | pmmersmm.e | |Empgaee | (mmmeo. | R
e B Srsepaer | | RERa- - W
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Academia de Masica de Viana do Castelo
Grelha individual de autoavaliagio deo aluno
Aluno: Instrumento - Guitarra Clissica
Dhaminion - saber wr ¢ saber owtar
RarmerewCrisicin de de mivels de
Bom Mudte Bom
Pamalabde Nio ful postasd P pamsal
— EEEL: | (R | (ESler | (RS
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Anexo IV - Manual Técnico

A Conquista da Técnica
Guitarrista

Manual técnico 1 & 2 Grau

Mestrado em Ensino de Musica
Universidade Catolica Portuguesa
Jodo Passos, 2019
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~ ~ CONSERVATGRIO REGIONAL
(//\T()Ll(//\ DO ALTO MINHO
2 de Viana do Castelo

hcadenia de Mis

ESCOLA DAS ARTES y

PORTO

1°Grau
1° Periodo
Exercicio de mao direita - corda solta (mi)
Exercicio de mao direita - corda solta (si)
Exercicio de mao direita - corda solta (sol)
Exercicio de mao direita - cordas soltas (mi, si, sol)
Exercicio de mao direita - Arpejos (p, i, m)
Exercicio de mao direita - Arpejos (p, i, m, i)
2° Periodo
Exercicio de velocidade de mao esquerda (12 Corda)
Exercicio de velocidade de mao esquerda (22 Corda)
Exercicio de velocidade de mao esquerda (32 Corda)
Exercicio de velocidade de mao esquerda (3 Cordas)
3° Periodo

Exercicio de velocidade de mao esquerda (Ascendente) 9

© 0o ©o N N No o oo DD

Exercicio de velocidade de mao esquerda (Ascendente e Descendente) 10

2°Grau 11
1° Periodo 11
Antecipacao/Independéncia dos dedos da mao esquerda 11
Exercicio de méo direita - Acordes 11
2° Periodo 12
Exercicio de ligados (12 Corda) 12
Exercicio de ligados (22 Corda) 12
Exercicio de ligados (3% Corda) 13
3° Periodo 14
Exercicio de Barras (3 Cordas) 14
Exercicio de Barras (4 Cordas) 14
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PORTO

Ola! Sou o teu novo amigo e vou
ajudar-te a tornares-te extremamente
forte na técnica da guitarra, para que

possas executar temas que nunca antes
sonhaste tocar.

O teu super poder é este
manual e comigo vais-te tornar num
poderoso instrumentista. Para isso tens
de me usar e estudar com regularidade.
S6 assim poderas crescer enquanto
guitarrista.

Eu e o teu professor estamos ca
para fazer de ti um super-herdéi capaz de
fazer frente a qualquer obstaculo técnico que
possas imaginar, mas nao te esquecgas, grandes
poderes, trazem grandes responsabilidades. Conto
com o teu esforgo pois como deves saber o Unico
lugar onde o sucesso vem antes do trabalho é
no diciondrio. Afina a guitarra e arregaca as
mangas!

Vem
dai aprender super
poderes!
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PORTO

1°Grau

1° Periodo

Exercicio de mao direita - corda solta (mi)

Aspetos a melhorar:

Exercicio de mao direita - corda solta (si)

1 m 1 m 1 m 1 m 1 m 1 m 1 m 1 m
0
p || T T T 1]
A\SV4 | i i I i i i i i T i I I | i i I i |
) [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ I

Aspetos a melhorar:
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PORTO

Exercicio de mao direita - corda solta (sol)

Aspetos a melhorar:

Exercicio de mao direita - cordas soltas (mi, si, sol)

Aspetos a melhorar:
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PORTO

Exercicio de mao direita - Arpejos (p, i, m)

)Y 1 m p 1 m o) 1 m P 1
H
A3 - r  — - i F— - i F— o i |
41— = 1 — - f — = i — = f =
D) LA LA LA LA
Aspetos a melhorar:
Exercicio de mao direita - Arpejos (p, i, m, i)
m=
P 1 m 1 P 1 m 1 P 1 m 1 P 1 m 1
)
P’ A II‘ ﬁ I ﬁ I ﬁ | ﬁ .II
wn' | | | | I | | 1 | 1 | | | 1 | | 1 1 1 .Il
DR A | LA 1 LA | LA |

Aspetos a melhorar:
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PORTO

2° Periodo

Exercicio de velocidade de mao esquerda (12 Corda) A A

Aspetos a melhorar:

Exercicio de velocidade de mao esquerda (22 Corda)

Aspetos a melhorar:
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PORTO

Exercicio de velocidade de mao esquerda (32 Corda)

Aspetos a melhorar:

Exercicio de velocidade de mao esquerda (3 Cordas)

e
nx

TTTe
™

Aspetos a melhorar:
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cadenia de Misica

4

CATOLICA

ESCOLA DAS ARTES

PORTO

3° Periodo

Exercicio de velocidade de mao esquerda (Ascendente)

im i m

im i m

A
ANSVaL 3 i

Ge te b= fe

e fe = iz

7

fo e e =

e be te =

D}

fe fe te 2

—at

Vbt mie 4ete imle fo i fe

b 4
y 4
Fan )

Aspetos a melhorar:

107



CATOLICA

CONSERVATORIO REGIONAL
ESCOLA DAS ARTES

PORTO

Exercicio de velocidade de mao esquerda (Ascendente e
Descendente)

Vptetittete Sietets Sisiets feletene

Aspetos a melhorar:

10

DO ALTO MINHO
Acadenia de Misica de Viana do Castelo

4
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na do Castelo

PORTO

2°Grau

1° Periodo

Antecipacao/Independéncia dos dedos da mao esquerda
pakaikeitois

Aspetos a melhorar:

Exercicio de mao direita - Acordes

L
86|
6|
6|

5
=4

Aspetos a melhorar:

11
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PORTO

2° Periodo

Exercicio de ligados (12 Corda)

Aspetos a melhorar:

Exercicio de ligados (22 Corda) M

Aspetos a melhorar:

12
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Exercicio de ligados (3 Corda)

Aspetos a melhorar:

13

111



CONSERVATGRIO REGIONAL
CATOLICA Sou D

Acadenia de Misica de Viana do Castelo
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PORTO

3° Periodo

Exercicio de Barras (3 Cordas)

i E :
Thg » i ]
| 1L I I ]
[
5
o) =l . #o

I Tt 7z T  — - 77

I 1 = f | —] i 1 = f

I u o ® i ® i i The o I

bv I 1 e i I I i I 11°1 % 1

Aspetos a melhorar:

Exercicio de Barras (4 Cordas)

H
7
A4
[Y)

Aspetos a melhorar:

14
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Declaragao de Consentimento Informado
Projeto de Intervengao Pedagogica

Exmo. Encarregado de Educacao,

Como ¢ de seu conhecimento, irei implementar, no corrente ano letivo, um Projeto de Intervengido
Pedagogica intitulado “Implementagdo de exercicios técnicos diarios na aprendizagem instrumental
da guitarra no 2° ciclo: vantagens e desvantagens”, inserido no dmbito do Mestrado em Ensino de
Musica, na Universidade Catdlica Portuguesa - Porto. Neste sentido, venho por este meio solicitar a
sua autorizagdo para duas gravagbes de video do seu educando, uma antes e outra apds a
implementagdo do projeto de intervengdo pedagoégica, bem como um inquérito por questiondrio,
sobre a opinido deste, acerca do projeto implementado. Os dados recolhidos e identidade do seu

educando permanecerdo em anonimato.
Grato pela sua atengdo, com os melhores cumprimentos,

Viana do Castelo, 25 janeiro de 2019

Jodo Pedro Amorim Passos

Eu, , encarregado de educagdo do(a) aluno(a)

, da turma, , autorizo/ndo autorizo (riscar o que ndo

interessa) que o(a) meu(minha) educando(a) participe nas gravagdes e inquéritos aplicados nos

moldes acima a referidos.

I O Encarregado de Educacio




Anexo VI - Guiodes de observacao de praticas pedagogicas

das aulas assistidas

1? Aula assistida
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2
de casa e

3. Desenvol

3.1, Linguagem:
clareza, fluénclae
adequacao ao nivel
alunos

3.2. Sequencialidade e
intencionalidade das
actividades realizadas

3.3, Clareza na
explicitagdo, organizagéo e
condugao das tarefas
pedidas aos alunos

3.4, Pertinéncia das
actividades realizadas

3.5, Adequagéo das
actividades aos objectivos
de aprendizagem

i

R

3.6. Praticas de
diferenciagéo pedagogica

Trabalho indiy
demostradas

3.7. Promogéo da
participagéo e
envolvimento de todos os
alunos

3.8, Valorizacao da
participacéo dos alunos.

+

'3.9. Manutengao do g
nteresse e atencao dos
alunos

3.10. Expectativas elevadas
e realistas face as
aprendizagens dos alunos

3.11. EficAcia das

interaccbes pedagogicas
promovidas

3.12. EficAcia na gestao do
tempo de aprendizagem

+

3.13, Manui de um
clima de aula favoravel &

aprendizagem

£ >

3.14, Gestho adequada de
eventuals conflitos

, Veri| das
Sprendizagens ralizadas
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4.1. Recurso regular a
dinamicas de auto-
avaliagao

4.2. Recolha de evidéncias
das aprendizagens dos
alunos ao longo da aula

4.3. Existéncia de feedback
sobre as aprendizagens dos
alunos

4.4, Existéncia de reforco
positivo face as
aprendizagens realizadas

4.5. Reorientagao da accao
em funcao das evidéncias
recolhidas

5. Balanco global - Eficdcia
praticas

Foram atingidos os
objectivos de aprendizagem
propostos?

Snn,quandoosahmﬁnlnute

houve uma satisfacdo geral e até uma
alguém disse: “Que bonito”

1ll. Tépicos para reflexdo pos observacao:

1. Sugere-se que, primeiro o docente cujas praticas foram observadas, e

reflictam sobre os seguintes pontos:

a. 0 que correu melhor na aula? Porqué?

Planificacio boa: Dindmica seccional.... e depois ¢

b. O que correu menos bem? Porqué?

Aula longa implica esfor¢o de concentragdo ...

c. 0 que teria feito de maneira diferente?
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Encontrar e

2. Em conjunto, obse
melhoria dos pontos identi

Estratégias identificadas

0 aumento do foco colectivo
por objectivos tangiveis e audi

© Faculdade de Educagao e Psicologia- Escola a

dj{/ﬁ«t jv"- '

Assinatura do orientador cientifico:

Assinatura do orientador pedagogico:
Sone

Assinatura do mestrando: b B Q
o] '.,W\

a. O ambiente educacional é claramente positivo, com
no trabalho em conjunto e também na camaradagen
passagem dificil.

b. Deixar instrucbes mais claras e motivadas no traball
do professor. Corrigir passagens em pequenos gruf
psicologico? Falha ritimica poderia ter sido detectat
de usar “shh” no momento da pausa e depois mais tar

c. Na estratégia das palmas talvez fosse interessante usar
a marcar o tempo para todos ao longo dos exercicios.
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22 Aula assistida

I. Contextualizagdo

Professor: Joao Passos

Ano / turma: 5°no

Disciplina / Unidade / Tema: A

ula

Il. Registos de observagao

Dimensdes a observar:

1. Planificagao

1.1. Articulagao com as
aprendizagens anteriores

1.2. Clareza dos objectivos
da aula

&

Explicar melhor
trabalhar os tem

1.3. Clarificagao da

estratégias / actividades de
aprendizagem com os
conteiidos / competéncias a
desenvolver

estratégia da aula Talvez explicar a plani
ha dinamicas e expe
ideia dar um plano ge
1.4. Coeréncia das +

1.5. Sequencialidade e
articulagao das actividades

propostas

1.6. Procedimentos de
avaliagao das aprendizagens
realizadas pelos alunos.

1.7. Adequagao de
equipamentos e recursos
didacticos aos objectivos da
aula e aos alunos

2. Arranque da aula

2.1. Tempo e eficacia da
mobilizagao dos alunos para
aaula

-*

2.2. Clarificagao dos
conte(idos a abordar

Talvez explicar a planificacao
ha dinamicas e expectativas cri
ideia dar um plano geral da a
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2.3°C
objectivos da

2.4. Clarificagéo da
estratégia da aula e ¢
sequéncias de -
aprendizagem

2.5. Verificagéo do trabalho | +

de casa e feedback

3. Desenvolvimento da aul& :

3.1. Linguagem: correcgao,
clareza, fluéncia e
adequacao ao nivel dos
alunos

L

3.2. Sequencialidade e
intencionalidade das
actividades realizadas

3.3. Clareza na
explicitacao, organizagao e
condugao das tarefas
pedidas aos alunos

3.4. Pertinéncia das
actividades realizadas

3.5. Adequagao das
actividades aos objectivos
de aprendizagem

3.6. Praticas de
diferenciagao pedagogica

e

3.7. Promogao da
participagao e
envolvimento de todos os
alunos

Podia por vezes o docente to
tocar com erros para que 0

3.8. Valorizacao da
participagao dos alunos.

3.9. Manutencgéo do
interesse e atencao dos
alunos

3.10. Expectativas elevadas
e realistas face as
aprendizagens dos alunos

i

+
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4. Verificagdo das
aprendizagens reali

4.1. Recurso regular‘é g
dindmicas de auto-
avaliacao 8

4.2. Recolha de evidénci;
das aprendizagens dos
alunos ao longo da aula

4.3. Existéncia de feedback
sobre as aprendizagens dos
alunos

4.4. Existéncia de reforco | +
positivo face as
aprendizagens realizadas

4.5. Reorientacdo da accao |+
em fungao das evidéncias
recolhidas

5. Balango global - Eficacia das
praticas

Foram atingidos os
objectivos de aprendizagem
propostos?

lll. Topicos para reflexao pos observagao:

1. Sugere-se que, primeiro o docente cujas préticas foram obse
reflitam sobre os seguintes pontos:

a. 0 que correu melhor na aula? Porqué?

Boa comunicagdo com o aluno. Aula com ambient

b. O que correu menos bem? Porqué?

Utilizar melhor a auto-avaliacdo do all
especialmente as passagens mais dificeis.

c. 0 que teria feito de maneira diferente?

Corrigir o apontado em b.
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oFactﬂdadedeEchcagioe Psicologia

Assinatura do orientador cientifico: _

Assinatura do orientador pedagogico:

Assinatura do mestrando: i
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3% Aula assistida
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1l. Tépicos para ef
| X

&,

1. Sugere-se que, p‘v

seguintes pontos:

0O que co
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Anexo VII - Questionario de avaliacdo da pratica docente

pelos alunos

CATOLICA

ESCOLADAS ARTES y

Coavaliagdo da pratica docente pelos alunos

Este breve questionario tem como principal objetivo perceber qual a tua opinido acerca da forma
como o teu professor de guitarra te ensina nas disciplinas de instrumento e classe de conjunto. O
inquérito ¢ anénimo, pelo que deves responder com sinceridade as questdes que te sdo
colocadas.

1. Numa escala de 1 a 5, assinala com um X a opgdo que melhor se adequa a tua preferencia,
sendo que: 1=Nunca; 2=Poucas Vezes; 3=Algumas Vezes; 4=Muitas Vezes; 5=Sempre.

(1N 258 S 43 5
0 professor é assiduo e pontual.

0 professor expoes de forma clara os objectivos e
conteudos a serem abordados na aula.

0 professor é simpatico e atencioso.

0 professor questiona-me constantemente para que eu nao
tenha duvidas acerca dos contetdos.

O professor motiva-me para o estudo e pratica do
instrumento.

0 professor domina os conte(idos abordados em sala de
aula.

Sinto que o professor gosta de me dar aulas de guitarra.

0 professor apoia-me no estudo em casa.

2. O que mais gostas nas aulas de Instrumento - Guitarra?

3. O que mais gostas nas aulas de Classe de Conjunto de Guitarra?

4. Quais as caracteristicas que mais aprecias no teu professor de Guitarra?

5. Indica algumas caracteristicas que tu gostavas de ver no teu professor, de forma a torna-lo
num melhor profissional no ensino especializado da musica.

REPUBLICA
PORTUGUESA

ouacko
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Anexo VIII - Coavaliacao da pratica docente pelos colegas
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Anexo IX - Parecer do orientador pedagogico cooperante

TR RGN
if

Parecer

Na qualidade de orientadora pedagogica cooperante da Pratica Profissional do
Mestrado em Ensino da Musica, do licenciado Jodo Pedro Amorim Passos, declaro que a
conduta do estagiario, no que se refere a disciplina, pontualidade e dedicagédo foi bastante
positiva durante a pratica supervisionada. Em relagdo ao conhecimento técnico, qualidade do
trabatho apresentado nas aulas com os alunos, cumprimento do plano de aula definido
previamente, iniciativa nas tarefas a desenvolver na aula e versatilidade, o estagiario cumpriu
com rigor, responsabilidade, empenho e dedicacdo todas as suas fungdes, procurando sempre
aperfeicoar e crescer a nivel profissional.

Ao realizar este balanco final com base nas observagtes das aulas de Instrumento e
Classe de Conjunto, este parecer serve para manifestar que, o Jodo Passos. revela as
competéncias necessarias a atividade docente, quer no que respeita a apropriacdo dos
conceitos cientificos, técnicos e artisticos, tendo em conta a especificidade da pratica
pedagogica em ensino da Musica. As atividades desenvolvidas foram adequadas & formacg3o
profissional do estagiario e os conhecimentos prévios tiveram uma aplicac3o pratica durante o
estagio. Também em relacdo a competéncias ético-profissionais, considero que o mestrando
assumiu uma conduta pessoal bastante adequada perante os seus alunos. E notério que o
mestrando revela uma motivacdo pessoal para o ensino da misica, fator responsavel pela sua
constante persisténcia em manter um trabatho excelente todos os dias.

Trabalho diretamente com o Jodo Passos a dois anos na Academia de Mdsica de
Viana do Castelo e enquanto colega de trabalho, demonstra ser um elemento ativo e
cooperante, com sugestdes de atividades nas reunibes, partitha de informacGes com os
colegas de trabatho, organizacdo de audi¢es de classe, participacdo com os seus alunos em
atividades e concursos fora da AMVC. Ja tive varias oportunidades de constatar o seu
profissionalismo, rigor e espirito de equipa, carateristicas estas que no meu entender s3o
fundamentais para a concretizacdo dos objetivos e das tarefas que nos sdo propostas. O seu
dinamismo, otimismo, boa disposicdo e amigo no trabalho sdo caracteristicos que distinguem o
Jodo Passos como pessoa e que confribuem para um facilitismo em trabalthar com ele

diariamente.

A orientadora pedagogica cooperante,

Suf_ir“\ncl‘ ,émcq
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Anexo X - Parecer do orientador cientifico

~ ~ CATOLICA
CATOLICA CITAR - RESEARCH CENTRE FOR SCIENCE a
ESCOLA DAS ARTES AND TECHNOLOGY OF THE ARTS crras

PORTO PORTO

Porto, 19 de Julho 2019
PARECER

Na qualidade de orientador cientifico de Jodo Pedro Amorim Passos na componente de
Préatica Profissional do Mestrado em Ensino de Musica (EA/UCP), declaro que o mestrando
tem aproveitamento positivo na préatica de Ensino supervisionado, e consequentemente,
deverd apresentar o respectivo relatério e projecto de intervencdo pedagdgica para
redacgéo e defesa.

Este parecer é sustentado pela demonstracdo de capacidades e competéncias do
mestrando nas areas de especializacdo de Prética Instrumental e Vocal: Guitarra e Classes
de Conjunto decorrentes das observac¢des por mim efectuadas, assim como da analise dos
documentos e préticas que sustentam e qualificam o seu trabalho. Como tal, considero
que o mestrando Jodo Passos desenvolveu competéncias imprescindiveis a actividade
docente, contemplando metodologia cientifica e praticas pedagdgicas e avaliativas
apropriadas. Acrescento também que o mestrando revelou grande capacidade em
desenvolver trabalho auténomo, competéncia didatica (tanto no instrumento como na
classe de conjunto), criatividade na escolha de repertério e na proposta de solugdes
metodoldgicas para problemas pedagdgicos, e capacidade de reflexdo e auto-avaliagéo,
de modo a demonstrar um progresso notério ao longo das observacdes e elaboragdo do
trabalho para o relatério final.

Em suma, considero que o desempenho da funcdo de docente estd assegurado
decorrente do trabalho feito visando a profissionalizacdo.

O Orientador Cientifico
{

: 0 7\
jj\//-\u‘,/mnt‘;/x weve A v D

José Oliveira Martins

FCT-Investigador Principal em Mdsica e Humanidades
Centro de Investigacgao para a Ciéncia e Tecnologia das Artes
http://citar.artes.porto.ucp.pt/

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA—ESCOLA DAS ARTES
Rua Diogo Botelho, 1327 | 4169-005 Porto, Portugal

www.artes.ucp.pt
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Anexo XI - Obra apresentada pelo aluno 1

Francisco TARREGA (1852-1909)
ESTUDIO

en mi minor
J-ss
lmioami am cu .
#g:‘ﬁj\u - |.lJ 4 4 |4J~, 2 “
o f e it ot Se==Ss

11N
L"l

5

B
B

B )
B )

ND\I
v
“
Y
[
it}
i) i
L'll .
I
L'!I R
_
Ll
—9 r; e
#L
%Eﬁl‘_

e d 4 O
T ESpsaass T
- Xl
oy * * %4J::' e —_ Jgg q
= ] B = E= i
i i 2

130



Anexo XII - Obra apresentada pelo aluno 2
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Anexo XIII - Obra apresentada pelo aluno 3
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Anexo XIV - Inquérito por questionario aplicado aos

alunos

Consi queail 40 destes icios te aj
amelhorar tecnicamente?

O Concordo totalmente

Questiondrio aos alunos sobre o
Projeto de Intervengao Pedagdgica

O Tendo a concordar

O Neutro
Como & de teu icios de técnica a0 longo do perfodo, estao
inseridos no Projeto d ambito do Mestrado em Ensino O Tendoa discordar
de Miisica, da Escola das Artes, da Uni slica Porto. Nesse sentid ho-te este
questionario que tem como principal objetivo perceber se a implementagdo desses exercicios te O Discordo totalmente

ajudaram a melhorar tecnicamente.
Muito obrigado pela tua colaboragdo!

Quais os factores que mais te motivaram na realizagao desses
exercicios?

p [ Querer melhorar técnicamente
T CONSERVATORIO REGIONAL [ Querer ser melhor guitarrista
CATOLICA i

ESCOLA DAS ARTES [0 0meu super-heroi

PORTO [ Nao falhar perante os objetivos tragados pelo meu professor
[ Obter a melhor pontuagdo possivel na realizagéo dos exercicios
SEGUINTE L] Pégina 1de 3 ([ Nao me senti muito motivado/a

[ outra:

Nunca envie palavras-passe através dos Google Forms.

Sentiste dificuldade(s) na reali dos
de técnica?
3o foi d 1de la Google. Denunciar abuso - Termos de Utilizagdo O sim
Google Formularios O Nio

Se respondeste sim na pergunta anterior, indica quais as
dificuldades sentidas.

Questiondrio aos alunos sobre o Asuaresposta
Projeto de Intervengao Pedagdgica

Ao longo do periodo de implementagdo deste estudo, em média,
com que frequéncia realizaste os exercicios técnicos presentes
no manual?

Questiondrio aos alunos sobre o
Projeto de Intervengao Pedagdgica

O 6 dias por semana

Consideras que o manual esta bem concebido?

O Todos os dias

(O 4dias por semana
O Concordo totalmente

(O 3dias por semana O Tendo a concordar

(O Menos de 3 dias por semana O Neutro

(O Tendo a discordar

Em média, quanto tempo de estudo didrio dispensaste para a

oy 0 . O Discordo totalmente
realizagdo dos exercicios de técnica?

O Menos de 5 minutos 0 que te cativou mais no manual?
[ Asimplicidade
(O 5minutos
[ Aforma de avaliag@o dos exercicios
O 10minutos [ 0 Super-Heréi
O 15 minutos [0 A utilidade dos exercicios

O Mais de 15 minutos O outra:

Tens alguma sugestdo que possa ser utilizada para melhorar
este manual técnico?

Asua resposta

PN SUBMETER — Pigina 3 de 3

Nunca envie palavras-passe através dos Google Forms.
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Anexo XV - Inquérito por questionario aos professores

apos a visualizacao dos videos

Questionario de avaliagdo as
gravacgoes - 12 Gravagao (Aluno 1)

Execugdo da méo esquerda
Este questionario tem como principal objetivo perceber se houve evolugéo técnica nos alunos
participantes do Projeto de Intervengao Pedagégica, desenvolvido no ambito do Mestrado em ~ 3 Ak
Ensino de Musica, da Escola das Artes, da Universidade Catélica do Porto. o .
Iremos aplicar duas vezes este questiondrio, uma apds a visualizagao da primeira gravagdo e outra
ap6s a visualizagdo da segunda, aferindo posteriormente as diferengas entre ambos. O 2 - Pouco satisfatéria
Muito obrigado pela tua colaboragao!

O 3-satisfatoria

p O 4-Muito satisfatéria
CONSERVATORIO REGIONAL

CATOL]CA DO ALTO MINHO

ESCOLA DAS ARTES Execugdo da mao direita

PORTO O 1-Insatisfatéria

(O 2-Pouco satisfatéria
SEGUINTE L] Pégina 1 de 2

O 3-satisfatéria

O 4-Muito satisfatéria

Este contetido nao foi criado nem aprovado pela Google. Denunciar abuso - Termos de Utilizagdo
Sonoridade

Google Formularios

O 1-Insatisfatéria
O 2-Pouco satisfatéria

(O 3-satisfatéria

Questionario de avaliagdo as
gravagdes - 12 Gravagéo (Aluno 1)

O 4-Muito satisfatéria

Expressividade musical (articulag@o, fraseio, etc.)

O 1-Insatisfatéria

Numa escala de 1 a 4 como classifica a performance do aluno quanto aos seguintes O 2 - Pouco satisfatéria
parametros:

O 3-satisfatoria
Postura corporal

O 1-Insatisfatéria O 4-Muito satisfatéria

(O 2-Pouco satisfatéria e
Apreciagdo global

O 3-satisfatéria O 1-Insatisfatéria

O 4-Muito satisfatéria O 2-Pouco satisfatéria

Velocidade e preciséo ritmica O 3-satisfatéria
O 1-Insatisfatéria O 4-Muito satisfatéria
O 2-Pouco satisfatéria
O 3-Satisfatéria ANTERIOR CE—— Pigina 2 de 2

O 4-Muito satisfatéria
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relativo ao PIP

Questionario aos juris (professores)
sobre o Projeto de Intervengéo
Pedagégica

Este questionario serviré para aferir a sua opinido geral quanto ao Projeto de Intervengdo
gdgica, o ambito do do em Ensino de Msica, da Escola das Artes, da

Universidade Catdlica do Porto.

Paraisso conto a sua contribuigdo para que me seja possivel continuar a melhorar alguns

aspectos do manual técnico implementado.

Muito obrigado pela tua colaboragéol

‘ CONSERVATORID REGIONAL

CATOLICA

ESCOLA DAS ARTES )

PORTO

SEGUINTE - Pégina 1 de 3

Nunca envie palavras-passe através dos Google Forms.

Este conteido néo foi criado nem aprovado pela Google. Denunciar abuso - Termos de Utiizagéo

Google Formularios

Questiondrio aos juris (professores)
sobre o Projeto de Intervengao
Pedagdgica

Achas que no ensino da guitarra classica, em Portugal, se
li balh ivos de i ia técnica numa
fase inicial do estudo do instrumento?

O Nunca

(O Raramente
O Algumas vezes
O Muitas vezes

Consideras a implementagao deste Projeto de intervengéo
pedagdgica pertinente para o ensino da guitarra cldssica?

(O Discordo totalmente
(O Tendo a discordar
O Neutro

(O Tendo a concordar

(O Concordo totalmente

Anexo XVI - Inquérito por questionario aos professores

Consid aimpls do de icios de técnica, na fase
inicial da aprendi doil , fund: | para uma
melhor evolugéo dos alunos?

(O Discordo totalmente
(O Tendo a discordar
O Neutro

(O Tendo a concordar
(O Concordo totalmente

Consideras que houve alguma evolugdo apés a ir
dos exercicios de técnica?

(O Nao houve evolugdo
O Pouco significativamente
O significativamente

O Muito significativamente

ANTERIOR SEGUINTE N Pégina 2de 3

Nunca envie palavras-passe através dos Google Forms.

Questiondrio aos juris (professores)
sobre o Projeto de Intervengao
Pedagdgica

Darias uso a este manual com os teus alunos de 1° e 2° Grau?
O sim

O Nao

Achas que o manual estd bem concebido?

O Dpiscordo totalmente

(O Tendo a discordar

O Neutro

(O Tendo a concordar

(O Concordo totalmente

0 que te cativou mais no manual?
[ Asimplicidade

() Aforma de avaliagdo dos exercicios
[ o Super-Hersi

[ A utilidade dos exercicios

[ outra:

Tens alguma sugestdo que possa ser utilizada para melhorar
este manual técnico?

A sua resposta

PO susvern | — Figina 3 de 3

Nunca envie palavras-passe através dos Google Forms.

o foi criado Denunciar abuso -

Google Formularios
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