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Resumo

O subsistema conjugal lidera a sistémica familiar na meia-idade, fase desenvolvimental em que ocorrem vivéncias
transicionais que poderdo interferir no equilibrio do estado de satide dos seus protagonistas (Meleis, 2010). A
“passagern a reforma’ constitui uma das mencionadas vivéncias cuja adaptagiio poderd ser mais ou menos bem-
-sucedida, em fungio da relagdo conjugal estabelecida. Compreender as vivéncias dos individuos e familias no
perfodo de “passagem & reforma” foi o objectivo geral do presente estudo que assumiu um caréicter qualitativo,
baseado num referencial tedrico de interaccionismo simbdlico. Nele participaram 14 familias, de individuos que
percepcionaram alteragdes e/ou dificuldades na vivencia da “passagem a reforma’, tendo a colheita de dados
sido efectuada por meio de entrevista semiestruturada. A informacio obtida foi analisada com recurso ao pro-
grama NVivo8. Os critérios de validade interna e externa estiveram presentes em todas as fases do estudo, assim
como foram preservados todos pressupostos éticos e formais inerentes ao seu desenvolvimento. As evidéncias
empiricas reiteraram o facto de o cOnjuge constituir a principal fonte de apoio para o protagonista da vivéncia da
“passagem a reforma’ (Loureiro, Fonseca e Verissimo, 2009). Contudo, e segundo os significados emergentes, a
qualidade da relagiio tornou-se determinante para a forma como esta transicio foi vivenciada. Ainda segundo os
dados, a adaptagio a esta transi¢io passou por um processo de reaprendizagem em “ser” em familia que se coadu-
nou com a negociagio da interdependéncia relacional, com a gestdo do conflito relacional e com a reorganizagio
dos papéis e das funcdes familiares (Loureiro, 2011). Em funcio destas evidéncias os enfermeiros deverdo intervir
precocemente, no sentido de promover o desenvolvimento da interdependéncia conjugal, de advogar a gestio do
conflito conjugal, de coadjuvar o desempenho de novos papéis e fungdes familiares e de fomentar a sustentagio
de uma conjugalidade saudével.

Palavras-chave: Conjugalidade; Transicio; Meia-Idade; Enfermagem

Abstract

Marital subsystem leads family systemic in middle age, developmental stage in which occur transitional experien-
ces that may interfere with the equilibrium of health status of their protagonists (Meleis, 2010). Retirement is one
of these events, where adaptation may be more or less successful depending on marital relationship established.
Understanding the experiences of individuals and families during this period was the main objective of this study
which assumed a qualitative character, based on symbolic interactionism. Fourteen families tock part of this
study. Data collection was done through structured interview; recorded in video and examined using NVivo 8
program. Internal and external validity criteria have been present at all stages of the study and all assumptions
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inherent in the ethical and formal development were preserved. Empirical evidences reiterated that the spouse is
the primary source of support to the protagonists of the retirement (Loureiro, Fonseca, Verissimo; 2009). Howe-
ver, according emergent assumptions, the quality of this relationship can become crucial for how this transition
can be experienced. Also according to the data, the adaptation of this transition necessarily involves a relearning
process of how “to be” in family that is in line with the negotiation interdependence of relationships, with rela-
tionships and conflict management with the reorganization of roles and family roles (Loureiro, 2011). In light of
this evidence nurses should intervene early, in order to promote the development of marital interdependence,
to advocate the management of marital conflict, to assist the performance of new roles and functions of family
support and foster a healthy conjugal.

Keywords: Conjugality; Transition; Middle Age; Nursing.

Introducao

A vivéncia da meia-idade constitui um desafio para todos os seus protagonistas, dado se tratar de um periodo
do desenvolvimento humano em que as mudancas adaptativas proliferam. Quando Lachman (2001: 11) profere
“The period of midlife brings the consideration of the past and future into balance; the individual tries to use
what has been learned in the past to promote future goal achievernent and fulfilment’, o autor reitera a referida
caracteristica e alerta para a influéncia que o percurso experiencial dos individuos poder4 exercer naquela que é
a continuidade dos seus projetos de vida. Leva-nos, igualmente, a perceber que as aprendizagens decorrentes de
determinadas experiéncias de vida deverao ser entendidas como oportunidades de desenvolvimento, indepen-
dentemente do cardcter positivo ou negativo que envolvam (ibidem).

Os acontecimentos de indole transicional, pela mudanga adaptativa que ocasionam, constituem oportunidades
da referida natureza (Meleis, 2010) que, se nio devidamente acompanhadas, poderdo despoletar situagdes de
desequilibrio de saiide nos seus intervenientes. A “passagem a reforma” é uma dessas transi¢Oes que se caracte-
riza por ser um “..acontecimento de vida que implica a ocorréncia de fendmenos de transi¢io-adaptacio, que
se reflectem em termos desenvolvimentais” (Fonseca, 2004: 361) e que, independente de ser desejado ou nio,
se traduz em ambivalentes percepgoes de ganho (eg. mais tempo, menos stresse) e de perda (eg. menor poder
econdmico, perda de status, isolamento social) (Loureiro, 2011).

Na sistémica familiar destes individuos, muito provavelmente, também esse efeito se fara exercer. Contudo, a
escassez de evidéncias empiricas resultantes de investigacio realizada neste ambito nio nos permite conhecer
os efeitos que esta transicio origina na satide familiar e mais especificamente naquela que se reporta 4 do seu
subsistema conjugal.

Metodologia

Tratou-se de um estudo qualitativo, baseado num referencial de interaccionismo simbdlico e de analise narrativa
que teve por objectivo geral: Conhecer o significado que a familia atribui a vivéncia transicional desencadeada
pela “passagem a reforma’. Participaram neste estudo 14 familias, nucleares, em que pelo menos um dos seus
elementos tivesse protagonizado a vivéncia de passagem a reforma, hd menos de cinco anos. Foram excluidos
de participagio todos os elementos, seus constituintes, que apresentassem uma idade inferior a 18 anos, que néo
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apresentassem faculdades psiquicas para integrar o estudo (ex. deméncia, doenga de alzheimer) ¢/ou que apre-
sentassem um indice de APGAR inferior a 4. Maioritariamente, eram constitufdas pelo subsistema conjugal que
se encontrava numa fase do ciclo vital de “ninho vazio” (Alarcio, 2006), nenhuma era reconstruida, diversas
formas de relacionamento foram identificadas entre os seus elementos e o indice de APGAR familiar, por estes
percepcionado, situou-se entre os valores de 4 e 9 (num valor de indice médio=6). No intuito de compreender
a forma como o subsistema conjugal vivenciou, atribuiu significado e se organizou em fungio da adaptacao a
transicio em estudo, recorreu-se ao uso de um guifio de entrevista semi-estruturada para colheita de dados. A
obten¢io do consentimento informado de todos os elementos participantes antecedeu o referido processo, que
se desenvolveu em dois momentos distintos. Num primeiro, que teve inicio com a caracterizagio sistémica [efec-
tuada com base no Modelo de Avaliagio Familiar de Calgary (Wright e Leahey, 2005)], realizou-se a entrevista
conjunta com todos os elementos que tivessem coabitado com o individuo na referida transi¢ao (procedimento
esse que foi gravado em sistema audiovisual, mediante autoriza¢io de todos os participantes). Num segundo mo-
mento, apds transcri¢io e andlise flutuante efectuada as narrativas, foi lido e validado o teor das mesmas junto dos
seus emissores. Apos este procedimento, os documentos alvo de andlise foram duplicados e submetidos a pericia
interpretativa de dois investigadores, em separado (um em processo manual e outro em processo informatizado,
com recurso ao programa Nvivo8).

Analise dos resultados

Ainda que expressos de uma forma por vezes oculta, os significados alusivos a processos de mudanga e de adap-
tagic constituiram ténicas nos discursos narrativos, emitidos pelas familias entrevistadas. Esta situagéo nao cons-
tituiu surpresa, uma vez que o referido acontecimento transicional terd exposto os seus participantes a novos
contextos de interacgio sistémica, e decorrentes destes terdo emergido tais significados.

O mesmo ja nao foi possivel referir relativamente 4 sua tipologia, uma vez que a analise dos mesmos, em contexto
de narrativa, permitiu verificar que na sua grande maioria se reportavam a emissdes que se faziam acompanhar
por uma evidenciada caracteristica de reaprendizagem. Assim, ainda que para muitos dos entrevistados essa per-
cepgio ndo tivesse constituido uma completa novidade, a verdade é que os terd sujeitado as novas formas de
“Estar’, de “Sentir” e de “Ser” em familia (Figura 1).

Figura 1 - Subtemas relativos ao significado atribuido 4 vivéncia da “passagem a reforma”

Essa reaprendizagem tera estado
relacionada com o facto de estas
familias terem sido chamadas a
desenvolver novas e diferentes
competéncias, que lhes permitisse
dar uma resposta mais ajustada &
mudanga que o referido aconteci-
mento de vida lhes teria suscitado.
E, nesse sentido, as diferentes ta-
refas instrumentais e expressivas
que passaram a realizar, as reno-
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vadas funcdes e papéis que passaram a desempenhar e outras mudancas comportamentais que no decorrer das
epifanias foram sendo reveladas, fizeram notar que as referidas reaprendizagens terdo sido as mais diversas e
quase sempre manifestaram o desenvolvimento de novas dindmicas relacionais.

Foi no sub-sistema conjugal que as referidas reaprendizagens se fizeram notar com maior evidéncia e tal tera
sucedido, nio apenas, porque nesta fase do ciclo vital é este sub-sistema lidera a sistémica familiar, mas também
porque 71,5% os individuos que se aposentam indicam o cdnjuge como a sua principal fonte de apoio, para
fazer face s alteragBes e/ou dificuldades que percepcionam no referido periodo de transi¢io (Loureiro, Fonseca,
Verissimo, 2009). Todavia, e entre as varias identificadas, as que mais se evidenciaram nas suas narrativas foram a
“negociagio da interdependéncia relacional’; a “gestio do conflito relacional” e a “reorganizacio dos papéis e das
funcdes familiares”,

Relativamente & primeira, ainda que essa ndo se tenha colocado da mesma forma nas vérias famflias estudadas
(isto porque, antes do referido acontecimento, o grau de independéncia que os seus elementos estabeleciam seria
distinto, entre as ditas familias), os significados emergentes deram conta que essa terd sido uma das principais
reaprendizagens de “Ser” em familia que ambos os elementos do casal tiveram de realizar. Contudo, nem a forma
como essa reaprendizagem se realizou, nem o efeito que da mesma resultou, se traduziram de idéntica forma nos
subsistemas conjugais estudados. Em alguns, a negociagio efectuada entre os seus elementos, ainda que dificil,
tera resultado uma conjuntura de concdrdia relativamente 4 relagiio de interdependéncia conjugal que passou a
estabelecer (eg. Familia 1).

Familia 1

“No inicio, o voltar para casa ndo foi muito ficil . ..[. ..] nem tudo foi um “mar de rosas” [...] depois de falarmos,
estabelecemos um plano: em determinados dias da semana, cada um de nés teria um tempo para as suas proprias
actividades. Nos outros dias, passarfamos a desenvolver actividades conjuntas [...] ” (Mulher 1).

Uma idéntica perspectiva fo1 evidenciada pelos significados encontrados na narrativa do conjuge. Quando este
proferiu /... ] torna-se imprescindivel que cada um mantentha o seu espago e, em conjunto, torna-se também impor-
tante que o casal encontre o seu espago comum! ©” (Marido 1), a atribuicio simbdlica que este efectuou 4 nogio
de “espago” fez analogamente notar que uma renovada forma de “Ser” em familia passou a ser adoptada por este
subsistema conjugal.

Noutros subsistemas o quadro de reaprendizagem de interdependéncia conjugal foi diferente uma vez que, ainda
que tivesse havido uma clara tentativa de estabelecimento de um acordo, a mesma se revelou discordante (eg.
Familia 13)

Familia 13

“[.. ] Que saudades que eu tenho daquele tempo! | ] sabe, ndo tenho paciéncia para estar em casa! Em casa niio
se aprende nada! [...] O meu marido sempre foi mais casetro e pensava que eu ia ficar casa a coser meias e a fazer
croché, em frente ¢ larerra! Fssa nunca for a minha postura perante a vidal [. .. ] Vidrias vezes lhe tenho dito que deve
sair 1 ter com os seus anigos. . . Enfim, vver a vida! Mas ele s6 se sabe lamentar, estd sempre a queixar-se .. [...]
(Mulher 13)

“[...1 eu pensava que a minha mulher 1a acalmar depois da reforma mas, ... parece que ainda ficou pior! Nin-
guém a aguenta, estd sempre a arranjar motivos para sair e pouca companhia me faz...[... | No micio, amda tentei
acompanha-la, mas néo tertho satide para o fazer! Ela néo entende que eu néo posso andar por af como um doido e
ndo se convence que o dever dela é acompanhar-me {. .| (Marido 13)

Um outro conjunto de significados, revelado nas narrativas dos subsistemas conjugais estudados, foi aquele que
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se fez identificar com a gestdo do conflito relacional. Dada a fase do ciclo vital em que a maioria dos referidos se
encontrava (ninho-vazio) e atendendo as caracteristicas de desenvolvimento de que eram detentores os seus ele-
mentos (meia-idade), este achado nio se traduziu numa completa novidade, uma vez que se reconhece que esta
é uma fase propiciadora para a ocorréncia de alguma conturbagio conjugal (Alarcio, 2006; Relvas, 2000). Ainda
assim, os significados que apresentaram tornaram evidente o facto deste acontecimento de vida ter exercido uma
infludncia determinante na comunalidade que passaram a experimentar (eg. Familia 2 e 5).

Familia 2
“...s¢ quando volte: para casa ¢ que me apercebi da realidade das coisas. .. [ .. ] a minha mulher nunca mais me deu
sossego! [... ] Apesar do meu vencimento ndo ter sido muito afectado, o que verifico é que agora existe mats tempo

dispenivel para gastar dinheiro e ... os nossos gastos também acabam por ser matores [.... | estd sempre a queixar-se
que rido vamos a lado nenhum .. e ndo estamos em época para fazer grandes passeios!!!...” (Marido 2)

“[...] nunca mais tive sossego. .., desde que o meu marido se reformou! [...] estava sempre a reparar naquilo que
faza... Se, as 11 horas, ndo estivesse a preparar o almogo, jd me estava a chamar d atengio ... e embirrava com
muitas das coisas que eu fazia [...]. (Mulher 2)

Familia 5

As narrativas da familia 5 deram conta que a situago de conflito conjugal j4 era frequente, antes da passagem a
reforma, por relagio extra conjugal. Todavia, a referida vivéncia terd agravado tal conflituosidade.

“[....] Ainda cheguei a pensar que com a idade ele viesse a acalmar mas, estd-The no sanguel®! [ .. jd nem me importo
muitolll @ [.. ] as vezes ndo me contenho e . .. discutimos com alguma frequéncial! @ (Mulher 5)

“[...] mas, hd alturas em que tenho de arranjar motivos para sair de casa. .. «e, ld vou eu cagar para o Alentejo, até
as coisas se acalmarem!!i»>>Q [ .. ] e também, ... vou mudar para qué? Pelo menos, enquanto tiver a minha filha
a mex cargo, vou-me deixando estar [... | (Marido 5)

Uma outra reaprendizagem que o subsistemna conjugal efectuou no “Ser” em familia foi a que esteve relacionada
com a reorganizagdo dos papéis e fungdes conjugais. As narrativas conseguidas assim o fizeram notar e ainda que
essa se tivesse feito sentir em diversas dreas do referido processo de desenvolvimento familiar, a reaprendizagem
que mais se destacou foi aquela que se relacionou com o papel e a funcio de “Cuidador’, que os elementos deste
subsisterna passaram a deter (eg. Familia 7).

Familia 7

“[...] Tive de reaprender a viver: ndo ¢ que jé ndo o soubesse fazer © mas..., tive de encontrar novas formas de ocu-

par aminha vida. Nesse campo, a minha neta constituiu uma importante ajuda. .. passei a ter como profissio: “Ser
avd”I© [...] 0 meu hordrio de trabalho é o que ela me estipular. .. sdo as horas de ir busca-la a escola, as horas da sua
piscira, do seu ballet... é em fungio destes hordrios que me movo. [.. ] «Ndo imagma a satisfacdo que essa minha
nova actividade me dé!» © (Marido 7)

“[...] passamos a ter uma maior proximidade com a minha neta [...] e amda bem, porque sempre ajuda a desanuviar
umn pouco o ambiente [...] a minha mde passou a intrometer-se menos na nossa relacdo [...]” (Mulher 7)



Transperibilidade do conhecimento em Enfermngern de Familin - Knoviedge transferability in Fumily Nursing il 135

Discussao dos resultados

Reaprender a “Ser” em familia constitui um dos principais desafios para o sistema conjugal, na vivencia da pas-
sagem a reforma. A negociagio da interdependéncia tera exposto 0s seus protagonistas a momentos de reajusta-
mento relacional dotados de algum grau de conflituosidade. Dependendo do momento em que os conjuges se
aposentam (isto é se, num mesmo momento ou em momentos diferentes) e da forma (se desejada e/ou se plane-
ada), podera entio traduzir-se numa maior ou menor sensagio de interdependéncia conjugal. Assim, se ambos
se aposentarem em simultineo, terdo que aprender a estar mais tempo juntos, sem que essa maior permanéncia
venha a afectar a autonomia de ambos. Mas idéntico esforgo adaptativo sucede se um deles obtém este estatuto
mais cedo e, perante um sentimento de solidédo ou de falta de ocupagio, reclama o espago de autonomia do seu
companheiro.

No que diz respeito & gestio do conflito relacional, as narrativas analisadas evidenciaram uma vez mais o facto
dos subsistemas conjugais passarem, na meia-idade, por uma fase de desenvolvimento dotada de uma frequente
ocorréncia de distirbios (Hanson, 2005). A desilusdo relativa a uma expectativa de mudanga de vida (eg. nos
homens, ter mais tempo para conviver com os amigos ou sentirem mais a companhia das esposas; nas mulheres,
obter uma maior ajuda nos trabalhos domésticos ou viajar mais com os maridos), a maior interferéncia e/ou con-
trolo do tempo e dos relacionamentos extra sistémicos, as maiores exigéncias em termos de solicitagdo de fungdes
e tarefas (eg. quando o marido fica em casa para “mandar”) e muitos outros, sdo agora novidades adaptativas que
os casais tém de gerir. Mas, alguns destes sentimentos e/ou manifestagées que conduziram & ocorréncia de con-
flito, ndo foram unicamente trazidos pela “entrada na reforma’. Pela andlise dos contextos narrativos foi possivel
verificar que muitos dos problemas conjugais, que passaram a ser evidenciados apds esta transigdo, ndo terdo
sido uma consequéncia directa desta vivéncia transicional, em si mesma, mas do momento de oportunidade
que ¢ mesmo propiciou (dado serem problemas jd anteriormente existentes e cristalizados no relacionamento

conjugal).

Quanto A reorganizacio das fungdes e papéis conjugais, os significados foram peremptdrios quando evidencia-
ram uma vasta mudanca adaptativa neste ambito. Com efeito, tratando-se de um acontecimento que origina
uma diferente dinémica de vida e que “ndo deixa de implicar e de exigir o desempenho de novos papéis e a res-
pectiva integracio numa dada personalidade” (Fonseca, 2004: 504), percebe-se a razio de tal manifestacio, Entre
as vdrias reaprendizagens que estes subsistemas manifestaram ter passado a realizar neste periodo, a que mais
se evidenciou foi a que esteve relacionada com o papel e a fun¢io de “Cuidador”. Neste contexto foi interessante
verificar que ainda que este papel e fungdes, a si adstritas, estivessem estado habitualmente mais reservadas ao
género feminino, a partir desta transigio, também alguns elementos do género masculino passaram a deter uma
intervencio mais efectiva neste dmbito.

Conclusoes

As evidéncias empiricas revelaram que a adaptagio 4 reforma nio é uma vivéncia exclusiva dos individuos que a
protagonizam. A familia e mais especificamente o sub-sisterna conjugal é também alvo dessa experiencia, que se
expressa por uma reaprendizagem em “ser” familia.

Os enfermeiros devem estar atentos a esta fase do desenvolvimento familiar e implementar estratégias que pro-
movam a resiliéncia conjugal, promovendo o desenvolvimento da interdependéncia conjugal, advogando a
gestdo do conflito conjugal, coadjuvando o desempenho de novos papéis e fungdes familiares e fomentando a
sustentacio de uma conjugalidade saudavel (Loureiro, 2011).
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