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E intrinseco ao ser humano agir no impulso das suas emocdes,

impulso esse, que o leva a atitudes boas ou mas no decorrer da sua vida.
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Introducao

Esta dissertacdo debruca-se sobre o estudo doutrinal e jurisprudencial relativo

ao grau de culpa do agente que pratica um homicidio passional.

Atualmente, devido as grandes mudangas de valores da nossa sociedade, os

crimes passionais comegaram a ser devidamente punidos.

Nos termos do artigo 131.2 do Cédigo Penal, o crime de homicidio (que consiste
em matar outrem) é o crime-base que, analisado casuisticamente, pode dar origem
diversos tipos de que se reveste, tais como o homicidio qualificado (art. 132.2) e o

privilegiado (art. 133.9).

E necessério, assim, atender aos motivos do agente, podendo estes contribuir
para um aumento ou diminui¢do da culpa e, assim, da pena a ser cumprida, resultando

a designagdo do crime como homicidio qualificado ou privilegiado, respetivamente.

O presente trabalho visa responder a questdo de se saber como devem ser
responsabilizados juridico-penalmente os agentes que cometem este crime passional,
resultante de intensos estados de espirito, considerando as emocdes e o contexto do
crime para efeitos de determinacao da imputabilidade e graduac¢ao da responsabilidade

criminal.

Ao longo deste trabalho sdo feitas referéncias a alguns casos da nossa
jurisprudéncia, visando, assim, demonstrar como devem ser responsabilizados os
agentes e quais os critérios que o julgador da causa deve ter em consideracao na andlise

de casos semelhantes.

Em suma, a investigacdo recorreu a fontes doutrinarias e jurisprudenciais, tendo

como base os livros e a internet.



Breve referéncia a estatistica dos homicidios passionais em
Portugal

Os crimes conjugais podem representar ja um terco dos homicidios cometidos
em Portugal. Segundo dados do Relatério Anual de Seguranca Interna (RASI), o peso das
mortes conjugais no total dos homicidios tem vindo a crescer. Cristina Soeiro, psicéloga
criminal da Policia Judiciaria (PJ), confirma que, “apesar de o niumero total de homicidios
ter diminuido nos ultimos anos - de 145, em 2008, para 100, em 2014- os crimes

passionais mantém-se muito elevados: Entre 30 a 50 por ano “.

Noutra referéncia ao assunto, o RASI fala numa percentagem de 17%, do nimero
global de homicidios, dos cometidos em contexto conjugal, ou andlogo. O Gabinete
Coordenador de Seguranca esclarece: os “valores indicados reportam-se a participacdes
gue deram origem a abertura de inquérito, cuja investigacdo pode demonstrar
factualidade diferente da qualificacdo do tipo de crime inicialmente atribuido”?. Ou seja,
se na altura da participacdo, o crime ndo surge como decorrente de um problema de

violéncia doméstica, a investigacdo pode vir a demonstra-lo.

Carlos Anjos, presidente da Comissdao de Protecdo as Vitimas de Crime,
reconhece que a confusdo em torno dos numeros é grande, pois a forma como as varias
entidades os contabilizam e analisam difere, dificultando a percec¢do da realidade. Sobre
o RASI, avanca uma explicacdo: “Serd que ndo sdo contabilizados ex-companheiros e

namorados, mas apenas casados ou unidos de facto?”3.

A UMAR (Unido de Mulheres Alternativa e Resposta) explica que a sua
contabilidade das mulheres assassinadas é feita com base em noticias divulgadas pela

comunicag¢ao social.

Em 2014, segundo esse registo, foram assassinadas 43 mulheres, 35 das quais

tinham relagdes de intimidade presentes ou passadas com o agressor, e 8 em contexto

L http://www.sol.pt/noticia/386425
2 http://www.sol.pt/noticia/386425
3 http://www.sol.pt/noticia/386425



de relacGes familiares privilegiadas. A maioria tinham entre 36 e 50 anos, mas houve
trés casos em que a vitima tinha menos de 23. A violéncia doméstica surge como a
principal motivacdo/justificacio do crime (56%), seguindo-se os ciimes e a ndo

aceitacdo do fim da relagao.

Sobre a diferenca entre estes nimeros e os do RASI, Elisabete Brasil, da UMAR,
aponta uma explicacdo: “Quando ha uma agressao no casal da qual resulta a morte, o
crime pode ser classificado como crime de violéncia doméstica com dano de morte
(como prevé a lei) e ndo como homicidio voluntdrio consumado”# e °. Contudo, a
organizagao prefere centrar a discussdao na dimensdo dramatica do problema e alertar:
“Apesar de toda a sensibilizacdo, o fendmeno ndo baixa e os quadros de vitimizacdo

mantém-se”.

“Os homicidios estdo a cair porque ha mais mecanismos de controlo social,
formais e informais. Ha mais leis, punicdes e vigilancia, e as pessoas tém uma percecao
de que vao presas. E até motivacdes como a defesa da honra tém hoje menos impacto”,
explica a especialista Cristina Soeiro da PJ que estuda o perfil do agressor. “Nos
homicidios com motivagcdes emocionais, como os conjugais, isto é mais dificil de
controlar. Os agressores sdo mais imediatistas, ndo anteveem as consequéncias dos seus

atos”®.

A psicéloga da PJ explica que a investigacdo ja permitiu tracar varios perfis destes
agressores: “sao impulsivos, tém baixo autocontrolo, menos competéncias e alguns um
padrdo clinico, como uma patologia”. Dentro destas caracteristicas, ha fatores de risco
gue aumentam a probabilidade de haver um crime: o pedido de separagdo e o0 acesso a
armas de fogo. Nos homens, o crime esta mais relacionado com a perda de poder na
relacdo. Por isso, “eles matam mais quando elas querem separar-se. Ou mesmo que seja
varios anos apds o divorcio, quando se apercebem que ela ja ndo vai voltar”,

exemplifica’.

4 http://www.sol.pt/noticia/386425

> Podemos estar perante um crime preterintencional, previsto no artigo 152.2 n.2 3, al. b, segundo o
qual o resultado ultrapassa a intengdo do agente, isto é, ha dolo em relagdo ao resultado antecedente e
negligéncia em relagdo ao resultado, mais grave, consequente.

6 http://www.sol.pt/noticia/386425

7 http://www.sol.pt/noticia/386425



Referéncia aos motivos (fatores psicolégicos) do homicidio
passional

I. A paixdo e a emogao sao sentimentos que embora diferentes, podem provocar
problemas semelhantes no que diz respeito a vontade de acdo do individuo dominado
por uma ou outra. Podemos definir a emocdao como um estado psiquico transitério,
passageiro, enquanto a paixdao, embora muitos a considerem também passageira,
compreende maior tempo de duracdo em relagdo a emocgdo. A emocao é classificada
como uma reagao intensa e breve do organismo a um acontecimento inesperado, a qual
é acompanhada de um estado afetivo de conotacdo penosa ou agraddvel. A paixdo é
descrita como sendo um sentimento ou emogao levados a um alto grau de intensidade,

sobrepondo-se a lucidez e a raz3o®.

Il. A perturbacdo delirante, tipo ciime traduz-se por uma psicose de inicio agudo
e evolugdo arrastada que se caracteriza pela crenca delirante de que a sua/seu
companheira/o |Ihe é infiel. Esta perturbacdo é mais comum nos homens do que nas
mulheres, sendo habitual que a pessoa afetada colecione indicios que contribuam para
a elaboracdo do seu delirio. O doente passa a seguir a sua parceira secretamente,
restringindo-lhe a sua autonomia, examina os seus objetos pessoais, descobre
contradigdes nas respostas as suas interminaveis confrontagdes, persegue o seu “rival”

e nada o demove das suas suspeitas, apesar da evidéncia em contrdério.

O maior sofrimento do ciumento é a incerteza, a inseguranca de saber se a

companheira o trai ou nao.

Esta perturbacdo provoca intenso sofrimento a nivel conjugal e familiar, sendo
acompanhada de ameacas constantes, de violéncia verbal e fisica, frequente, e muitas
vezes a sintomatologia sé termina com a separac¢do ou, em casos mais extremos, com a
morte da esposa ou companheira, o que configura uma situacdo tipica de crime

passional.

8 https://psicologado.com/atuacao/psicologia-juridica/a-paixao-e-o-crime-passional
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lll. Os crimes praticados em estado de intensa agitacdo emocional ndo tém sido
objeto de especial interesse por parte da doutrina nacional. Surgem as primeiras
referéncias a este tema por EDUARDO CORREIA, ao referir que os estados afetivos

intensos seriam um possivel fundamento da inimputabilidade®.

Também FIGUEIREDO DIAS deu alguma atencdo ao problema. Admitiu que
certos estados passionais possam revelar-se como perturbacdes da consciéncia,

constituindo assim uma anomalia psiquica transitéria, para efeitos do art.202 do CP°,

Considera, hoje, que os estados passionais podem constituir anomalias psiquicas
ndo patoldgicas suscetiveis de levar a inimputabilidade, nos termos do citado art. 209.
Contudo, ndo deixa de alertar que “sé em casos de particular intensidade se podera
chegar a inimputabilidade, sendo sempre de considerar, em sede de inexigibilidade, que
o estado de afeto pode nao sé diminuir o conteddo ilicito do facto, mas também afetar

ou estorvar o cumprimento das “intencdes normais” do agente”!?.

FERNANDA PALMA dedica alguma atenc¢do ao problema, mas sobretudo no que
diz respeito a inexigibilidade, e tendo em conta as emog¢des que ditam o ato e permitem
valord-lo, ndo tanto a sua intensidade. Ndo deixa de considerar a possibilidade de a
permanéncia do estado emotivo afastar a imputabilidade, mas sem discutir em

particular a subsuncdo de tais situacdes ao art. 202%2,

9 CORREIA, Eduardo; Direito Criminal I (1963), p. 343.

10 DIAS, Jorge de Figueiredo; Homicidio Qualificado in CJ, Xlll, 4 (1987), pp. 53 e ss.
1 DIAS, Jorge de Figueiredo; Direito Penal | (2004), p. 573.

12 pALMA, Maria Fernanda; Principio da Desculpa (2005), pp. 190 e ss.



Andlise juridica do homicidio passional

I. A figura juridica do homicidio, mais concretamente o homicidio simples (art.
131.9), pressupde a conduta de matar e a producdo do resultado, morte de alguém.
Consuma-se com o causar, por agao ou por omissao, a morte de pessoa diferente do
agente e implica a necessidade de se estabelecer o nexo de imputacdo objetiva e

subjetiva do resultado a conduta®3.

O tipo subjetivo deste ilicito exige o dolo em qualquer das suas formas
contempladas no art. 142 Cédigo Penal. O crime de homicidio admite qualquer forma
de dolo, o que significa que ndo é exigivel que a intencdo do agente tenha sido
efetivamente a de matar a vitima, bastando que ele tenha admitido a hipdtese dela vir
a falecer, como consequéncia possivel da sua conduta, e, mesmo assim, tenha atuado,

conformando-se com esse resultado®.

II. O homicidio passional, origindrio do latim passionalis, que vem de passio
(paixdo), é o homicidio cometido por forte paixdao ou emogao, resultante de sentimentos
de ddio, inveja, ciume ou intenso amor. Por isso, é designado por muitos como

homicidio por amor?®>,

Assim, entende-se por homicidio passional a conduta de causar a morte a
alguém, motivado por uma emocdo intensa e prolongada, ou simplesmente paixao,
desencadeado pela possessividade, pelo ciime, ou até pela incapacidade de aceitagao
do fim de um relacionamento amoroso, que tanto pode vir do amor como do édio, da

ira e da prépria magoa.

Este crime apresenta uma peculiaridade, atendendo a relagdo afetiva e/ou

sexual que tem que existir entre a vitima e o agente.

13 DIAS, Jorge de Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, p. 35. e ss.

14 DIAS, Jorge de Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 36.
15 BORGES, Vanessa da Silva; Homicidio Passional e excluséo da culpabilidade por inexigibilidade de
conduta diversa, Gravatai, 2010, Universidade Luterana do Brasil, disponivel em
http://www.webartigos.com/artigos/homicidio-passional-e-exclusao-da-culpabilidade-por-
inexigibilidade-de-conduta-diversa/56558/.
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Homicidio Privilegiado

Homicidio Privilegiado- termo técnico utilizado por estudiosos do direito- traduz-
se numa causa especial de atenuacdo de pena, prevista no artigo 133.2 do CP. O mesmo
refere que, “guem matar outra pessoa dominado por compreensivel emocao violenta,
compaixao, desespero ou motivo de relevante valor social ou moral, que diminuam

sensivelmente a sua culpa, é punido com pena de prisdo de um a cinco anos.”

Tal modalidade foi inserida no sistema juridico com a intencao de “privilegiar”
aquele que comete o crime previsto no artigo 131.2, porém perante a presenca de
algumas circunstancias subjetivas, tais como: compreensivel emocdo violenta, a
compaixdo, o desespero ou um motivo de relevante valor social ou moral, mas apenas

guando “diminuam sensivelmente” a culpa do agente.

Esta diminuicdo, segundo FIGUEIREDO DIAS, “ndo pode ficar a dever-se nem a
uma imputabilidade diminuida, nem a uma diminuida consciéncia do ilicito, mas
unicamente a uma exigibilidade diminuida de comportamento diferente. Do que se trata
em ultimo termo é da verificacdo no agente de um hoje dogmaticamente chamado, em
geral, estado de afeto. Estado que pode, naturalmente, ligar-se a uma diminui¢do da
imputabilidade ou da consciéncia do ilicito, mas que, independentemente de uma tal

ligacdo, opera sobre a culpa ao nivel da exigibilidade” .

FIGUEIREDO DIAS acrescenta, “A culpa juridico-penal, sendo iminente e
primariamente um juizo de censura, engloba uma especifica materialidade ou “matérias
de culpa” que lhe advém da atitude interna ou intima do agente manifestada no ilicito-

tipico e que o fundamenta como obra sua, da sua pessoa ou personalidade.”!’

FERNANDA PALMA 18 sustenta que a compreensivel emocdo violenta, a

compaixdo e o desespero diminuem a capacidade psicolédgica do agente e os motivos de

16 DIAS, Jorge de Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 82.
Também neste sentido, BRITO, Teresa Quintela de; Direito Penal — Parte Especial: Licbes, Estudos e
Casos (2007), p. 911.

7 DIAS, Jorge de Figueiredo; Direito Penal- parte geral, tomo |, p. 529.

18pPALMA, Maria Fernanda; Direito Penal, parte especial. Crimes contra as pessoas (1983), p. 82.
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relevante valor social ou moral tornam a conduta menos exigivel. J& AMADEU
FERREIRA '° considera que a emoc3o violenta compreensivel corresponde a uma
imputabilidade diminuida e a compaixdo, o desespero e o motivo de relevante valor

social ou moral correspondem a uma exigibilidade diminuida.

A incriminagao do homicidio privilegiado, para PINTO DE ALBUQUERQUE,
fundamenta-se no estado emotivo ou de afeto em que se encontra o agente, que torna
a sua conduta menos exigivel e diminui sensivelmente a sua culpa. A emogao nao exclui
a imputabilidade, ou seja, a responsabilidade do agente, embora lhe conceda uma

diminui¢do na pena®.

O crime de homicidio privilegiado assume a forma atenuada do homicidio
simples previsto no art. 1319, partilhando o mesmo tipo de ilicito. Nutre-se
essencialmente do pensamento da inexigibilidade, representando um caso de
exigibilidade diminuida legalmente concretizado. O efeito diminuidor da culpa ficar-se-
a a dever ao reconhecimento de que, naquela situacdo, “também o agente
normalmente “fiel ao direito” (“conformado com a ordem juridico-penal”) teria sido
sensivel ao conflito espiritual que Ihe foi criado e por ele afetado na sua decisao, no

sentido de lhe ter sido estorvado o normal cumprimento das suas inten¢des”?!.

Segundo FIGUEIREDO DIAS, “os estados ou motivos assinalados pela lei ndo
funcionam por si e em si mesmos, mas sé quando conexionados com uma concreta
situacdo de exigibilidade diminuida por eles determinada; neste sentido, é expressa a lei

ao exigir que o agente atue “dominado” por aqueles estados ou motivos”?2.

Acrescenta que, “para a ponderacdo da menor exigibilidade assumird, em
principio, relevancia o eventual contributo do préprio agente para a génese do estado

de afeto que o levou a agir. Se na sua base estd um seu comportamento juridicamente

19 FERREIRA, Amadeu; Homicidio privilegiado (1991), p. 143.

20 ALBUQUERQUE, Pinto de; Comentdrio do Cédigo Penal, p. 356.

21 DIAS, Jorge de Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 83.
2 Op. cit., p., p. 83.
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desaprovado, ndo devera o agente poder contar com o reconhecimento de uma

exigibilidade mitigada determinante de uma atenuagio da culpa”?3.

A. Emocao violenta

Um dos elementos privilegiadores é a compreensivel emocdo violenta. Esta
carateriza-se por ser “um forte estado de afeto emocional provocado por uma situacao
pela qual o agente ndo pode ser censurado e a qual também o homem normalmente
“fiel ao direito” ndo deixaria de ser sensivel”?*. Por se exigir da emoc3o violenta que,
além de compreensivel, diminua sensivelmente a culpa, ndo assume relevo a questao
de saber se na origem do estado emocional esteve um qualquer comportamento ilicito
ou injusto do préprio agente, surgindo a “provocac¢do” como resposta ou retorsdo. Tudo
dependerd de, numa avaliacdo conjunta e global da situacdo — que integre o facto
provocador e o facto provocado e mesmo, eventualmente, as circunstancias
antecedentes —, o julgador concluir que a emocgao violenta compreensivel diminuiu

sensivelmente a culpa do agente?®.

1. A compreensibilidade da emocio

A “compreensibilidade” é matéria de Direito, e por conseguinte, € um conceito

normativo que tera de ser identificado.

Para a nossa jurisprudéncia maioritdria a compreensibilidade da emocdo violenta
significa a existéncia de “uma adequada relacdo de proporcionalidade entre o facto

injusto do provocador e o facto ilicito do provocado”?%e 7.

O entendimento da compreensibilidade da emocdo como proporcionalidade e a
sua referéncia expressa a provocacao levam-nos a considerar que o STJ mantém uma

interpretacdo do art. 133.2 nos moldes do art. 370.2 do Cdédigo Penal anterior. Esta

B Op. cit., p. 83.

24 DIAS, Jorge de Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 85.
25 DIAS, Jorge de Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 87.
26 Cf. Ac. STJ de 16/1/1990.

27 FERREIRA, Amadeu; Homicidio privilegiado, p. 119.
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interpretacdo leva a inutilizar, na pratica, as altera¢Ges que o art. 133.2 quis introduzir,
na medida em que, ao reduzir os casos de emocao violenta compreensivel aos que sao
derivados de provocacdo, introduz-se uma restricdo ao artigo contrdria a sua prépria
letra.?® Viola, assim, o principio da legalidade pois a interpretagdo restritiva do tipo

privilegiado resulta num alargamento da punibilidade.

Na verdade, o cdédigo de 1982 seguiu uma orientacdo diferente do cddigo
anterior. N3o se regula genericamente a provocagao, mas cria-se um tipo de crime, o
homicidio privilegiado (art. 133.2), em que o fundamento da atenuagdo ndo é a
provoca¢ao, mas um intenso estado emocional que tanto pode ser causado por

provocacdo, como por qualquer outro facto, mesmo licito?°.

A alteracgdo pelo legislador do “modelo de provocacgdo injusta” que vigorava no
art. 370.2 do Cdédigo Penal anterior ndo pode aplicar-se automaticamente ao art. 133.9,

sob pena de se perder completamente o objetivo do legislador.

Segundo AMADEU FERREIRA, ndo se podera atender apenas ao facto injusto
provocador, isto porque ha factos insignificantes que sé poderdo ser compreendidos

quando relacionados com toda a situacdo de conflito anterior a descarga da emocgao3°.

A equiparacdo da compreensibilidade a proporcionalidade significa uma
completa desvalorizacdo da emoc¢do, uma vez que, a proporcionalidade refere-se ao
facto criminoso do agente e ndo a emocdo. Nesta perspetiva, o homicidio nunca serd
compreensivel, pois ndo ha algo que possa ser proporcional ao valor (vida humana) que

esta em causa no homicidio.

2 |dem, op. cit., p. 120.

2 A posicdo brasileira mantém, no seu artigo 121.2, que sé constitui causa de diminuicdo de pena se o
agente cometer o crime impelido por motivo de relevante valor social ou moral, ou sob o dominio de
violenta emocao, logo em seguida a injusta provocac¢do da vitima. Assim, o seu ambito é mais restrito
em comparag¢do com a nossa lei, na medida em que o homicidio sé é privilegiado com base em emocgdo
violenta, se se verificarem os requisitos de injusta provocac¢do da vitima e sucessdo imediata entre a
provocacdo e a reagdo, idéntico ao modelo de provocacgdo seguido pelo nosso codigo penal antigo.

30 FERREIRA, Amadeu; Homicidio privilegiado, p. 121.
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Contrariamente ao que afirma AMADEU FERREIRA, para CURADO NEVES a
subjectivizagdo do modo de privilegiamento deu-se através de uma deslocagao para o

conteudo da motivacdo, e ndo para a capacidade de motivacdo do agente3.

Com a aprovagao do novo texto do artigo pretendeu-se deixar de considerar
apenas a gravidade em si da atuagao prévia da vitima para dar mais aten¢ao ao modo
como foi sentida pelo agente. Isso “nao significa que se tenha deixado de exigir que tal
emocado tivesse motivo atendivel, antes se trata agora mais claramente de requisitos
complementares” 32. Parece, na opinido de CURADO NEVES, apressado afirmar que se

tenha querido abandonar totalmente o modelo da provocagao.

O atual art. 133.2 teve por fonte o artigo 139.2 do anterior CP (Homicidio por
provocacdao — Quem, dominado por compreensivel emocdo violenta e que diminua
sensivelmente a sua culpa, é levado a matar outrem, serd punido com prisdao de seis
meses a cinco anos) e o artigo 140.2 (Homicidio privilegiado — Quem por compaixao,
desespero ou outro motivo de relevante valor social ou moral, que diminua
sensivelmente a sua culpa, é levado a matar outrem, serd punido com prisdo de um a
cinco anos) do Anteprojeto do Professor Eduardo Correia, de 1965, que foram reunidos
num sé, o art. 136.2, pelo Projeto de Proposta de lei de 11/7/197933. Surgiu, em 1982, o

atual art. 133.2.

No art. 133.2 do CP estamos perante uma situacdao de especial atenuacdo da
pena, de caso expressamente previsto na lei —art. 72.2,n.2 1, do CP — que conduz auma
reducdo da moldura penal de mais amplo espectro do que a resultante da modificativa
nos termos do art. 73.2 do mesmo Cddigo. A autonomizagao justificar-se-a com a
circunstancia de a pena cominada no art. 133.2 n3o ter necessariamente de coincidir
com aquela que o juiz encontraria em fungdo dos critérios de atenuac¢do especial
contidos no art. 73.9, e ainda no propésito do legislador de — dada a frequéncia com que
os tribunais se confrontam com hipdteses de homicidio privilegiado — ter pretendido

emprestar particular énfase aos fatores relevantes de privilegiamento.

31 NEVES, Jodo Curado; Direito Penal- Parte especial: licBes, estudos e casos- o homicidio privilegiado na
doutrina e na jurisprudéncia do supremo tribunal de justica, p. 281.

32 NEVES, Jodo Curado; Direito Penal- Parte especial: licBes, estudos e casos, pag. 282.

33 FERREIRA, Amadeu; Homicidio privilegiado, p. 55.
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O artigo 133.2 estd redigido numa dtica muito restritiva. Isto porque os casos de
emoc¢ao violenta sao delimitados pela compreensibilidade dessa emogao, e os casos em
gue é essencial a motivacdo do agente sdao delimitados pelo valor objetivo dos motivos.
Tanto os casos da primeira, quer da segunda parte deste artigo sdao delimitados pela

exigéncia de uma diminuicdo sensivel da culpa do agente34.

A aplicagao do artigo 133.2 pode cumular-se com a aplicacdo do artigo 20.2 em
algumas situagdes de inimputabilidade diminuida. Porém, ndo podera cumular-se com

os artigos 332 n.21 e 35.2 n.22.3%,

E possivel distinguir-se estados de afeto e emog¢des mais ou menos repentinas
resultantes de um estimulo externo e emog¢des em que é visivel uma certa motivagdo. E
assim necessario atender-se a emog¢do como um todo e ndo apenas a sua fase final de

explosdo3®,

Verificam-se casos em que a emocao esta na origem da inimputabilidade do
agente porém, o agente pode ainda ter culpa pelo facto praticado. Tendo o agente
provocado a emocdo com vista a pratica do homicidio (art. 20.2 n.2 4), a emocao deixa

de ser compreensivel, aplicando-se o art.131.2 ou 132.2 do CP.

Segundo AMADEU FERREIRA, parte da jurisprudéncia pretende, sem razao, obter
0s mesmos resultados do art. 133.2 aplicando a conjugacao do art. 131.2 com o 72.2 e

73.2.

Todavia, o art. 133.2 desempenha uma fungdo no sistema do nosso cédigo, pelo
gue devemos respeita-la com vista a manter o equilibrio do nosso Cdédigo Penal de

1082%.

34 FERREIRA, Amadeu; Homicidio privilegiado, p. 143.
35 FERREIRA, Amadeu; Homicidio privilegiado, p. 144.
36 FERREIRA, Amadeu; Homicidio privilegiado, p. 144.
37 FERREIRA, Amadeu; Homicidio privilegiado, p. 146.
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2. Critérios utilizados na apreciacdo da compreensivel emoc3o violenta

N3o se trata aqui de qualquer valoragao social ou (muito menos) moral do

estado de afeto, mas apenas da sua verificagdo nos termos preditos.

A compreensibilidade tanto abrange “a falta de censurabilidade dos motivos,
como dos pressupostos de uma livre determinagao, traduzida na perturbagao
provocada por um ato ou situacdo que exclui a apreciacdo ou o controlo dos instintos
ou afirmacdes normais de personalidade.” 3. Fala-se aqui numa imputabilidade
diminuida, uma vez que o agente ainda tem um controlo dos acontecimentos, contudo,
estd numa posicao em que ndo consegue adequar os seus atos num grau de liberdade
suficiente para tal, mas esse descontrolo ndo é suficientemente forte para figurar numa

situacdo de total inimputabilidade.

Em qualquer caso, hd uma consciente opgao contra o modelo legislativo da
provocacao, pelo que ndo se exige um prévio ato injusto do provocador. A provocacao

é apenas um caso possivel de “compreensivel emogao violenta”>°.

A nocgado de “compreensivel” emocdo violenta arranca no sentido de que esta s6
serd relevante quando aceitdvel. O julgador da causa tera de averiguar se o homem
médio, colocado na posicdao do agente, nas mesmas condi¢cdes de tempo e lugar,
conseguiria ou ndo libertar-se da emogao violenta que dele se apoderou, ndo no sentido
de saber se ele também mataria, mas sim, ja, de forma a descortinar a sua propria
sensibilidade no campo da situagao concreta e compreender se seria menos exigivel ao
agente que, sob aquelas circunstancias, tivesse um comportamento ndo tradutor de um

facto ilicito-tipico.

Entre os seguidores do critério do “homem médio” esta FIGUEIREDO DIAS, que
define a compreensivel emocado violenta como “um forte estado de afeto emocional
provocado por uma situacdo pela qual o agente ndao pode ser censurado e a qual o

homem normalmente “fiel ao direito” ndo deixaria de ser sensivel”40.

38 DIAS, Jorge de Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 85.
39 BRITO, Sousa e; Coletanea de Textos de Parte Especial do Direito Penal — Um caso de Homicidio
Privilegiado (2008), pp. 18-19.

40 DIAS, Jorge de Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal (1999), p. 85.
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Também CURADO NEVES entende que a emocgdo violenta “ tem que ser
compreensivel, a ponto de se poder dizer que um homem médio possivelmente também
a sentiria”, afastando todos os que se encontrem em situacao de inimputabilidade ou

imputabilidade diminuida*?.

Os defensores desta posi¢cdo sustentam que o que estd em causa ndo é saber se
o homem médio também mataria a vitima, mas se ndo deixaria de ser sensivel a emocao,

sem dela se conseguir libertar.

Todavia, existem autores que defendem o critério do “agente emocionado”,
segundo o qual a avaliacdo da emocdo constitui matéria de facto, de modo que a

consideracdo do homem médio ndo permitird estabelecer uma correta factualidade.

FERNANDA PALMA sustenta que desculpar a pessoa concreta, ndo se traduz em
“desculpar a pessoa travestida de “homem médio” mas uma determinada pessoa, com
nome e historia, as suas condicdes e limites préprios. 742, Deste modo, nem o poder de
agir de outra maneira nem a atitude revelada no facto podem ser valorizados na

perspetiva do “homem médio”*3.

TERESA SERRA defende que a compreensivel emocdo violenta deve ser aferida
por referéncia a personalidade do agente individual que atua**. Também AMADEU
FERRIERA afirma que a emoc¢ao sd é corretamente avaliada “se tomarmos como medida

o préprio agente mencionado”.

TERESA QUINTELA DE BRITO defende o critério do “tipo social do agente”, que
corresponde a uma juncdao dos dois critérios anteriores. Afirma que “ a
compreensibilidade [deve] ser avaliada na perspetiva de um observador objetivo,
correspondente ao tipo social do agente (...) proveniente do mesmo meio social do
autor, com uma educacdo e uma mentalidade analogas a dele, conhecedora de todas as

circunstancias de facto”4®.

41 NEVES, Jo3o Curado; “homicidio privilegiado...” pp. 188-189.

42 PALMA, Maria Fernanda; “O Principio da Desculpa...”, pag. 230.

43 PALMA, Maria Fernanda; “O Principio da Desculpa...”, pag. 230.

44 SERRA, Teresa; “homicidios em série... ”., pp 144- 145.

4> FERREIRA, Amadeu; Homicidio privilegiado, p. 87 e 98-100.

46 BRITO, Teresa Quintela de; “O Homicidio Privilegiado...”, pp. 333-334.
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Esta questdo de direito da compreensibilidade da emoc¢do ndo pode ser
solucionada atendendo s6 a personalidade do agente, na medida em que, a luz deste,

“quase todas as emocdes sdo compreensiveis ou racionalmente explicaveis”’.

B. Compaixao

A Compaixdo é um estado de afeto ligado a solidariedade ou a comparticipacao
no sofrimento de outra pessoa, decorrente do “pensar que provoca em nés a dor ou o
sofrimento alheio”*8. A existéncia de lacos de intimidade ndo constitui pressuposto do
privilegiamento. Dele poderdo beneficiar pessoas que, “ndo tendo vinculos pessoais

com o ofendido (médicos ou outros profissionais de satide), Ihe deem a morte”*°.

Ponto é que a sua atuacdo seja determinada por um propdsito solidario de aliviar
ou poupar a vitima ao sofrimento insuportdvel em que se encontra, revelador da

compaixdo pressuposta pelo tipo de culpa.

Contrariamente a emocdo, a compaixao ndo é um estado de perturbacao
psiquica do agente, mas um sentimento relativo a outra pessoa®’. Pode resultar de uma
opinido ponderada e maturada e ser executada com frieza de 4nimo>! e configurar uma
situacdo de desespero, ou dela proxima, ou uma forte pressdo e desorientacdo pela
insuportabilidade e sofrimento que uma situa¢do acarreta para a vitima e para o préprio
homicida, sendo que, neste ultimo caso, pressupde a existéncia de lacos afetivos intimos

entre o autor e a vitima®2.

47 BRITO, Teresa Quintela de; “O Homicidio Privilegiado...”, pp. 333, também, DIAS, Augusto Silva;
“Direito Penal..., pp. 40-41.

48 DIAS, Augusto Silva; Direito Penal- Parte Especial (crimes contra a vida e a integridade fisica), 3.2 ed.,
AAFDL, Lisboa, 2007, p.74.

4 DIAS, Jorge de Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 88.
0 NEVES, Jodo Curado; Direito Penal- Parte especial: lices, estudos e casos, p. 282.

51 NEVES, Jodo Curado; “ o Homicidio privilegiado...”, p. 283.

52 FERREIRA, Amadeu; Homicidio privilegiado, 4.2 reimpr., Almedina, Coimbra, 2004, pp. 65-67.
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C. Desespero

No elemento desespero estardao em causa sobretudo estados de afeto asténicos,
como a angustia, a depressao ou a revolta. Também se englobam estados de afeto que,
“embora ndo acompanhados por sinais exteriores de transtorno emocional, sdo
caracterizados por um sentimento geral de impoténcia, com pendor depressivo, perante
uma situagdo externa tida como existencialmente insuportavel e de que o agente

procura libertar-se através do homicidio”>3.

Como afirma FIGUEIREDO DIAS, “a estas situa¢des estao frequentemente ligados
circunstancialismos ou comportamentos de forte pressao psicoldgica exercida sobre o
agente durante periodos relativamente longos que nele desencadeiam um quadro de
perturbacdo emocional que o impele para o homicidio como uUnica forma de por termo
ao quadro opressivo em que se sente aprisionado. S3o, por isso, de integrar nesta
cldusula, quando ndo devam beneficiar de justificacdo por legitima defesa, certos casos
chamados de “humilhacdo prolongada” ou de “tirania doméstica” em que o parceiro,
vitima de graves abusos fisicos e psicoldgicos reiterados, vé na morte do seu agressor a

saida para o seu estado de sofrimento”>.

O desespero distingue-se da emocgdo violenta por ser a razdo para a pratica do
facto, ndo uma descricao da situacdao emocional do agente, coincidindo, em regra, com

situacdes que se arrastam ao longo do tempo>°.

Tanto na compaixdo, como no desespero, “a lei confere a estes estados de afeto,
suscetibilidade de desencadearem, sem mais (embora nunca de forma automatica), o
efeito de menor exigibilidade suscetivel de diminuir sensivelmente a culpa do agente”>®,

N3o se torna necessario que eles devam ter-se também como “compreensiveis”>’.

53 DIAS, Jorge de Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 89.
54 DIAS, Jorge de Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 89.
55 NEVES, Jodo Curado; O Homicidio privilegiado, p. 283.

56 DIAS, Jorge de Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 89.
57 Em decis3o do Ac.TRL, processo 232/10.3PCLRS.L1-5, 28-06-2011, concluiu-se: “ndo se tendo provado
que ao agente ndo restasse outra alternativa perante a presenca da vitima, de tal modo que suprimir-lhe
a vida fosse a solugdo Unica no momento, o desespero em que 0 mesmo agiu pode tornar menos
censuravel a sua opcdo, diminuicdo da culpa que havera de refletir-se dentro dos limites do homicidio
simples, mas ndo permite concluir pela diminui¢do sensivel da culpa exigida para o preenchimento dos
elementos tipicos do crime de homicidio privilegiado. Circunstancias como o decurso do tempo em que o
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Vejamos o caso da jurisprudéncia do STJ de 5 de Fevereiro de 1992. Consistiu
num homicidio praticado no seio de um matrimdnio onde a autora, A., matou o marido,
B., com quem vivia ha mais de 30 anos, na sequéncia de uma vida marcada por variadas
ofensas praticadas por B., sobre a mulher.”® O incidente que culminou no homicidio
decorreu numa noite, em que o marido apds longamente injuriar a mulher, foi chama-
la, ja depois de ela se deitar, intimando-a que o levasse de automdvel a casa da amante.
A mulher recusou-se a sair da cama, argumentando com o adiantado da hora. Mas o
marido ameacgou destruir o automoével (que pertencia a mulher) caso ela ndo acedesse.
A mulher acabou por se levantar, porém em vez de se dirigir ao veiculo, foi procurar uma
machada, com a qual infligiu em B. uma série de golpes na cabega, que Ihe provocaram

a morte.

Apesar de o acérddo do STJ ndo fazer qualquer referéncia a exames psicolégicos
ou psiquidtricos que permitiam saber se se verificava alguma perturbacgdo psiquica, A.
praticou o ato num quadro factico e psiquico no qual ndo encontrava mais solucdes para
um tormento vitalicio que ja ndo era suportavel. Como é referido no acérdao, a autora
praticou o ato num estado de imputabilidade diminuida, que é sugerido pelas
circunstancias que rodearam o homicidio e pela histéria das relagdes entre marido e

mulher, que configuram, claramente, uma situacdo de desespero.>®

Feita uma avaliacdo global e conjunta da situacdo, facilmente se conclui que a
autora é levada a matar o marido por se encontrar num estado de desespero, e que na
situacdo em concreto A. ndo se encontrava num estado psicoldgico que lhe permitisse
avaliar friamente o seu ato, pelo que a sua conduta, embora homicida, Ihe diminuisse

sensivelmente a culpa. E assim aplicavel o art. 133.2, pela sua atenuante do desespero®.

arguido formulou a intencdo de tirar a vida a vitima e os atos através dos quais preparou a execugao de
tal objetivo, como seja o de comprar a arma, guardando-a durante alguns dias até que a usou com aquela
intengdo, ndo permitem dizer que um ato se esgotou no outro, ndo tendo um acontecido de forma fortuita
ou inerente intrinsecamente ao outro”.

58 Sucediam-se injurias, agressbes, ameacas e todo o tipo de humilha¢des, nomeadamente, relacdes
extraconjugais que ndo se dava sequer ao trabalho de esconder.

59 A autora pratica o facto para por fim a uma situa¢do que qualquer pessoa qualificard como
insuportavel.

80 NEVES, Jodo Curado; A Problemdtica da Culpa nos Crimes Passionais, p. 707 e 708.
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D. Motivo de relevante valor social ou moral

No motivo de relevante valor social ou moral, o agente é envolvido por um
conjunto de valores que sobre ele exercem uma pressao, sendo levado a atuar, matando
a vitima, impulsionado por uma forga que é exercida de fora para dentro, ou seja, o
agente é alvo de uma influéncia exterior que provoca nele uma reag¢ao com intuito de

se libertar dessa pressao.

Esses valores estdo associados aos padrdes sociais vigentes na comunidade em
que o agente esta inserido, bem como os valores morais ao padrdao moral em que o
agente foi criado e por for¢a do qual ele assimilou um conjunto de valores interiores que

Ihe foram incutidos e que orientam de forma mais ou menos intensa as suas condutas.

Este motivo de relevante valor social ou moral é vdlido em face da ordem
valorativa constitucional e das concec¢Ges axioldgicas de uma sociedade democratica
pluralista. Nao podem, assim, ser atendidos motivos discriminatérios ou fundados em

preconceitos de qualquer natureza contra grupos de cidad3os®.

Esta relevancia tem entdo de se avaliar a luz da ordem axioldgica suposta pela
ordem juridica e dever-se-a atender as concecdes sociais e morais do proprio aplicador,
prevalentes na comunidade num dado momento histérico e correspondentes a

“moralidade média”®2.

A legitima defesa da honraera uma figurajuridica utilizada pela defesa de
um réu para justificar determinados crimes de natureza passional, atribuindo o fator
motivador do delito ao comportamento da vitima. A justificativa que apelava a "legitima
defesa da honra" era quase sempre utilizada para anular ou atenuar a culpa de maridos,

companheiros, namorados ao praticarem agressoes fisicas contra mulheres.

61 ALBUQUERQUE, Pinto de; Comentdrio do Cédigo Penal, p. 358.
62 DIAS, Jorge de Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 90.
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Assim, era exemplo de motivo de relevante valor social ou moral a desafronta da
honra, na medida em que o adultério da mulher constituia ofensa grave ao marido. A

fidelidade conjugal e a honra familiar representavam valores importantes®.

Ora, na verdade, o privilegiamento do assassinio da mulher, ou do seu amante,
encontrada em flagrante delito de adultério deixou de ser tutelado pelo nosso cédigo

penal.

Para AMADEU FERREIRA, estavam abrangidos por estes motivos relevantes, por
exemplo, a eliminacdo de um perigoso cadastrado, o tiranicidio (que visam a paz e o
bem estar da comunidade) e o homicidio perpetrado por um pai na pessoa de sua filha

que leva vida desonrosa e devassa na prostituicdo e na droga®*.

A meu ver, nos dias que correm, ndo se mostra adequada nem se pode admitir a
“justica pelas proprias maos”, bem como, ndo se pode aceitar que um pai tenha o

“direito” de decidir o rumo de vida da sua prépria filha.

Por fim, o motivo deve ter relevancia objetiva e ndo meramente subjetiva. Esta
objetividade deve ser analisada, “ a luz do quadro de valores, nomeadamente juridico-
institucionais, que o préprio ordenamento juridico-penal respira”. Tal quadro de valores
tém flexibilidade suficiente para que possam ser adequados as condi¢des do sujeito,
nomeadamente, ao meio onde vive e a sua educagdo. Dever-se-a falar, assim, em

“homem fiel ao direito” e n3o em “ homem normal ou homem médio”. &

FERNANDA PALMA chama atencdo para o aspeto relativo a formagdo da
estrutura mental do agente e a possibilidade de aceder as valoragdes por que se orienta
o legislador®. Toma como exemplo os crimes contra a honra, nhomeadamente os
homicidios ou ofensas corporais praticados por homens que se sentem atraicoados pela
respetiva mulher. Embora em muitos destes casos seja possivel localizar a razdo da

pratica do facto em emocgbes censuraveis, como o despeito ou o ciime, noutros o agente

63 Neste sentido, decisdo do STJ, 13/4/1988.

64 FERREIRA, Amadeu; Homicidio privilegiado, p. 74.

5 FERREIRA, Amadeu; Homicidio privilegiado, p. 75.

% PALMA, Maria Fernanda; Principio da Desculpa, (2005), pp. 180 e ss.
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pode ter sido motivado por um cédigo de valores ultrapassado, para o qual a
infidelidade conjugal feminina é uma terrivel mancha na honra do marido, que tem que
ser lavada em sangue. Embora esta motivacdao também seja censuravel, pode a decisdo
do agente ter sido tomada em circunstancias em que dificilmente teria oportunidade de
se motivar em conformidade com os valores acolhidos na ordem juridico-constitucional
vigente. Podera ser o que acontece se o agente foi criado e sempre continuou a viver
num meio conservador que nao lhe deu acesso a conhecimentos e valores que |lhe
permitiriam opor as caracteristicas da sua ordem ético-afetiva outras que levassem a

uma contra motivacdo em func3o do apelo do direito®’.

Homicidio Qualificado

I. O homicidio qualificado surge como um tipo de culpa agravada do homicidio
simples previsto no art. 1312 CP, por forga da cldusula geral da especial censurabilidade
ou perversidade, que se concretiza de acordo com um elenco de circunstancias nao
automatico e ndo taxativo. Por conseguinte, este crime é uma forma agravada do

homicidio simples, assentando nos mesmos factos dos previstos no art. 131268,

O que esta em causa no art. 1322 é o maior grau de culpa, e ndo de ilicitude,
porque nem todas as condutas do n.2 2 envolvem uma maior ilicitude. A técnica
legislativa utilizada pelo legislador nacional é incompativel com a ilicitude, uma vez que

a atitude interna do agente tem a ver com a individualidade (culpa).

Deste modo, o fundamento da qualificacdo é a culpa agravada devido a especial
censurabilidade ou perversidade porque o ilicito € o mesmo do 1312; o n.22 do art.132.2
tem apenas caracter exemplificativo. O n.2 1 do mesmo preceito legal tipifica e qualifica

o homicidio e o n.2 2 orienta quanto ao fundamento para qualificar o crime®°.

57 PALMA, Maria Fernanda; Principio da Desculpa, (2005), pp. 180-189 e 195.

88 DIAS, Jorge de Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 48.
89 A posicdo brasileira difere da nossa, na medida em que o cédigo penal brasileiro prevé o crime de
homicidio simples, privilegiado e qualificado no seu art. 121.2. Esta norma diz-nos no seu nimero dois
que, o homicidio é qualificado se for cometido:

“l - mediante paga ou promessa de recompensa, ou por outro motivo torpe;

Il - por motivo futil;
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Para aplicacdo desta forma agravada do tipo legal de crime, é necessario que o
agente atue em circunstancias de maior culpa (especial censurabilidade e perversidade),
ndo bastando o facto de, objetivamente, a sua conduta corresponder a uma situacao

prevista como suficiente para conduzir a qualificagao.

“" “"

Nas palavras de FIGUEIREDO DIAS, parece ser intencdo da lei “ imputar a
especial censurabilidade” aquelas condutas em que o especial juizo de culpa se
fundamento da refragao, ao nivel da atitude do agente, de formas de realiza¢do do facto
especialmente desvaliosas, e a “especial perversidade” aquelas em que o especial juizo
de culpa se fundamenta diretamente na documentagao no facto de qualidades da

personalidade do agente especialmente desvaliosas”’°.

A especial perversidade representa, assim, um comportamento que traduz uma
acentuada rejeicdo- atendendo aos ideais existentes numa dada sociedade, num dado
hiato temporal- por forca dos sentimentos manifestados pelo agente que revela um
egoismo abomindvel. A decisdo de matar assenta em pressupostos absolutamente
inaceitaveis. A qualificacdo advém da conduta do agente, fazendo com que a sua
atuacdo mereca maior reprovacao por parte da ordem juridica, pois, a mesma afasta-se
dos padrdes normais, revelando assim uma culpa agravada que se reflete na medida da

pena.

Il. Para aplicacao deste tipo de crime importa, desde logo, verificar se estamos
na presenca de uma das situacdes tipificadas no elenco do n2 2 do art. 132.2 CP. Apds
tal verificacdo levanta-se um efeito indiciador, porém tal ndo constitui fundamento
suficiente para sustentar a qualificacdo do tipo legal de crime, sendo necessario apurar

se, em concreto, o agente manifestou a culpa agravada que se suscitou.

Ill - com emprego de veneno, fogo, explosivo, asfixia, tortura ou outro meio insidioso ou cruel, ou de que
possa resultar perigo comum;

IV - atraicdo, de emboscada, ou mediante dissimulagdo ou outro recurso que dificulte ou torne impossivel
a defesa do ofendido;

V - para assegurar a execu¢do, a ocultagdo, a impunidade ou vantagem de outro crime:

Pena- reclusdo, de doze a trinta anos”.

Ora, tratam-se de causas taxativas e ndo de exemplos-padrdo, como ocorre no nosso art. 132.2.

70 DIAS, Jorge de Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 55.
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N3do se pode concluir pela qualificacdo sem estar demonstrado que o agente
tenha revelado especial censurabilidade ou perversidade, sendo estes os fatores mais
relevantes para a concretiza¢do do tipo de crime. A agravacao tem como motivacdo o
maior grau de culpa que o agente revela com a sua conduta. O n2 2 funciona como fator
de orientacdo para o julgador, prestando especial atencdo ao ndo funcionamento
automatico das causas e ao caracter exemplificativo das mesmas’?. As circunstancias ali
previstas enquadram-se em trés tipos de situacdes: relacbes entre agente e vitima;

motivagdes do agente; ou o modo de execucdo do facto.

Quanto ao modus operandi, é necessario que, em primeiro lugar, se procure
enguadrar o caso concreto em alguma das circunstancias padrdo previstas naquele n?
2. Posteriormente importa analisar se o n2 1 estd preenchido, sendo sempre insuficiente
o enquadramento numa das circunstancias tipo que sdo apresentadas para qualificar o

homicidio, pois, este sé é qualificado em funcao do critério da culpa mais grave.

lll. Constituem causas suscetiveis de revelar a especial censurabilidade ou
perversidade:

a) Ser descendente ou ascendente, adotado ou adotante, da vitima;

b) Praticar o facto contra conjuge, ex-conjuge, pessoa de outro ou do mesmo
sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relagao analoga a dos
conjuges, ainda que sem coabitacdo, ou contra progenitor de descendente comum em

1.2 grau’?;

"1 DIAS, Jorge de Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 53.
72 cf. O Ac. STJ de 09.07.2014, “ O arguido foi condenado pela pratica de um crime de homicidio
qualificado, p. e p. pelos arts. 131.2 e 132.2, n.%s 1 e 2, al. b), do CP. Ao nivel da determinagdo da medida
concreta da pena, ha que assinalar a elevada ilicitude da conduta. Embora os factos tivessem sido
desencadeados por uma discussdo entre o arguido e a vitima, discussdo seguida de confronto fisico em
que o proéprio arguido ficou ligeiramente ferido, certo é que a vitima se p6s em fuga para o jardim da casa
onde viviam, e foi ai que o arguido, perseguindo-a, e entretanto munido de um martelo com cabeca em
metal, desferiu sucessivamente 16 pancadas na cabeca da vitima e noutras partes do corpo,
nomeadamente nas mdos, com as quais a vitima pretendia proteger a cabecga, pancadas essas que
provocaram multiplas lesGes na cabeca. A escolha da cabega como zona corporal privilegiada para objeto
da agressdo, a intensidade desta e a sucessdo dos golpes revelam um dolo intensissimo. De acentuar
também a crueldade insita na utilizagdo de um martelo como instrumento do crime, provocando
necessariamente intenso sofrimento na vitima. A ilicitude e a culpa sdo pois muito intensas. Nenhumas
atenuantes de relevo se apuraram”. Denota-se neste caso a verificacdo da cldusula de especial
censurabilidade e perversidade, atendendo a descri¢cdo dos factos e ao modo de atuagdo do agente.
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c) Praticar o facto contra pessoa particularmente indefesa, em razdo de idade,
deficiéncia, doenga ou gravidez;

d) Empregar tortura ou ato de crueldade para aumentar o sofrimento da vitima;

e) Ser determinado por avidez, pelo prazer de matar ou de causar sofrimento,
para excitacdo ou para satisfacdo do instinto sexual ou por qualquer motivo torpe ou
fatil’3;

f) Ser determinado por édio racial, religioso, politico ou gerado pela cor, origem
étnica ou nacional, pelo sexo, pela orientagdo sexual ou pela identidade de género da
vitima;

g) Ter em vista preparar, facilitar, executar ou encobrir um outro crime, facilitar
a fuga ou assegurar a impunidade do agente de um crime;

h) Praticar o facto juntamente com, pelo menos, mais duas pessoas ou utilizar
meio particularmente perigoso ou que se traduza na pratica de crime de perigo
comum’4;

i) Utilizar veneno ou qualquer outro meio insidioso;

j) Agir com frieza de animo, com reflexao sobre os meios empregados ou ter

persistido na inten¢do de matar por mais de vinte e quatro horas’>;

73 Cf. O Ac. STJ de 7-12-2011, CJ (STJ), 2011, T.lII, pdg.227, “o motivo torpe é aquele que se considera
comumente repugnante ou baixo, sendo motivo futil aquele que n3do se pode razoavelmente explicar ou
justificar, sem qualquer tipo de valor ou em que este se mostre insignificante ou irrelevante. O ciime
exacerbado de um namoro que findara muito recentemente, sentido pelo agente e que levou este a matar
a sua ex-namorada, ainda que seja uma conduta muito reprovavel, ndo reveste as caracteristicas de um
motivo torpe ou futil, nem integra uma circunstancia especialmente censuravel”.

74 Cf. O Ac. STJ de 7-12-2011, CJ (STJ), 2011, T.lII, pdg.227, “O uso de uma faca marca Boker Jim Wagner,
modelo Reality Based Blade, de cor preta, com lamina articulada e cabo em material polimérico com o
comprimento da [amina de 9,5 cm e a largura maxima da mesma de 2,5cm, utilizada na pratica de um
homicidio, ndo pode ser qualificado como meio particularmente perigoso e nem pode ser considerada
como uma arma branca dissimulada”.

75 Cf. Ac. STJ de 7-12-2011, CJ (STJ), 2011, T.llI, pdg.227: “ Releva uma ponderada reflexdo sobre os meios
empregados no cometimento de um homicidio quando existem motivos prévios conducentes a sua
execucdo, se escolhe atempadamente a arma para a sua realizacdo, planeando-se também
antecipadamente o local e a hora do encontro com a vitima. Age com reflexdo sobre os meios empregados
aquele que, por razdes de ciime em relacdo a sua ex-namorada, pesquisa na internet, cerca de trés
semanas antes e vem depois a compra-la, o tipo de faca mais eficaz para agredi-la e vingar-se da mesma,
a0 mesmo tempo que passa a controlar os movimentos da vitima, através de um programa informatico
que instalou no computador desta e enviando-lhe e-mails mediante os quais se fazia passar por uma
amiga desta, sendo através desse expediente que vem posteriormente a aborda-la e a mata-la com essa
mesma faca”. Verificou-se assim a reflexdo e a premeditacdo dos meios empregados e a intengdo de
matar pelo hiato temporal de trés semanas.
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I) Praticar o facto contra membro de 6rgdo de soberania, do Conselho de Estado,
Representante da Republica, magistrado, membro de érgdo do governo préprio das
regides auténomas, Provedor de Justica, membro de 6rgdo das autarquias locais ou de
servico ou organismo que exerca autoridade publica, comandante de forga publica,
jurado, testemunha, advogado, solicitador, agente de execu¢do, administrador judicial,
todos os que exercam fungbes no ambito de procedimentos de resolugdo extrajudicial
de conflitos, agente das forcas ou servicos de seguranca, funciondrio publico, civil ou
militar, agente de for¢a publica ou cidaddo encarregado de servigco publico, docente,
examinador ou membro de comunidade escolar, ou ministro de culto religioso, juiz ou
arbitro desportivo sob a jurisdicdo das federa¢des desportivas, no exercicio das suas
funcdes ou por causa delas;

m) Ser funciondrio e praticar o facto com grave abuso de autoridade.

Desenvolvimento da Alinea b)

Darei particular importancia a esta alinea, uma vez que estd diretamente

relacionada com o tema do meu trabalho.

I. O homicidio qualificado, como ja referi, encontra-se regulado no art. 1322 CP
segundo o qual, “Se a morte for produzida em circunstancias de especial censurabilidade
ou perversidade, o agente é punido com pena de prisdo de doze a vinte e cinco anos.”
No seu n.22, al. b), “é suscetivel de revelar a especial censurabilidade ou previsibilidade
a circunstancia de o agente praticar o facto contra o conjuge, ex-cOnjuge ou pessoa com
guem mantenha ou tenha mantido relacdo andloga a dos conjuges, ainda que sem

coabitacdo, ou contra progenitor de descendente comum em 12 grau”.

Denote-se que esta alinea foi introduzida pela Lei n.2 59 de 2007 que veio alargar
a tutela penal, dando continuidade ao sentido da alinea a), na qual se incluem as

relagcdes familiares pretéritas e as relacdes parentais ndo familiares.

O efeito qualificador conferido a circunstancia de a vitima ser conjuge do agente
ou de com ele manter relagdo andloga a dos cOnjuges, independentemente da natureza

heterossexual ou homossexual da relagao, decorre de uma exigéncia intensificada de
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respeito pela vida do outro com quem se resolveu constituir familia ou formar uma
comunhado de vida. A morte dolosa do cénjuge ou do companheiro comporta, em regra,
uma quebra radical da solidariedade que é em principio devida pelo agente a vitima,

indiciando uma especial perversidade”’®.

A lei contempla, ainda, o homicidio praticado contra ex-cOnjuge, pessoa com
guem o agente tenha mantido relacdo andloga a dos conjuges ou progenitor de

descendente comum em 12 grau.

Na opinido de FIGUEIREDO DIAS, NUNO BRANDAO e FERNANDO SILVA, n3o se
vislumbra qualquer motivo para considerar este tipo de relacdo como indiciador de uma
especial censurabilidade ou perversidade, caso o homicidio venha a ser cometido entre
eles. Na medida em que, finda a convivéncia comum, com a dissolu¢cdo do casamento,
ou da relacdo analoga, deixa de haver qualquer ligacdo entre as pessoas, ndo havendo

motivo para fazer subsistir, entre estes, o especial dever de solidariedade””.

Assim, segundo FIGUEIREDO DIAS, dificilmente se justificara a qualificacdo do

homicidio entre ex-conjuges ou ex-companheiros.

E certo que acabando o vinculo amoroso entre o casal, cada um segue o seu
destino, porém nunca poderdo ser consideradas como duas pessoas estranhas,
atendendo a relagdo afetiva que as uniu e que deixa as suas marcas ao longo do tempo.
Caso contrdrio, ndo haveria motivo algum para este tipo de comportamento, ou seja a

necessidade de por fim a uma situacao que ndo estava resolvida para uma das partes.

Relativamente a outros exemplos, perante os quais FIGUEIREDO DIAS apresenta
sérias reservas quanto a sua inclusdo neste crime, sdo os casos de o agente e a vitima
nunca terem mantido qualquer relagao conjugal ou andloga, nomeadamente, quando
estiver em causa a morte do pai ou da mde do préprio filho, independentemente de

haver, ou ter havido, entre estas pessoas, uma relacdo que envolva uma vida em

76 DIAS, Jorge Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 58 e
59.
77 DIAS, Jorge Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 59.
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comum, ou na situacdo de nunca ter existido um relacionamento afetivo de relevo,

como se verifica em namoros fugazes ou relacionamentos sexuais ocasionais’®.
Todavia, isto ndo obriga o Tribunal a aplicar a norma do art. 132.2.

Il. A integracao desta nova alinea b) parece ter ficado a dever-se a um propdsito
de compatibilizagdo com a redac¢do do novo crime de violéncia doméstica, artigo 152.2

Cp.70

A violéncia doméstica, tipo de ilicito previsto e punido nos termos da citada
norma legal, prevé que quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos fisicos ou
psiquicos a conjuge ou ex-conjuge, a pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o
agente mantenha ou tenha mantido uma rela¢cdo de namoro, ou a uma relagao andloga
a dos conjuges, ainda que sem coabitacdo é punido com pena de prisdo de um a cinco
anos. Porém, se destes factos resultar a morte, o agente é punido com pena de prisdo

de trés a dez anos®°.

Muitas vezes verifica-se o surgimento de certo tipo de comportamentos
praticados por um dos ex-parceiros sobre o outro em virtude de descontentamento pelo

fim da relacdo, designado de Stalking®!.

O concurso de circunstancias privilegiadoras e qualificadoras

Os crimes de homicidio qualificado e privilegiado tém sido vistos ora como tipos
auténomos, ora como variantes dependentes do tipo basico, ora como meras regras de

determinacdo da pena.

78 DIAS, Jorge Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 59.

72 DIAS, Jorge Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 59.

80 0 chamado crime preterintencional, como ja foi referido previamente.

8 Também conhecido por perseguicdo persistente, é um termo inglés que designa uma forma de
violéncia na qual o sujeito ativo invade repetidamente a esfera de privacidade da vitima, empregando
tdticas de perseguicdo e meios diversos, tais como ligagGes telefonicas, envio de mensagens pelo SMS ou
por correio eletronico, publicagdo de factos ou boatos em sites da Internet (cyberstalking), espera de sua
passagem nos lugares que frequenta, etc. Resulta em dano a sua integridade psicoldgica e emocional,
restricdo a sua liberdade de locomog3do ou lesdo a sua reputacdo, in https://pt.wikipedia.org/wiki/Stalking
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No homicidio, as circunstancias qualificadoras podem ser subjetivas, quando
digam respeito aos motivos, ou objetivas, quando se refiram aos modos e meios de
execugdo. As primeiras refletem uma atitude reveladora de motivos ou sentimentos
rejeitados pela sociedade (perversidade) e as segundas dizem respeito a critérios de
perigosidade objetiva, evidenciando um grande distanciamento do agente de uma

determinagdo normal pelos valores do Direito (censurabilidade).

O crime de homicidio contém, por vezes, circunstancias que o qualificam, mas
também privilegiam, resultante de um turbilhdo de emocdes sentido pelo agente do
crime que abrangem tanto as que conduzem a atitudes vis como as que advém de
situacdes que s3o interpretadas como compreensiveis. E o caso do agente praticar a

acdo sob o dominio de emocao violenta, com recurso a meios cruéis.

I. Surge saber se existem circunstancias especiais que atenuam a ilicitude ou a
culpa e que possam conflituar com o efeito de indicio de especial censurabilidade ou

perversidade supostos pelos exemplos-padrdo presentes no n.2 2 do art. 132.2.

Segundo FIGUEIREDO DIAS, entre os elementos constitutivos de um exemplo-
padrdo previsto no art. 132.2 e os elementos privilegiadores do art. 133.2 pode dar-se
um concurso, porém “ sé pode dar-se entre os elementos objetivos de uma e de outra
hipdtese e entre os tipos de culpa respetivos”®2. Como afirma, jamais pode concorrer no
mesmo caso concreto uma especial censurabilidade ou perversidade do agente com
uma sensivel diminuicdo da sua culpa. Assim, o autor entende que em certos casos,
guando se torne impossivel ou duvidoso determinar quais as razdes prevalecentes (se
as de agravacdo ou as de atenuacdo da culpa) a solugdo correta sera a de punir o caso
como homicidio simples®. Opinido que a meu ver se mostra mais adequada, e que os

tribunais tém seguido.

TERESA QUINTELA DE BRITO faz corresponder a cada variante do tipo de

homicidio “ um peculiar sentido de culpa, que os torna incompativeis entre si”,

concluindo que “o homicidio qualificado nunca entra numa relagdo de concurso

82 DIAS, Jorge de Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo | p. 92.
83 DIAS, Jorge de Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo | p. 92.

31



aparente com o homicidio simples ou com algum dos homicidios privilegiados” 8*.

Segundo a autora, os elementos privilegiantes sao verdadeiros elementos tipicos, que

tanto excluem a aplicagdo do art. 1312 como do art. 1329,

Para FERNANDO SILVA os elementos objetivos do privilegiamento e da
qualificagdo anulam-se mutuamente, sendo o caminho mais correto a aplicagdo do art.
131.2, punicdo por homicidio simples®. Esta exclusdo acontece nos casos em que se
possa admitir que as circunstancias contidas no art. 132.2 n.22 e no 133.2 exerceram
idéntica influéncia sobre a motivacdao do agente, no sentido de leva-lo a atuar como

atuou®®.

CURADO NEVES considera que este sistema de compensacdo mutua de
circunstancias esta longe de conduzir a resultados satisfatérios, por envolver a
derrogacao do privilégio, ao optar pela aplicacdo do art. 131.2 nas situacdes em que a

conduta praticada contenha formalmente elementos qualificados®’.

AUGUSTO SILVA DIAS defende a prevaléncia das circunstancias privilegiantes
sobre as qualificantes, na medida em que, quando no mesmo homicidio concorram tais
circunstancias, a privilegiante podera relevar se diminuir sensivelmente a culpa do
agente. Caso contrario, entende que podera ser aplicado ao agente o art. 131.2 com
pena atenuada nos termos do art. 72.288, Conclui pelo afastamento da aplicabilidade do
homicidio qualificado sempre que no caso concorram circunstancias privilegiadoras.
Deste modo, a verificacdo dos indicios de algumas das clausulas do art. 133.2 deverd
beneficiar da forca que lhes confere o principio indubio pro reo e, portanto, serdo

suficientes para afastar a aplicagdo do art 131.2 e do art 132.2.

84 BRITO, Teresa Quintela, “Homicidio qualificado...”, p.197.

8 SILVA, Fernando; Direito Penal Especial- Os Crimes Contra as Pessoas, 3.2 ed.,p. 94.

8 S|LVA, Fernando; Direito Penal Especial- Os Crimes Contra as Pessoas, 3.2 ed.,p. 96 e 97.
87 NEVES, Jodo Curado; “ indicios de culpa ou tipos de ilicito...”, p. 755.

8 DIAS, Augusto Silva; “Direito Penal....”, p. 65 e 66.
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Analise do Acérdao do STJ- 14-07-2010%°

Analisarei mais aprofundadamente o referido acérdao por se tratar claramente
de um homicidio passional, cuja matéria em discussao se prende fundamentalmente

com o grau de culpa do agente.

I. Nele foi dada como matéria de facto provada que o arguido AA mantinha com
BB uma relagao amorosa desde o Verao de 2006 e que durante o ano de 2007, o arguido
e a BB viveram juntos uns meses, até que o arguido foi para a Alemanha, encontrando-

se esporadicamente quando aquele vinha a Portugal.

No dia 25 de Abril de 2008, o arguido encontrou-se com BB, almocando juntos.
De seguida, foram a pé até a “Pensdao Marisela, onde o arguido se encontrava
hospedado. Ld chegados, a BB recebeu uma chamada de um homem.
O arguido perguntou entdo a BB o que se passava, tendo esta respondido que quando
estava sozinha arranjava outros homens e que ele nao tinha nada a ver com isso. Perante
tal resposta, o arguido agarrou-a pelo pescoco e atirou-a para cima da cama. Com o
impacto cairam para o chdo, entre a cama e a janela, continuando sempre o arguido

posicionado em cima da vitima a apertar-lhe o pescoco.

O arguido so a largou quando a BB ficou com o rosto arroxeado. Nessa altura,
tentou sentir-lhe o pulso e colocou-a em cima da cama. Ainda tentou reanimar a BB,

mas sem éxito.

N3o ficou provado em Tribunal que tivesse havido uma troca de palavras com a
falecida, no decurso das quais, a BB tivesse humilhado o arguido e provocado os seus
ciumes, que tal facto tivesse motivado o descontrolo emocional do arguido,
provocando-lhe um impulso momentaneo e que o arguido gostasse muito de BB e ndo

tivesse intencdo de lhe provocar a morte.

89 Ac. do STJ- 14-07-2010, processo n.2 408/08.3PRLSB.L2.51.
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Vejamos, a dialética processual estabelecida no caso presente girava em torno
do objeto do processo constituido, por um lado, pela tese da acusagdo, em que se
imputava a pratica de um homicidio simples com dolo direto, agindo o arguido com
intencdo de matar a vitima, do outro lado, a posi¢cdo da defesa expressa na contestacao,
partindo de uma negacdo da intencdo de matar, mas com a subsequente achega de
elementos facticos potencialmente integradores de uma situacdo de compreensivel
emocao violenta e desespero, conducente a integracdo da conduta no crime de
homicidio privilegiado. A defesa alegava, assim, que a atitude do arguido fosse devida a
um impulso emocional e irrefletido, sem duvida censurdvel, mas de dificil explicacao,
resultante da troca de palavras com a vitima, no decurso das quais, a BB o teria
humilhado e acicatado os ciimes, o que motivou o seu descontrolo emocional,

provocando no arguido um impulso momentaneo.

Em audiéncia de julgamento, o arguido confessou os factos que lhe sdo
imputados, assumindo a intencdo de matar, sendo certo que a intencdo do agente é
matéria de facto, encontrando-se, por isso, subtraida aos poderes de cognicdo do STJ.
Ao confessar, o arguido aceita a tese da acusagao, adere ao seu teor, largando mao da

estratégia de defesa delineada e levada a julgamento.

Il. E necessario referir que, diversamente do que ocorre com a enumeracdo dos
exemplos padrao constantes do n.2 2 do art. 132.2 do CP, que enformam os casos de
especial censurabilidade ou perversidade no homicidio qualificado, os quais sdo
meramente exemplificativos, a enumeracao feita no art. 133.2 ndo é exemplificativa,
embora anteriormente a jurisprudéncia a considerasse exemplificativa®®. Trata-se de
uma especial forma de atenuacgao para a qual aqui s6 se tem em considera¢ao o plano
da culpa, quando nos termos gerais é necessario estar-se perante diminuicdo
acentuada, ndo sé da culpa do agente, mas também da ilicitude do facto ou da

necessidade da pena.

No acérdao em analise, entendeu o STJ que, “No esforco da compreensdo da

emocao violenta é imperativo o estabelecimento de uma relacdo entre o afeto e as suas

%0 Cf. Acérddos do STJ, de 16-01-1990, processo n.2 38690, CJ 1990, tomo 1, pag. 11.
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causas ou motivos, pois, para se entender uma emocdo tem de se entender as relagoes
que lhe deram origem, tendo em aten¢ao o sujeito que a sentiu e o contexto em que se
verificou a atitude, em ordem a entender o estado de espirito, o «conflito espiritual», a
situacdo psiquica que leva o agente ao crime. E a compreensibilidade pode ser afastada
se o estado de afeto for causado pelo préprio agente. Para haver privilegiamento do
homicidio por emocgao violenta é necessario que o agente se encontre dominado por
emocao violenta, que tal emocdo seja compreensivel, mas também que seja tal emocao

a causadora do ato criminoso (nexo causal entre a emoc3o e o crime) "%,

lll. Quanto a questdo de saber como ajuizar o poder das razdes que ocasionaram
a emocao violenta, desenham-se na doutrina e jurisprudéncia duas linhas, sendo uma
que entende que este critério deve ser concretizado por referéncia a personalidade
daquele agente que atua, a outra que defende que a compreensibilidade ha-de aferir-
se, ndo em relacao as particularidades concretas daquele agente, mas em relagdo a um

homem médio com certas caracteristicas que aquele agente detém.

IV. O mesmo tribunal considera que, “O desespero, como elemento que
privilegia o crime, significa auséncia total de esperanga, sentimento de absoluta
incapacidade de superacao das contingéncias exteriores que afetem negativamente o
individuo, a faléncia irremedidvel das elementares condicGes para a manifestacdo da
dignidade da pessoa. O desespero significa e traduz um estado subjetivo em que a
angustia, a depressdo ou as consequéncias de fatores ndo domindveis colocam o estado
de afeto do sujeito no ponto em que nada mais das coisas da vida parece possivel ou
sequer minimamente positivo, de tal forma que se permite considerar, nas
circunstancias do caso, uma acentuada diminui¢ao da culpa por menor exigibilidade de

outro comportamento”®2.

91 Também neste sentido, o Tribunal da Rela¢3o de Lisboa fundamentou a sua decis3o no acérd3o de 28-
06-2011, processo 232/10.3PCLRS.L1-5, afirmando que, “a emogdo violenta, suscetivel de integrar a
previsdo do art.133, do Cddigo Penal, corresponde a uma alteragdo psicoldgica, uma perturbacdo em
relacdo ao seu estado normal, sendo violenta quando faz desencadear uma reagao agressiva do agente,
sendo necessario que essa emogao violenta domine o agente, ou seja, que o determine a agir e que seja
apenas por forga da sua influéncia que o agente atue”.

92 Cf. Ac. op. cit., “O desespero reconduz-se a situacdes arrastadas no tempo, fruto de pequenos ou
grandes conflitos que acabam por levar o agente a considerar-se numa situacdo sem saida, geradores de
um estado de afeto ligados a angustia, a depressdo ou a revolta”.
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Especificamente sobre o ciime, tem-se entendido que a valorizagdo do ciime ou
da desconfianga sobre a fidelidade do cOnjuge como elemento mitigador da
responsabilidade criminal é absolutamente de rejeitar no ordenamento juridico de um
Estado de direito democratico, assente na dignidade da pessoa humana e no direito de

todos ao livre desenvolvimento da sua personalidade (art. 1.2, 24.2, 25.2 e 262 da CRP).

V. Ainterveng¢ao do STJ em sede de concretizagdo da medida da pena, ou melhor,
do controle da proporcionalidade no respeitante a fixagdo concreta da pena, tem de ser
necessariamente parcimoniosa, porque ndo ilimitada, sendo entendido de forma
uniforme e reiterada que “no recurso de revista pode sindicar-se a decisdo de
determinacdo da medida da pena, quer quanto a correcdo das operacdes de
determinacdo ou do procedimento, a indicacdo dos fatores relevantes, ao
desconhecimento pelo tribunal ou a errada aplicacdo dos principios gerais de
determinacgao, quer quanto a questdo do limite da moldura da culpa, bem como a forma
de atuacdo dos fins das penas no quadro da prevencdo, mas ja ndo a determinacao,
dentro daqueles parametros, do quantum exato da pena, salvo perante a violacdo das

regras da experiéncia, ou a despropor¢do da quantificagcdo efetuada”.

No caso vertente, o STJ considerou adequada a pena de 12 anos de prisdo
resultante da acusacdo da pratica, em autoria material, de um crime de homicidio p. e
p. peloart. 131.2do CP, tendo em conta que: “é elevadissimo o grau de ilicitude do facto,
atenta a gravidade das consequéncias da conduta do arguido; o grau de culpa é muito
acentuado, com forte intensidade do dolo, na modalidade de direto, pela manifestacao
da vontade firme dirigida ao facto, como pela insisténcia revelada; o modo de execucao,
elemento agravativo a ter em conta nos termos do art. 712, n.2 2, al. a), do CP, foi
gravoso, com superioridade em razdo da forga fisica; nas condicGes pessoais teremos a
considerar o trajeto de vida do recorrente, que a avaliar pelo que ficou provado, denota
ser um cidaddo trabalhador, que procura aperfeicoar-se, como se mostra pela
frequéncia do curso profissional na area informatica; sdao intensas as necessidades de
prevencao geral, pois esta tem a funcao de acentuar perante a comunidade o respeito
e a confianca na validade das normas que protegem o bem mais essencial e que tem de

ser eminentemente assegurada, sobrelevando, decisivamente, as restantes finalidades
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da punicdo, ja que se trata de um crime gerador de grande alarme social e repudio das
pessoas em geral, face a enorme intranquilidade que gera no tecido social, sendo
elevadas as exigéncias de reafirmacao da norma violada; no que toca a prevencao
especial avulta a personalidade do arguido na forma como atuou, o reduzido valor que
atribui a vida humana, ndo se esgotando na mera prevencao da reincidéncia, sendo

indiscutivel que carece de socializagao”.

A fundamentagao do acérdao do tribunal de 12 instancia foi no sentido de se
mostrar provado que o arguido quis tirar a vida a BB, tendo para o efeito apertado o
pescoco da vitima, sé a largando quando esta ficou com o rosto arroxeado, logrando
assim alcancar o seu propdsito, uma vez que as lesdes que |he provocou foram causa
direta e necessaria do falecimento daquela. Ndo subsistem duvidas que o arguido
praticou um crime de homicidio. Resta apenas apurar se tal crime se verificou na forma
simples (tal como é imputado ao arguido na acusa¢dao) ou na forma privilegiada,

conforme por ele foi defendido em sede de julgamento.

VI. Fazendo uma breve sintese, o homicidio privilegiado assenta, como refere
FIGUEIREDO DIAS®*, numa clausula de exigibilidade diminuida de comportamento
diferente, concretizada em certos “estados de afeto”, vividos pelo agente, que

diminuam sensivelmente a sua culpa.

A compreensivel emoc¢ado violenta é um estado de afeto provocado por uma
situacdo pela qual o agente ndo é responsavel, que condiciona as suas faculdades e

capacidades, designadamente a sua capacidade de escolha e de determinacao.

O agente, face a uma alteracdo do seu estado psicolégico, resultante de um forte
abalo emocional provocado por uma situacdo pela qual ndo pode ser censurado e a qual
o homem médio ndo deixaria de ser sensivel, conquanto mantenha a imputabilidade, vé
limitada ou comprometida a capacidade de posicionamento ético e de controlo dos seus

atos, sendo empurrado ou conduzido para o crime®.

%3 DIAS, Jorge Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 82.
% DIAS, Jorge Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 83.
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O gque esta na base do ilicito tipico ndo é a provocacao da vitima, mas sim a

diminui¢do da culpa do agente.

Assim, a culpa sé devera ter-se por sensivelmente diminuida quando o agente,
devido ao seu estado emocional, seja colocado numa situagdo de exigibilidade

diminuida.

Transcreve-se da fundamentacdo do acdrddo da 12 instancia: “No caso em
aprec¢o, a factualidade apurada afasta a possibilidade de integracdo no elemento
“compreensivel emocdo violenta”, uma vez que o estado de afeto vivido pelo arguido
ndo resultou de uma “provocacao” da vitima, ja que assim ndo pode ser considerada a
circunstancia desta lhe ter dito, apds o mesmo lhe ter perguntado o que se passava, que
guando estava sozinha arranjava outros homens e que ele ndo tinha nada a ver com

isso”.

Os factos descritos poderdo subsumir-se no elemento “desespero” ou “emocao
violenta”, pois que configuram um “crime passional”, em que o agente mata o objeto

da sua paixdo por ndo poder conserva-lo sé para si.

Contudo, como ja foi referido, a verificacdo do elemento privilegiador ndo basta
para permitir a integracdo do crime no art2. 1332 do C.Penal, “os estados ou motivos
assinalados pela lei ndo funcionam por si e em si mesmos (automaticamente), mas sé
guando conexionados com uma concreta situacdo de exigibilidade diminuida por eles
determinada. Neste sentido é expressa a lei ao exigir que o agente atue “dominado” por

aqueles estados ou motivos”®>.

Na minha opinido, a ponderac¢ao desta situa¢ao deve ser analisada em fungao de
um padrdao misto, no qual se deve atender ao agente em concreto, isto é, as suas
condicGes, personalidade e caracteristicas, ao seu grau de cultura e formacao, e a partir
da imagem do homem médio tentar-se apurar se, colocado perante o facto
desencadeador da emocdo, nas mesmas circunstancias de tempo e lugar em que o

agente se encontrava, se conseguiria ou ndo libertar da emocao violenta que dele se

% DIAS, Jorge Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 83.
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apoderou. O que se pretende apurar ndo é se o homem médio também mataria a vitima
ou se reagiria em termos idénticos (o que interessa averiguar é se a emogao é ou nao
compreensivel), mas sim se o homem médio ndo deixaria de ser sensivel aquela
situacao, sem se conseguir libertar da emocao, para se compreender se € menos exigivel

ao agente que ndo mate naquelas circunstancias.

Doutra forma, poderia dar-se relevancia atenuativa a reac¢Oes violentas
desproporcionadas ou a condutas completamente reprovdveis, com a justificacao de

serem desencadeadas por “estados de alma” fortemente emotivos.

VIl. No caso em andlise, ndo se verifica em concreto uma situacdao de
exigibilidade diminuida, de diminuicdao sensivel da culpa, pois ao arguido era exigivel
comportamento diferente. Como afirmou o STJ na sua fundamentagdo, o ciuime nao
pode constituir um elemento privilegiador do homicidio. A rea¢do violenta do arguido,
ainda que eventualmente desencadeada por desespero ou emocao violenta, ndo pode
receber a cobertura do art?. 1332 do Cédigo Penal, porque o arguido tinha o dever de

autocontrolar as suas emogdes.

Assim, como referiu, e bem, o STJ, ndo se admite que se mate, nos dias de hoje,
por cilme ou por desconfianca sobre a fidelidade da pessoa com quem se tem uma
relacdo afetiva, numa sociedade assente nos valores da dignidade, liberdade e

autoderminacdo da pessoa humana.

Embora a atitude que a vitima teve ao afirmar que “quando estava sozinha
arranjava outros homens e que ele ndo tinha nada a ver com isso.” possa ter incitado ao
descontrolo emocional do agente, ndo me parece ser gravosa ao ponto de essa
provocacao |lhe causar uma compreensivel emocao violenta e consequente atenuacdo
da sua culpa nos termos do artigo 133.2. Todavia, no plano da moldura penal da pena,
o ciume sentido pelo agente, por saber que a vitima estava com outros homens, devera
ser tido em conta pelo tribunal, de forma a atenuar a sua pena nos termos gerais.
Contudo, ndo foi este o entendimento do tribunal ao afirmar que “ficou provada,
definitivamente assente, uma inten¢cdo de matar sem contornos suscetiveis de conduzir

a um qualquer tipo de atenuacdo”. Acrescentando que, “o telefonema recebido pela BB
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e a explicacdo dada por esta, ndo podia ter criado uma situacdo que levasse ao

descontrolo absoluto”.

O arguido mostrou um claro desrespeito pela autonomia individual e de livre
escolha do seu projeto pessoal, por parte da vitima, agindo como se esta fosse

propriedade sua.

O bem juridico tutelado nas normas incriminadoras de homicidio é a vida
humana inviolavel, refletindo o crime a tutela constitucional da vida, que proibe a pena
de morte e consagra a inviolabilidade da vida humana - artigo 24.2 da CRP —sendo a vida
e a sua inviolabilidade que conferem sentido ao principio da dignidade da pessoa

humana e ao direito a liberdade que estruturam e densificam o Estado de direito®®.

Na verdade, o direito a vida é a conditio sine qua non para gozo de todos os
outros direitos, “o direito a vida é um direito prioritario, pois é condi¢cdo de todos os
outros direitos fundamentais, sendo material e valorativamente o bem mais importante
do catdlogo de direitos fundamentais e da ordem juridico-constitucional no seu

conjunto”?’.

Nesta conformidade, cometeu o arguido um crime de homicidio simples p. e p.

pelo art?. 1312 do C.Penal, cuja moldura penal é de 8 a 16 anos de prisao”.

Embora o acérdao nao desenvolva a questao da culpa agravada, ndo ponderando
no caso concreto a sua aplica¢do, considero pertinente referir que no caso em apreco,
a decisdo tomada pelo STJ, ao aplicar o art. 131.2 do homicidio simples, mostrou-se a
mais adequada e proporcional. Na verdade, por um lado, a conduta do agente nao
integra uma circunstancia de especial censurabilidade e perversidade, bem como o
ciume sentido pelo agente, que levou este a matar a sua namorada, ainda que seja uma
conduta muito reprovavel, ndo reveste as caracteristicas de um motivo torpe ou futil.

Por outro lado, como ja referi, também ndo se encontra preenchida a cldusula da

% Cf. Ac. do STJ- 14-07-2010.
97 CANOTILHO, Gomes e MOREIRA, Vital; Constituicdo da Republica Portuguesa Anotada, 2007, volume |,
p. 446/447.
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compreensivel emocdo violenta, nem do desespero, nem mesmo a sensivel diminui¢do

da culpa.

Assim, como tais circunstancias ndo foram determinantes no estabelecimento

do tipo de culpa sé podem relevar para efeito de medida de pena®.

VIII. Segundo FIGUEIREDO DIAS, “ndo foi intengdao do art. 1332(...) consagrar uma
cldusula geral de menor exigibilidade no crime de homicidio; foi, pelo contrario, a de
vincular uma tal cldusula a verificagdo de um dos pressupostos nele explicita e
esgotantemente contidos. O que neles ndo caiba sé pode ser (eventualmente)
considerado através do instituto da atenuacdo especial da pena do homicidio simples

previsto no art.1312”9°,

Como ja foi previamente referido, trata-se de uma especial forma de atenuagao
para a qual, neste preceito, sé se tem em consideracdo o plano da culpa, quando nos
termos gerais é necessario estar-se perante diminui¢do acentuada, ndo sé da culpa do

agente, mas também da ilicitude do facto ou da necessidade da pena'®.

A diminuicdo da culpa no homicidio privilegiado tem de ser mais acentuada do
que no &mbito da atenuacio especial do art. 7221%! e a mesma motiva¢do compreensivel
ndo pode ser ponderada simultaneamente no quadro do homicidio privilegiado e no da
atenuacao especial, devendo funcionar aqui a proibi¢cdao de dupla valoragao prevista no

art. 729, n? 3.

IX. O principio da desculpa, defendido por FERNANDA PALMA, visa apurar, em
qualquer caso em que se tenha verificado um facto ilicito tipico, se o agente dispunha

de alguma oportunidade de adotar um comportamento alternativo para a a¢do, ou se,

% DIAS, José Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 92.

9 DIAS, José Figueiredo; Comentdrio Conimbricense ao Cédigo Penal — Parte especial, Tomo |, p. 49/50 e
53.

100 cf, Ac. do STJ, de 23-02-2000, processo n.2 1200/99-3.2, SASTJ, «E na acentuada diminuigdo da ilicitude
e/ou da culpa e/ou das exigéncias da prevengdo que radica a auténtica ratio da atenuac¢do especial da
pena».

101 DIAS, Augusto Silva; in Crimes contra a vida e a integridade fisica, 2.2 edico, revista e atualizada,
AAFDL, 2007, p. 37
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por sua vez, o facto foi determinado pela sua estrutura ético-valorativa, caso em que
ndo deve ser responsabilizado!®?,

Para a autora, as emogdes, paixdes e desejos, representam um papel
fundamental na compreensao das agdes, pois ajudam a compreender o estado mental

“"

do agente no momento do facto 1. Na verdade, o valor das acdes e,
consequentemente, a questdo da responsabilidade moral ndao se fundariam, assim,
apenas na liberdade como pode intelectual de controlo, mas também em elementos
afetivos, num poder de manifestar, atuando, a inteira personalidade nos aspetos

intelectuais e emocionais ou afetivos”104.

CURADO NEVES afirma que este principio visa “uma subjectivizacdo da desculpa,
associada a ideia de que a culpa deve consistir numa censura pessoal ao agente do facto
ilicito, que ndao pode ignorar as suas condi¢des individuais, o seu modo de ser, a sua

prépria ética de valores”9>,

Este autor rejeita o principio da desculpa, na medida em que a exclusdao da
punicdo por inexigibilidade s6 pode ocorrer quando se verifiguem razdes vdlidas e
aceitdveis, do ponto de vista do direito, para ndo observar a conduta legalmente
prescrital®. Entende que s3o as emocdes, conjugadas com os impulsos, que projetam

na mente do agente os planos de agao.

Afirma, porém, que “nao é s a intensidade da emogdo associada, mas a sua
compatibilidade com o “cédigo de valores” individual que dita a sua passagem a

acio”107

CURADO NEVES entende que uma Unica emogao pode originar varias agdes, e
uma unica acdo pode resultar de diferentes emocdes. Deste modo, considera que
FERNANDA PALMA ndo demonstra efetivamente a possibilidade de valoracdo das
emocdes, pois, no seu entender, o ciume, por exemplo, conforme o seu grau de

intensidade, pode despoletar no agente rea¢des muito diversas como atacar o

102 NEVES, Curado; A Problemdtica da Culpa nos Crimes Passionais, p. 660.
103 pALMA, Maria Fernanda; Principio da Desculpa, p. 73 e ss.

104 pALMA, Maria Fernanda; Principio da Desculpa, p. 73.

105 NEVES, Curado; A Problemdtica da Culpa nos Crimes Passionais, p. 660.
106 NEVES, Curado; A Problemdtica da Culpa nos Crimes Passionais, p. 679.
107 NEVES, Curado; A Problemdtica da Culpa nos Crimes Passionais, p. 663.
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parceiro(a) infiel e/ou o seu coautor, atentar contra a sua prépria vida ou por termo

definitivo a relagdo amorosa.

Por esse motivo, CURADO NEVES cré nao ser “possivel formular um juizo
valorativo (ético ou moral) sobre as emogdes em si; estas podem apenas constituir um

sintoma do que é efetivamente objeto de juizos de valor”1%8

108 NEVES, Curado; A Problemdtica da Culpa nos Crimes Passionais, p. 664.
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Conclusao

E inerente ao ser humano agir no impulso dos seus sentimentos, podendo esse

impulso levar o individuo a atitudes boas ou mas no decorrer da sua vida.

Quer a emogado quer a paixao podem despertar alteragOes violentas no estado
psiquico do ser humano. Porém, por muito violentas que estas sejam, hd sempre a
possibilidade de ndo agir daquela maneira, caso contrdrio estaremos perante uma

situacdo de inimputabilidade.

O estado passional, em si, ndo constitui uma causa de inimputabilidade em razao
de anomalia psiquica, porque nao se verifica nenhuma perturbacdo patoldgica da
consciéncia que altere a estrutura motivacional do atingido. Verifica-se, sim, uma
perturbacdo transitéria e ndo patoldgica da consciéncia, com cariz subito, reativo e
mecanico, mas que ndo impede que o agente se oriente pelos valores. Contudo, em
alguns destes casos, pode verificar-se uma atenuacdo da culpa por forca da emocao

violenta ou do desespero, conforme dispde o art. 1339.

Entendo que face a uma emocao forte que domina o agente e o impele a pratica
do facto ilicito tipico, as caracteristicas pessoais do agente, o meio conservador em que
foi criado, e determinados obstaculos a formacgao do agente como cidad3o responsavel,
podem explicar o motivo por que uma dada emogdo arrastou o agente para o crime.
Porém, tudo depende do grau de intensidade de emog¢do, pois s6 uma emog¢ao
suficientemente forte ao ponto de dominar o agente e o impelir a pratica do crime pode

atenuar a sua culpa.

O efeito atenuante da emocgdo nao se verifica automaticamente, isto é, além da
necessidade de ser violenta, tem de ser compreensivel e suscetivel de reduzir a culpa do
agente. A emocdo tem também de ser a causadora do ato criminoso (nexo causal entre

a emocado e o crime).

A emocdo violenta sé é compreensivel se se estabelecer uma relacdo entre o

afeto e as suas causas ou motivos, pois, para se entender uma emogdo, tem de se
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entender as relagbes que Ihe deram origem, tendo em atencdo o sujeito que a sentiu e
o contexto em que se verificou a atitude, de maneira a compreender o estado de

espirito, o conflito espiritual e a situagao psiquica que levaram o agente ao crime.

No art. 133.2 do CP estd-se perante um especial caso de atenuacgao da pena, de
caso expressamente previsto na lei —art. 72.2, n.2 1, do CP — que conduz a uma redugao
da moldura penal de forma mais significativa que a resultante da modificacdo da pena

nos termos do art. 73.2.

As circunstancias em que o ato homicida foi praticado é que permitirdo avaliar

se o0 mesmo devera ser enquadrado no tipo simples, qualificado ou privilegiado.

A partir do Cédigo Penal de 1982 abandonou-se a referéncia a provocag¢do por
parte da vitima, passando o privilegiamento do homicidio, cometido sob a influéncia de
uma violenta emocdo, a depender da emocdo (e da sua compreensibilidade) sentida

pelo homicida e ndo da gravidade da atuacdo da vitima.

Note-se, que o homicida passional é influenciado por sentimentos nocivos,
devido ao comportamento da vitima, ou seja, a atitude do autor do delito passional
deve-se ao somatério do seu desequilibrio diante de determinados sentimentos, e ainda
ao comportamento da vitima que, na sua mente, o instigam a pratica do crime. Todavia,
nestes casos, ndo se pode ignorar a diminuida consciéncia de ilicitude que o sofrimento
ou transtorno emocional, causados por uma afronta ou provocagao injusta, causam no

agente.

Por outro lado, o estado passional que configura uma tipicidade constante do
art. 132.2 CP revela por parte do agente uma atitude de franco desprezo, caracteristica
de sentimentos torpes ou de egoismo, onde a firmeza em “querer” matar e vir,
posteriormente, a executd-lo, sdo motivados por argumentos inaceitaveis, pela

sociedade.

A especial censurabilidade verifica-se nas circunstancias em que a morte foi
causada, pois sdo reveladoras de uma atitude profundamente distanciada do agente em

relacdo a uma determinacdo normal, de acordo com os valores legais.
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A técnica dos exemplos padrdo orienta e limita o seu livre arbitrio por parte do
juiz. SO se permite a qualificacdo de situacdes reveladoras de uma especial

censurabilidade ou perversidade, semelhantes as referidas no n.2 2 do art. 1329,

Se aparentemente se preencher o art. 132.2 e 133.2, é necessdrio atender ao

grau de culpa face a todas as circunstancias do caso concreto.
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