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@ FORUM DE ENFERMAGEM
MEDICO-CIRURGICA

@)

DOS INTENSIVOS AOS PALIATIVOS:
A VIVENCIA DE UM CASO

ORIENTACAO POR MESTRE AMELIA REGO

PATRICIA COELHO

Mestrado de Natureza Profissional em
Enfermagem I\@dico-CirUrgica

Curso de Mestrado de Natureza Profissional em
Enfermagem Médico-Cirurgica visa o desenvolvimento de
competéncias na assisténcia de Enfermagem ao doente
adulto e idoso com doenca grave e é especificamente
dirigido ao doente em estado critico.

Os Estagios permitiram-nos uma integragdo global,
desenvolvimento de competéncias inerentes ao
Enfermeiro Especialista em Enfermagem Meédico-
Ciruargica, na assisténcia avancada, ao doente adulto e
idoso com doenga grave.

Locais de Estagio

@) :

« Servico de Urgéncia do Hospital Militar N.° 1- D. Pedro V
6 de Outubro de a 22 de Novembro de 2008

J

« Unidade de Cuidados Intensivos da Casa de Salde da
Boavista
12 de Maio a 7 de Julho de 2008 |

« Opcional - creditado pelo reconhecimento de
competéncias na area dos Cuidados Paliativos.

Estagio

e Os Estagios permitiram-nos agir segundo uma perspectiva
critico-reflexiva face aos objectivos tracados e adquirirmos
competéncias no Aambito da 4rea de especializacéo,
desenvolvendo actividades para a concretizacdo dos mesmos,
detectando situacOes/problema, sugerindo as estratégias e
respectiva implementacéo para a sua resolucéo.

Estagio na UCI

O

* Objectivo: Mobilizar os conhecimentos tedrico-praticos
na assisténcia ao adulto e idoso com doenca
grave/estado critico e com alteragdes hemodinamicas

» Competéncias: Adquirimos um nivel de conhecimentos
na area de especializacdo, através da assisténcia, da
actuacdo intensiva e dos cuidados que prestdmos ao
doente submetido a cirurgia cardiaca.

Estagiona UCI

O

* Objectivo: Desenvolver competéncias no ambito do saber
fazer que permitam uma intervencéo eficaz, no processo
de abordagem ao doente critico.

o Competéncias: Adquirimos competéncias através da
execucdo de cuidados diferenciados e na andlise e
observagdo de atitudes da equipa de enfermagem na
assisténcia ao doente critico. Tivemos iniciativas e fomos
criativos na interpretacdo e resolugdo de problemas,
mantendo de forma continua e avancada o prdprio
processo de auto-desenvolvimento pessoal e profissional.
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Estagio na UCI

O

* Objectivo: Demonstrar uma atitude critico-reflexiva em
relacdo aos cuidados prestados ao doente critico, no
sentido de proporcionar uma melhoria continua dos
mesmos.

Competéncias: Desenvolvemos competéncias de modo a
zelar pela qualidade dos cuidados prestados na area de
especializacdo, de forma a obtermos respostas adequadas
as necessidades dos doentes e concomitantemente,
continuarmos a melhorar 0 nosso auto desenvolvimento
segundo uma perspectiva académica avangada.

Estagio na UCI

» Objectivo: Manter uma atitude critico-reflexiva relativa
a0 nosso desempenho no periodo de Estagio.

e Competéncias: Desenvolvemos iniciativas com a
intencdo de reformular certos comportamentos que
derivaram da reflexdo efectuada, promovendo a
evolucdo para uma exceléncia, na prestacdo de
cuidados.

Competéncias

O

» Desenvolvemos iniciativas na interpretacéo e resolucdo
de problemas, e formulamos e analisamos
situagOes/problema, de  maior  complexidade,
relacionadas com a formacdo em Enfermagem, de
forma auténoma, sistematica e critica como também,
aprofundamos conhecimentos da area de especializagéo.

UCI

Acestadia numa UCI pode tornar-se penosa

Cuidar, diz respeito a acgdes e actividades orientadas no sentido de assistir,
apoiar ou capacitar, outro individuo ou grupo, com necessidades evidentes ou
antecipadas, para melhorar ou aperfeicoar uma forma de vida ou condi¢do
humana, ou paraencarar amorte.”

Madeleine Leininger

Cuidar é um verdadeiro encontro com o outro, é estar inteiramente para o
outro numa relagdo de proximidade e de ajuda, caracterizada pela abertura,
pela compreenséo e pela confianga.”

Susana Pacheco

Uma UCI

O

Gera stress, medos no doente e familia:

* Ruido elevado

 Brilho das luzes

» Toque fisico constante

» Presenca constante de estranhos

« Inquietagéo: dor, ansiedade, insénia...
» Gravidade do prognéstico

A equipa assume um papel primordial prestando cuidados humanizados,
mantendo a dignidade e qualidade de vida.

Cuidar... na UCI

L J

Ambiente de dependéncia tecnoldgica, presenga constante
damorte, do isolamento, exigindo rapidez de actuacéo,
discernimento e um conhecimento técnico-cientifico
especifico
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Atitude critico-retlexiva

O

A morte numa Unidade de Cuidados Intensivos

Surge uma unidade onde toda a equipa a
e familia, souberam 6biamente...

Na UCI

Igualdade Respeito aos principios
Singularidade éticos universais

Compromisso
Etico

Veracidade Confidencialidade

Alianga Paliativos/Intensivos

Paliativos Intensivos

« Controlo dos sintomas  Tecnologia faz milagres

» Envolvimento do doente e » Comportamentos automatizado
familia na tomada de « Medicalizagio direccionada
decisdo paraa cura

* Alivio do sofrimento « Tecnicismo predomina

* Promogdo do conforto e da o \ersatilidade das normas
Qualidade de vida

« Dignidade no final
davida

Paliativos/Intensivos

Visando sempre a qualidade e o bem-estar de cada
pessoa

A coexisténcia....

O

» A vida humana deve ser preservada considerando a sua
qualidade, ndo devendo ser sustentadaindefinidamente.

» Existe também uma diferenca entre manter vidas,
suportadas por maquinas, excesso de terapéutica, recursos
a meios dolorosos, futeis que ndo se constituem em
beneficios, para o bem-estar ou conforto do doente mas
que implicam sacrificios paraa pessoa em causa.
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“A enfermagem em cuidados intensivos tem de equilibrar
a necessidade de um ambiente altamente tecnolégico com
a necessidade de privacidade, dignidade e conforto. A
enfermagem em cuidados intensivos tem de manter o
equilibrioentre a ciénciado curar e a arte de cuidar™.

CACCN, Board of Directors —
Standars for Critical Care Nursing Practice. 3 Ed., 2004.

Serenidade

Plenitude

O

“Os caminhos a percorrer dependem de todos nés, do que
soubermos, pudermos e formos capazes de realizar a bem
daqueles a quem prestamos cuidados, a bem da profisséo,
a bem de um agir reflectido de ser enfermeiro.”

L. Nunes
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