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PORQUE

“PERTURBAGAO/DOENGA MENTAL E
DEFICIENCIA MENTAL SAO A MESMA
COISA.”

“As perturbacdes mentais sdo
incuraveis e duram toda a vida.”

Néo.

As perturbagdes mentais tratam-se e a maior parte
das pessoas recuperam a sadde. As perturbacdes
mentais devem ser vistas da mesma forma que as
doengas fisicas (ex: diabetes ou asma).

“Perturbagido/Doenga mental e
deficiéncia mental sdo a mesma
coisa.”

N@o.

A deficiéncia mental pressupde um défice intelectual
que condici o desenvolvimento das pessoas a ser
“inferior” ao “normal”. Ou seja, tém dificuldades na
aprendizagem de competéncias académicas, sociais,
entre outras.

“AS PESSOAS JA NASCEM COM UMA
PERTURBAGAO MENTAL.”
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I DISCORDO!

“AS PERTURBAGOES MENTAIS SAO
INCURAVEIS E DURAM TODA A VIDA.”

“As pessoas ja nascem com uma
perturbagido mental.”

Todas as pessoas podem, ao longo da sua vida, adoecer.

Na perturbagdo/doenca mental, e tal como acontece em
algumas doengas fisicas, nem sempre podemos identificar ao certo a
sua causa.

Estudos tém demonstrado haver ligagio entre alteragdes
bioquimicas, infecgdes durante a gestacdo, alteragdes genéticas
(hereditariedade), entre outras. Por outro lado, situacdes de vida
também podem estar na sua origem [tal como um acidente pode
levar a uma fractura, também uma situagdo de vida stressante pode
“fracturar” a nossa forma de pensar, sentir, comportar (ex. luto,
abuso, fim de uma relago)].

0 sofrimento pode levar a que a tristeza passe a barreira do
normal, embora possa ser reversivel.



“QUALQUER PESSOA PODE
DESENVOLVER UMA PERTURBAGAO
MENTAL.”

“O Consumo de drogas pode
desencadear perturbacoes
mentais.”

Sim.

As drogas tém efeitos no cérebro que resultam na alteracao das
percepcdes, do humor (ex. anfetaminas/cocaina - euforia) e do
comportamento que podem ser irreversiveis. Por outro lado,
podem funcionar como um “gatilho” em pessoas com
predisposicio. N3o ha drogas leves para as perturbacdes
mentais... sendo o haxixe um importante desencadeador.

“Qualquer pessoa pode desenvolver
uma perturbagio mental.”

Sim.

As perturbagdes mentais (ansiedade, depressdo,
esquizofrenia, etc.) podem afectar qualquer pessoa em
qualquer época da sua vida. As pessoas, hoje em dia, ainda
n3o falam abertamente sobre este tipo de problemas, o que &
um obstaculo para a procura de tratamento.

“AS PESSOAS COM PERTURBAGAO
MENTAL SAO GERALMENTE
PERIGOSAS OU AGRESSIVAS.”

“O CONSUMO DE DROGAS PODE
DESENCADEAR PERTURBAGOES
MENTAIS.”

“As pessoas com uma perturbagio
mental grave sao geralmente
perigosas ou agressivas.”

Néo.

Esta ideia é totalmente errada, mas é muitas vezes transmitida
em filmes, jornais, etc.

As pessoas com perturbagio mental s3o mais vitimas de
violéncia do que violentas. As pessoas com perturbagdo mental
ndo sdo mais violentas do que as outras pessoas e, se 0 s30, &
uma expressao da sua doenca e ndo da sua vontade.

1. ENQUADRAMENTO DO PROJECTO

DOENGCA MENTAL + ESTIGMA

Faltade i 80 + errada +

sdo um importante obstéculo & “promogdo da saude/ saude
mental”

Origem do Termo Estigma

« Estigma vem do grego e significa pontuar, marcar.

+ Sinais corporais com os quais se procurava
evidenciar alguma coisa de extraordinaria ou ma
sobre o status moral de quem os apresentava.

O portador era um escravo, um criminoso, um traidor
— uma pessoa marcada que devia ser evitada,
especialmente em lugares publicos.
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ja que eles se manifestam através dos comportamento e

funcionamento das pessoas.
POR ESTE MOTIV

..as pessoas sdo muitas ENCONTRAR+SE Enconmaansse
. 3 Uma pessoa com doenga mental precisa da mesma
vezes incompreendidas e
compreenséo e apoio que uma que sofre de doenga fi
A ENCONTRAR+SE é uma ONG que tem desenvolvido
projectos no ambito do combate ao estigma associado as

perturbagbes mentais.

injustamente julgadas e
culpabilizadas pelo que

lhes estd a acontecer.

A doenga mental diferente.
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PRO SAUDE MENTAL
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DEPRESSAO

ESQUIZOFRENIA

PERTURBACAO DE PANICO
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« Movimento UPA08. “Levanta-te contra a
discriminagdo das doengas mentais”

+ O UPA pretende levar as pessoas a dar o pequeno
passo que fara toda a diferenga no entendimento e
aceitacao das doengas mentais.

« Este “levanta-te contra” é dirigido tanto as pessoas
que ndo aceitam, adiam, negam e vivem em
sofrimento por causa de uma doenga mental, como
para qualquer um de nés que ainda lida mal com
esta realidade.
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Misica “Pertencer” de XUTOS E PONTAPES + OIOAI

FEVEREIRO

Musica “Ele é que nao” de RODRIGO LEAO + JP SIMOES




Musica “O Vendaval” de CAMANE + DEAD COMBO

ABRIL

Musica “O Rei vai nu” de SERGIO GODINHO + XANA

MAIO

Musica “Ouve bem"” de Cool Hipnoise + Tiago Bettencourt
Cool hipnoise + Tiago Bettencourt

EPeotNCIA ALTONOMA

Musica “Bl.polar” de MESA + RUI REININHO

Misica “VOA” de PAULO GONZO + BALLA




CD/DVD

UPA UNID®S PARA AJUBAR

Filmes

UNIDOS
PARA AJUDAR

UPA

AZ A
BIFERENCA

EnconTRARsSE

Duar Lo S HUUL

UNIDOS
PARA AJUDAR

UPA

EncONTRAR4SE

. ) 5 5
"j Ao Comissarado AstraZeneca/k (% CATOLICA
aSadde = \ :

Ouve com atencgéo...

Making of

Filipa Palha
www.encontrarse.pt
www.porto.ucp.pt

upafazadiferenca@gmail.com
"' Alto Comissariado
{5 dosaide
= ANDACAO X .
L} CALOUSTE £
L, @ So8, - @ carduca
ENCONTRAR4SE  ._; Nt [




