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RESUMO

Este trabalho final de projecto pretende articular véarios pontos fundamentais para o bom
funcionamento da cidade, tal como as acessibilidades tanto para o transeunte como para o
habitante da cidade, as vivéncias e interacgdes no espaco publico urbano e o0 modo como a
arquitectura pode ser a responsavel pela qualidade do espaco publico, tendo sempre em conta
a relacdo destas tematicas com o envelhecimento demogréfico. Defende-se que a diversidade
nas cidades ¢ o factor mais importante para que estas oferegam uma boa qualidade de vida,
seguranca, dindmica e bem-estar tendo como resultado cidades civilizadas. Procurar saber de
que modo ¢ que o espago publico pode funcionar tanto como um meio de mobilidade e
permanéncia, aliado a qualidade habitacional e de vivéncias na cidade, ¢ o principal objectivo
na elaboracdo e orientagdo deste trabalho. Parte-se de algumas premissas em constante
mudanga como a envolvente, populacdo, necessidades actuais e dindmicas locais, para se
responder a um programa a implementar num sitio que ¢ aparentemente estatico, que ¢ o
terreno de implantacdo. Procura-se dotar esta pequena por¢do de cidade, de diversidade,
coesdo, usos e acima de tudo, de vida. Encara-se a cidade como sendo um organismo vivo em
constante mutacdo, em que todos os 6rgdos que a constituem estdo de certa forma interligados
e onde a arquitectura tem um papel preponderante na articulagdo entre eles, flexibilizando-se

em busca de respostas as necessidades inerentes a cidade.

Este trabalho tem um caracter fortemente relacionado com o espaco publico, pois cré-se
que este € o principal responsavel pela qualidade da cidade, considerando-se que a cidade faz-
se e desenvolve-se a partir do espago publico. E ao resolver bem o espago publico, dotando-o
de acessibilidade, mobiliario urbano adequado, espacos e materiais confortaveis, pensando-se
a cidade como sendo de todos e para todos que se parte para a qualidade arquitectéonica dos

edificios que formam a cidade.

PALAVRAS CHAVE:

Envelhecimento demogréfico; acessibilidades; mobilidade urbana; espaco publico;

interacc¢do social; diversidade; Viseu.






ABSTRACT

This project final work encloses several critical points to the good action of the city,
such as the accessibility for both the passer-by and the city dweller, the experiences and
interactions in the urban public space, and how the architecture can be responsible for the
quality of the public space, always taking into account the relationship of these issues with
population aging. It is argued that the diversity in the cities is the most important factor to
provide a good quality of life, safety, dynamism, and well-being, with civilized cities as the
result. The main objective in the development and direction of this work is to find out how the
public space can function both as a way of mobility and residence, together with the
habitation quality of housing and experiences in the city. Some assumptions in constant
change, such as the surrounding, the population, the current needs, and the local dynamics,
have been taken into account in order to respond to a program to be implemented in a place
that is seemingly static, which is the construction zone. The diversity, cohesion, habits, and
above all, life will be implemented in this small portion of the city. The city is considered as a
living organism in constant mutation, where all constituting parts are somehow
interconnected and where the architecture has a key role in their association, leading to make

them flexible in seeking answers to the needs inherent to the city.

This work has a character strongly related to the public space, because it is believed that
this is the main responsible for the quality of the city, considering that the city is constructed
and developed from the public space. If the public space is well solved, giving accessibility,
appropriate urban furniture, and comfortable spaces and materials, the city is thinking up
being of all and for all, and the architectural quality of the buildings which make the city is

reached.

KEYWORDS:

Population aging; accessibility; urban mobility; public space; social interaction;

diversity; Viseu.
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0.0

NTRODUCAO

A Arquitectura € a Unica criag&o artistica gue nos envolve, na qual entramos e no interior da

qual nos movemos”, (Baeza, 2013, p. 87)






O presente trabalho aborda essencialmente a problematica das acessibilidades nas
cidades relacionada com o envelhecimento demografico. Procura-se acima de tudo perceber
de que forma a cidade pode dar resposta as exigéncias da populacdo cada vez mais
envelhecida, vendo sempre a cidade como um meio de mobilidade e de permanéncia. Trata-se
por mobilidade, a facilidade como o utilizador da cidade se move no espago publico, como
percorre determinado percurso, € por permanéncia, a forma como o utilizador da cidade
usufrui dos locais de estar, de convivio que contribuem para a interac¢ao social na malha
urbana. Cré-se que um espago publico agraddvel possa contribuir para a melhoria da
qualidade de vida nas cidades e que se reflecte também na valorizacdo das suas habitagdes.
Procuram-se desenvolver ambientes apropriados para todos, contribuindo o maximo possivel

para uma arquitectura inclusiva (Perito, 2010).

Procura-se que o espaco publico seja o local de interaccao social por exceléncia da
cidade, tirando-se partido do patrimonio, historia, paisagem e do seu genius. A qualidade
urbana de uma cidade passa muito pela qualidade do seu espago publico e este deve
proporcionar conforto, bem-estar, seguranca e harmonia aos seus utilizadores. SO assim se
parte para uma contribui¢do positiva para a qualidade habitacional da cidade. Porém, teve-se
sempre em conta que a cidade ndo se apresenta a todos da mesma forma (Rémy e Voy¢, 1997)

e devido a isso, deve-se pensar como ¢ que a cidade pode ser agradavel para todos.

Este trabalho consiste numa parte inicial tedrica, onde se procurou investigar sobre as
tematicas referidas anteriormente e que fundamenta a componente pratica de projecto, que
consiste na elaboracdo de uma proposta para uma zona da cidade de Viseu. Pretende-se, a
partir de uma componente tedrica, consolidar as bases para se aplicar depois a pratica,
contribuindo para um pedaco de cidade com qualidade urbana, arquitectonica e habitacional,

procurando sempre que haja um equilibrio e que todos usufruam do mesmo espago de uma

forma saudavel (Hanson, 2004, p.2).

O envelhecimento da populagdo portuguesa ¢, a par destas tematicas, também alvo de
investigacao neste trabalho pois ¢ uma constante que tem tendéncia a ser cada vez mais
visivel. Prevé-se que dentro de cinquenta anos a populagdo idosa prevalega em relacdo a

populagdo jovem, tornando Portugal num pais cada vez mais envelhecido.

A arquitectura tem um papel preponderante na adequacao do contexto a essa populagao,
pois pretende-se, acima de tudo, proporcionar conforto as geragdes vindouras. Nao se deve

fazer arquitectura tendo em conta apenas a realidade actual mas deve-se fazer uma antevisao
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do que poderd acontecer num futuro préximo, para que a arquitectura se molde as

necessidades que poderao surgir.

Neste trabalho procurar-se-4 entender a arquitectura como um elemento de coesao
social associado a questdes de acessibilidade e mobilidade no espago publico. O espago
publico em si, entendido como o vazio da malha urbana sera trabalhado em fun¢do do peao,
tentando fomentar relagdes sociais no proprio espago publico. Esta condi¢do nunca devera ser
descurada pois as cidades devem ser vividas essencialmente no espago publico, contribuindo
assim para as sensacdes de apropriacao a determinado lugar e reforcando a identidade da
cidade. Um outro aspecto importante ¢ perceber-se a cidade como um organismo onde
predomina a diversidade, pois € esta caracteristica que define o conceito de cidade: um lugar
heterogéneo com diversos usos onde coabitam diferentes individuos, de diferentes culturas e
com diferentes formas de vida e de percepgao do espaco publico. A cidade deve ser encarada
como um lugar onde prevaleca a ideia de conjunto e onde predomine a interaccdo entre
individuos, onde o mesmo espaco € vivido por diferentes pessoas para diferentes finalidades

(Jacobs, 2009).

O objecto concreto de estudo € a freguesia de S. José, em Viseu, onde se pretende tirar
partido de um terreno que € caracterizado por ser um espago ambiguo entre ambiente rural e
urbano e que foi de certa forma esquecido na malha urbana da cidade. Pretende-se, acima de
tudo, dotar este terreno de vida social recorrendo a arquitectura para alcancgar estes objectivos,
sem nunca por de parte o facto dos espagos publicos serem o principal meio de ligacao, tanto

fisico como social, na cidade.

Um espago publico acessivel ¢ a preocupacao inicial de uma cidade. Nao faz sentido
fazer edificios acessiveis se o espago publico circundante ndo o é. E devido a isto que este
trabalho, que procura tratar acima de tudo as acessibilidades aliadas a habitagao multifamiliar,
tem uma vertente fortemente urbana, onde se procurou inicialmente fazer um espago publico
acessivel e com qualidade, para assim dar resposta as necessidades exigidas nos edificios

multifamiliares.

O trabalho esta estruturado em trés partes principais. A primeira parte, constituida pelos
capitulos 1 a 6, trata e analisa a teoria sobre as tematicas que sdo defendidas e que foram
referidas anteriormente. A segunda parte, constituida pelos capitulos 7 e 8, refere-se a
metodologia adoptada e a caracterizagdo da zona de intervencdo para que se compreenda

melhor a zona da cidade analisada e intervencionada. Na terceira parte, apresenta-se €

[4]



explica-se a proposta que aborda diversas escalas: partiu-se da resolucdo da escala urbana
buscando ligagcdes a cidade (capitulo 9), trata-se da escala da rua em si que esta mais
relacionada com a escala do pedo (capitulo 10), tratando-se depois e quase de uma forma
natural, os edificios que formam a rua e que contribuem para a dinamica urbana (capitulos 11
e 12). Desta forma, procura-se, acima de tudo, que a proposta colmate as lacunas existentes na
zona de intervencdo. Ao longo da terceira parte, as solugdes apresentadas sdo, sempre que
pertinente, acompanhadas por obras de referéncia, que servem como modelos a seguir na

elaboragdo do projecto em causa.

[S]
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1.0

~ANORAMA

'(...) a criagéo artistica, como a Arquitectura, exige uma enorme quantidade de conhecimentos

Prévios que exigem sabedoria e tempo por parte do arquitecto”. (Baeza, 2013, p. 48)






1.1. 0 ENVELHECIMENTO E A RELACAO COM O ESPACO PUBLICO URBANO

Habitualmente, os idosos sdo vistos como o mal de todas as sociedades, mas ndo nos
podemos ficar por esta visdo estigmatizada associada a esta faixa etaria. O mal ndo estd nos
idosos, mas sim na falta de preparagdao da cidade e da sociedade para lidar com esses idosos
(Rosa, 2012). O papel do arquitecto neste tema ¢ bastante importante, pois tendo em conta
que a populacdo mundial esta cada vez mais envelhecida, € necessario que a cidade responda

as necessidades exigidas por esta faixa etdria que se vai assumindo cada vez mais.

O idoso ¢ muitas vezes visto como tendo o dever de “passar o testemunho” a geracoes
seguintes, sendo normalmente visto como o portador de saberes e costumes que definem a
identidade de uma cultura, de um lugar. Esta ¢ uma visdo positiva da velhice que contraria a
visdo negativa exposta acima. Em 1980, Portugal era um dos paises mais jovens da Unido
Europeia, sendo hoje um dos mais envelhecidos. Para abrandar o envelhecimento da
populacdo cada vez mais idosa € preciso beneficiar e incentivar a natalidade e criar condi¢des
para acolher os idosos, com dignidade nas nossas cidades. Segundo Rosa, (2012, p. 19), o
envelhecimento pode ser caracterizado como sendo bio-psicoldgico e cronoldgico. Um
exemplo de envelhecimento bio-psicologico, € uma pessoa que nao estd na faixa etaria de
idoso, mas que apresenta factores e caracteristicas que geralmente sdo associadas a velhice,
tais como a presenca de rugas, cabelos brancos, entre outros, ou entdo totalmente o inverso,
alguém que efectivamente se encontra na 3? idade mas que aparentemente tem uma imagem
mais jovem. Desta forma, o envelhecimento bio-psicologico € algo muito abstracto e que
varia de pessoa para pessoa, podendo ter a ver com a genética da pessoa em questdo ou com
os modos de vida e vivéncias que poderd ter tido. Quanto ao envelhecimento cronolédgico, €
caracterizado como um envelhecimento inevitavel, ou seja, um envelhecimento natural que

resulta exclusivamente da idade.

1.2. ENVELHECIMENTO DEMOGRAFICO

Hoje em dia, com os avancgos tecnoldgicos e da medicina, a tendéncia ¢ para a esperanca
média de vida ser cada vez mais elevada. Nos primérdios da Humanidade, a velhice era uma
situagdo rara, sendo por isso valorizada. Significava experiéncia e sabedoria. Antes era vista

como uma excepe¢ao, hoje ha a tendéncia de ser quase uma regra.
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Em geral, ha a tendéncia para que o envelhecimento demografico adquira uma
dimensao mundial. No caso de Portugal, nas ultimas cinco décadas, verificou-se um aumento
consideravel da média de idades. Desde 1960 até¢ aos dias de hoje, o nimero de jovens
diminuiu um milhdo. Representavam 29% da populacdo e actualmente ¢ apenas de 15%,
enquanto os 1idosos sdo cada vez mais numerosos; em 1960 representavam 8% da populagao,

enquanto hoje sdo 19%, ou seja, houve um aumento de 1,3 milhdes (Rosa, 2012, p. 27).

Portugal ¢ considerado hoje como um dos paises do mundo com a percentagem de
populagdo idosa mais elevada, ocupando o 8° lugar no ranking dos paises mais envelhecidos,
com critério de classificacdo definido como a propor¢do de individuos na populagdao que tém
idade igual ou superior a 60 anos (UN, 2009, citado em Lopes e Lemos, 2012). As estimativas
mais recentes, de acordo com as projeccdes do Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2012),
apontam para um peso da populagdo com 65 anos ou mais superior ja a 18% da populacao
total no pais, estando em franco crescimento, em particular, a propor¢do de individuos com 80

anos ou mais, estimada na ordem dos 5% da populacao portuguesa.

Tendo em conta o territério nacional, estamos perante um perfil demografico bastante
diversificado, marcado por assimetrias que reproduzem, em larga medida, aquilo que sdo os
eixos estruturantes de um modelo de desenvolvimento socioecondmico caracterizado pela
litoralizagdo e pela concentragdo urbana em alguns poucos polos de atrac¢ao, que acabam por
esvaziar varias regioes do pais, nomeadamente dos seus grupos populacionais mais jovens
(Lopes e Lemos, 2012). Os jovens tendem a fixar-se maioritariamente no litoral do pais,
nomeadamente nas zonas metropolitanas de Porto e Lisboa, pois ¢ onde existem melhores
condi¢des de vida numa sociedade que se caracteriza por ter uma relagcdo bastante forte com
os meios urbanos. Estamos perante uma sociedade que valoriza um estilo de vida diferente do
que tradicionalmente existe no campo, € que acaba por dar origem ao que Georg Simmel
designou por atitude blasé. Caracteriza-se, acima de tudo, por ser uma atitude calculista com
um certo distanciamento social. Simmel defendia que

“(...) se aos incessantes contactos publicos das pessoas nas grandes cidades
correspondessem as mesmas reacgdes interiores dos contactos que tém lugar na pequena
localidade, onde cada um conhece e tem uma relagdo activa com quase todas as pessoas

que encontra, estariamos completamente atomizados interiormente e cairiamos numa
condicao mental deploravel.” (Simmel, 2001, p. 36)

E desta forma que as cidades, em regra geral, se caracterizam nos dias de hoje. Este

facto tem de ser tido em conta e questionado, na medida em que se perceba, se o que esta a

[10]



acontecer ¢ positivo ou negativo para o desenvolvimento das cidades. Esta questao de relacao
social entre populagdo ¢ da maior importancia quando se fala em populacdes idosas, pois
estas ainda mantém relagdes de vizinhanca e partilha social mesmo em cidades (o que

acontece naturalmente em meios rurais).

Tendo em conta o inevitavel envelhecimento demografico de Portugal, ndo depende dos
arquitectos e urbanistas alterar essas previsoes, pois a evolucao prevista depende sobretudo da
diminui¢do da taxa de natalidade e do aumento da esperanga média de vida. Depende, sim,
dos arquitectos e urbanistas melhorar a qualidade de vida da populacao, seja ela qual for, mais
ou menos envelhecida. E necessario ter esta nogdo, ndo do panorama actual, pois os projectos
ndo sao feitos para o presente, mas perceber de que forma ird contribuir para o futuro da
populacdo, neste caso, de Viseu. E importante estar ciente que a populagio estd num
envelhecimento crescente e que estamos a projectar, cada vez mais, para uma populacao
envelhecida. Perante isto, hd que pensar a arquitectura com esta finalidade, e pensa-la

sobretudo, a longo prazo.

Na Figura 1, € perceptivel a territorializagdo do envelhecimento demografico, onde ¢

perfeitamente visivel a assimetria entre o litoral e o interior, muito associada a presenca de

locais que ainda permanecem rurais no interior do pais.

Populagao
com 65 ou mais anos
x 100
Populagao residente

Fig. 1 — Percentagem de idosos, 2011.

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, 2012, p.21.

[11]



Tendo em conta os dados do Instituto Nacional de Estatistica, mostrados anteriormente,
¢ importante adequar o que se projecta a populacdao existente no territorio em causa, neste
caso, a populagao maioritaria da cidade de Viseu, que se caracteriza por ser uma populacao

envelhecida e com tendéncia a envelhecer cada vez mais.

Tal como ¢ visivel nas projec¢des da Figura 2, a tendéncia € que Portugal se torne num
pais cada vez mais envelhecido. Desta forma, a arquitectura deve ter em conta estes factos,

pois 0 mais importante € responder as necessidades da populacao existente e vindoura.
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Tendo em conta a piramide etéaria relativa ao ano de 2010 (Figura 2), percebe-se que a
maior parte da populagdo portuguesa tem aproximadamente entre 25 e 64 anos, o que se

traduz numa sociedade ideal na medida em que, teoricamente seria uma sociedade
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predominantemente activa, considerando-se a idade activa até¢ aos 64 anos. As projeccoes
mostram que a tendéncia ¢ que a populacdo envelhega cada vez mais, chegando a um ponto
em que a populacdo idosa (e na maior parte reformada, ndo activa) se sobrepde a populacao
mais nova, tendo consequéncias negativas em termos da economia do pais e, mais grave, do
crescimento demografico. Estima-se que, em 2060, a populagcdo idosa seja praticamente o

dobro da populagao jovem.

Com este constante aumento do envelhecimento demografico surgiram novos ideais
como o “Aging in place”, a partir do qual se procura perceber e discutir as mudangas que
ocorrem no envelhecimento € no seu ambiente envolvente, elegendo a manutengdo da pessoa
no seu meio natural (Pynoos, 2001; Pynoos, Caraviello e Cicero, 2009, citados em Martin, et
al., 2012). E importante que o idoso permaneca na habitagdo actual de modo a que a sua vida
se desenrole de uma forma natural reafirmando o seu relevante papel na manutencdo da
independéncia funcional e da actividade social, ndo so ligado a habitagdo em si, mas em tudo

0 que envolva as suas vivéncias, como o contacto social e usufruto do espago publico.

Este conceito de “Aging in place” pode ser explicado como a capacidade do idoso
permanecer na propria residéncia, mesmo quando confrontado com a necessidade crescente
de apoio por mudangas de vida, como o declinio da saude, a viuvez ou a perda de rendimentos
(Pastalan, 1990, citado em Martin, et al, 2012). E importante que o idoso se sinta
independente mesmo quando na realidade ndo o possa ser totalmente. O facto do idoso se
sentir um objecto nas maos de algum cuidador, ou colocado num lar que mude radicalmente a
sua forma de vida, pode ser prejudicial na medida em que psicologicamente sente que a sua
saude esta em declinio. Por isso, ¢ importante que o idoso se sinta bem nao s6 na sua
habitacdo como no espaco publico préximo, de modo a ter um contacto directo com
ambientes exteriores € consequentemente com convivéncias no espago publico, pois segundo
Guyton, € essencial que os idosos estejam em contacto directo com o sol, que contribui para o
metabolismo 6sseo no corpo humano (Guyton, 2002, citado em Dorneles e Bins Ely, 2006) e
para o bem-estar emocional do idoso. E uma mais-valia ter este facto em conta e pensar-se no

espago publico da cidade como sendo também um espago terapéutico para os 1dosos.

[13]



1.3. MOBILIDADE/ ACESSIBILIDADE

Com a idade, surgem diversas alteracdes nos seres humanos, sejam elas biologicas,
psicoldgicas e sociais, que poderdo originar uma certa vulnerabilidade e dependéncia.
Segundo um estudo denominado Inquérito Nacional as Incapacidades, Deficiéncias e
Desvantagens (INIDD), em 2007, cerca de 9% da populagdo portuguesa apresentava
necessidades especiais, sendo a restricdo na locomogao, a situagdo mais comum € a que
apresenta maior significancia na populacdo com idade igual ou superior a 75 anos
(CET/ISCTE, 2008, citado em Martin, et al. 2012). A questdo das acessibilidades e
mobilidade nas cidades ¢ um tema recorrente e que deve ser sempre tido em conta, pois € um
facto que estd presente na populacdo mundial, ndo s6 relativamente aos idosos, que tém
normalmente algum tipo de incapacidade motora, mas também as restantes faixas etarias. A
probabilidade de uma pessoa ter algum tipo de condicionalismo motor ao longo da vida, que
poderd ser uma fractura nos membros inferiores, uma incapacidade temporaria ou algum tipo
de doenca que condicione a mobilidade, ¢ muito elevada e a arquitectura deve estar preparada
para estas possibilidades, garantindo sempre o conforto ¢ mobilidade das pessoas afectadas

por estes condicionalismos.

Com o avangar da idade, aumentam os riscos das doencas cronicas nao transitaveis ou
degenerativas, como problemas cardiovasculares, Alzheimer, entre outras, e aumentam as
dificuldades de mobilidade. E neste campo que entra o contributo do arquitecto: o desenho do
espaco urbano deve ser confortavel e acessivel para todos. Nao basta que se desenhe algo para
a maioria da populagdo, que normalmente ¢ activa e sem problemas considerdveis de
mobilidade, mas sim, que se pense, acima de tudo, em quem tem qualquer tipo de
incapacidade. E necessario que haja um equilibrio e que todos usufruam do mesmo espago de

uma forma saudavel (Hanson, 2004, p. 2).

E importante pensar no planeamento das cidades, nomeadamente do espago urbano
como algo acessivel a todos. Deve ser o mais inclusivo possivel, recorrendo a materiais,
mobiliario, e outro tipo de elementos adequados a todos. Porém, apesar de todos os esforgos e
todas as medidas de ordenamento e planeamento das cidades ¢ praticamente impossivel fazer
uma cidade totalmente inclusiva, pois nunca se conseguird alcangar uma solucao ideal para
todos. Ou seja, a exclusdo € quase inevitavel. No entanto, deve haver consciéncia da realidade

e perceber que ¢ praticamente impossivel oferecer uma acessibilidade perfeita a todos, por
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1sso ha que reduzir ao maximo os possiveis casos de exclusdo, contribuindo para um espaco

publico socialmente heterogéneo (Hanson, 2004, p. 14).

Hoje em dia o que se espera da habitacdo em si e dos edificios, em geral, ¢ totalmente
diferente do que se esperava ha cinquenta anos. Actualmente as pessoas valorizam a
flexibilidade e a capacidade do ambiente em adaptar-se as condigdes que se alteram, como
uma mudanca na estrutura familiar, uma deficiéncia temporaria ou permanente, uma limitagao

do utilizador do edificio, entre outros (Perito, 2010).

Com o passar dos anos, as pessoas sofrem varias alteracdes no organismo que
influenciam directamente a sua capacidade de mobilidade, impondo-lhes restri¢des. Perante
isto, € importante proporcionar a populacdo, e em particular aos idosos, independéncia,
seguranca e conforto, possibilitando-lhes que usufruam dos espagos exteriores € ndo se
restrinjam aos seus lares apenas porque o espago publico os atormenta. Este ¢ um aspecto
importante na necessidade de espagos publicos agradaveis e confortaveis para todos na
cidade. Com a aposentagdo, as pessoas tém tendéncia a refugiar-se mais nas suas casas pois
deixam de ter contacto profissional e social com outras pessoas. E de modo a contrariar esta

tendéncia que ¢ importante que as cidades oferegam condi¢des para que se use mais oS

espacos publicos.

Quando se fala em acessibilidades pensa-se quase automaticamente em pessoas com
mobilidade reduzida que, de uma forma geral, se resume a pessoas em cadeiras de rodas.
Porém, a mobilidade reduzida vai muito mais além disto: aplica-se a pessoas com
incapacidades ndo so fisicas e sensoriais, como invisuais, surdos, entre outros, mas também

incapacidades cognitivas.

E importante que o mobiliario de acessibilidade a espagos publicos seja adequado a
todos os utilizadores pois aqueles funcionam como zonas de coesdo social, que por sua vez
contribuem para os sentimentos de pertenga ao local. Este aspecto nunca deve ser descurado
pois esta intrinsecamente relacionado com o nosso patriménio. E importante que todas as

classes sociais e faixas etarias se sintam confortaveis com o espago publico disponivel.

Quando se trata de fazer locais acessiveis para idosos deve-se ter especial cuidado ao
mobiliario urbano e a todos os elementos que constituem esse local. Deve estar desprovido de

qualquer tipo de objecto que possa provocar quedas ou dificultar a mobilidade do idoso.
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O facto de uma pessoa nao possuir 100% das suas capacidades também entra neste
pardmetro, porque de certa forma se sente incapacitada para se mover em total seguranca e

confianca no espago publico.

Além de incapacidades deste cariz devem ser consideradas também pessoas com
mobilidade reduzida, nomeadamente idosos e pessoas que por algum motivo se sentem
incapazes de fazer determinada tarefa, como obesos, altos, baixos, entre outros. Ou seja, cada
caso ¢ particular e deve ser sempre tido em conta. Esta interpretacdo nasce da forma como o

mobiliario e equipamentos urbanos estdo a nossa disposi¢ao.

Habitualmente, o mobiliario e equipamentos urbanos sao calculados tendo por base a
média da populagdo de um determinado pais ou cultura, mas podem ndo ser totalmente
ergondmicos para todos. E nesta questio que se deve ter especialmente cuidado. Quando se
trata de fazer uma cidade inclusiva (Hanson, 2004), deve-se pensar inicialmente em quem tem
incapacidades que dificultem uma perfeita mobilidade na cidade. Deve-se ter em conta que os

espacos acessiveis sao um direito de todos € ndo uma necessidade.

7.

E o que explica Benktzon (1993, citado em Hanson, 2004) através da sua “design
piramid” (Figura 3) que ilustra, de uma forma bastante clara, os principios que se devem ter
em conta quando se pensa em criar acessibilidades para todos; se se desenhar para quem tem

mais limitagdes (topo da piramide), todos os outros poderao utiliza-los e sera util para todos.

Severely

Impaired

Moderately
Impaired

Able-bodied

Increasing Specificity of Design

Fig. 3 - “design piramid” de
Benktzon.

Fonte: Benktzon, 1993, citado em

Hanson, 2004.
Increasing Numbers of Potential Users
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De uma forma geral, quando se projecta tem-se em conta a maioria dos possiveis
utilizadores, representados na Figura 3 pela base, que de uma forma pragmatica,
provavelmente € o mais dbvio. No entanto, deve haver uma mudanca nesta forma de pensar.
Deve-se inverter as prioridades que a partida parecem absurdas: projectar ndo para a maioria
das pessoas mas para quem tem mais necessidades, pessoas com qualquer nivel de

incapacidades.

Caso se ignorem as pessoas que o topo da piramide engloba, podera estar-se a promover
a exclusdo social, e estar a fazer-se uma cidade, que a partida ¢ agradavel, assustadora e
perigosa para a populacdo com determinado tipo de incapacidade (Giradet, 1996 citado em

Hanson, 2004).

O espaco deve ser acessivel e bem perceptivel recorrendo a todos os sentidos, de
preferéncia. Deve ser de facil acesso tanto para surdos, invisuais, deficientes motores, entre
outros. E importante que os espagos estejam dotados de informacdo de facil percepgio,
podendo-se recorrer a: a) objectos, cores, contrastes, mais ligados a visao; b) sinais sonoros,
como semaforos ou outro tipo de informacdo sonora, ligados a audicdo; c) vegetacao
sensitiva, tirando partido do olfacto; e d) adopgao de texturas (tacto) (Lima, 2004, citado em

Bins Ely e Dorneles, 2006).

As possiveis restricdoes, em qualquer projecto, devem ser uma preocupacao constante,
porque quando projectamos, tentamos fazé-lo para todos. E importante que os espagos nio
sejam restritos a pessoas com determinadas caracteristicas mas sim, disponivel a todos. Esta ¢
a imagem ideal quando se projecta algo, mas este ideal ¢ de certa forma utopico pois €
praticamente impossivel. O Desenho Universal (Bins Ely, ef al., 2006) procura integrar todo o
tipo de utilizadores e engloba outro conceito, o Jardim Universal, complemento do Jardim
Sensorial. Deve haver sempre uma especial atengdo para a existéncia de diferentes tipos de
incapacidades por parte de quem se desloca no espaco publico, que podem ser invisuais,

pessoas com deficiéncias fisicas, psiquicas, surdos, criangas, analfabetos, entre outros.
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1.4. CIDADE INCLUSIVA

As habitagdes, a semelhanca do espago publico, deverdao também ser o mais inclusivas
possivel, cumprindo normas de acessibilidade e adequabilidade, evitando o recurso a degraus,
corredores e portas estreitas, e casas de banho inacessiveis no andar de aceso ao exterior.
Deverao incluir também uma gama de recursos adaptativos que facilitem a seguranca e a
prevencdo de quedas, entre outros (Jordana e Maisel, 2010, citado em Martin, ef al., 2012). Se
pensarmos as habitagdes e edificios tendo em conta estas necessidades, que sdo cada vez mais
exigidas por parte da populacdo existente, estaremos a contribuir para que os idosos € pessoas
com incapacidades motoras se sintam inseridas na sociedade, resultando em espacos e cidades

inclusivas.

Uma arquitectura inclusiva garante ambientes apropriados, ndo s6 para idosos ou

pessoas portadoras de deficiéncia, mas para todos (Perito, 2010).

O termo “Universal Design” (Desenho Universal) foi utilizado pela primeira vez pelo
arquitecto Ronald Mace nos Estados Unidos, em 1985, influenciando a mudanca de
paradigma no desenvolvimento de projectos urbanos, de arquitectura e design. Mace
deslocava-se em cadeira de rodas e sentia, mais do que qualquer outra pessoa, todos os
constrangimentos, dificuldades e até a impossibilidade de usar determinados espacos. Assim
criou o conceito de Desenho Universal. Para este arquitecto, o Desenho Universal aplicado a
um projecto consiste na criacdo de espacos e produtos que possam ser usados por todas as

pessoas, na maxima extensao possivel (Clemente, 2012).

O que se procura essencialmente nos projectos inclusivos ¢, acima de tudo, espagos que
possam ser utilizados por todos, sem depender, por exemplo, da necessidade de adaptacao ou
elaboragdo de um projecto especializado para pessoas com deficiéncias. Desta forma
favorece-se a biodiversidade humana proporcionando uma melhor ergonomia a todos

(Clemente, 2012)

Com o avancar da idade, o tempo de permanéncia nas habitagcdes torna-se cada vez mais
intenso, devido as aposentagdes e a vida familiar que normalmente € mais sedentaria, ligado a
permanéncia na casa, entre outros. Simultaneamente, os idosos continuam a ter a necessidade
de participar no convivio social a que estdo habituadas. O seu isolamento, sob qualquer
optica, ¢ prejudicial, sendo responsavel muitas vezes por depressdes, desesperanca e

dependéncia facilmente verificaveis em ntcleos destinados a abrigar idosos (Perito, 2010).
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1.5. O TERRITORIO PORTUGUES

Hé uma tendéncia cada vez maior das pessoas habitarem nas cidades e em Portugal ja ¢
bem perceptivel. Nas zonas amarelas da Figura 1, onde a populacdao € mais jovem, regista-se
também uma maior concentracdo populacional, nomeadamente nas zonas metropolitanas de

Lisboa e do Porto, tal como se observa na Figura 4.
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Fonte: United Nations, 2012.
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Fig. 4 — Densidade populacional, 2011. Fig. 6 — Taxa de emprego, 2011.

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, 2012, p.19. Fonte: Instituto Nacional de
Estatistica, 2012, p.50.

Desta forma, ha a tendéncia de existir uma maior concentragdo populacional nas
grandes cidades que, curiosamente, no territorio portugués se localizam no litoral. Esta ¢ uma

tendéncia que tem vindo a ser ampliada cada vez mais, como ¢ visivel na Figura 5. As
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previsdes ¢ que esta fixagdo nas cidades aumente com o passar dos anos, prevendo-se que em

2050, 80% da populagdo portuguesa habite em meios urbanos. Os factores para este facto sao

diversos mas prendem-se maioritariamente pela predominancia de empregos (Figura 6) e de

melhores condi¢des de vida. Poderdo ser também preponderantes as ligagdes rodoviarias, que

facilitem os movimentos pendulares, o clima, mais ameno no litoral, entre outros. Numa

sociedade que ¢ caracterizada cada vez mais pela globalizacao e pela velocidade de troca de

informacao, ¢ importante que as cidades estejam interligadas entre si. No caso de Portugal, o

territorio estd bem servido de infra-estruturas rodovidrias rapidas, nomeadamente auto-

estradas, que facilitam estas trocas, e movimentos pendulares (Figura 7).
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Fonte: Instituto Nacional de
Estatistica, 2012, p.35.

Observando a Figura 7, rapidamente se percebe que os principais pdlos coincidem com

as zonas de maior densidade populacional, que sdo as zonas do Porto e de Lisboa. Pode-se

afirmar, entdo, que as grandes cidades sdo os principais potenciadores econdomicos que tém
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repercussdes na sociedade actual, motivo pela qual existem maiores concentragdes

populacionais nas grandes cidades.

Esta ¢ uma caracteristica ndo sé de Portugal mas também mundial. No inicio do século,
Carlos Fortuna afirmava que em cinquenta anos a populagdo mundial a viver em cidades
rondaria os seis bilides, o que representava de uma forma geral, o dobro da populagao urbana
do inicio do século XXI (Fortuna, 2002). Devido a isto, € inevitavel pensar na cidade como
sendo o principal elemento da defini¢do da vida mundial e procurar adaptar a cidade actual ao
futuro, construindo-se nao apenas mais cidade, mas também cidade acessivel a todos e melhor

para todos.
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2.0

—oPACOS VERDES

"Arguitectura e Natureza conviven perfeitamente, disdlogam, mas nunca se fundiréo nem se

confundirdo. I1sso seria n&o ter percebido nada”. (Baeza, 2013, p. 84)






2.1. ESPACOS VERDES COMO ELEMENTOS DE COESAO SOCIAL NA MALHA URBANA

Deve haver um cuidado especial na construcao de qualquer espaco verde nas cidades,
de modo a nunca excluir qualquer tipo de individuo. E importante que, caso se modele o
terreno, as variacdes de niveis sejam feitas com suavidade e sem obstaculos; o terreno deve
estar desprovido de qualquer tipo de objecto que possa provocar quedas ou dificultar a
mobilidade de qualquer tipo de individuo (idosos, pessoas com mobilidade condicionada,
entre outros). Desta forma, o terreno deve ser de facil acesso tanto para surdos, invisuais,
deficientes motores, entre outros (Cavalcanti, 2001, citado em Bins Ely e Dorneles, 2006). A
escolha da vegetacdo ¢ uma preocupagao que deve estar sempre presente também na medida
em que funciona como elemento de guia para invisuais. Todos os outros sentidos também
devem ser estimulados como o uso de sons, por exemplo de 4gua corrente. Toda esta
variedade de elementos enriquecem e valorizam o espago publico pela sua diversidade
informacional. Portanto, o espago deve ser acessivel e, de preferéncia, ser bem perceptivel

recorrendo a todos os sentidos.

Para combater uma possivel exclusdo social, deve recorrer-se a um desenho urbano
adequado a todos, pois ¢ uma mais-valia que as cidades sejam social e etariamente
heterogéneas porque t€ém muito a ganhar se a populagdo se sentir segura e confortavel com o
espaco publico, contribuindo para a ideia de comunidade e refor¢cando a identidade de uma
cidade ou um local. Estes valores imateriais, inerentes as vivéncias ¢ as sensagoes de
apropriacao de um determinado espago contribuem positivamente para a saude da propria

populagdo.

2.2. AIMPORTANCIA DA VEGETACAO NAS CIDADES

“Uma cidade além de ser uma parcela integrada da paisagem, ndo deve constituir apenas
um agregado de blocos de betdo armado separados por arruamentos asfaltados, sem
quaisquer espacos verdes, nem arvores ou arbustos nas respectivas artérias.” (Paiva, 2005,
citado em Pereira, et al., 2006, p. 8)

Como refere o bidlogo Jorge Paiva, as cidades ndo podem ser constituidas apenas por
edificios e pavimentos asfaltados. Deve-se planear espagos destinados a vegetacdo no espaco

publico.
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As arvores, e a vegetacdo em geral, sdo elementos estruturantes importantissimos nas
cidades, das quais depende a melhor circulagdao do ar e da 4gua, a manuten¢do do equilibrio
dos ecossistemas, de modo a, de certa forma, contrabalangar o artificialismo do meio urbano
que tanto afecta a satde psicossomatica das populacdes, e ainda a de valorizar a escala e a

propor¢ao dos volumes edificados (Cabral e Telles, 2005).

A arvore sempre teve uma presenga bastante forte nos meios urbanos, normalmente em
parques urbanos, zonas verdes das cidades, ladeando vias, em alamedas, quintais e jardins
privados. Porém, com a crescente impermeabilizacao dos solos nas cidades, com a criagao de
logradouros e novas infra-estruturas vidrias a arvore quase que esta a ser expulsa das cidades.
Devido a este facto surge a necessidade de perceber a importancia que as zonas verdes tém no

bom funcionamento das cidades.

No que concerne ao conforto humano no ambiente, também as arvores tém um papel
fulcral e directo nos meios urbanos, trazendo varias vantagens. Entre elas, destaca-se a
contribuicdo para a estabilizacdo e melhoria microclimatica, por exemplo, os espagos de
convivéncia social que poderdo proporcionar, reducdo da polui¢ao atmosférica, diminuigao da
poluicdo sonora, pois poderdo funcionar como barreiras amenizadores de som, melhoria
significativa da estética da cidade, que em conjunto, t€ém influéncia na qualidade de vida nas

cidades.

Os espacos verdes também contribuem para a absor¢ao da radiagdo ultravioleta, dioxido
de carbono, entre outros. H4 a referir também que a vegetagdo esta intrinsecamente
relacionada com a fauna, componente ecoldgica essencial para as cidades (Palomo, 2003).
Existem inclusivamente estudos que demonstram que o facto de existir fauna diversificada
nas cidades ¢ o reflexo da qualidade ecologica e simultanecamente da qualidade ambiental de

uma determinada cidade (Palomo, 2003).

Para além das vantagens referidas anteriormente, a vegetacdo nas cidades também se
torna essencial para um bom funcionamento dos espagos publicos, através da sua contribuicao
para a criagdo de espagos de lazer, ludicos, entre outros. A vegetacao podera ser entendida
deste modo como fazendo parte do mobiliario urbano. As zonas verdes das cidades, incluindo
parques urbanos, pragas ajardinadas, entre outros, t€ém de ser encarados como fazendo parte

integrante da cidade pois funcionam como locais de encontro, partilha, lazer e coesao social.

126



Os espacos verdes nas cidades funcionam como a respiracdo do tecido urbano e
contribuem para a convivéncia entre grupos sociais. Este € um ponto importante quando se
fala em sensagdes de apropriacdo ao espago; € importante que a populacdo usufrua dos
espacgos publicos das cidades, pois sO assim estard em contacto com o seu patriménio. Os
espacgos verdes proporcionam espacgos recreativos, para socializar e relaxar, proporcionando

também locais de descompressao dentro de uma malha urbana (Guedes, 2008).

“Nos tempos de hoje, a paisagem ¢ a cidade ndo podem ser opostos. Toda a cidade é
considerada um sistema articulado da paisagem. Os seus elementos fazem, de facto, parte
desta paisagem e ndo podem ser somente um conjunto de mais e mais edificios.” (Guedes,
2008)

A afirmacdo supra-citada da autoria da arquitecta paisagistica Rita Guedes, descreve
claramente a importancia que os espacos verdes tém na cidade. A cidade e os espagos verdes
sdo indissociaveis pois funcionam em conjunto em prol da qualidade urbana. Nao se pode
pensar em fazer cidade apenas construindo cada vez mais, mas devem ser reservadas areas
para espagos verdes porque deverdo fazer parte do urbanismo. Esses espacos verdes devem
ser pensados em projecto e ndo devem ser o resultado dos espacos sobrantes da malha urbana.
Deve-se perceber que os espagos verdes sdo tdo ou mais importantes que 0s espacos

habitacionais.

2.3. PARQUES URBANOS

Em seguimento do ponto anterior, relacionado com a importancia dos espacos verdes

nas cidades, o parque urbano, € o expoente maximo da presenca da vegetacao nas cidades.

Até ao século XIX, os parques resumiam-se a propriedades privadas. SO na segunda
metade do século XIX € que surge o conceito de parque urbano, ndo pela sua designagao mas
pelo seu caracter. Surge na medida em que funciona como um espago publico criado de raiz,

assumido como um elemento de composi¢do da malha urbana (Pardal, 2006, p. 62).

A designagao de “parque urbano” ¢ uma novidade do século XX, porém a importancia
da existéncia de tal por¢ao de solo urbano destinada exclusivamente a vegetacao, ja havia sido
percebida hd muito e em Portugal sobrepde-se em parte a no¢ao de Quinta e em parte a de

Tapada de Caga (Cabral e Telles, 2005).
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Em geral, os parques urbanos sdo caracterizados pela sua area verde ser maior do que a
area pavimentada. S3o espacos com uma area considerdvel e que estdo providos de

equipamentos € espacos para actividades variadas, como por exemplo, o desporto.

Os parques urbanos sdo geralmente destinados ao recreio, embora possam ter também
uma vertente comercial. O parque urbano aparece para, de certa forma, proporcionar a um
ambiente urbano um cardcter mais naturalista, apesar de na maior parte ndo ser totalmente
natural, pois ¢ fruto da mio dos individuos. E a inten¢io de contrabalancar a artificialidade
representada pela constru¢do com a naturalidade dos espagos verdes. A necessidade da
existéncia de parques urbanos associa-se ao equilibrio dos ambientes urbanos, amenizando os

problemas que a cidade cria, como, por exemplo, a poluicao.

Um parque urbano contém espécies autoctones, responsaveis pelo equilibrio e suporte
da estrutura, mas também poder-se-4 encontrar espécies exdticas de caracter ornamental

(Rego, 1984, citado em Pereira, 2011).

A ideia de parque urbano surge da necessidade de proporcionar contacto com a natureza
que cada vez falta mais na vida quotidiana do Homem. Desta forma, consegue-se uma relagao
directa da cidade com a Natureza, purifica-se a atmosfera urbana fixando e fazendo depositar

as poeiras € microorganismos em suspensao no ar (Cabral e Telles, 2005).

Os parques urbanos normalmente possuem diversos tipos de vegetacdo como relvados,
prados, macigos arboreos e arbustivos aliados sempre a zonas pavimentadas € caminhos que
ligam ao exterior (Rego, 1984, citado em Pereira, 2011). Estes caminhos também podem
contribuir para que o parque seja, além de uma zona de estar e lazer, uma zona de passagem

que ligue varios pontos da cidade.

Os parques criam uma nova espacialidade nas malhas urbanas, fomentando novas
formas de relacionamento entre as pessoas, contribuindo assim para uma maior coesdo social

(Pardal, 2006, p. 44).

Em regra geral, os parques, funcionam como sendo obras de arte ao dispor do publico,
sdo locais que funcionam cada vez melhor, quanto mais os utilizadores se apoderarem dele. O
parque ¢ encarado por Sidonio Pardal, como sendo um valor cultural e que se afirma pelo

mérito paisagistico (Pardal, 2006, p. 46).
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Um parque s6 se afirma como obra de arte, se apropriado emocionalmente pelos
habitantes da cidade no seu quotidiano (Pardal, 2006, p. 46). E um espago que vive muito da
sua simbologia e impacto que tem na malha urbana. Esse impacto, normalmente ¢ positivo,
mas ha que ter em conta que um parque urbano também pode ser um acto paisagisticamente
falhado, quando, porventura, a cidade ndo necessita de tal area destinada a uma obra desta
envergadura. Pois tal como refere Olmsted, “o parque deve, tanto quanto possivel, ser um
complemento da cidade” (Olmsted, 1992, citado em Pardal, 2006, p. 68). O que pode
acontecer, ¢ que a cidade pode nao precisar deste complemento devido a diversos factores. Na
constru¢do de um parque urbano deve-se ter sempre em conta a densidade e a populagdo da
aglomerado urbano em questdo. Geralmente s6 ¢ justificavel a existéncia de um parque
urbano em aglomerados com mais de vinte e cinco mil habitantes (Lobo, et al., 1990, citado

em Pereira, 2011).

O que se pretende com um parque urbano ¢ que seja bem integrado na cidade, e se isso
acontecer tornar-se-a certamente num novo centro. Pode-se dizer que a grande fun¢ao de um
parque urbano (ou espago publico exterior) ¢ iminentemente social, pois de uma forma geral
destina-se a sociedade, na maior parte das vezes habitantes da zona, mas nao s6, tendo uma
grande importancia na vida social e na saude das pessoas. O convivio no espacgo publico traz
diversas vantagens e deve ser fomentado nas cidades, ndo s6 na medida em que favorece a

saude, como também ¢ um forte meio de sociabilidade que se revela cada vez mais importante

com o avangar da idade.

Fig. 8 — Jardim da Cordoaria,
Porto.

Fonte: Elaboragao propria.
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Como ¢ visivel na Figura 8, os espagos verdes, a semelhanc¢a dos parques urbanos, sdao
locais de encontro ¢ de convivio principalmente por pessoas idosas. E importante que todo o
mobiliario de acessibilidade a estes espagos seja adequado a todos os utilizadores, pois
funcionam como zonas de coesdo social, que por sua vez contribuem para os sentimentos de
pertenca ao local. Este aspecto nunca deve ser descurado pois estd intrinsecamente
relacionado com o nosso patriménio. E importante que todas as classes sociais e faixas etarias
se sintam confortaveis com o espago publico disponivel. E aqui que entra a colaboragio dos

parques urbanos e espagos verdes nas cidades, em geral.

Pode acontecer também que os parques urbanos estejam associados a elementos

naturais, como rios, lagos, matas, entre outros, actuando como complemento a estes.

Um aspecto indispensavel quando se desenha um parque urbano ¢ perceber e identificar
o seu ecossistema. E uma mais-valia utilizar o que a Natureza nos oferece pois é ambiental e
economicamente inteligente. Devemos acima de tudo perceber as caracteristicas do local em
questdo e adaptar a nossa intervencdo aos elementos naturais de que dispomos (ao clima,
relevo, entre outros). Desta forma, conseguiremos que a proposta seja bem integrada e que a
Natureza nao a rejeite. O solo, o clima e todos os elementos naturais associados de que
dispomos, devem ser a base de partida para qualquer intervencao que fagamos, e por isso deve
ser tudo adequado a este, contrariando intervengdes opostas em que se adequa o terreno a

intervencao.

O nosso clima mediterraneo proporciona um usufruto regular dos espagos exteriores
devido ao elevado conforto ambiental ao longo do ano. Este clima ameno e suave € propicio
para se usufruir dos espacos exteriores quase durante todo o ano. As esplanadas tém assim
uma importancia acrescida, pois funcionam como locais de encontro, polarizadores dos
proprios parques urbanos que fomentam o convivio (Manso, 2001). Normalmente, estes
espacos, para serem convidativos, devem estar aliados a mobiliario urbano adequado a todos,

de modo a que sejam o maximo inclusivos.

Existe cada vez mais a necessidade de ocupar os tempos livres de adultos e idosos nas
cidades. Assim, com a criagdo de areas destinadas ao publico em geral, desenvolvem-se
também os sentimentos de vizinhanga e convivéncia entre os habitantes, que irdo influenciar

(positivamente) na qualidade de vida da populagdo e na sua identificacdo social e cultural.
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Fig. 9 — Parque do Fontelo,
Viseu | ponto central.

Fonte: Elaboragao propria.

Os parque urbanos devem localizar-se nos centros das cidades, servindo directamente
zonas residenciais populosas. E uma mais-valia que as pessoas que habitam ou trabalham
junto a parques urbanos tenham contacto com a paisagem do parque, nem que seja a partir de
uma varanda ou através de uma janela. E importante criar o maximo de oportunidades de

contacto com a paisagem dos parques (Pardal, 2006, p. 34).

Os parques sao locais efémeros e que para estes funcionarem as pessoas tém de lhes dar
utilidade para serem um sucesso ou entdo, se nao os usam, sao um fracasso. Os parques sao
um caso de espagos publicos particulares porque tem um uso monofuncional que podera ser
prejudicial. Porém os parques que estdo associados aos bairros sdo mais eficientes pois
funcionam como locais de passagem, de estar, locais ludicos e que, porventura, poderdo ter
uma vertente comercial (Figura 9). Jane Jacobs alerta para as possiveis consequéncias que um

parque mal pensado podera ter na cidade:

“(...) os parques bem localizados, que assim poderdo dar em troca a vizinhanga prazer e
alegria, em vez de sensacdo de vazio.” (Jacobs, 2009, p. 121)
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cidade’. (Cabrita, 1995, p. 107)






3.1. ESPACOS DE CONVIVIO E DE ENCONTRO

“Ao Homem nfo bastam as galerias de pintura; ele necessita de emocao, do dramatismo
que ¢ possivel fazer surgir do solo e do céu, das arvores, dos edificios, dos desniveis e de
tudo o que o rodeia, através da arte do relacionamento.” (Cullen, 2009, p. 30)

Tal como refere o autor acima citado, para se responder as necessidades do Homem nao
basta investir em edificios propriamente ditos (referéncia as galerias de pintura). E necessario
pensar-se que os espagos de estar e de reunido social s3o também muito importantes para o
bom funcionamento das cidades. E necessario tirar-se partido da Natureza e de toda a
envolvente, fomentando as relagdes sociais nos espacos publicos que determinam a vida das

cidades.

Os pequenos espacos publicos junto a habitagdes sdo complementares dos grandes
espacos da cidade. As pracetas, pracas ajardinadas, ou bolsas de alargamento de rua sao
importantes para a vida social a escala do bairro. Ficam valorizados com a proximidade de
equipamentos comerciais, que propiciam a criacdo de esplanadas e outro tipo de pontos de
reunido. E importante que estes espacos estejam aliados a bons acessos, ndo s6 automoveis

mas sobretudo pedonais e porventura até a uma ciclovia (Manso, 2001).

Os espacos verdes nas cidades tornam-se essenciais para um bom funcionamento dos
espacos publicos, através da sua contribui¢do para a criagdo de espagos de lazer, ladicos, entre
outros. As zonas verdes das cidades tém de ser encaradas como fazendo parte integrante da

cidade pois funcionam como locais de encontro, partilha, lazer e coesdo social.

Os espagos exteriores, principalmente os que possuem algum tipo de vegetacdo sempre
foram caracterizados por uma dindmica social relativamente forte em qualquer época do ano.
Sao locais de convivio e encontro de varias geragdes, de recreio e de diversos tipos de

apropriacoes do espaco, pela populacao.

A populagdo urbana vive, na maior parte, em apartamentos demasiados pequenos para
dar conforto a familia. Os parques urbanos e espacos verdes em geral, vém colmatar essas
lacunas, uma vez que as pessoas ndo possuem espacos exteriores proprios. Sao considerados
como pontos de encontro, como zonas de desafogo no tecido urbano e revelam-se auténticos
espacos de recreio, de encontro, de contemplagdo, de paz, indispensaveis a saide mental da

populagdo urbana (Pardal, 2006).
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“Os cruzamentos sdo locais estratégicos de uma cidade (...) através dos quais o
observador (...) se desloca. Podem ser essencialmente jungdes, (...) um entrecruzar ou
convergir de vias, momentos de mudanca de uma estrutura para outra. (...) Estdo, de igual
modo, ligados ao conceito de bairro, devido ao seu caracter de nucleo, que, por sua vez, ¢
o foco intensivo, o centro polarizador do bairro.” (Lynch, 2009, p. 52)

Os cruzamentos referidos por Lynch nas cidades coincidem na maior parte das vezes
com espacos publicos onde existe vida social. Jane Jacobs, por sua vez, na sua obra “Morte e
Vida de Grandes Cidades” (2009) refere também a importancia dos cruzamentos nas cidades
e alerta também para a necessidade de existéncia de quarteirdes e ruas curtas. A autora
defende que as ruas longas e sem cruzamentos com outras sao impositivas € ndo possibilitam
a escolha por parte dos individuos. As ruas devem ser cortadas para propiciar mais esquinas.
As esquinas, nas cidades, sdo muitas vezes procuradas para a fixacdo de comércio pois sao
zonas de cruzamento € por vezes marcam nos importantes na cidade. Jacobs defende que com
ruas curtas hd uma maior permeabilidade urbana e existem assim mais percursos alternativos,
propiciando uma maior mobilidade nas cidades e trajectos menos mondtonos. Isto faz com
que o espago publico seja mais vivido pois existe mais cruzamento de pessoas € uma malha

urbana mais fluida.

Os cruzamentos nas cidades sdo locais que propiciam o contacto entre utilizadores do
espaco publico. Este tema ¢ importante pois contribui directamente para os sentimentos de
pertenca ao espago publico que, consequentemente, refor¢a a identidade de um local e/ou
populagdo. Os idosos t€ém uma relagdo muito proéxima com este tema pois, como ja foi
referido, sdo eles que passam o testemunho as geragdes vindouras e sdo, geralmente, os mais
assiduos utilizadores dos espagos publicos urbanos. Por isso, devem ter uma atengdo especial,

devendo tirar-se partido destes factos e continuar a fomentar este tipo de relagdes sociais.

A arquitectura deve desenvolver-se em direc¢do a uma arquitectura universal, em que
haja uma preocupacao constante com o futuro e o bem-estar do utilizador, e que se adapte as
mudangas que ocorrem com o passar dos anos. Se estas preocupacdes forem consideradas
desde a fase de projecto, a acessibilidade e a adaptabilidade ndao serdo menosprezadas nem
encarecerao a obra, e resultardo, quase de uma forma espontinea, na organizagdo € conceito
do edificio (Perito, 2010). Perante isto, € necessario pensar a arquitectura para todas as

vicissitudes que ocorrem ao longo da vida, tornando os espagos o mais acessiveis possivel.

7.

E importante, também, que todas as pessoas, independentemente da sua condi¢do, se

sintam integradas no espaco publico e nas suas habitacdes. A cidade deve ser pensada como
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um organismo com varios elementos que se complementam uns aos outros sem por de parte
pessoas com algum tipo de incapacidades. Deve ser encarada como um espago de convivéncia
entre pessoas diferentes, com diversidade cultural e com varios estilos de vida, entre outros.
As cidades s3o hoje, palco de uma grande diversidade cultural no mesmo espago, onde
coexistem diferentes individuos (Rémy e Voy¢, 1997). Hoje em dia, e cada vez mais, ¢
extremamente importante pensar na cidade como sendo o local de habitacdo e convivéncia
entre pessoas, pois os meios urbanos t€ém cada vez mais impacto a escala mundial, sendo
perceptivel também a escala do continente portugués devido a concentracdo populacional

crescente em cidades, tal como discutido no ponto 1.5.

3.2. RELACOES SOCIAIS NO ESPACO PUBLICO URBANO

“O espago publico ¢ o principal patriménio comum dos habitantes da cidade. Nas suas
diversas formas — rua, praga, terreiro, jardim ou parque — é um elemento primordial da
estruturagio dos tecidos urbanos. E igualmente um elemento central da organizagdo do
‘mapa mental’ que cada um faz para si e lhe permite reconhecer-se e orientar-se na cidade
e um palco onde se exprimem a vivéncia individual e colectiva da cidade. Pela forma
como se organiza e ¢ construido e pelo modo como ¢é usado e mantido, o espaco publico,
exprime muito do que € cada cidade e a sociedade que nela habita.” (Campos, s.d., citado
em Brandao, 2008, p. 7)

Tal como refere Vitor Campos, € o espago publico o principal elemento das relagdes
sociais na cidade e o que melhor define a sua identidade. Este tema da identidade ¢ bastante
lato pois pode ter proporgdes variadas. A populacdo, como um elemento dindmico faz
também parte da identidade da cidade pois determina vivéncias e a manuten¢ao dos costumes,
entre outros. Porventura, este ¢ o tipo de identidade mais dificil de se manter, a identidade que
¢ caracterizada por questoes imateriais. Porém, € este tipo de identidade o mais genuino
porque ¢ inimitavel. E a cultura, os costumes e o patriménio imaterial em geral, que mais
fortemente marcam a identidade de uma cidade. Para se alimentar esta noc¢ao de identidade, o
espaco publico tem aqui, um papel preponderante porque na maior parte das vezes € palco
desta mesma identidade. A identidade, caracterizada acima de tudo pela memoria colectiva, €
definida por adi¢do de referéncias e por enlaces entre varias memorias, que podem estar
ligadas ao passado, a pessoas € acontecimentos especiais, a alteragdes técnico-econdmicas, a
habitos culturais ligados ao espago publico, entre outros (Brandao, 2008, p. 14). De uma
forma geral, o espaco publico ¢ o denominador comum entre todas estas defini¢cdes. O espaco

publico nas cidades ¢ algo que merece toda a atencdo pois € ele que determina a cidade.
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Funciona como espago de convivio, de relagdes sociais, de ligacdo na malha urbana, entre
outros. O espago publico tem de ser encarado como o principal elemento de coesdo e

definidor da malha urbana.

7.

E importante, acima de tudo, que o espaco publico promova a insercao social. Este
contacto no espago publico ¢ um factor importante para reforcar relagdes de vizinhanga. A
existéncia de oportunidades de contacto pela presenca de criangcas e jovens estimulam as
relagdes tanto entre eles como entre os pais (Cabrita, 1995, p. 85). E importante fazer espagos
publicos que possam ser usados por diferentes pessoas para diferentes fins, pois contribui para
a identidade das cidades.

“0O aglomerado urbano ja constitui novamente uma unidade significante para a interacgao
social mais vinculada ao habitar” (Cabrita, 1995, pp. 98, 99).

Tal como refere Antonio Reis Cabrita, a interaccdo social mais ligada ao habitar,
processa-se na maior parte das vezes nos espagos publicos inerentes aos edificios de habitagdao
envolvendo grupos de criangas, espagos proximos das habitagdes envolvendo jovens e idosos,
espagos porventura mais longinquos da habitacdo, mais recatados, procurados por
adolescentes e adultos jovens, espacos acolhedores e facilmente acessiveis para a maior parte
dos moradores, onde se possam sentir & vontade e confortaveis, em equipamentos colectivos,
entres outros (Cabrita, 1995, p. 99). Nao existe um espago tipo para haver interac¢ao social.

Esta procura vai ao encontro da satisfacdo das necessidades de cada individuo.

“As relagdes que se processam na interac¢ao social sdo de diferente natureza e, consoante
essa natureza, assim se desenvolvem em diferentes locais” (Cabrita, 1995, p. 101).

A procura pelo espago de interacg¢do social mais indicado para cada um pode depender
de diversos factores, como o estado de espirito, necessidades pessoais, € até mesmo, o clima.
O que ha em comum entre todos estes espagos ¢ que estdo relacionados sempre com o espaco
publico, mais ou menos afastados das habita¢des dos moradores. E por isso, que os espagos
publicos, e tendo em conta que sdo diariamente utilizados, necessitam de uma especial
atencao. Os espagos publicos contiguos aos edificios devem ser acolhedores, confortaveis e
sem obstaculos fisicos, ou seja, devem ser espagos onde, essencialmente, qualquer tipo de

individuo, independentemente da sua faixa etéria, cultura ou etnia se sinta confortavel, tanto

em termos de mobilidade, como em termos de permanéncia.
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“A noc¢do de cidade como local de reunido, de contacto social, de ponto de encontro, foi
assumida como incontroversa através da histéria da nossa civilizagdo até ao século XX.
Essa reunido poderia surgir tanto no Férum de Pompeia como a volta do pelourinho, sem
no entanto perder o seu caracter de ritual proprio do Homem.” (Cullen, 2009, p. 105)

Cullen da também relevancia a questao dos espacos publicos nas cidades e defende que
esteve sempre inerente a arquitectura. Os espagos publicos das cidades sdao locais onde desde
sempre aconteceram interacgdes sociais. Um dos papéis da arquitectura € definir estes palcos
de interac¢do social, delimitando e caracterizando estes espagos, tal como acontecia no Forum

de Pompeia.

A arquitectura ¢ um contributo importante para a caracterizacdo das cidades, pois ¢ a
arquitectura que define a malha urbana e esta, por sua vez, define a cidade. Porém a
arquitectura nao subsistiria se nao existisse espago publico. Levanta-se a hipdtese de que hoje
em dia, esta percep¢do estd a cair no esquecimento € estd a pensar-se a cidade apenas em
termos econdmicos, encarando o espago publico como algo que estd ao servigco dos
arquitectos e que é secundario. E necessario inverter isto e percebe-se que é o espago publico
que define a cidade e que ndo ¢ um espaco resultante da construgdo dos edificios, mas como
sendo a regra para a cidade, e que sdo os edificios que se adaptam ao espaco publico. Deve-se
entender a cidade como sendo o espaco publico, o principal fundador da forma urbana, o
espaco entre os edificios que configura o dominio da socializag¢do e da vivéncia comum, como

bem colectivo da comunidade (Brandao, 2008, p. 18).

A arquitectura, mais propriamente a forma de ordenacdo da prdpria arquitectura,
influencia fortemente as vivéncias no espago publico, pois a rua, que tem caracteristicas
sobretudo viarias, deveria ter, a luz das ciéncias sociais € humanas, um caracter mais virado
para as vivéncias interpessoais, pois como defende o socidlogo Rogério Proenca Leite, o que
interessa realmente para as questdes sociologicas nao ¢ o espago urbano em si, mas o espaco
social da rua (Leite, 2006, p. 24). Ou seja, ¢ necessario fazer cidade trabalhando-se os vazios

e ndo privilegiando a construcdo em prol da vida social da cidade.

Quando se trata o conceito da identidade admite-se sempre uma referéncia de
interactividade, em que as relagdes com o que € exterior, sdo constitutivas da identidade
(Brandao, 2006, citado em Brandao 2008, p. 14). De uma forma individual, a identidade
podera ser também caracterizada pelos sentimentos de pertenga, ou vivéncias. A cidade nao se

apresenta a todos da mesma forma (Rémy e Voyé¢, 1997). Essas sensacdes podem depender de
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vivéncias associadas a esses espacos, memorias de infancia, uma certa familiaridade ao lugar,
entre outros. As sensacdes de pertenca ao lugar sdo evidenciadas fazendo com que os
habitantes usufruam vivamente dos espagos exteriores. Estas sensacdes de pertenca ou de
apropriacao a um determinado espago tém diversas causas € podem ser definidas como sendo
um

“processo que relaciona o sujeito com o espago ou os objectos e pressupoe, no sentido

positivo, uma empatia, um desejo, um dominio ainda que parcial ou apenas psicolégico.”
(Cabrita, 1995, p. 55)

Estes sentimentos de apropriagdo dependem essencialmente da continuidade do uso
(Brandao, 2008, p.7), e pode ser definido por diversos factores, como sendo um espacgo de
reunido habitual, por influéncia de memorias associadas ao local, devido as relagdes de

vizinhanga, entre muitos outros.

Jacobs evidencia as relagdes de vizinhanga nos bairros, que poderdao funcionar como um
“auxilio quando surge um problema muito grande” (Jacobs, 2009, p. 134). Esta interaccao
social inerente ao bairro ¢ um aspecto positivo para o bom funcionamento e seguranca da
cidade, tal como a fixagdo de usos diversificados e vida no espago publico. Jacobs defendia o
movimento da rua ¢ a interac¢ao dentro e entre os bairros. A malha destes deveria estar

articulada com o resto da cidade, tornando assim a cidade viva e coesa.

A apropriagdo dos espagos (tanto publicos como privados) contribuem para os
sentimentos de pertenga ao lugar, que terdo repercussdes no modo como se vive esse

determinado espago, no seu uso e principalmente contribui para a propria identidade do lugar.

Porém, a apropriag¢do, por ndo ser uma coisa palpavel, pode ser definida por diversos
graus de intensidade em funcao da afectividade por parte de quem usa os espacgos, da maior

ou menor clareza na leitura do meio em causa e a sua mutabilidade (Cabrita, 1995, p. 55).

A apropriacao do espago publico pode surgir devido a diversas causas, como a procura
de um abrigo, sombras por conveniéncia, € procura de um ambiente aprazivel (Cullen, 2009,
p. 25). O grau de apropriagdo por parte dos utilizadores dos espacos varia de pessoa para
pessoa. As relagdes de vizinhanca sdo definidas essencialmente como sendo o contacto entre
pessoas que habitam numa certa proximidade fisica. Este contacto podera ir do simples
reconhecimento de alguém como morador num determinado bairro ou rua até as relacdes de

amizade e convivéncia mais frequente, mais intensa (Cabrita, 1995, p. 83).
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3.3. ARUA NA CIDADE

A rua ¢ vista como sendo o espago social por exceléncia das cidades e onde tudo
acontece. A rua ¢é a propria cidade. E o vazio onde as pessoas se movem, socializam, ou seja,
sdo os oOrgdos vitais das cidades (Jacobs, 2009, p. 29). Jane Jacobs da varios exemplos de
inseguranca nas cidades. Defende que as ruas que a partida sdo secundarias mas que, pelo seu
caracter sao mais pedonais sdo, regra geral, as mais seguras. Jacobs afirma que “uma rua

movimentada consegue garantir seguranca; uma rua deserta nao” (Jacobs, 2009, p. 35).

Para Jacobs, o espago publico social das cidades € a rua em si, pois ¢ nas ruas que a
dindmica das cidades se observa. E um espago que serve como zona de estar ¢ de convivéncia
entre diferentes pessoas que por vezes nao se conhecem intimamente mas nem pretendem
conhecer. As ruas t€ém uma grande importancia para que as cidades sejam vividas. A autora
afirma ainda que grande parte dos contactos no espago publico sdo “absolutamente triviais”
(Jacobs, 2009, p. 60). A autora defende também que as ruas devem ser largas, pois podem ser
mais importantes do que os parques para as criancgas. Estas procuram as ruas para brincar
porque sdo espagos contiguos as suas habitagdes e susceptiveis de funcionarem como espacos
de recreio de uma forma espontanea. A rua ¢ vista como um espaco na cidade que contribui
para o crescimento das criancas pois sdo palco de trocas de informacao e, de certa forma,

como um ambiente saudavel de aprendizagem autodidacta para as criangas.

A rua, em si, deve também apresentar diversidade aos seus utilizadores. Essa
diversidade reflecte-se também nas vivéncias da mesma rua que se irdo alternando
dependendo da hora do dia. E importante que as ruas tenham uma movimentagdo equilibrada
ao longo do dia, pois isso traz também seguranca a rua (Jacobs, 2009, p. 35), além de

contribuir para a sua dinamica.

Jane Jacobs defendia que a diversidade de usos, de culturas, de motivos de procura,
entre outros, era a chave de ouro para o bom funcionamento da cidade e que, quanto mais

diversidade a cidade tivesse, mais segura ela seria, pois mais olhos atentos existiriam.

O espaco da cidade onde esta diversidade ocorre com mais evidéncia e intensidade, ¢
sem duvida a rua, que ¢ palco de cruzamento de pessoas que a podem procurar para varios
fins: passeio, fins comerciais, fins ludicos, ou porque simplesmente moram nessa rua e tém
necessidade de a usar frequentemente. A rua ¢ vista, segundo Jacobs como sendo o espelho da

cidade.
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O comércio tem aqui um papel preponderante pois € visto por Jacobs como o principal
motivo de atraccdo da rua (para visitantes). Porém, a rua ndo deve apenas conter comércio,
nem muito menos o mesmo tipo de comércio. Deve oferecer diversidade a todos os niveis
para que a mesma rua seja utilizada por diversas razdes e a diversas horas do dia. A rua
também deve ser encarada nao sé como estando ao servi¢co dos clientes ¢ moradores mas
também para pessoas que vagueiam pois, sdo acima de tudo, locais publicos usados

porventura apenas para espairecer, como locais de lazer.

De uma forma geral, a cidade deve ser flexivel, adaptando-se a varios usos dependendo
do horario, ou seja, uma cidade ¢ eficiente se tiver dinamismo independentemente da hora do

dia. Jane Jacobs afirma que

“(...) a eficiéncia significa, em primeiro lugar, que as pessoas que utilizam as ruas em
horérios diferentes devem utilizar exactamente as mesmas ruas. (...) Eficiéncia significa,
em segundo lugar, que as pessoas que utilizam as mesmas ruas em horarios diferentes
devem incluir pessoas que utilizem algumas das mesmas instalagdes. (...) Por fim,
eficiéncia significa que a mistura de pessoas na rua em determinado momento do dia deve
ser razoavelmente proporcional ao numero de pessoas presentes em outros horarios do
dia.” (Jacobs, 2009, pp. 179,180)
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4.0

DIVERSIDADE &
NTERACCAO

‘Todos sabem que uma guantidade imensa de pessoas concentra-se Nos centros das

cidades e que, se ndo houvesse tal concentrag&o, N80 haveria centro urbano que se
prezasse.” (Jacobs, 2009, p. 222)






4.1. DIVERSIDADE GERA DIVERSIDADE

E necessario encarar a cidade como um organismo onde predomina a diversidade, tanto
formal, como de usos e de culturas, entre outros. A diversidade ¢ algo que estd presente em
todas as cidades e ¢ com o complemento de todos os elementos que formam a cidade que se

devem fazer cidades coesas, contribuindo para a qualidade de vida da populagdo.

O socidlogo Zygmunt Bauman tratou com certa énfase esta questao da diversidade nas
cidades. Bauman defendia que se pode “aprender a arte de viver com a diferenca, respeitando-
a, salvaguardando a diversidade de um e aceitando a diversidade do outro” (Bauman, 2009, p.
89). Segundo o socidlogo, a cidade ¢ um local de convivéncia entre diversas pessoas, em que
todos devem ser respeitados. A cidade deve ser um espago de todos e para todos. A
arquitectura tem aqui um papel preponderante, na medida em que também deverd encarar a
cidade como um conjunto de espagos acessiveis a todos, recorrendo a procura de mobilidrio
urbano adequado a todos e tendo em conta que os espagos publicos devem ser desprovidos de
qualquer tipo de barreira que condicione a acessibilidade a quem quer que seja. Estas
adaptagdes no espaco publico apresentam-se como estimulo para uma melhoria no
desenvolvimento individual (Lawton, 1998, citado em Martin, ef al., 2012) por potenciarem o
equilibrio entre as necessidades de pessoas com caracteristicas diversificadas como idosos e

deficientes, entre outros, € o0 ambiente.

Jacobs (2009) defende que a cidade deve ser vista como um todo, € nao pelos seus usos
separadamente. Defende que a cidade ndo deve ser vista como um conjunto de partes
separadas, mas sim que funciona como um organismo vivo mas totalitario, com usos que
dependem uns dos outros para subsistirem. Acima de tudo, deve haver uma diversidade de
usos € que ndo se deve distribuir uma s6 funcdo a zonas que sdo revitalizadas. Deve-se

procurar e estimular a diversidade de usos.

Quando se pensa na cidade nao se pode pensar num conjunto de zonas; uma zona da
cidade que seja habitacional, outra com uma vertente mais comercial e assim sucessivamente.
Isto iria resultar em grandes movimentos pendulares e desertificagdo de certas zonas em
determinados periodos do dia. E importante que estes diferentes usos coexistam em

simultaneo e de uma forma eficaz entre eles.
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4.1.1. PONTOS FUNDAMENTAIS PARA A DIVERSIDADE SEGUNDO JACOBS

Jacobs (2009) defende que as cidades devem atender a quatro condigdes principais para

que oferegam diversidade e por conseguinte, funcionarem.

Jane Jacobs (2009) definiu que, para existir diversidade nas cidades, deve haver:

1) Necessidade de existirem usos principais combinados. Deve-se atender a mais do que uma
fung¢do principal, de preferéncia a mais de duas;

2) Necessidade de existéncia de quarteirdes e ruas curtas para que haja oportunidade de haver
percursos alternativos;

3) Necessidade de existirem edificios de diferentes idades e com diferentes estados de conservagao;

4) Necessidade de haver uma densidade suficientemente alta de pessoas.

A primeira condi¢do para a diversidade ¢ que se deve atender a mais do que uma
funcdo. Para que a cidade funcione deve haver mais do que uma fung¢do principal e que a

diversidade gera diversidade.

Para as ruas terem dinamica as pessoas devem frequentar a rua a varias horas do dia
(Jacobs, 2009, pp. 179, 180) A rua deve oferecer diversidade aos seus utilizadores. A
existéncia permanente de movimentagdo traz seguranca a rua, aliado sempre aos aspectos
econdmicos. O comércio € também um factor importante para a existéncia de diversidade nas
cidades pois os diferentes tipos de comércios atraem diferentes tipos de pessoas com
diferentes fins a diferentes horas do dia. Sdo elementos dinamizadores importantes das
cidades. As ruas também recebem pessoas que ndo as procuram apenas para 0 COmercio €
para os moradores. Funcionam também como locais de lazer, para espairecer. Isto € o que se

procura numa zona onde existe diversidade.

A diversidade nas cidades passa também por existirem edificios antigos e com distintos
estados de conservacdo. Jacobs defende que para uma cidade funcionar deve haver edificios
antigos com diferentes estados de conservacdo para que o preco de fixacdo por parte dos
servigos, comércio ¢ habitacdo varie. Se estivermos a falar de uma zona historica totalmente
reabilitada, o prego dos imoéveis ird naturalmente subir, prevendo-se efeitos de gentrificagao,
pois os centros das cidades passam a estar apenas acessiveis a pessoas com uma certa posse
financeira e isso ira certamente influenciar os usos e anular a diversidade que se pretende para

o bom funcionamento das cidades.

A autodestruicao da diversidade nas cidades pode ocorrer em qualquer parte das cidades

e faz com que os centros urbanos se alterem constantemente e mudem de lugar (Jacobs, 2009,
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p. 268). Esta destruicdo ¢ provocada essencialmente pelo poder econdémico. Quando existe
uma boa diversidade numa zona da cidade, esta passa a ter muito dinamismo, fazendo com
que a procura, principalmente por parte do comércio, seja maior, expulsando, de uma forma
sistematica os tipos de usos menos lucrativos. Esta mudanca pode contribuir para que a
diversidade se perca e, por conseguinte, o dinamismo da rua também. O ideal ¢ obter uma

relacdo equilibrada entre a oferta e a procura de ruas e bairros diversificados e cheios de vida.

4.2. ESPACOS DE TODOS E PARA TODOS

Em seguimento do ponto anterior onde se falou em diversidade nas cidades, ha a referir
um tipo de espago publico que fomenta a diversidade e uma relagdo saudavel e harmoniosa

entre todos os elementos que usam o espago publico: os espagos ou ruas partilhadas.

Para que um espago partilhado funcione, ndo basta fazer um espago em que o
automovel e o pedo partilhem o mesmo espaco. E necessario dota-lo de elementos para que o
pedo se sinta seguro e confortavel neste espaco. E impreterivel recorrer a mobilidrio urbano

adequado para que funcione.

Numa cidade ¢ importante que existam diversas formas de mobilidade e nao se cingir
apenas ao automovel. Ha que desenhar cidade a pensar nestas diversas formas de mobilidade:
boa mobilidade para o automovel, para ciclomotores, bicicletas, pedes, entre outros. Dentro
deste ultimo, podera haver pedes com diversas limitagdes como idosos, criangas € pessoas
com mobilidade reduzida. A cidade deve ser pensada em funcao de todos estes elementos

dando especial importancia ao peao.

7.

E importante também promover uma mobilidade ecologica que podera estar inerente
por exemplo a promoc¢do do uso da bicicleta e automoveis eléctricos na cidade. Para isso, o
espaco publico devera oferecer condicdes para que estes meios de transporte tenham
condigdes para circular, como estacionamentos para eles destinados, locais para

recarregamento de baterias eléctricas, entre outros.

Num espago partilhado hd também a necessidade de acomodar diversas actividades
sociais assim como utilizagdes informais associadas a cinemas, cafés, esplanadas,

restaurantes, entre outros.

O facto de existir esta multiplicidade de usos numa mesma rua, partilhada por varias

pessoas, por diferentes formas para diferentes fins, faz com que surjam novas actividades, tal
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como pequenos concertos de rua, divulgando assim também a cultura de uma cidade, tirando

partido do espacgo publico, que por sua vez ird dar dinamica e identidade a cidade.

4.3. CIDADES PARA AS PESSOAS

“E dentro de cada unidade de quarteirdo e de rua que se cria a identidade e a diferenca

dentro do tecido urbano.” (Pardal, et al,, p. 60)

Tal como demonstra Pardal na citagdo supra-citada, a rua, espago de convivio por

exceléncia da cidade, ¢ o espaco que mais contribui para a sua identidade.

Antes do século XX, as interac¢des sociais estavam focadas essencialmente na rua e no
espaco publico em si. Com o aparecimento do automovel como principal elemento de
mobilidade, esta tendéncia de se usufruir do espaco publico tem-se vindo a perder. O espaco
publico era visto como uma troca e interac¢do de culturas e estatutos sociais. Com as ruas
partilhadas, pretende-se que essas caracteristicas voltem a fazer parte da cidade. No caso de
New Road, em Brighton (Figura 10), esta mudanga ¢ bastante perceptivel; com a intervengao
nesta rua conseguiu-se aumentar 62% do trafego pedonal, 22% do uso de bicicletas e 600% de
actividade neste espago publico, reduzindo-se 93% de trafego motorizado (Gehl Architects,
2007), fazendo com que todas as formas de mobilidade funcionem harmoniosamente e sem

conflitos, remetendo sempre a figura do pedo para primeiro plano.

Fig. 10 — New Road, Brighton.
Fonte: Gehl Architects, 2007.
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Segundo a Figura 11, os pedes devem ter prioridade perante os outros utilizadores.
Numa rua partilhada, os automodveis, que geralmente se opdem ao resto dos utilizadores,
passam para ultimo lugar, privilegiando modos de mobilidade mais ecolégicos e mais virados
para o uso colectivo. Além da questao da mobilidade, os espagos publicos passam desta forma
a ser mais apelativos para serem usados e vividos pedonalmente, contribuindo para uma maior
coesdo social na malha urbana. A cidade ¢, desta forma, planeada em funcdo do pedo que

passa a ser o protagonista do espago publico.

Peodes
Ciclistas

Transportes

e nivel de
publicos

prioridade

Veiculos de

servigos
Figura 11 — Hierarquia ideal do desenho das ruas partilhas.

Automoveis Fonte: Thrift, 2008, p.2.

E importante criar, acima de tudo, ruas civilizadas de forma a assegurar que todos os
utilizadores se sintam seguros e fagam o percurso de uma forma agraddvel e confortavel.
(Thrift, 2008, p.2). O facto de hoje em dia ndo se considerarem as ruas totalmente civilizadas
deve-se ao facto de serem sujas, desagradaveis, vandalizadas, resultando em problemas
sociais e ambientais (Thrift, 2008, p.2). Isto pode dever-se a falta de manutengao das cidades,
porém ¢ dificil perceber-se a origem destes problemas pois funciona como uma bola de neve:
0 espago publico das cidades mal planeado leva ao ndao uso por parte da populagdo, que por
sua vez, por nao serem usados nao suscitam a fixagao de diversidade de usos, levando depois
a desertificacdo dos espagos e consequentemente a degradacdo e vandalismo. Se a cidade
fosse planeada tendo como base o bem-estar e conforto das pessoas seria, de uma forma
natural, cuidada por parte das pessoas, uma vez que o vandalismo ¢ um reflexo da insatisfagao

por parte da populagao.

149



Os espagos partilhados sdo um dos exemplos de ruas civilizadas onde existe respeito
entre todos os elementos a constituem. Aparecem essencialmente para que tenham usos

diversificados e consequentemente diferentes dinamicas ao longo dia.

A teoria por detras do termo de “espaco partilhado” passa pelos condutores se tornarem
mais hesitantes, também por ndo haver marcas rodoviarias, contribuindo assim para que a
velocidade do trafego automodvel diminua (Thrift, 2008, p.3). S6 este facto ja torna as ruas
mais seguras e agradaveis, convivendo assim todos os elementos em harmonia (pedes,

bicicletas, carrinhos de bebés, automoveis, entre outros).

As ruas devem ser usadas e acessiveis pelo maior nimero possivel de pessoas sendo
fundamental para a criacao de ruas civilizadas. Se os principios de desenho universal (tratado
no ponto 1.4.) forem considerados na concep¢ao de uma rua partilhada, os espagos poderao
ser usados por todos inclusivamente por pessoas com algum tipo de incapacidade visual,

motora, entre outras.

As ruas partilhadas e civilizadas sdo locais onde as necessidades das pessoas tém
prioridade em relacdo aos automoveis. As ruas, para serem civilizadas, devem oferecer varios
beneficios as comunidades, oferecendo lugares para interac¢ao social, proporcionando
espacos seguros € promovendo actividades ludicas e principios de sustentabilidade ambiental
(Thrift, 2008, p.6), que podem passar por incitar o uso de varias formas de mobilidade como a

bicicleta, patins, trotinetes, entre outros.

Os beneficios econdmicos que surgem da criacdo de melhores ruas podem ser
significativos uma vez que ruas civilizadas melhoram a imagem de uma érea, levando a um
maior uso, contribuindo para o desenvolvimento econdémico e identidade local e atraindo

também mais tipos de comércio (Thrift, 2008, p.6).

Hoje em dia, apesar de se ter nogdo de todas as vantagens de ruas partilhas, estas ainda
sd0 uma minoria, continuando-se a planear a cidade em funcao do automdvel e cometendo-se
frequentemente os mesmos erros. Idealizar ruas partilhadas ainda ¢ uma tarefa complexa
porque € necessario compatibilizar as prioridades de diversos utilizadores. Se este
investimento inicial fosse ponderado, as cidades tornar-se-iam cada vez mais seguras, praticas
e agradaveis para todos. O principal objectivo ¢ tornar as ruas civilizadas como norma e nao

como excepgao (Thrift, 2008, p.6).
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0.0

PEAO VS
AUTOMOVEL

"Enquanto as vias motorizadas sé&o fluidas e impessoais, 0os caminhos para pedes, insinuantes

e ageis, conferem a cidade a sua dimenséo humana.” (Cullen, 2009, p.56)






5.1. AIMPOSICAO DO AUTOMOVEL NA MOBILIDADE DAS CIDADES

A cidade contemporanea tem muitas vezes um cardcter impessoal devido ao facto de se
tornarem cada vez mais fluidas com a crescente preocupagdo em regrar-se a cidade através de
infra-estruturas rodovidrias (Figura 12). Uma cidade ¢ fluida no sentido em que ¢ pensada
muitas vezes apenas como um local de atravessamento com recurso aos automoveis,

remetendo a figura do pedo e a sua relacdo com a cidade para segundo plano.

Fig. 12 - Estrada da
Circunvalacio, Viseu.

Fonte: Elaboragao propria.

7.

E importante referir que a cidade deve ter acima de tudo um caracter humano (Cullen,

2009, p. 56), valorizando as redes de caminhos pedonais, que fazem com que a cidade seja
facilmente transitavel, ligando diversos pontos da malha urbana através de degraus, pontes,
pavimentos ou de qualquer tipo de elementos que, de certa forma, facilitem a acessibilidade

a0s €Spagos.

A mobilidade ¢ um tema que esta presente cada vez mais na populacio mundial. O
mundo global rege-se cada vez mais pela mobilidade e transac¢des de informagao,
procurando-se cada vez mais velocidade. A sociedade em si procura a maior velocidade
possivel, tanto fisica (em deslocagdes do ponto A a B), como velocidade de execucdo de
tarefas, entre outros. Os automoveis t€ém vindo a tornar-se cada vez mais rapidos e a cidade

tenta acompanhar também essa evolucao, fazendo-se por vezes cidades para os automoveis e
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ndo para as pessoas. O método de se fazer cidade e estradas em si, passa muito pela
mentalidade de que uma estrada eficiente ¢ aquela que permite uma conducao mais facil num
menor tempo de condugdo (Thrift, 2008, p.2). Este argumento ¢ totalmente valido quando se
pensa na cidade como um local de atravessamento e ndo de convivéncia, de estar e de
relagdes sociais. As estradas ndo devem ser apenas locais de atravessamento automovel mas
devem ser também encaradas como locais onde se usufrua do espago publico de diferentes

formas, por exemplo, a pé, de bicicletas e com carrinhos de bebés.

As diferentes formas de utilizagdo de estradas tém sido pouco consideradas,
banalizando-se, em fun¢do do automdvel. Porém, e apesar de se continuar a fazer cidades
onde predominam infra-estruturas rodovidrias, as leis governamentais reconhecem que as
estradas centradas no trafego automovel t€ém vindo a criar lugares disfuncionais nas cidades

(Thrift, 2008, p.2).

O automovel € visto na cidade como um elemento negativo e por vezes tenta-se resolver
a cidade dando resposta as necessidades do automovel, pois €, a primeira vista o aspecto mais
importante das cidades. Jane Jacobs, na sua obra “Morte e Vida de Grandes Cidades™ (2009)
vem contrariar esta tendéncia que era bastante perceptivel nas cidades americanas dos anos 50
e que se observa ainda actualmente nas cidades europeias, defendendo que o mais importante
¢ criar cidade para as pessoas. O automoével € apenas um acessorio que, apesar de ndo puder
ser descurado, também nao se deve sobrepor ao pedo. Deve haver um equilibrio entre estes

dois elementos para que a cidade funcione.

O automovel tem vindo a afirmar-se cada vez mais nas cidades actuais e tem vindo a
ocupar a maior parte do espago publico reduzindo o espago reservado para pedes a estreitas
faixas de passeio de ambos os lados de uma grande artéria dominada pelo automovel. Duas
consequéncias principais desta invasdo do automovel nas cidades sdo o desaparecimento da
diversidade e da identidade das superficies pavimentadas e a invasdo das zonas reservadas a

pedes (Cullen, 2009, p. 123).

A solugdo pode nao passar por retirar o automovel da cidade pois tornar-se-ia
inacessivel devido a dependéncia cada vez maior da utilizagao do automoével, mas poder-se-ia
reduzir estas situagdes nefastas para o bom uso e bem-estar na cidade através, por exemplo,
de um sistema de prioridades para controlar os fluxos motorizados, ou reservar, por exemplo,

uma rua ou um largo unicamente a pedes (Cullen, 2009, p. 123). E necessario haver uma
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conciliagdo entre os diversos elementos que constituem a cidade sem cair no exagero de fazer

cidades unicamente para pedes ou para automoveis.

E importante que o pedo tenha o seu espaco na cidade mas também ¢ muito importante
que se garanta o acesso a ambuladncias e a carros de bombeiros em toda a cidade. E uma
questdo de saude e seguranca publica que se deve articular com o bem-estar ¢ conforto

publico.

[55]






0.0.

A COVPLEXIDADE
DA ARQUITECTURA

"A arquitectura nao é feita simplesmente pela adicdo de planos, cortes e alcados (...). E

iImpossivel explicar com precisédo 0 que € — 0s seus limites Ndo sdo de forma alguma bem
definidos. De um modo geral, a arte ndo deve ser explicada, deve ser experimentada.”

(Rasmussen, 2007, p. 9)






6.1. COMPREENDER A ARQUITECTURA

Para que a arquitectura resulte ¢ necessario que tenha vida, que seja usada, pois tal
como refere Rasmussen, uma arquitectura “sem vida, torna-se numa monstruosidade”
(Rasmussen, 2007, p. 13), mesmo que esta seja dotada de grande beleza. Pode ser uma
arquitectura muito bela, cumprindo todas as regras e exigéncias de harmonia, de conforto, de
qualidade construtiva, mas caso seja desadequada para o meio e para as exigéncias a que

pretende dar resposta serd, certamente, um fracasso.

Rasmussen, no seu livro “Viver a arquitectura” (2007) exemplifica esta necessidade de
se fazer arquitectura para responder as exigéncias em causa, fazendo acima de tudo uma
arquitectura que se integre no meio. Rasmussen refere que o que pode ser perfeitamente
correcto e natural num determinado meio cultural, pode facilmente estar errado num outro
meio, € o que ¢ adequado e proprio numa geragao torna-se ridiculo para a seguinte, quando as
pessoas adquirem novos gostos e habitos (Rasmussen, 2007, p. 11). E necessario, acima de
tudo, perceber o contexto em que se esta inserido, fazendo arquitectura para dar resposta as
exigéncias e aos problemas existentes. Uma boa qualidade arquitectonica resulta da
coordenagdo entre a sua utilidade, a sua firmeza e a sua beleza: firmitas, utilitas, venustas.
Esta triade definida por Vitravio, ha mais de dois mil anos, continua hoje em dia a ser

aplicavel a realidade e certamente ird perdurar.

7.

E necessario aliar todos os parametros tendo sempre em conta todas as hipoteses
possiveis, pois os “actores”, como refere Rasmussen, estdo sempre a mudar e desempenham
diversos tipos de papéis. Ou seja, ndo se faz arquitectura para um tipo especifico de pessoas,
com 0s mesmos gostos € que buscam 0 mesmo na arquitectura, mas sim para pessoas
diferentes, com diferentes formas de vida, diferentes culturas, e que usam e véem a mesma
arquitectura de formas diferentes, pois “a arquitectura ¢ produzida por pessoas comuns para
pessoas comuns; portanto, deve ser facilmente compreensiva a todas as pessoas” (Rasmussen,

2007, p. 14).

6.2. DA UTOPIA A REALIDADE...

O arquitecto Alberto Campo Baeza defende que a arquitectura que ¢ feita sem uma ideia
clara que a sustente ¢ uma banalidade. As ideias tém de ser acima de tudo exequiveis (Baeza,

2013, p. 13), caso contrario nunca passardao de utopias.
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Antes de construir, ¢ necessario pensar-se no que se quer construir €, mais importante,
se € possivel construir-se. A arquitectura deve ser pensada de uma forma pragmatica e realista
tendo sempre em conta a sua exequibilidade, tanto em termos construtivos, técnicos e
financeiros. Fazer-se uma obra de tal forma complexa que sejam necessarios meios técnicos €
sistemas construtivos dispendiosos, quando por exemplo, se pretende uma obra econdmica,
nao ¢ de todo uma boa obra. A obra ideal deverd ir em conta a satisfacdo e adaptagdao por
parte do programa, arquitecto, técnicos e consumidor final (cliente e/ou utilizador). Quando
nao se verificar uma concordancia entre todos estes elementos definidores do projecto,
certamente que a obra serda um fracasso. Deve haver a preocupacdo de se conciliar todos os
elementos que constituem o projecto, de modo a fazer-se uma arquitectura que responda as

necessidades do problema inicial (Figura 13).

PROBLEMA

arQUteCto
. PROG RAMA
proposta

nantes

Fig. 13 — Elementos definidores do
projecto.

Fonte: Elaboracao propria.

O que se pretende demonstrar com o esquema da Figura 13 é que todos os elementos
definidores do projecto estdo sempre relacionados entre si. Definiram-se estes elementos por
se crer que sejam os mais relevantes na execucao de um projecto de arquitectura. Partiu-se de
dois elementos principais: o problema e o programa e desenvolveu-se o esquema em torno
destes pontos iniciais de projecto. O importante, € o que se procura demonstrar, ¢ que um
projecto de arquitectura resulta da concordancia entre diversos factores. Caso se abdique de

qualquer um destes elementos, pde-se em causa a exequibilidade arquitectonica.
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A ideia ¢ sempre o mais importante em qualquer proposta. E necessario primeiro
idealizar o que se pretende construir pois, como escrevia Louis Sullivan em 1901: “ndo podeis
criar sem pensar ¢ nao podeis pensar de verdade sem criar no vosso pensamento” (Sullivan

citado em Baeza, 2013, p. 13).

Sao as ideias, aliadas ao conhecimento, a cultura de cada arquitecto e ao relacionamento
com o programa, que se rege a matriz e o sentido do projecto. Sem ideias ndo ha arquitectura,

pois sem ideias a arquitectura ¢ vazia (Baeza, 2013, p. 13).

A ideia deve ser, desde o inicio, algo concreto e preciso, ao contrario da poesia, em que
a ideia pode ser difusa (Baeza, 2013, p. 19). A arquitectura busca acima de tudo a
materializagdo das ideias, e tendo em conta que esta materializacao € real, palpavel, nunca
deve ser um acaso. A ideia tem de ser trabalhada e testada em projecto para que, construida,
possa corresponder ao programa e as expectativas iniciais. Esta correlacdo com a poesia,
explicada por Baeza no seu livro “Principia Architectonica”, ¢ bastante racional e real. Estas
duas disciplinas, que aparentemente nao se relacionam (arquitectura e poesia), podem de facto
ensinar-nos algo. As relagdes entre as duas disciplinas sdo por vezes 0bvias, pois como refere

Baeza:

“em Arquitectura, ndo sera valida uma ideia que ndo possa ser construida materialmente.
Pela mesma razao que ndo seria valida uma ideia em Poesia se ndo pudesse ser traduzida
em palavras.” (Baeza, 2013, p. 19)
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7.0

ESTRATEGIA
METODOLOGICA







A estratégia metodologica adoptada neste trabalho final de projecto centra-se
essencialmente em aliar e relacionar trés aspectos importantes para o bom funcionamento da
cidade: individuo — cidade — sociedade. Procura-se, acima de tudo, dotar o terreno de
intervencdo de vida urbana onde estes trés elementos convivam em harmonia por intermédio
da arquitectura. Estd-se a fazer uma parte de cidade que se pretende que esteja articulada com
a malha consolidada da cidade, como também que funcione como uma zona de ligacao entre
varios pontos da cidade que estdo actualmente desconexos. Desta forma, a intervencao
procura ser um elo de ligagcdo entre diversos pontos da envolvente do terreno de intervengao,
procurando igualmente que funcione como um novo poélo de interac¢do social na cidade de
Viseu (Figura 14). Aqui entra a figura do individuo para quem se projecta e que € o principal
responsavel pela dinamica na cidade. Este ¢ um contributo que se pretende que seja util em
prol da sociedade, visto que a intervencdo aborda diversos assuntos como a melhoria da
mobilidade na cidade, uma preocupagdo em inserir socialmente a classe sénior na vida urbana
e oferecendo a esta pequena parte de cidade uma diversidade de usos e formas de interaccao

social no espago publico urbano.

Partiu-se de uma anélise rigorosa ao local, de modo a perceber as potencialidades e
fragilidades da zona de intervencdo, procurando uma proximidade com as necessidades do
local, modo de vida dos habitantes, topografia do terreno, entre outros. Como refere a citacao
de Alvaro Siza na pagina de rosto deste capitulo, procurou-se acima de tudo geometrizar a
proposta de intervencdo, pois a geometria ¢ provavelmente a regra mais comum ¢ eficaz da
arquitectura, aliando-a sempre com principios da teoria da arquitectura. A intervengdo busca
uma certa simplicidade formal valorizando o contacto da arquitectura com o individuo. O
projecto foi pensado procurando o conforto e bem-estar proporcionado pela arquitectura tanto

no espago publico como nos espagos privados da intervengao.

Partiu-se de uma base teorica que se veio consolidando ao longo dos anos, para dar
resposta ao programa e servir de ponto de partida para a pratica. Porém, o processo nao foi
linear, havendo avangos e recuos no desenvolvimento da solucao, retornando frequentemente
a investigagdo teodrica para colmatar lacunas que foram aparecendo durante a execucdo do

projecto.
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Fig. 14 — Vista aérea da cidade de Viseu.

Fonte: A Terceira Dimensao — Fotografia Aérea, 2011.
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5.0

O LUGAR

‘Christian Norberg-Schulz defende gue a vida humana n&o pode desenvolver-se em qualguer

parte, esta pressupde um espaco que seja na realidade um pegqueno cosmos, um sistema

de lugares, para a qual € necessario que captem o seu ‘genius”" (Gil e Pires, s.d., p.6)






8.1. LOCAL DE INTERVENCAO

EN 16 - S. PEDRO SU EN 2 - LAMEGO]

EN 229 - SATAO

EN 16 - MANGUALDE

RIO PAVIA

IP 3 - COIMBRA EN 231 - NELAS

Fig. 15 — Localizacio da zona de intervencio | Hierarquia viaria da cidade de Viseu.

Fonte: Elaboragao propria em colaboragdo com Benjamim Pereira, Marcio Cancela e Nuno Abrunhosa.

O local de intervencdo (Figura 15) situa-se a Este da malha consolidada da cidade de
Viseu junto a vias de ligagdo ao exterior da cidade nomeadamente as Estradas Nacionais 16 ¢
229. Esta directamente relacionada com a zona histdrica de Viseu e com o Parque do Fontelo,

fazendo a transi¢ao entre estes dois contrapontos.

A cidade de Viseu caracteriza-se por ser um ponto de convergéncia de seis vias
principais de acesso a cidade que estdo distribuidas de uma forma equilibrada em torno da
malha da cidade, que ¢ também caracterizada pelas rotundas que marcam grande parte dos

nds rodoviarios de Viseu.

E importante referir que existem algumas vias de caracter pedonal na zona de
intervencdo (marcadas a vermelho na Figura 15), que reflectem o cardcter comercial e de

relacdo directa com o pedo inerente a zona historica.
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8.2. CARACTERIZACAO DA ZONA

A area de intervencdo caracteriza-se pela malha consolidada da cidade de Viseu, a

Oeste, contrapondo com o caracter fortemente natural do Parque do Fontelo, a Este.

A cidade de Viseu, em si, € regida segundo uma hierarquia viaria bastante definida, na
qual se destaca a Estrada da Circunvalacao que rodeia toda a cidade. Esta estrada tem como
principal fungdo tornar o trafego da cidade mais fluido, e facilitar as ligagdes rodoviarias ao
exterior da cidade. Apesar da sua existéncia facilitar a mobilidade automovel devido as
rapidas ligacdes a varios pontos da cidade e ao seu exterior, a escala humana, tem
repercussdes negativas na medida em que funciona como um elemento de corte no sentido

Este/Oeste. Contrariar este facto ¢ um dos principais objectivos da intervengao.

Além da proximidade com a malha historica da cidade e o Parque do Fontelo, a zona de
intervencao faz a ligacao entre os jardins de Santo Antonio, a Noroeste, e de Santa Cristina, a
Sudoeste. Estes sdo espacos publicos com uma forte dindmica didria, pois localizam-se junto
a edificios marcantes, nomeadamente a Escola Secundaria Emidio Navarro, o Teatro Viriato e
o fundo da Rua Direita, e o Seminario Maior de Viseu, respectivamente. Caracterizam-se
também por serem zonas de passagem entre varios pontos da cidade, assim como zonas de

convivéncia.

Ha também uma grande proximidade com equipamentos escolares como infantarios e

escolas de 1°, 2° e 3° ciclos.

No meio de todas estas zonas, existe um terreno, que ficou de certa forma esquecido no
tempo, mas que apresenta diversas potencialidades pois pode funcionar como um elemento

importante de coesdo da malha urbana desta zona da cidade.

O terreno em si, caracteriza-se pela presenca de traseiras de edificios, existéncia de 3
socalcos, relacdo intrinseca com o Bairro da Misericordia € um contacto directo com a

circunvalagao.

Este terreno faz a transi¢do entre duas zonas bastante distintas na cidade: a Oeste, a
existéncia do centro da cidade de Viseu, onde predomina uma normal diversidade inerente as
cidades, com grande multiplicidade de usos, servicos, escalas, culturas, entre outros, € uma
zona a Este, o Parque do Fontelo, onde o uso é mais homogéneo. E uma zona procurada para

a pratica de desporto, para fins de lazer, como um espago de abstrac¢ao da cidade.
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8.3. A INFLUENCIA DO FONTELO NA CIDADE DE VISEU

O Parque do Fontelo (Figura 16), para além de ser o parque urbano da cidade de Viseu
por exceléncia, sendo utilizado como destino de lazer, convivio, cultural, entre outros, €
também frequentemente utilizado como uma zona de passagem, de ligacdo pedonal entre a
cidade consolidada com os aglomerados urbanos da sua periferia. Contribui, desta forma, para
a coesdo da cidade na medida em que € um elemento de ligacdo entre a cidade de Viseu e
Gumirdes e o Bairro de Santa Eugénia. Assim, e apesar destes aglomerados se situarem na
periferia da cidade, sdo lidos como fazendo parte da malha urbana de Viseu, pois a mancha

arborea do parque do Fontelo funciona como um elo de ligagado entre estas diversas zonas.

Fig. 16 — Fotografia aérea
do parque do Fontelo.

Fonte: Bing Maps, 2013.

A cidade de Viseu ¢ caracterizada pela presenga constante de vegetacao e considerada
como uma das cidades mais arborizadas do pais. Possui diversos alinhamentos arboreos
ladeando as ruas e duas manchas verdes urbanas: o Parque Aquilino Ribeiro, junto ao rossio,

e o Parque do Fontelo, este de maior escala e com mais presenga na malha urbana.

No Parque do Fontelo existem diversas espécies arboreas (muitas delas centenarias) que

marcam assim uma grande diversidade de ambientes.

A histéria do Fontelo remonta ao século XII (1187), chamado inicialmente de Quinta do

“Fontanello” (Pereira, ef al., 2006).
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Durante oito séculos, a Quinta do Fontelo pertenceu a Igreja, mais propriamente ao
episcopado de Viseu e, com o Bispo D. Jodo Homem, iniciou-se a constru¢do do Pago que

fora complementada com a constru¢do da Capela de Santa Martha, remontando ao século XV.

O Parque do Fontelo tem cerca de 10 hectares e localiza-se a Nordeste do centro da
cidade. A sua flora ¢ de grande importancia pela dominancia de espécies autdctones. O
Parque do Fontelo ¢ uma referéncia botanica, ndo s6 a escala local como também nacional.

Constitui um valioso patriménio natural devido a sua vasta colec¢do dendrologica (Pereira, et

al., 2006).

A grande variedade de espécies autoctones, algumas delas notdveis, faz com que o
Parque do Fontelo seja muito mais do que um jardim da cidade. E sobretudo um meio
transmissor de patrimoénio natural € uma zona que fomenta as relagdes sociais € o contacto
com a Natureza. E um destino bastante usual de passeio, de concentra¢des e funciona quase
como um cartdo de visita da cidade, devido a sua localizagdo (junto a entradas principais para
a cidade) e ao facto de se tornar palco de eventos culturais, artisticos, desportivos, entre
outros. Mais que um parque, o Parque do Fontelo ¢ um pdlo dinamizador da cidade de Viseu,

sendo mote para diversos temas e propiciando varias experiéncias a quem o visita.

Desde campos de futebol a piscinas

O parque do Fontelo apresenta
as mais variads valéncias

A Mata do Fontel

u
sua biodiversidade - espéciesar
b6 b , estd para
mo jardim
processo que se en
contra a decorrer hd jd algum
tempo.

Pelas razdes atrds expostas

0 complexo desportivo do Fontelo

Juventude

Fig. 17 — Artigo de jornal
sobre o Fontelo.

Fonte: Diario de Viseu, 2008

Diversos equipamentos
al doFon-  de futebol de c
chamada Hoquei em patin:
s-aactual campos de futebe

Trans

telo tem-se
Carreira dos

Tal como refere o artigo publicado pelo Didrio de Viseu (Figura 17), o Parque do

Fontelo possui arvores multicentenarias, que oferecem a esta zona da cidade uma imagem e
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caracteristicas impares. O Fontelo ¢ denominado como sendo um dos grandes pulmodes da
cidade de Viseu. A mata do Fontelo possui diversas espécies vegetais e arvores,
nomeadamente castanheiros e carvalhos que, terdo acompanhado toda a histéria de Viseu no
ultimo milénio. Porém, ndo € apenas caracterizado pela sua mancha arboérea, possuindo outros
atributos, tais como importantes equipamentos de lazer e desporto, nomeadamente um
estadio, courts de ténis, um pavilhdo polivalente, varios campos de treino, um parque de
campismo, um parque infantil e todo um percurso desportivo dentro da propria mata,
possibilitando que se usufrua de uma forma relaxada e diferente (na vertente desportiva) de

toda a area do parque (Figuras 18 e 19).

co.
ERCURSO.

£ LONGO DE TODO O P

mzmu'ﬁn 'DURANTE E NO FINAL

EQUIVALENTE A 190 MENOS A SUA IDADE.
ESFORCO OU PARE.

Fig. 18 - Parque do
Fontelo, Viseu; Circuito de
Manutencio.

Fonte: Elaboragao propria.

O Parque do Fontelo ¢ uma zona procurada frequentemente para a pratica de desporto,
tendo em conta que a existéncia do Circuito de Manutengdo propicia e atrai utilizadores para

este fim (Figura 18).
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: Fig. 19 — Parque do Fontelo, Viseu | Ponto de exercicio.

Fonte: Elaboragao propria.

De entre as actividades referidas, aquela que ganha especial destaque ¢ efectivamente o
desporto. O Fontelo oferece excelentes condigdes para a pratica desportiva, nao s6 devido aos
seus equipamentos (campos de futebol, piscinas, skate park, entre outros), mas sobretudo
devido ao Circuito de Manutengao do Fontelo, onde o utilizador tem um percurso com varios

pontos de exercicios com dificuldades variadas dependendo da condicao fisica de cada um
(Figuras 18 € 19).

8.4. IDENTIDADE NO ESPACO PUBLICO

A identidade inerente ao espaco publico da zona de intervencgdo pode ser divida em dois
pontos principais: a identidade para os habitantes e para os visitantes ou ndo habitantes na
zona. O que se pretende ¢ representar a forma como diferentes pessoas se identificam (ou nao)

com o espaco publico em analise.

Poder-se-a afirmar que os habitantes se sentem confortaveis naquela zona e t€ém um
grande sentimento de pertenca ao local, tal como existem fortes relagcdes de vizinhanga. Isto
deve-se ao facto da maior parte dos habitantes habitarem neste local ha muitos anos. Em
geral, os habitantes definem a zona como sendo um espaco com caracteristicas bastante
rurais. Um dos habitantes (morador ha cerca de trinta anos na Rua das Bocas) referiu mesmo

que “vivemos no centro da cidade, mas parece que estamos na aldeia”. O facto de ser uma
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zona, na maior parte habitacional, e ndo ser uma zona de passagem (existéncia de uma rua
sem saida, paralelismo com a Avenida Capitao Silva Pereira) faz com que aquele espaco seja
apenas usado por habitantes, chegando ao ponto dos visitantes serem vistos como intrusos
quando entram no bairro. Os jardins publicos, sdo um dos exemplos desta apropriacao,
porventura exagerada, por parte dos habitantes, pois estdo muito relacionados com quem

habita no bairro, sendo usufruidos quase de uma forma exclusiva por estes.

Para visitantes ou ndo habitantes, a zona é caracterizada como sendo uma zona morta da
cidade, onde nao existe vida social, pois ndo existe diversidade e motivos que atraiam pessoas

ao local (Figura 20).

ona historica

zona consolidada da

cidade interesse, com

dinaphicas:
teatrg/ escolas...

< Circunvalacao
Eixo muito importante Fig. 20 — Esquema de
na cidade, muito caracterizacio da zona de

movimentado... intervencao.

Fonte: Elaboragao propria.

- zona sem interesse, pois ndo oferece motivos para os visitantes se deslocarem 1a.
- ha espagos publicos mas ndo sdo muito acolhedores.

- sentem-se intrusos porque os habitantes fazem parte daquele espago.

- inexisténcia de comércio.

- o terreno central ndo tem qualquer tipo de uso.

Porém, quem passa na circunvalagdo ndo fica indiferente a vista para a Sé,
principalmente a noite. A S¢é de Viseu, e todo o seu conjunto histérico, marca a zona de
intervencdo, devido a relacdo visual e fisica com a malha antiga da cidade. Para os visitantes
ou nao moradores nesta zona, um ponto forte que marca a identidade desta zona da cidade ¢

indubitavelmente a relagdo constante com a Sé.
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8.5. VEGETACAO EXISTENTE

A zona de interven¢do ¢ marcada, indiscutivelmente, pela presenca do Parque do
Fontelo, referido anteriormente. Além da mancha arborea deste parque, a zona ¢ também
marcada por alguns alinhamentos de arvores, que ladeiam grande parte das vias, ndo s desta
zona mas de toda a cidade e também por algumas alamedas, nomeadamente na Rua Maria do

Céu Mendes e na Travessa dos Platanos.

A vegetacdo associada ao espaco publico € uma constante na cidade de Viseu, motivo
pela qual € conhecida como sendo uma cidade jardim. A zona ¢ igualmente marcada por duas
quintas privadas, a Oeste do terreno de intervencao, a quinta dos Pessanha e a Este, a quinta
de S. Miguel. A primeira localiza-se na Avenida de Capitdo Silva Pereira e possui variadas
espécies arboreas tais como Castanheiros, Palmeiras, Laranjeiras, Camélias, Azevinhos, entre
outros. Por sua vez, na quinta de S. Miguel existem sobretudo Castanheiros, Robinias,
Carvalhos, Oliveiras e Aveleiras. Em relacdo a vegetacdo associada aos eixos viarios
encontramos essencialmente Celtis autralis (L6dao) sobretudo na Estrada da Circunvalagao,
Castanheiros da India na Avenida de Capito Silva Pereira, Platanos na Rua Maria do Céu
Mendes e diversas espécies associadas aos espagos publicos, tais como Cedros, Camélias,

Oliveiras, Choupos, Figueiras, Tilias, Nogueiras, entre outras (Figura 21).

@ lles aquifolium - Azevinho
o Celtis leavigata - Lodao
Imus carpinifolia - negrilho

i Celtis australis - 16dao bastardo
@ Cedrus libani - cedro de atlas
@ abies alba - abeto branco
Yefraxinus nigra - freixo negro
Acer negundo - Bordo negundo
@cupressus sempervirens - cipreste italiano
#:magnolia acuminata - magnolia
@ Robinia pseudoacacia - robinia acacia

@Lagestroemia indica - arvore de jupiter
gabies cephalonica - abeto da grecia
#cercis siliquastrum - arvore de judas
@ liquidambar styraciflua - liquidambar
& phoenix canariensis - palmeira canaria

@ aesculus hippocastanum - castanheiro-da-india
@platanus acerifolia - Platanos
$iquercus robur - Carvalho

@ olea europaea - oliveira

& magnolia grandiflora - magndlia de flores grandes
@ populus alba - Chopo branco
Ficus carica - Figueira
# cupressus lusitanica - cedro do bugaco
@ tilia platyphyllos - tilia

@ quercus rubra - carvalho americano
@ camellia japonica - camélia
@castanea sativa - castanheiro comum

&juglans regia - nogueira

@ eribotrya japonica - nespereira do japdo
tamarix gallica - tamarisco

@ prunus avium - cerejeira

@ catalpa bignonioides - catalpa

@ Larix decidua - larigo europeu

@ Acer pseudoplatanus - falso platano
chamaecyparis lawsoniana - cipreste de lawson

@ Abies Pinsapo - abeto de espanha

& sequoia sempervirens - sequoia
Fig. 21 — Espécies arbéreas na zona de intervencio | Sem escala.

Fonte: Augusto, 2012.
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9.0.

PROPOSTA

'A funcao essencial de uma cidade deve tormar-se evidente, apos uma simples vista de olhos
pela planta.” (Cullen, 2009, p. 113)







9.1. CONSIDERACOES INICIAIS

Como foi referido no ponto 8.1., e € perceptivel na fotografia aérea da Figura 16, a zona
de intervencdo ¢ caracterizada por dois contrapontos bastante distintos: a Oeste, a malha
consolidada da cidade de Viseu e a Este, o macigo arbéreo do Parque do Fontelo, zona verde
protegida. Entre estes dois ambientes, localiza-se um terreno caracterizado pela auséncia de

usos e pela presenca de traseiras de edificios (Figura 22).

O declive do terreno € a primeira premissa a considerar na elaboragdo do projecto
urbano. O relevo do terreno € o principal factor de inspiragdo do desenho urbano e ¢ a partir
deste que se vai orientando a malha urbana. O relevo ¢ um recurso que estd ao nosso dispor e
do qual se deve tirar partido € que nos permite, para além de ser utilizada a forca da
gravidade, proporcionar diversidades, nomeadamente diversidades de vistas (Pardal, et al.,

1991, p. 25).

)
| I=1NI[ gl Nish=L CF f =B ALEF )

Fig. 22 — Caracterizacio do lugar.

Fonte: Elaboragao propria.
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9.2. CONCEITO

E necessario haver uma “ideia clara para colocar de pé qualquer arquitectura.” (Baeza,
2013, p. 13)

O principal objectivo ¢ fazer com que as diferentes zonas identificadas pelos circulos
laranjas da Figura 22, se aglutinem entre si, entendendo este lugar como um todo. E
importante que os circulos menores se liguem ao circulo maior (representando a cidade
consolidada). Para isso ¢ necessario que o terreno central, indicado através do ponto de
interrogacao, funcione como um elo de ligacdo no sentido Este/Oeste, principalmente. O que

se propoe € prolongar a cidade em direc¢do a Este, aglutinando-se por sua vez com a mancha

verde do Parque do Fontelo, mancha esta que, por sua vez, sera prolongada em direccao a

malha da cidade (Figura 23).
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Uma das preocupacdes constantes era fazer com que esta nova extensdo da cidade de
Viseu nao entrasse em conflito com a paisagem e com o perfil da cidade. Por isso, optou-se
por manter cérceas que existem na zona e prolongar vias existentes, que ja tinham uma forga
urbanistica consideravel, nomeadamente a Rua do Gongalinho ¢ a Rua Dom Anténio Alves

Martins.
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Fig. 24 — Processo de evolucio da proposta.

Fonte: Elaboragao propria.

Tal como se pretende demonstrar na Figura 24, o processo da proposta partiu da
interpretagdo e andlise do terreno e envolvente seguido de uma analise mais rigorosa ao

terreno de intervencao propriamente dito.

O que se pretende ¢ trabalhar o terreno em varias vertentes procurando ligacdes a
cidade através de varios pontos e variadas orientagdes. Procurou-se ligar o terreno a cidade
através de uma via que une o Jardim de St. Antonio ao Jardim de Sta. Cristina e, por outro
lado, ligar o terreno ao centro historico transversalmente a via anteriormente referida. A partir
desta via que atravessa o terreno longitudinalmente desenvolveu-se o bairro formado por ruas
partilhadas, definindo assim uma hierarquia clara de vias na proposta (imagem do canto
inferior esquerdo da Figura 24). A partir daqui, desenvolveram-se os estacionamentos,
vegetacao e edificios, procurando sempre interligar a malha historica de Viseu com o Parque

do Fontelo e zona Este da cidade.

Com o objectivo de procurar uma relagdo altimétrica com a S¢é e tirando partido do
alinhamento da Rua do Gongalinho propde-se também o refor¢o deste alinhamento, através

do prolongamento da mesma rua, culminando numa torre.

Tendo os alinhamentos e as directrizes para as novas vias propostas, pré-definidas,
procurou-se criar edificios que determinardo os diferentes usos propostos, tratados no ponto

9.6., mais adiante.
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Procurou-se também tirar partido do Bairro da Misericordia e inseri-lo o mais possivel
na cidade, revitalizando o espago publico aliado ao bairro. A nova via que divide este bairro
em dois torna-se assim na via principal da interven¢do, aberta paralelamente a Avenida de
Capitao Silva Pereira e a Rua das Bocas. A partir desta via principal, abrem-se novas vias de
caracter secundario, onde o pedo e o automodvel partilham o mesmo espago. O objectivo €
fazer com que o interior do bairro seja desenhado em fungdo do pedo e onde o automével seja,
de certa forma, um elemento secundario no desenho do espaco publico. O que se procura ¢
fazer com que o espago publico funcione como meio de coesdo social e, para isso, €
necessario haver um privilégio do pedo perante o automoével. Pretende-se, acima de tudo,
fomentar as relacdes sociais no espaco publico, contribuindo assim para as sensagdes de
apropriacdo ao espago em questdo. Além desta caracteristica de “rua intimista” que se
pretende dotar o interior do bairro, também existe, associada a via principal, uma zona
comercial que busca referéncias na Avenida de Capitao Silva Pereira. Pretende-se fazer um
pedaco de cidade onde predomine diversidade de usos: habitagdo, comércio, servigcos a
diferentes escalas: relagdes intimistas no espago publico, ou seja, atitudes socialmente mais
distantes (atitude blasé, Simmel, 2001). Estas escalas também se reflectem de uma forma
mais fisica através dos edificios. Existem edificios com diversas escalas tendo em conta o tipo

de relagao com o espaco publico, com o centro historico, entre outros.

9.3. PROPOSTA VERDE

Tendo em conta o ponto 8.5. relacionado com a vegetacao existente, o que se propde €
trabalhar os elementos verdes através de duas atitudes: encarar os elementos verdes como
mancha que se liga a diferentes espagos verdes existentes na cidade e elementos verdes
encarados como elementos individuais, a arvore em si, como objecto que marca diferentes

lugares no espaco publico (Figura 25).

r

De uma forma geral, o que se pretende ¢ consolidar os espagos verdes existentes,
prolongando o Fontelo em direccdo a cidade. Pretende-se também ligar os varios espacgos
verdes existentes na zona de intervencdo, contribuindo de certa forma para um continuo

natural que se aglutine com a cidade.

Junto a rotunda que faz a interseccdo da Rua 5 de Outubro com a Estrada da

Circunvalacdo existe um pequeno macico arboreo que se pretende aproveitar e consolidar,
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aumentando-o. As espécies propostas seguem as existentes: Castanheiros e Pseudo-Platanos
essencialmente.

“O que penaliza mais a qualidade da rua é o passeio estreito e sem arborizagdo” (Pardal,
etal, 1991, p. 47).

Tal como refere Sidonio Pardal, o passeio estreito e sem arborizacao penaliza a
qualidade da rua, neste caso, a Estrada da Circunvalagao. Esta estrada ¢ actualmente um eixo
com caracteristicas fortemente rodoviarias e que funciona como um elemento de corte
fazendo também parte da intervengdo, pois procura-se transformd-la numa estrada que faga
parte integrante tanto da cidade como do Fontelo. Procura-se transformar esta estrada numa
alameda agraddvel que seja convidativa para os pedes. Para isso, propde-se a plantacao de
Celtis australis (L6dao) no separador central, formando uma alameda em cada sentido de
transito, tornando este trogo mais agradavel e mais apelativo para passeios pedonais. O
objectivo ¢ fazer com o auxilio da vegetacao, que, pelo menos este trogo da Circunvalagao,

tenha um caracter mais urbano onde o pedo também facga parte do desenho viario.

Fig. 25 — Proposta Verde | Sem escala (a — Estrada da Circunvalagdo; b — Travessa dos Platanos; ¢ —
Rua das Bocas; d — Av. Capitdo Silva Pereira; e — Bairro da Misericordia).

Fonte: Elaboragao propria.
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Como referido no ponto 9.2., também se procurou revitalizar o espago publico inerente
ao Bairro da Misericordia, através de vegetacdo. Ampliou-se o pequeno jardim existente e
homogeneizaram-se os espacos verdes entre os edificios do bairro. Aqui optou-se
essencialmente pela plantagio de Pseudo-Platanos, Choupos brancos, Castanheiros da india,
Camélias, entre outras espécies, dando continuidade as espécies existentes no espaco

contiguo.

Observando a Figura 25, é perceptivel a mudanga de caracter de diversos espacos na
zona de intervencao: a Estrada da Circunvalag¢ao torna-se numa avenida urbana integrada na
mancha verde do Fontelo, a Travessa dos Platanos adquire uma imagem de alameda mais
consolidada, o fundo do quarteirdo formado pela Rua das Bocas e pela Avenida de Capitao
Silva Pereira (junto a rotunda de St. Antonio) passa a ter um remate bem definido, formado
por um espago verde aliado a mobiliario urbano, e todo o Bairro da Misericordia passa a ter
um novo caracter € uma nova imagem recorrendo essencialmente a um novo desenho dos

espagos verdes.

Procurou-se que a vegetacao funcionasse como um fio condutor que ligasse a cidade

com a zona de intervencao e consequentemente com o Parque do Fontelo.

9.4. PROPOSTA URBANA

Em relagdo a proposta urbana da zona de intervencao, procurou-se aplicar a teoria de

diversos autores, principalmente na vertente sociologica.

A arquitectura deve ser encarada como um instrumento de qualidade de vida, tanto em
termos de conforto para o utilizador como um meio de interaccdo com o exterior. Neste caso,
0 que se procurou, acima de tudo, foi moldar a arquitectura ao contexto da cidade e fomentar
as relagdes sociais no espago publico urbano. Como estamos a tratar de temas como a
acessibilidade e mobilidade, relacionada também com o envelhecimento (caracteristica que
faz parte cada vez mais da populagdo portuguesa), procurou-se trabalhar o espago publico
privilegiando uma boa mobilidade para todos e as relacdes sociais. Para isso, € importante
perceber a cidade, ndo como um aglomerado de edificios ligados por vias rodoviarias (Paiva,
2005, citado em Pereira, et al., 2006), mas como um espago socialmente atraente, onde o

utilizador possa encarar o exterior como, porventura, um prolongamento da sua habitagcdo
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privada. O espago publico € o local de convivéncia social por exceléncia na cidade, e deve ser

trabalhado para tal.

Na intervencdo teve-se sempre em conta o facto da cidade ter de ser vivida por
diferentes pessoas para diferentes usos, partilhando os mesmos espacos (Jacobs, 2009). A rua
principal existente na proposta, com caracteristicas fortemente comerciais, pode ser usada por
uns para este fim, comercial, como pode ser usada apenas para passagem, de um ponto para
outro da cidade ou pode ser usada para passeios, para espairecer, em que funciona como um
elemento de abstraccao (Jacobs, 2009, p. 37). Tendo em conta as diferentes finalidades a que
a rua estd exposta, € necessario criar condi¢cdes para que esta mesma rua seja usada por todos.
Uma condicdo basica, € que seja acessivel a todos e que ndo tenha obstaculos significativos,
para que o seu uso seja feito de uma forma segura e eficaz para todos, tanto por pessoas com
incapacidades motoras, invisuais, entre outros (Cavalcanti, 2001, citado em Bins Ely e

Dorneles, 2006).

9.5. 0 ESPACO PUBLICO COMO MODELADOR DAS VIVENCIAS SOCIAIS

O espago publico em si, € ja, de uma forma natural, um espago de convivéncia, mas o
que se procurou na intervenc¢do, foi criar diversas zonas de estar com diversas escalas e
caracteres, pois a cidade € vista e utilizada por cada um de nos de forma diferente (Rémy e
Voyé¢, 1997). Existe uma praga articulada entre a Escola Primaria, a capela e a cota alta do
bairro, que ¢ caracterizada sobretudo como sendo um espago amplo, plano e com vistas
privilegiadas para a Sé. Numa cota mais baixa, existe uma zona comercial, associada a via
principal que atravessa o terreno de intervencdo, em que o rés-do-chdo dos edificios ¢
parcialmente vazado para que o piso térreo seja oferecido ao pedo, promovendo uma maior
permeabilidade entre espagos. Este facto faz com que existam diversos recantos, onde podem
ser montadas esplanadas, exposi¢cdes ao ar livre, entre outras. O que se procurou foi tirar

partido, 0 maximo possivel, do exterior, ndo s6 no rés-do-chdo como os pisos superiores.

O espaco publico ¢ desenhado de modo a criar varios espagos que podem ser flexiveis
dependendo do uso desejado. Procurou-se determinar os limites do espago publico através de
linhas curvas, possibilitando espacos com diversas escalas e incutindo ao utilizador um
movimento fluido que fomente a circulagdo dos pedes, ou a sua permanéncia em zonas onde

existe um maior alargamento do espago publico. Teve-se sempre em conta dotar este pedaco
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de cidade, de diversidade, onde ndao se restringiu a um uso especifico ou uma imagem
especifica. Procurou-se, sim, fazer lugares com diferentes caracteristicas, para que assim, cada

um possa usufruir do lugar com que mais se identifica.

Este principio nao se restringe apenas ao desenho do espaco publico, mas adopta-se
também na definicao das habitagoes. Estas tém um forte caracter com o exterior de diversas
formas: através de varandas para o espago publico, varandas viradas para a S¢é, ou numa
vertente mais intimista, patios privados nas traseiras. O que se procurou foi adoptar uma regra
para a defini¢do dos fogos, através de um modulo, mas procurou-se que o modulo fosse

flexivel, dependendo do caracter que se procuraria para cada um dos fogos.

9.6. TIPOLOGIAS, USOS E ESPACOS

A Figura 26 mostra a organizacao geral da proposta, tendo em conta os diversos
espacos e respectivas fungdes. Observando a Figura 26, percebe-se a diversidade de usos que
se pretende incutir a interven¢do. Como referido anteriormente, procurou-se dotar o terreno de
um caracter comercial, porém diversificado dependendo da localizacdo dos comércios. Na
cota baixa do terreno, na zona Oeste, tira-se partido da existéncia da via principal, facilitando
a mobilidade automdvel até esta zona do terreno, fazendo uma zona comercial mais ligada
com a cidade, mais urbana, com o auxilio dos estacionamentos e tendo em conta que nao
existe habitagdo no piso térreo. Na cota alta do terreno, no interior do bairro, as ruas também
tém uma caracter comercial, porém com outra escala, mais contida. No interior do bairro,
optou-se por uma frente comercial nas fachadas a Oeste, enquanto que no lado oposto da rua

(Este), localizam-se os limites com os patios dos fogos.

De uma forma geral, tentou-se que os edificios fossem moldados ao relevo existente. O
terreno ¢ marcado por trés socalcos e, de certa forma, tentou-se manter essa imagem,
modelando o bairro em trés niveis como ¢ perceptivel no perfil da Figura 27. O facto de
existirem diferentes niveis no interior do bairro faz com que os edificios se relacionem
visualmente com a S¢, procurando-se 0 maximo possivel que os eixos visuais ndo fossem

interrompidos.
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Fig. 26 — Organizacio geral da proposta.

Fonte: Elaboragao propria.

Legenda:

1 — JARDIM DE SANTO ANTONIO - jardim sensorial; proximidade com a zona de intervengio.

2 — ALAMEDA - criagdo de um corredor verde na circunvalagdo; atenuar o efeito de "corte" e de via rapida da
circunvalagao.

3 — ESTACIONAMENTO - bolsa de estacionamento para habitantes do bairro.

4 — ESPACO VERDE - ampliacdo do espago verde existente; relacdo directa com o bairro; zona de remate com
o talude.

5 —PRACA - relagdo da escola/ capela/ bairro; zona de relagdes sociais; vistas para a Sé.

6 — ZONA COMERCIAL - caracter urbano; espago para peao e espago para automovel; heterogeneidade.

7 — TORRE DE SERVICOS - relacdo altimétria com a S¢ de Viseu; ponto final do prolongamento da Rua do
Gongalinho.

8 — ESPACO HABITACIONAL - interior do bairro; prioridade do pedo; ruas partilhadas.

9 — PASSAGEM PEDONAL - liga¢ao directa a Rua das Bocas; quebra da leitura longitudinal do bairro.

10 — ZONA VERDE - filtro de separacao da circunvalagdo com a proposta.

11 - PARQUE INFANTIL - existéncia de um infantario; zona recatada.

12 — EDIFICIO DE “LAZER” - zona de convivio; café, esplanada; BIBLIOTECA (costumes, tradi¢des, contacto
histérico); CENTRO DE DIA.

13 — EDIFICIO COMPLEMENTAR - apoio a idosos, pessoas com incapacidade; espagco complementar a
habitag¢do (com lavandaria, cantina, consultérios médicos); CUIDADOS CONTINUADOS.
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DRO DA SE MALHA CENTRO HISTORICO

100m

Fig. 27 — Perfil longitudinal | relacio da proposta com o centro histoérico.

Fonte: Elaboracéo propria.
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Fig. 28 — Planta de implantacio | es

Fonte: Elaboragao propria.
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9.7. A CLASSE SENIOR

Como a intervencdo tem uma vertente relacionada com os seniores, procurou-se que
tanto as habita¢des como o espaco publico fossem desenhados em funcao desta faixa etaria.
Em relagdo as habitacdes, criaram-se diversas tipologias, como referido anteriormente, para

que cada pessoa se identifique com cada uma delas.

Os idosos, passam por varias vivéncias ao longo da vida, que vao moldando a sua
personalidade e os seus gostos. Enquanto que em crianga gostamos todos praticamente do
mesmo, a medida que se vai avangando na idade, os gostos vao divergindo de uns para outros.
Isto também tem repercussdes no modo como a arquitectura ¢ vista por individuos com
determinada idade. Perante isto, ¢ importante dotar a zona de intervencdo de variadas
tipologias habitacionais, e ndo definir apenas uma habitagdo tipo na esperanga de que todos os

utilizadores se adaptem. E a arquitectura que se deve adaptar as pessoas € nao o inverso.

Tendo em conta que os idosos, regra geral, sdo frequentadores assiduos do espago
publico, principalmente de zonas de estar, como ¢ visivel diariamente no Parque do Fontelo,
referido no ponto 8.3., ¢ também importante definir espagos de estar e de convivéncia na zona
de intervencdo. A Figura 29 mostra um dos espagos de estar no interior do bairro proposto.
Estes espagos, situam-se principalmente nos alargamentos das ruas. O objectivo ¢ transformar
estes alargamentos do espago publico urbano em zonas de estar, onde exista sempre algum

tipo de vegetacao (uma arvore, por exemplo), como foi referido no ponto 9.3.

&)

Fig. 29 — Espaco de
estar no interior do
bairro.

Fonte: Elaboragdo
propria.
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E importante fomentar as relagdes sociais no exterior, ¢ mais importante ainda é que
estas sejam feitas em contacto directo com o sol, pois como foi referido no ponto 1.1.,
contribui para o metabolismo 6sseo no corpo humano (Guyton, 2002, citado em Dorneles e
Bins Ely, s.d.) e para o bem-estar emocional do utilizador, neste caso, relativamente ao idoso.
O espago publico, nesta zona do bairro, ¢ desenhado essencialmente em fun¢ao do pedo, onde

o automovel passa a ser um elemento secundario.

A arvore em si, aparece como um elemento que marca as zonas de estar no interior do
bairro. A este elemento verde estd associado um espaco mais alargado na malha do bairro e
encontram-se estrategicamente em zonas onde existem "cruzamentos", ndo vidrios mas de
rotas pedonais, entradas de edificios, entre outros. Tal como defende Kevin Lynch, os
cruzamentos estao ligados ao conceito de bairro, pois funcionam como um centro polarizador
do proprio bairro (Lynch, 2009, p. 52). Estas zonas de estar localizam-se essencialmente nos
pontos de intersec¢do de varias entradas habitacionais, fomentando as relagdes de vizinhanga

e a apropriagdo do espago publico por parte dos habitantes.

Além do caracter habitacional e comercial da interven¢do, ha também dois edificios que
se destacam: um edificio onde se localiza uma unidade de cuidados continuados e uma torre
de servigos. No primeiro caso, pretende-se essencialmente um edificio que complemente o
bairro, um edificio que tenha um caracter permanente e que funcione, de certa forma,
articulado com as necessidades didrias dos habitantes do bairro. Pretende-se um edificio que
ofereca diversos servigos, especialmente a classe sénior, que possa estar provido de condigdes
para satisfagdo das necessidades dos individuos desta faixa etdria, nomeadamente com
cantina, consultérios médicos, servico de enfermaria, lavandarias, entre outros. O objectivo ¢
que funcione proporcionando qualidade de vida a pessoas com algum tipo de incapacidades.
No segundo caso, a torre de servigos tera aqui uma fun¢ao de fixagdo de diversas empresas ou
profissionais que necessitem de escritdrios para a pratica da sua profissdo. Esta torre trara
pessoas ao bairro que necessitem dos servigos instalados neste edificio. E uma forma do
bairro ser vivido ndo s6 por habitantes como por pessoas externas a este. A implantacao da
torre situa-se no prolongamento da Rua do Gongalinho que culmina num edificio singular. A
torre, devido a sua proximidade com a Estrada da Circunvalagdo, contribui também para que
este eixo rodovidrio passe a ter um caracter mais urbano. Procura-se também, devido a cota
maxima deste edificio, criar-se uma relacdo altimétrica com a Sé, funcionando,

simultaneamente, como um edificio marcante de toda a intervencao (Figura 30).
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Fig. 30 — Relacio da torre de serv. 0S

Fonte: Elaboragao propria. > .

196 |



w‘ Ir?{ L] un :
[ A\l
- M"‘ o n




9.8. VISEU, CIDADE ACESSIVEL

Fig. 31 — Rede de percursos para invisuais.

Fonte: Elaboragao propria.

A cidade de Viseu tem-se tornado cada vez mais numa cidade que se preocupa com a
acessibilidade para todos. Nas imediagdes da zona de intervencdo existem guias no pavimento
que facilitam a orientacdo e acessibilidade para invisuais (Figura 32a). As extremidades das
passadeiras estdo providas de rampas com um pavimento texturado para facilitar o
atravessamento de pedes com mobilidade condicionada e invisuais (Figura 32b). Os
semaforos, dispdem também de sinal sonoro e temporizador para melhor percepgao por parte
do pedo (Figura 32c). O jardim de St. Antonio também busca esta inclusdo de pessoas
invisuais no espago publico, pois ¢ um jardim sensorial com informagdo em Braille (Figura
32d), espécies vegetais com diferentes odores, despertando o olfacto do utilizador, entre

outros.

Viseu possui cada vez mais elementos que facilitam a mobilidade e orientacdo do pedo
no espacgo publico. Tirando partido destas caracteristicas, foi criada uma rede de percursos
para invisuais (Figura 31) que se ird ligar aos elementos existentes na cidade. Esta rede de
percursos engloba guias no pavimento para invisuais, rampas nas extremidades das
passadeiras aliado a materiais antiderrapantes em todo o espago publico, na maioria lajetas de

granito com acabamento bujardado.
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Pretende-se que esta rede funcione, tal como acontece com a vegetacdo (tratado no
ponto 9.3.) como um fio condutor que ligue a cidade consolidada ao Fontelo, passando pelo

terreno de intervengao.

Em diversos pontos significativos desta rede existird informagdo para invisuais que
indique edificios marcantes na zona de intervengdo nomeadamente a capela, o centro de

cuidados continuados, o centro de dia, entre outros.
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Fig. 32 — Acessibilidade em Viseu.

Fonte: Elaboragao propria.
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10.0.

A RUA

'A atitude de desenhar 0 meio urbano consiste em criar as condicdes favoraveis para que

ocorram determinados tipos de acontecimentos.” (Parddl, et al., 1991, p. 1)






10.1. CARACTERIZACAO DA RUA

A rua tem um papel importantissimo na elaboragdo da proposta. Procurou-se que fosse a
protagonista de todo o desenho urbano e consequentemente da intervencao. A rua que aqui se
trata corresponde as ruas que formam o miolo do bairro onde se desenvolvem as principais
interacgdes sociais. A rua € vista como o principal espaco publico social da intervengdo e por

isso deveria ter um caracter e desenho especiais.

Procurou-se fazer ruas agradaveis para se estar, tirando partido da vegetacdo e
mobiliario urbano, resultando num espago publico convidativo e onde todos os elementos
convivem em harmonia. A tipologia de rua adoptada para o interior do bairro sdo ruas

partilhadas, desenhadas em funcao do pedo (Figuras 33 e 34).

T

ﬁ-'g\fhﬁﬁhﬁﬂhﬁﬁ
w0 =

espaco privado / espago comercial /
patios zona de estar / entradas
mobilidrio urbano zona coberta
est. bicicletas montras

zona de circulagéo

rua partilhada

Fig. 33 — Corte transversal tipo das ruas partilhadas.

Fonte: Elaboragao propria.
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Associado a rua existe mobiliario urbano, estacionamento para bicicletas e zonas de
estar. A rua foi organizada de uma forma assimétrica no sentido longitudinal. De um dos
lados, existe um plano rectilineo onde existem montras de lojas comerciais e as entradas
principais dos edificios. Do lado oposto, o limite ¢ ondulado feito por um gradeamento numa
reticula em madeira. Associado a este lado da rua existe toda uma zona de estar e de

mobiliario, libertando a zona das montras para circulagao.

A rua funciona acima de tudo como um local de encontro e de cruzamento entre
pessoas, tanto entre habitantes como pessoas externas ao bairro. Pretende-se que a rua
funcione como um meio para se fomentar o dialogo no espago publico, tirando partido do
caracter fortemente pedonal desta e valorizando a entreajuda entre vizinhos, que tem vindo a
ser mais rara nas cidades actuais. Procura-se transpor os valores que existiam outrora para a
cidade contemporanea, pois sao valores que se estdo a perder ao longo do tempo e que sdo
mais-valias para a qualidade citadina actual. Esses valores correspondem a relagdes proximas
de vizinhanga, sentimentos de apropriagdo ao lugar, respeito e civismo na cidade. Com a

proposta de ruas partilhadas cré-se que sejam acima de tudo, ruas civilizadas.
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Fig. 34 — Planta de rua partilhada | desenho em fung¢éo do pedo.
Fonte: Elaboragao propria.
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17.0.
O EDIFICIO

'O edificio é produzido como um fime sem actores, uma espéecie de documentario com

pessoas comuns a desempenhar todos os papéis.” (Rasmussen, 2007, p. 14)






11.1. A IMAGEM

Desde sempre que o encontro dos edificios com o solo € o céu ¢ tema de uma especial
atencao por parte dos arquitectos. O arranque ou o culminar de um edificio ¢ sempre bastante

importante, tanto conceptual como por vezes construtivamente (Baeza, 2013, p. 57).

O encontro dos edificios com o solo e com o céu deve ser tratado de uma forma especial
por razdes construtivas, conceptuais, estéticas, entre outras. Pode dever-se ao facto de tornar o
edificio mais solido (através da coloca¢dao de pedras maiores na base, por exemplo) como
também de criar um remate tanto inferior (com o solo) como superior (com o céu). Esta
preocupacao estd patente nos edificios propostos. Existe uma base bastante clara definida pelo
grande envidragado onde se localizam os estabelecimentos comerciais, um corpo central, de
uma outra linguagem, onde se localizam maioritariamente os fogos habitacionais, e um
remate superior definido pela platibanda propositadamente assumida para definir o remate

superior do edificio (Figura 35).

Fig. 35 — Composicio de alcado | esc.: 1.100.

Fonte: Elaboragao propria.
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Conceptualmente procurou-se fazer um algado regrado que se divida em trés partes: o
embasamento, corpo central e o remate superior. No embasamento procurou-se uniformizar o
maximo possivel tanto em termos de materiais como em termos de elementos que o
constituem, que neste caso sdo apenas portas de entrada para estabelecimentos comerciais e
para os edificios multifamiliares. Tal como defende o arquitecto Campo Baeza no seu livro

“Principia Architectonica”,

“o0 embasamento (...) deveria ter sempre pecas de maior tamanho que o resto do edificio.”

(Baeza, 2013, p. 58)

O arquitecto fundamenta esta sua opinido defendendo que desta forma se garante mais

estabilidade visual e porventura, dependendo dos materiais e técnicas adoptadas, estrutural.

No caso da proposta, procurou-se fazer o embasamento, ndo sé o mais uniforme, como
0 mais transparente possivel, resultando num plano de vidro continuo interrompido apenas
pelo aro das portas de entrada, tendo pilares circulares ligeiramente recuados, possibilitando
que o grande envidracado assuma a face exterior do edificio. Procurou-se desmaterializar o
embasamento, tornando-o transparente com a utilizagdo do vidro, de modo a que a relacao
entre o interior € o exterior (e vice-versa) nao esteja interrompida, buscando assim uma maior
espacialidade visual tanto dos estabelecimentos comerciais e hall de entrada dos edificios
multifamiliares como das ruas partilhadas que definem o espago publico. Procurou-se acima

de tudo difundir o exterior € o interior.

Porém, a transparéncia do vidro pode ser vista também no sentido oposto: a reflexao.
Durante o dia, com o escurecimento do interior pode, de certa forma, duplicar visualmente a
rua. Esta ilusdo visual confere ao edificio e a rua um caracter impar na cidade, valorizando
assim este pano de vidro que protege as montras das lojas comerciais. Esta ideia de tirar
partido das montras, que podera ir desde a exposicdo de produtos até a publicidade do
estabelecimento comercial em questdo, define assim a imagem desta parte (inferior) do
edificio, dando identidade a rua pois as montras variam de rua para rua e de edificio para
edificio. O objectivo ¢ criar uma regra, dando uma unidade ao conjunto edificado,
possibilitando depois que essa regra seja controladamente alterndvel, tanto os mddulos do
revestimento da fachada, como as aberturas para o exterior, que cumprem uma regra mas que
alternam definindo assim a sua imagem, como as montras que obtém um caracter mais
personalizavel por detras do pano de vidro dependendo do tipo de estabelecimento comercial.

Desta forma, a montra contribui também para a sensa¢dao de apropriacdo do espaco publico
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por parte do proprietario do estabelecimento, fazendo com que cada um colabore de certa

forma para a formagao da imagem da rua.

A Rua Direita (Figura 36), ¢ provavelmente a rua mais tipica, uma das ruas comerciais
mais antigas € uma das ruas com mais identidade da cidade de Viseu pois reflecte a forma
como os comerciantes podem, de facto, definir a imagem de uma rua. E este conceito que se
pretende transpor para as ruas propostas: que os comerciantes também contribuam para a
imagem da rua e que contribuam para que este pequeno pedaco de cidade tenha identidade e

se destaque de um banal bairro do século XXI.

=ty

D

y

Fig. 36 - Rua Direita,
Viseu.

Fonte: Elaboragao propria.

11.2. CONTACTO COM O EXTERIOR

O contacto das montras com o espaco publico e a sua relacdo com o transeunte procura
acima de tudo, fomentar o comércio viseense tirando partido tanto da topografia que
caracteriza a cidade, como da relacdo com o centro historico mas acima de tudo com a
interaccao social do espago publico urbano. H4 uma tendéncia das cidades portuguesas
tirarem partido do relevo (Siza, 2012, p. 95), tal como acontece com a cidade de Viseu. Essa
relagdo com o terreno também se pretendeu afirmar na proposta, adaptando-se o maximo

possivel os edificios ao relevo e tratando com especial €nfase o espago publico.
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O contacto com o espago publico, que ¢ um dos temas principais deste trabalho, merecia

uma especial atencao, motivo pelo qual existe esta diferenga em termos de algado.

Como referido anteriormente, o edificio possui um embasamento em vidro que servem
como montras e intercaladas com halls de entrada dos edificios multifamiliares. Pretende-se
acima de tudo que seja um embasamento continuo em que a Unica interrupgao ¢ feita pelos
aros das portas de entrada tanto das lojas comerciais como dos edificios multifamiliares. Para
fazer a distingdo das entradas dos edificios multifamiliares recorreu-se a cor dos halls de
entrada, pois como refere Rasmussen,

“em arquitectura, a cor € usada para real¢ar o caracter de um edificio, para acentuar a sua
forma e o material, e para elucidar as suas divisdes.” (Rasmussen, 2007, p. 180)

Também na proposta, a cor assume um papel importante pois a semelhanca da obra de
referéncia da dupla de arquitectos franceses FRES architectes (Figura 37), a cor realca a
entrada do edificio. Nesta obra € perceptivel que o 4all de entrada ndo foi deixado ao acaso e
que é tio ou mais importante que os fogos que constituem o edificio. E o rosto do edificio, é o

primeiro contacto que se tem ao entrar no edificio, por isso ndo deve ser descurado.

Fig. 37 — 23 Dwellings a
Béthune, 2012, FRES
Architectes.

Fonte: Archilovers,
2012.

Tal como nos mostra a histéria da Arquitectura, o remate superior dos edificios era, a

semelhan¢a do embasamento, alvo de um tratamento excepcional. Basta vermos os edificios
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classicos com a existéncia de cornija, apenas conceptual, ou nos edificios haussmanianos, em
que as mansardas tinham sempre outra linguagem para fazer o culminar do edificio, ou
exemplos mais recentes do modernismo onde se estilizou mais este tratamento do remate
superior, entre muitos outros exemplos. Se repararmos bem, todos os estilos arquitectonicos

tém esta particularidade em comum.

Também na proposta de algado esta preocupacao estd presente. Procurou-se dotar o

edificio de um remate superior fazendo este limite com o céu.

Procurou-se estilizar o mais possivel, determinando este remate com uma linguagem
diferente do corpo central, buscando uma relacdo através da uniformidade com o

embasamento.

O corpo central do algado ¢ regrado através de um modulo de um metro que €
interrompido quando assim € necessario por janelas de 50 centimetros, um ou dois metros de
largura, tendo em conta sempre os espagos interiores. Esta diferenca entre larguras de janelas
marca também uma certa hierarquia de espacgos interiores, na fachada, pois as janelas de 50
centimetros existem apenas em instalagdes sanitarias, as de um metro em quartos e salas de
jantar e as de dois metros em salas de estar, definindo assim também diferentes formas de

relagdo visual com o exterior.

A relacdao dos edificios com o exterior foi tratada de forma diferente dependendo da
tipologia dos espagos internos. No caso referido anteriormente, nas lojas comerciais,
procurou-se acima de tudo abrir os espacos 0 maximo possivel para o exterior € nos pisos
superiores onde se localizam os fogos habitacionais tratou-se também de forma particular. O
facto dos edificios fazerem a transi¢ao entre cotas no terreno (de sensivelmente quatro
metros) permite que de um dos lados estejamos a tratar do primeiro piso, enquanto que do
lado oposto tem contacto directo como piso térreo. Isto faz com que o rés-do-chdo dos
edificios (lojas comerciais) estejam semi-enterradas (Figura 33). Voltando a questao dos
fogos do primeiro piso, tendo em conta que existe contacto com o piso térreo, houve a
necessidade de se recorrer a um elemento de transi¢do entre o interior € o exterior do fogo,
resolvendo-se através de um patio. Como refere o arquitecto Alvaro Siza,

“na travessia entre dentro ¢ fora é sempre necessaria uma mediacdo, uma transi¢do.”
(Siza, 2012, p. 45)

[115 |



No caso da proposta, o patio aparece como esse elemento de transi¢do entre o privado e
o publico, interior e exterior, respectivamente (Figura 38). Tal como refere Siza na citagdo
anterior, houve a necessidade de inserir um elemento que fizesse esta transicdo e o patio
aparece como tal. Permite que mesmo sendo um espago exterior privado, se mantenha a
privacidade para o ambiente interno do fogo, tendo-se em simultaneo uma relacdo com o

espago publico, devido a transparéncia do gradeamento.

Nao se pretende que o contacto entre espago publico e o fogo seja imediato, pois iria
condicionar a privacidade. Assim, ¢ possivel fazer-se uma transi¢ao gradual de necessidade de
privacidade. Sidonio Pardal também partilha da mesma opinido referindo que

“a transicao impde-se também quando é necessario comunicar dois espagos cuja conexao
directa ¢ indesejavel” (Pardal, et al., 1991, p. 33).

‘ | | \ ‘ ‘ | Fig. 38 - Insercio de
privado publico privado publico elemento de transicao.
| o d Fonte: Elaboracao propria.
elemento de
transicao

Procurou-se, porém, que a continuidade e relagdo entre fogo e espago publico nao fosse
descurada, fazendo-se este elemento de transicdo (patio), de uma forma sdbria e aberta para
ambos os lados, privado e publico. Tomou-se como principal referéncia a obra Notting Hills
Home de Jonh Pawson, concluida no ano de 1999 (Figura 39). Nesta obra, o interior € o
exterior difundem-se, projectando o interior da habitacdo para o patio. As linhas que partem
da cozinha estendem-se para o patio, ficando com a sensagdo de se estar num compartimento
exterior cujo tecto € o céu. Nesta obra, a cozinha ocupa um espagco amplo que se relaciona
directamente com o patio. A divisdo entre estes dois espacos ¢ feita apenas por um grande
envidracado confundindo-se o interior com o exterior e vice-versa, aumentando assim

visualmente a espacialidade da habitagao.
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Fig. 39 — Notting Hills
Home, Jonh Pawson,
1999.

Fonte: artsation.com,
Jens Weber, 1999.

Procurou-se que o edificio fosse o principal modelador da forma do espago publico e
fosse o responsavel pela definicdo das vivéncias no espago publico. Perante isto,
predefiniram-se usos tendo em conta a relagdo com o espago publico contiguo. Um dos casos
desta predefinicdo de usos ¢ a implementagdo de um café numa das esquinas do edificio
(Figura 34). As esquinas propiciam o cruzamento de pessoas € formam nds nas cidades
(Jacobs, 2009), tornando-se muitas vezes pontos valorizados nas cidades. Sao locais
estratégicos nas cidades pois podem ser pontos de referéncia (Lynch, 2009). O café localizado
nesta esquina, tira partido de uma montra de 90°, com uma visdo abrangente sobre o espago
publico, onde, estrategicamente, se localiza um dos alargamentos da rua associado a
mobiliario urbano e a vegetacao, reforcando o caracter de estar e de cruzamento deste ponto
do bairro. Este ¢ um local propicio para permanéncia no espago publico e por isso dotou-se de

mobiliario urbano, onde, porventura podera existir também uma esplanada correspondente ao

café.

7.

E um dos nés mais importantes do bairro e que € resolvido através do recurso a
arquitectura: o edificio estd articulado com a rua e com as ligagdes a outras cotas. O edificio
tem aqui um papel central na organizagao e transicao de cotas e ordenamento do bairro. Este ¢
um ponto de convergéncia que liga varios pontos importantes desta zona. Liga a cota baixa do
terreno de intervengao a circunvalacdo e liga-se igualmente a igreja de S. Miguel. Era por isso

um ponto fulcral a ser resolvido.
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Fig. 41 — Rua partilhada | interaccéo social no espago &l}:lico.
e 2

Fonte: Elaboragéo propria. =S
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11.3. FUNCIONAMENTO DO EDIFiCIO

O edificio ¢ organizado tendo em fung¢ao das vivéncias do espaco publico. O edificio e a
rua sdo indissociaveis pois completam-se um ao outro. De modo a proporcionar conforto e
bem estar aos utilizadores do espago publico em dias de intempéries, o edificio cria zonas
cobertas junto das montras para que se valorize o comércio € a permanéncia de pessoas junto
a fachada do edificio. Esta questdo ¢ perceptivel nas Figuras 33 e 41. O facto de se avancar
com alguns modulos sobre o espaco publico cria-se, de certa forma, um ambiente mais
doméstico, com uma escala mais proxima do pedo, fazendo-se uma zona coberta que funciona

também como uma transi¢do para os espacos interiores.

Tendo em conta que as ruas do interior do bairro funcionam como ruas partilhadas,
onde ndo existe estacionamento, ha de certa forma um défice de estacionamentos que foram
resolvidos no subsolo. A Figura 42 mostra os varios niveis do edificio. A entrada para os
estacionamentos subterraneos localiza-se no piso -2 que serve um estacionamento publico,
ligado com a torre de servigos € os estacionamentos e garagens privadas correspondentes aos
edificios habitacionais. A entrada ¢ comum, fazendo-se a separacdo entre publico e privado

no interior do estacionamento.

A estrutura tem um papel importante no subsolo pois foi moldada em fun¢do dos
lugares de estacionamento e que tem depois repercussao na organizagao dos fogos, nos pisos
superiores. E uma mais-valia, tanto em termos econdmicos como conceptuais, tirar partido da

estrutura para definir os espacos internos, pois como refere Alberto Campo Baeza,

“a estrutura, além de transmitir as cargas a terra, serve para estabelecer a ordem do
espaco.” (Baeza, 2013, p. 12)

O estacionamento da torre distribui-se nos pisos -2 € -1, enquanto que o estacionamento
privado dos fogos existe somente no piso -1. Neste conjunto de edificios que formam um s6
na sua totalidade e que estd representado na Figura 42, existe, além da torre de servigos e
edificios de habitacdo e comércio, um espaco reservado para um restaurante que tira partido

da vista para a S¢ e que esta ligado ao piso térreo da torre de servigos.
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12.0

O FOGO

'A arquitectura significa formas criadas em tomo do Homem, criadas para nelas se viver, ndo

meramente para serem vistas de fora.” (Rasmussen, 2007, p. 11)






12.1. HABITAR

Tal como refere Antonio Reis Cabrita na sua obra “O Homem e a Casa”, o conceito de
habitar ¢ muito amplo pois permite aos habitantes ter a sua seguranga, privacidade,
independéncia, exprimir uma certa territorialidade, procurando-se fomentar os sentimentos de
apropriacdo e de pertenca ao lugar, definir uma certa interioridade na sua habitacdo, entre
outros (Cabrita, 1995, pp. 12-14). Ou seja, o fogo ou a habitacdo ¢ um lugar muito proprio de
cada um, formado por cada habitante. E o local onde a vida familiar se desenvolve, e onde os
habitantes t€ém o seu espago privado onde desempenham as suas actividades diarias e
afectivas, tais como assegurar uma recuperacdo energética pessoal, fisica e animica, pela
alimentacdo e repouso, estabelecer relagdes sociais selectivas, assegurar o aprovisionamento

de bens e o seu consumo privado (Cabrita, 1995, p. 14).

O habitar, como foi referido, estd intrinsecamente relacionado com o proprio habitante,
tal como a nogao de qualidade habitacional também varia de habitante para habitante. Como
refere Antonio Reis Cabrita,

“a procura da qualidade serd sempre determinada pelos conceitos individual e social do
habitar, reforgados pela existéncia de condigdes de acesso a essa qualidade (...). A procura

serd mais ou menos ampla, mais ou menos exigente, consoante a dindmica e a riqueza das
praticas cultural e social.” (Cabrita, 1995, p. 17)

Este conceito de qualidade habitacional nao € unanime e o que pode ter qualidade para
um individuo, pode nao ter para outro devido a varios factores, como a cultura, educagao,
modo de vida, entre muitos outros factores. Este conceito de qualidade habitacional ¢
dindmico, e a propria pessoa pode mudar de conceito ao longo da vida, devido a evolugao
social e economica (Cabrita, 1995, p. 22), pelas vicissitudes da vida, pelo contacto com

diferentes pessoal e culturas, entre outros aspectos.

Perante isto, e tendo em conta o programa do projecto desenvolvido ¢ necessario pensar
que ndo se esta a desenhar arquitectura para uma determinada pessoa, nem para uma
determinada classe social. E necessario fazer arquitectura flexivel que se possa adaptar a

diferentes culturas e modos de vida.
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E importante que os fogos estejam relacionados com os espagos exteriores e que estes
sejam pensados na medida em que sdo um prolongamento do espago privado de cada um. O
cuidado nos espagos publicos adjacentes aos fogos ¢ muito importante para que seja também
vivido, como por exemplo para recreio das criangas. A possibilidade de se usufruir e estar no
exterior da propria casa faz parte do espago vital (Pardal, ef al., 1991, p. 31). O usufruto do
espaco exterior adjacente as habitagdes pode ser feito no espago publico, ou em espagos
exteriores privados como ¢ o caso do patio que existe em fogos com contacto com o piso
térreo (Figura 43). A maioria dos fogos dos pisos superiores tem igualmente um espaco

exterior, uma varanda, na maior parte relacionada com os espagos comuns.

Os edificios multifamiliares (blocos) sdo organizados com dois fogos por piso, numa
logica de esquerdo/ direito. O interior do fogo, a semelhanga do espago publico, também ¢
regrado através de uma hierarquia de espagos: acede-se ao fogo a partir de um hall que faz a
distribuicao para as zonas sociais (identificadas a cinza escuro na Figura 43) ou privadas do
fogo (identificadas a cinza claro na Figura 43). Procurou-se acima de tudo que as zonas
sociais tirassem partido do patio, tendo em conta que este funciona como um prolongamento
do espaco interno. Para reforgar esta relagdo entre interior e exterior, prolongou-se a bancada
da cozinha para o exterior, dando a sensa¢do que esta atravessa o vidro, a semelhanga do que

acontece na obra de Jonh Pawson (Figura 39).

A estrutura (elementos a amarelo na planta) que parte dos pisos subterraneos e que
define os lugares de estacionamento, estd articulada também com a organizacdo do bloco.
Existe uma coluna central estrutural em betdo armado, definida pela caixa de elevadores que ¢
o elemento estrutural principal. A estrutura do edificio ¢ garantida também pela existéncia de
pilares na fachadas, que com o auxilio de lajes bidireccionais garantem a estabilidade

estrutural do edificio.

Procurando uma coeréncia com o espaco publico e respondendo ao programa, as
acessibilidades também foram equacionadas na definicdo do fogo. Procurou-se que pelo
menos um quarto, uma instalagdo sanitaria e todos os espacos comuns fossem acessiveis por
utilizadores em cadeiras de rodas e os espagos internos organizados sem obstaculos que

condicionassem a mobilidade dos utilizadores.
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Fig. 44 — Ambiente dos espacos sociais dos fogos | relacio com o patio.

Fonte: Elaboragao propria.

Procurou-se fazer espacos interiores que estivessem em permanente contacto com o
exterior, de forma diferente, dependendo da sua localiza¢do. No caso da Figura 44, trata-se de
um fogo em contacto com o piso térreo que tira partido de uma relacdo intimista com o

exterior, protagonizado pelo patio.

Nos restantes pisos e tendo em conta a orientacdo dos fogos, obtém-se outro tipo de
relagdes visuais: mais relacionadas com o espaco publico, centro histoérico ou parque do
Fontelo. O objectivo, através desta diversidade de organizagdes e formas de relagdo com o
exterior, prende-se por tentar oferecer diversidade de escolha a quem pretender adquirir
habitacao. Cada utilizadores podera optar pela tipologia de fogo mais adequada a si. As

tipologias vao de T1 a T3 duplex, com diversas formas de se relacionar com o exterior.
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Fig. 45 — Corte vertical da
fachada | esc.: 1.50.

Fonte: Elaboragao propria.

[131 |



PORMENOR1

l

A

PORMENOR 2

PORMENOR3

PORMENOR 4

Fig. 46 — Pormenorizacao | esc.: 1.20.

Fonte: Elaboragao propria.
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Legenda:

1 — Rufo em zinco

2 — Sistema de fixagao dos painéis

3 — Geotextil

4 — Godo

5 — Tijolo vazado 15cm

6 — Enchimento/ formacao de pendente 2%

7 — Painel GRC | espessura: 30mm

8 — Laje | espessura: 25cm

9 — Tela/ pintura impermeabilizante

10 — Isolamento térmico (poliestireno extrudido
40mm)

11 — Reboco estanhado | espessura: 20mm

12 — Rodapé (cantoneira de abas iguais 25mm)

13 — Enchimento | 10cm

14 — Painel VIROC, cor cinza | espessura: 30mm

15 — Aro em VIROC, cor cinza | espessura: 13mm

16 — Sistema de black out

17 — Sanca de luz

18 — Caixilharia de correr TECHNAL



N\

painel GRC com
suporte integrado para
fixacdo

contraporca

parafuso sextavado
M6

% bucha quimica
/ % elemento de fixagdo

que trava o efeito de
rotagdo dos painéis de
GRC

elemento soldado ao
§ perfil de 5x60mm que

| suporta os painéis de
GRC

cantoneira reforcada a
qual se aparafusa um
5 perfil metalico
(5x60mm) que recebe
o encaixe do painel de
GRC

il @p

DAIXILHARA <o 15 e w FiXAGAD PAINES GRC

Fig. 47 — Pormenores de caixilharia e fixacio de painéis GRC | esc.: 1.5.

Fonte: Elaboragao propria.
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13.0.

CONSIDERACOES
ENAIS

'A arguitectura € uma resposta as necessidades e desejos existentes, ao mesmo tempo que

cria a sua prépria realidade e critérios. Une o passado, o presente e o futuro, E tanto o fim

como 0 meio.” (Palasmaa, 2012, p. 35)






O trabalho final de projecto desenvolvido procurou dar resposta as necessidades de
mobilidade urbana, reflectir sobre o tema do envelhecimento demografico, que esta a ser cada
vez mais perceptivel a escala mundial, e perceber de que forma é que se podera proporcionar
conforto no espaco publico, tanto a esta faixa etaria como ao resto dos utilizadores dos

espagos publicos da cidade.

Reflectiu-se sobre a importancia que a arquitectura tem no dia-a-dia da populagdo e
procurou-se acima de tudo fazer arquitectura que contribuisse positivamente para a sociedade,
tanto em termos de mobilidade e acessibilidade, como em termos de usos e ofertas de

qualidade de vida urbana.

Cré-se que se respondeu aos objectivos gerais do programa, pois abrangeram-se 0s
temas principais e puseram-se em pratica no local de intervencdo, resultando numa

contribuicdo para tornar esta zona da cidade mais coesa.

Antes de se intervir, procurou-se conhecer e analisar o territorio, seguindo-se uma
pesquisa tedrica que consolidou as propostas que foram surgindo. Para se chegar ao resultado
final passou-se por varias fases, avangou-se e recuou-se quando assim se entendeu e seria, por
certo, um trabalho que teria muito mais a ser desenvolvido, ou pensado, pois a arquitectura ¢
uma disciplina que dificilmente tem limites e, como dizia Fernando Tévora, “em arquitectura,
o contrario também ¢ verdade”. Nenhuma anélise nem nenhuma proposta ¢ absoluta nem tem
um resultado unico. Poderia continuar-se a pesquisar, desenvolver, analisar, que certamente
obteriamos infinitas propostas diferentes para o mesmo espaco. A arquitectura tem esta
particularidade por nao ser uma ciéncia exacta mas uma arte onde a técnica e as ciéncias estao

sempre presentes.

A arquitectura ¢ um tema vasto que se poderia relacionar com muitas outras disciplinas.
Poder-se-ia dizer muito mais acerca do projecto e temas defendidos ao longo do trabalho, que
poderé ser continuado e desenvolvido futuramente, pois como diz Alberto Campo Baeza: “A

Arquitectura ¢ exaustiva até ao ultimo milimetro de qualquer obra” (Baeza, 2013, p. 58).
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ANEXO 2

Fotografias da zona de intervencéo | Fonte: Elaboragéo propria













ANEXO 3

Fotografias do terreno de intervencéo | Fonte: Elaboragao propria
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