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Os adolescentes devem ser vistos como um grupo-alvo prioritario para iniciativas de sensibilizagio
sobre saude mental, entre outros aspectos, pelo risco natural de poderem vir a desenvolver uma
doen¢a mental (1 em cada 5 jovens ira experienciar um problema de saiide mental ao longo da vida,
Patel et al., 2007; ' dos jovens, OMS, 2008). "

Da rica literatura centrada no estudo e desenvolvimento de iniciativas de promogdo da salde, em
contexto escolar, em Portugal (e.g., GTES, 2007; Projecto Aventura Social), ¢ muito embora tenha
sido criado o Grupo de Trabalho para a Educacdo Sexual/Educagio para a Saude (GTES),
consideramos que: (1) esta ¢ uma realidade que nao se encontra implementada de forma sistematica
no nosso pais; (2) dentro das quatro areas identificadas como prioritarias pelo GTES, ndo é clara a
forma como se pretende tratar as questdes da “satde mental™; (3) a “doenga mental”, e 0 combate ao
estigma a ela associado, nao sdo referenciados, muito embora a falta de informacao nestas areas
possa ser um importante obstaculo a “promogao da saude/satide mental™ (Pinfold et al., 2005; Stuart,
2006).

O presente projecto procura desenvolver acgoes de sensibilizagio pro-saide mental, para alunos do
ensino secundario, que englobem também questdes relacionadas com a “doenga mental”. Numa
primeira fase, foram desenvolvidos seis focus group. Com base na informagdo obtida sera construido
um questionario de levantamento de necessidades e de avaliagdo da eficicia das intervengdes, bem

como a propria interven¢do. Nesta apresentagdo pretendemos descrever os passos metodoldgicos
subjacentes ao desenvolvimento dos focus group.
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