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Resumo

Os relacionamentos amorosos sdo uma das principais formas de relagdo entre
individuos; no entanto estes podem chegar a um fim. O final dos relacionamentos carrega um
aglomerado de sentimentos negativos na pessoa, sendo um dos principais o distress. Este
varia e ¢ sentido de forma diferente conforme as vivéncias e caracteristicas pessoais de cada
um. A infidelidade surge como uma das principais causas do final dos relacionamentos, sendo
a forma como cada individuo perceciona a infidelidade um fator importante nos
relacionamentos. O principal objetivo deste estudo consiste em compreender possiveis
relagdes entre o distress sentido no final dos relacionamentos e as atitudes perante a
infidelidade, tendo, para tal, sido necessario avaliar o ajustamento da Breakup Distress Scale
(BDS) e da Attitudes Toward Relationship Infidelity (ATRI) a amostra deste estudo. Para tal,
foram realizadas andlises fatoriais exploratorias de modo a testar os modelos propostos pelos
autores. Em ambos os instrumentos foram encontrados bons modelos de ajustamento, sendo
que, na versao portuguesa da BDS cairam dois itens e a ATRI manteve a estrutura da versdo
original. Além disso, foram encontradas diferengas estatisticamente significativas nas escalas
em funcao dos relacionamentos afetivos. Verificou-se ainda a existéncia de uma correlagao
negativa e fraca, embora significativa, entre os dois instrumentos. Espera-se que este estudo
traga novas informacdes acerca do impacto dos relacionamentos afetivos no distress pos-

termino e nas atitudes perante a infidelidade.

Palavras-chave: breakup distress, distress, infidelidade, relagdes amorosas



Abstract

Romantic relationships are one of the primary forms of connection between
individuals; however, these relationships can come to an end. The end of relationships carries
a cluster of negative emotions within the individual, with distress being one of the main
components. This distress varies and is experienced differently based on each person's lived
experiences and personal characteristics. Infidelity emerges as one of the main causes of
relationship endings, and how each individual perceives infidelity is an important factor in
relationships. The main objective of this study is to understand the potential relationship
between the distress felt at the end of relationships and attitudes toward infidelity. This
required evaluating the adaptation of the Breakup Distress Scale (BDS) and the Attitudes
Toward Relationship Infidelity (ATRI) to the sample of this study. To this end, exploratory
factor analyses were conducted to test the models proposed by the authors. Good adjustment
models were found for both instruments, with two items being dropped from the Portuguese
version of the BDS, while the ATRI maintained the structure of the original version.
Additionally, statistically significant differences were found in the scales based on affective
relationships. A weak but significant correlation was also found between the two instruments.
It is hoped that this study will provide new insights into the impact of romantic relationships

on post-breakup distress and attitudes toward infidelity.

Keywords: breakup distress, distress, infidelity, romantic relationships
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Introduciao

Os relacionamentos amorosos sao uma das formas mais intimas de se estabelecer uma
relagdo entre os individuos. No entanto, o fim deste tipo de relagdes pode trazer
consequéncias negativas a quem o vivencia, possibilitando o desenvolvimento problemas
emocionais (Gozan & Menaldi, 2020; Zapata-Vega et al., 2022). Com o final dos
relacionamentos, sao inimeros os sentimentos experienciados pelos individuos, dos quais se
destaca o coragao partido (Field et al., 2009); este consiste num aglomerado de sintomas que
afetam diretamente o individuo, tais como o distress, pensamentos intrusivos, insonias,
soliddo, entre outros (Field et al., 2009). O distress ¢ um dos sintomas psicopatologicos mais
presentes num coracao partido e chega mesmo a ser comparado ao luto sentido pelos
individuos na morte de alguém especial (Field et al., 2009). Uma vez que todos os individuos
apresentam caracteristicas pessoais e vivéncias diferentes, ¢ de esperar que o final dos
relacionamentos implique diferentes graus de distress nos mesmos (Geng et al., 2022;
Verhallen et al., 2022). As consequéncias que o distress provoca levam a que os individuos
procurem meios de o combater; no entanto, estes por vezes tornam-se um gatilho para a

manuten¢do dos sentimentos negativos (Pierce, 2007; Wegner et al., 1987).

Uma vez que o distress se encontra associado ao final dos relacionamentos, € a
infidelidade ¢ uma das principais causas do término das relacdes, ¢ de esperar que o distress
se encontre também associado as atitudes perante a infidelidade (Habibi et al., 2019; Lisman
& Holman, 2021; Mitchell et al., 2020; Warach & Josephs, 2021). A infidelidade ¢ definida
pela violacdo da exclusividade dos relacionamentos, seja através de comportamentos sexuais
ou emocionais (Sevi et al., 2020; Rokach & Chan, 2023). Uma vez mais, tal como no distress,
as caracteristicas pessoais influenciam as atitudes perante a infidelidade (Sevi et al., 2020)

bem como os tipos de vinculagdo que os individuos apresentam (Bowlby, 2008).



O facto de alguns estudos ja terem vindo a investigar o distress sentido no final dos
relacionamentos e as atitudes perante a infidelidade demonstra a importancia destas variaveis.
Apesar da variedade de estudos centrados nestas variaveis, a sua maioria aborda-as
separadamente. A realizacao de estudos que relacionassem ambas as variaveis seriam uteis
para compreender de que modo estas se podem influenciar mutuamente e que impacto

apresentam nas vidas dos individuos.

Assim, o objetivo principal deste estudo consiste em compreender possiveis relagdes
entre o distress sentido no final dos relacionamentos e as atitudes perante a infidelidade.
Inicialmente sdo apresentados os construtos em estudo e € revista literatura no enquadramento
teorico. Na metodologia indicam-se objetivos e hipdteses de investigagdo, descrevem-se 0s
participantes, os instrumentos utilizados, os procedimentos e a analise estatistica. Segue-se a
apresentacao dos resultados derivados de analises de estatistica descritiva e inferencial. Por

ultimo, s3o discutidos os resultados e apresentadas conclusdes.

Enquadramento Tedrico

Distress no fim dos relacionamentos

Um relacionamento amoroso desempenha um papel importante na saide mental do
parceiro. Esta apresentard consequéncias que irdo influenciar positiva ou negativamente a
qualidade do relacionamento (Braithwaite & Holt-Lunstad, 2017). Contudo, os finais dos
relacionamentos podem tornar-se eventos extremamente perturbadores tornando-se num fator
de risco para o desenvolvimento de problemas emocionais (Gozan & Menaldi, 2020; Zapata-
Vega et al., 2022). No entanto, enquanto uns individuos vivem estes acontecimentos como
problemadticos, outros veem o fim das relacdes como uma oportunidade de crescimento

pessoal (Owenz & Fowers, 2019).



O final dos relacionamentos leva muitos individuos a sentirem distress (Field et al.,
2009). Este pode ser comparado aquele que € sentido na morte de alguém proximo,
traduzindo-se num periodo prolongado e intenso de luto complicado ou ndo, apds a perda de
alguém especial; os sintomas que caracterizam o luto associado a morte sao bastante
semelhantes aos sintomas de um coragao partido (Field et al., 2009). Pensamentos intrusivos
intensos, dificuldade em controlar os mesmos, sentimentos de soliddo e vazio, emocdes que
provocam dor, insénias, comprometimento da fun¢ao imunoldgica e perdas de interesse em
atividades e na vida em geral, sdo exemplos do que os individuos atravessam perante um luto
complicado associado no fim dos relacionamentos (Field, 2011; Field et al., 2009; Field et al.,
2011). O luto complicado difere do luto ndo complicado na medida em que o primeiro se
relaciona sobretudo com a depressdo, ansiedade, funcionamento social e estado de saude
(Field et al., 2009). O segundo, apesar de doloroso e perturbador, ¢ mais toleravel e ndo

requer tratamento (Zisook & Shear, 2009).

De acordo com Verhallen e colaboradores (2022), as caracteristicas pessoais de cada
individuo influenciam o grau de distress sentido pelos mesmos no final das relagdes. E de
esperar que individuos diferentes, quando submetidos a eventos semelhantes, experienciem
sentimentos distintos perante o final de uma relacdo amorosa e, consequentemente,
necessitem de periodos de recuperagdo diferentes (Geng et al., 2022). Segundo McKiernan e
colaboradores (2018), individuos que apresentem tipos de vinculagao seguros tendem a seguir
cursos de luto mais adaptativos e sao mais propicios a superar melhor o final de uma relagao
amorosa. Pelo contrario, individuos que apresentem um estilo vinculativo inseguro tendem a
reter lagos antigos e, consequentemente, a apresentarem mais dificuldades na separagdo e

sentimentos de distress mais fortes e prolongados (McKiernan et al., 2018).

A proximidade e a duragdo da relagdao que o individuo teve apresentam elevada

importancia no nivel de distress sentido pelo mesmo no final da relacdo (Field et al., 2009).



Quanto menos tempo passa desde o final da relagdo, maiores os niveis de distress sentidos
pelos individuos. Apesar do tempo e do facto dos individuos com um coragao partido
encontrarem um novo parceiro serem dois fatores bastante benéficos no processo de cura,
existem inimeros fatores que agravam o sentimento de distress (Field et al., 2009). Field e
colaboradores (2009) fazem referéncia aos pensamentos intrusivos, ao visionamento de fotos
antigas e aos locais que proporcionam memorias sobre a relagdo terminada como alguns dos

fatores de manuten¢do do sofrimento que impedem a progressao positiva do processo de luto.

Pierce (2007) classifica os pensamentos intrusivos como pensamentos compulsivos,
recorrentes, de natureza angustiante e dificilmente controlaveis que estdo na base de estados
ansiosos e depressivos. O facto deste tipo de pensamentos surgirem de forma espontanea faz
dos mesmos uma das experiéncias mais dolorosas que os individuos com um coragao partido
atravessam (Pierce, 2007). Os pensamentos intrusivos, quando espelham finais de relacao,
levam a que os individuos experienciem crengas e expectativas de que ainda ha possibilidades
da relagdo se restabelecer. Isto leva a que os mesmos ndo aceitem o fim da relagdo e,
consequentemente, adiem a fase do luto (Sprecher et al., 1998). Com isto, por vezes ¢
desejado pelos individuos que sofrem com os finais das relagdes que os pensamentos

simplesmente possam desaparecer (Wegner et al., 1987).

O cérebro humano tende a trabalhar através de quadros. Quando ouvimos algum termo
ou expressao, o c€rebro automaticamente expoe uma imagem desse quadro. A palavra “nao”,
quando incluida em termos ou frases ¢ ignorada pelo nosso cérebro. A tentativa de negar um
quadro “Nao penses num elefante” automaticamente gera a imagem de um elefante no nosso
cérebro (Lakoff, 2014). Relativamente aos finais de relagdes, a tentativa de suprimir os
pensamentos intrusivos tende a funcionar de forma adversa a intencao inicial e apresenta um
efeito negativo nos individuos uma vez que os impossibilitam de afastar quadros relacionados

com o antigo parceiro dos seus pensamentos (Efrati et al., 2021; Petrini & Arendt-Nielsen,



2020). Suprimir um pensamento requer da parte do individuo o planeamento e consequente
realizagdo desse plano, excluindo todas as manifestagdes do pensamento, inclusive o proprio
plano. Por outras palavras, manter a mente ocupada com outras tematicas ou atividades ¢ a

melhor forma de suprimir pensamentos intrusivos (Wegner et al., 1987).

Os resultados obtidos em estudos anteriores ndo tém sido muito consensuais
relativamente a esta tematica. Um estudo realizado por Geng e colaboradores (2022) verificou
que os homens, comparativamente as mulheres, experienciam mais distress no final das
relagdes, ao contrario de estudos de Field e colaboradores (2009), Fisher (2004) e Sprecher e
colaboradores (1998), nos quais as mulheres apresentavam valores mais elevados. Knox e
colaboradores (2000) verificaram uma maior dificuldade nos homens em recuperar ap6s o fim

de uma relagdo amorosa, em comparacao com as mulheres.

A literatura sugere ainda alguma falta de consenso ao nivel das variaveis associadas ao
distress sentido no final das relagdes. Existem estudos que sugerem que o nivel de distress
sentido ndo se encontra relacionado com o individuo que termina a relagao (Waller &
MacDonald, 2010). Por outro lado, outros estudos afirmam que os individuos que ndo
terminaram a relagdo apresentavam niveis de distress, rejeicdo, pensamentos intrusivos e
perda de autoestima mais elevados em comparagdo com os que iniciaram o término da relagao
(Field et al., 2009; Perilloux & Bus, 2008; Sprecher et al., 1998). Um estudo, que visou
explorar de que forma o final das relacdes poderia ser utilizado como um modelo
experimental para estudar a depressao, registou que as mulheres apresentavam sintomas mais
depressivos no final dos relacionamentos em comparagao com os homens (Verhallen et al.,
2019). Sprecher e colaboradores (1998) verificaram ainda que, logo apos o final dos
relacionamentos, o nivel de distress sentido pelos individuos € superior e tende a diminuir

com o passar do tempo. Confirmaram também que quanto maior fosse o comprometimento e



a historia pessoal e social da relagdo mais duradouros eram os sentimentos de distress

associados.

Atitudes perante a infidelidade

Existem varios fatores que dao origem ao fim das relagcdes amorosas sendo que um dos
mais recorrentes e uma das principais causas ¢ a infidelidade (Habibi et al., 2019; Lisman &
Holman, 2021; Mitchell et al., 2020; Warach & Josephs, 2021). Sevi e colaboradores (2020) e
Rokach e Chan (2023) caracterizam a infidelidade como qualquer tipo de comportamento
sexual e/ou emocional, cometido por um individuo, que viole a exclusividade que os
relacionamentos apresentam por defini¢do, nas relagdes monogamicas. A infidelidade pode
tornar-se numa experiéncia traumatica para os membros da relagdo uma vez que destroi a
capacidade basica de confiar e ativa os medos vinculativos do parceiro que sofre a traicao
(Gossner et al., 2022; Lisman & Holman, 2021; Mitchell et al., 2020). No que diz respeito aos
tipos de infidelidade, os homens estdo mais relacionados com a infidelidade sexual enquanto
as mulheres se relacionam mais com a infidelidade emocional (Cavalcanti et al., 2022;
Lisman & Holman, 2021). A infidelidade pode mesmo levar a consequéncias extremamente
prejudiciais para os pares, desde sentimentos de desapontamento, raiva, revolta, ansiedade e

depressao, até atos de violéncia e homicidio (Nafisa & Ratnasari, 2022).

As diferencas pessoais, que variam de individuo para individuo, apresentam um papel
importante nas atitudes perante a infidelidade (Sevi et al., 2020). Individuos que tenham tido
experiéncias relacionadas com a infidelidade nos seus passados, tais como exposicao a
infidelidade parental, infidelidade em relagdes passadas, entre outros, sdo mais provaveis de
se envolverem neste tipo de comportamentos (Fincham & May, 2017; Nafisa & Ratnasari,
2022). Deste modo, individuos que tendem a apresentar atitudes mais permissivas em relagao
a infidelidade sao também mais propicios a envolverem-se na mesma (Habibi et al., 2019;

Sevi et al., 2020). Em termos de género, os homens tendem a apresentar atitudes mais



positivas relativamente a relagdes extraconjugais em comparacao com as mulheres, resultando
na crenga de que a infidelidade podera ser normal ou algo aceitavel (Habibi et al., 2019;
Nafisa & Ratnasari, 2022). Relativamente a idade, a literatura ndo verificou a existéncia de
relagdes entre a mesma e as atitudes perante a infidelidade (Habibi et al., 2019). A
proximidade com o parceiro e o nivel de comprometimento sao também dois fatores que
contribuem para que os individuos ndo se interessem por outras pessoas €, consequentemente,
nao sejam infi¢is. Com isto, individuos que se sintam mais confortaveis com relacionamentos
distantes estdo mais propicios a mostrar interesse em alternativas e na infidelidade, uma vez
que apresentam menos compromisso na relagdo (Gonzalez-Rivera et al., 2019; Ibrahim et al.,

2019).

O tipo de vinculagado varia de individuo para individuo influenciando a forma como
cada um encara as relagdes interpessoais. De acordo com Bowlby (2008), a vinculagdo define-
se como um padrao inato de comportamentos, emogdes € cogni¢cdes que organiza a atividade
do individuo ao longo da sua vida. Este autor distingue a vinculagao evitante da vinculagdo
ansiosa. A vinculagdo evitante define-se pela tendéncia que o individuo apresenta para se
sentir desconfortavel com a intimidade e com a proximidade, o que leva a um forte impacto
no comprometimento do mesmo perante as relagdes levando a um afastamento do proprio em
relagcdo os seus parceiros. Por sua vez, a vinculagdo ansiosa, contrariamente a anterior, €
caracterizada pela necessidade de uma proximidade nas relagcdes de modo a evitar uma

possivel rejeicao (Bowlby, 2008).

Estudos de Haseli e colaboradores (2019) verificaram associagdes entre estilos de
vinculagdo inseguros e a infidelidade, em comparagao com individuos que apresentem estilos
vinculativos seguros. Com isto, os primeiros tendem a demonstrar menos interesse em
relacionamentos longos e de maior comprometimento em comparagao com individuos que

apresentem estilos de vinculagao seguros. Através disto, € possivel afirmar que o tipo de



vinculag¢do ¢ um fator determinante na previsao de infidelidade nas relagdes (Haseli et al.,

2019).

Estudos prévios vém a demonstrar evidéncias indiretas que suportam a possibilidade
de existir uma relagdo entre a infidelidade e a vinculagdo evitante. DeWall e colaboradores
(2011) registaram a existéncia de uma relagao positiva entre as atitudes perante a infidelidade
e a vinculagdo evitante, ao contrario da vinculagdo ansiosa que ndo previu atitudes em relagao
a infidelidade. Individuos que apresentem um tipo de vinculacdo evitante tendem a ndo impor
restrigdes ao nivel sociossexual, reduzindo consequentemente a necessidade em terem
relagdes sexuais apenas com os seus parceiros (Brennan et al., 1998; Fraley et al., 1998).
Como referido anteriormente, o facto deste tipo de vinculagdo nao gerar desconforto relativo
ao comprometimento das relagdes a longo prazo, individuos que apresentem um tipo de
vinculacdo evitante tendem a procurar relagdes de curto prazo (DeWall et al., 2011; Schmitt,

2005).

Relacio entre o distress pos-término e atitudes perante a infidelidade

O final dos relacionamentos e a atitude face a infidelidade estdo profundamente
interligados. Estudos de Moller e Vossler (2020) sugerem que, o distress experimentado pelos
individuos apds o término de uma relacao pode moldar as atitudes dos mesmos em relagdo a
infidelidade em relacionamentos futuros. Estes autores consideram que os elevados niveis de
distress levam os individuos a desenvolver mecanismos de defesa, de modo a evitarem danos

futuros, tornando-os mais rigidos e menos tolerantes a infidelidade.

A infidelidade durante os relacionamentos, além de ser um fator precipitante para o
término dos mesmos, aumenta também o distress emocional subsequente. As experiéncias de
traicdo levam ao desenvolvimento de sintomas mais intensos de luto complicado uma vez
que, a traicdo ¢ vista como uma violagdo profunda da confianca que, consequentemente

aumenta a dor e prolonga o processo de recuperacao (Guldner & Swensen (2021).



Beckmeyer e colaboradores (2022) consideram que a autorregulagdo emocional e a
reconstru¢do da identidade sdo dois mecanismos bastante relacionados com o distress € com a
infidelidade. De acordo com estes autores, apds um término doloroso, a capacidade que o
individuo apresenta para regular as suas emogoes influencia diretamente as suas atitudes
futuras relativamente a infidelidade. Individuos com melhor autorregulagao emocional
tendem a reavaliar as suas percecoes sobre a infidelidade de maneira mais equilibrada, ao
contrario daqueles que apresentam pior autorregulagdo que mantém atitudes mais negativas e

defensivas (Beckmeyer et al., 2022).

Conclui-se assim que, apesar da literatura ja existente, s3o necessarios mais estudos
que explorem a relacdo do distress pds-término e das atitudes perante a infidelidade na
populacao portuguesa. Além disto, investigar intervencdes terapéuticas especificas que
abordem estas variaveis pode contribuir significativamente para praticas clinicas mais
eficazes. Isto vai ajudar os individuos a desenvolverem resili€ncia emocional e a formarem

relacionamentos futuros, mas saudaveis e estaveis.

Metodologia
Objetivos e hipoteses
Tendo em conta a revisdo da literatura, este estudo tem como principais objetivos: (1)
Compreender possiveis relagdes entre o distress sentido no final dos relacionamentos e as
atitudes perante a infidelidade; (2) Avaliar o ajustamento da Breakup Distress Scale (BDS)
para a amostra deste estudo; (3) Avaliar o ajustamento da Attitudes Toward Relationship
Infidelity (ATRI) para a amostra deste estudo; (3) Analisar e relacionar as escalas com as

variaveis afetivas.

As hipoteses suscitadas sdo: (H1) Espera-se que a BDS e da ATRI se correlacionem

negativamente; (H2) Espera-se encontrar um bom modelo de ajustamento da BDS a amostra
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deste estudo; (H3) Espera-se encontrar um bom modelo de ajustamento da ATRI a amostra
deste estudo; (H4) Espera-se encontrar diferengas nos valores da BDS e da ATRI em fungao

das variaveis afetivos.

Desenho de investigacio

O presente estudo assenta numa abordagem quantitativa de natureza descritiva e
exploratoria, focado na observagao, classificagdo e descricao de fenomenos através da
pesquisa e recolha de dados caracteristicos da populagdo, utilizando quatro questionarios

(Duran & Toledo, 2011)

A variavel dependente € o distress no final dos relacionamentos ¢ a variavel
psicoldgica independente sdo as atitudes perante a infidelidade. As variaveis independentes
incluem ainda as sociodemograficas (sexo, idade, escolaridade, relagdo afetiva, estatuto
profissional) e as variaveis acerca dos relacionamentos afetivos (existéncia de relagdes
amorosas prévias, relacdo amorosa atual, experienciar o fim de relacionamentos, qual o

responsavel pelo final dos relacionamentos, orientagao sexual).

Procedimentos

Os procedimentos levados a cabo neste estudo estdo de acordo com a Declaracao de
Helsinquia (World Medical Association, 2013). O projeto deste estudo foi aprovado pelo
Conselho Cientifico da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Sociais. Toda a investigagao

cumpriu as normas do Cédigo Deontoldgico da Ordem dos Psicélogos Portugueses.

Para a realizagao desta investiga¢do, procedeu-se a tradugao e retrotraducao das
escalas de acordo com as diretrizes da International Test Commission (ITC) de modo que
estas pudessem ser utilizadas na populacao portuguesa (Brislin, 1980; Gregoire, 2018). As
versoes originais dos instrumentos foram traduzidas do inglé€s para o portugués por quatro

psicologos e reconciliada por um outro psicélogo. Este ultimo comparou as versoes
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retrotraduzidas com as versdes originais de modo a obter consisténcia de equivaléncia
linguistica e cultural e, ndo verificou diferencas entre as versoes. Estas adaptacdes foram
aplicadas a participantes de modo a perceber possiveis dificuldades na compreensao de itens.

As versdes em portugués das escalas podem ser encontradas nos anexos.

Os questionarios foram aplicados aos participantes que acederam a um link de acesso
direcionado ao protocolo, através de uma plataforma online. Este link inclui o consentimento
informado contendo esclarecimentos do proposito da investigagdo. Este consentimento
garante o anonimato ¢ a confidencialidade dos dados e, refere ainda, a participagao voluntaria

dos individuos, caso estes aceitem participar no estudo.

Foi utilizado um método de amostragem nao probabilistica por bola de neve através da
partilha do link de acesso ao formulério pelas redes sociais. Este método de amostragem
implica que o investigador inicie o processo de recolha de dados por uma pequena populagao
de individuos e que estes partilhem com a sua rede de contactos de modo a alcangar uma

maior populagdo (Fortin et al., 2009).

Os dados obtidos foram posteriormente analisados e tratados no Statistical Package

for the Social Sciences (SPSS), versao 28 para Windows.

Analise de dados

A anélise univariada da informag¢ao dos dados sera realizada com recurso a estatistica
descritiva (frequéncias, medidas de localizacao e de dispersao), conforme o tipo de varidvel.
Relativamente a andlise bivariada, esta serd realizada através de estatistica inferencial (teste t
de student ou t-test) para o estabelecimento de diferengas. De modo a serem estabelecidas as
associacdes entre variaveis, recorrer-se-a ao teste de correlagdes de Pearson (Pestana &
Gageiro, 2014). Neste, a analise da magnitude dos coeficientes sera realizada de acordo com

os critérios definidos por Cohen e Holliday (1982, citado em Bryman & Cramer, 2001),
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segundo os quais um coeficiente menor que .19 ¢ considerado muito baixo; um coeficiente
entre .20 e .39 é considerado baixo; um coeficiente entre .40 e .69 é considerado moderado;
um coeficiente entre .70 e .89 ¢ considerado alto e um coeficiente de .90 a 1 é considerado

muito alto.

Relativamente a validacdo das escalas, sera realizada uma analise fatorial exploratoria,
que objetiva explorar a estrutura da correlacdo entre variaveis e identificar os fatores latentes
ou construtos subjacentes que podem influenciar essas correlagdes, € uma confirmatéria, que
objetiva verificar a priori o ajustamento entre os dados observados e um modelo hipotético
baseado na teoria que especifica as relagdes causais entre as variaveis (Leon, 2011). Neste
sentido, a analise fatorial confirmatéria € um estimador de maxima verossimilhanga
(Maximum Likelihood). Serdo considerados os indices seguintes: Tucker-Lewis Index (TLI);
Goodness of Fit (GFI); Aike Information and Criterion (AIC); Chi-square (¥*), que deve
assumir valores de p ndo significativos (p <.05) de modo a indicar um bom ajustamento do
modelo; Standardized Root-Mean-Square Residual (SRMR), com valores abaixo de .08 a
indicar bom ajustamento; Comparative Fit Index (CFl) e Incremental Fit Index (IFI), com
valores superiores a .95; e o Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA), com
valores abaixo de .06 a indicarem um bom ajustamento do modelo (Hu & Bentler, 1999).
Relativamente a andlise fatorial exploratoria serdo considerados os indices seguintes: Kaiser-

Meyer-Olkin (KMO) e Bartlett’s Sphericity (Hu & Bentler, 1999).

A variavel “Escolaridade” foi recodificada reduzindo-se de sete para dois pontos, deste
modo, o valor 0 indica ndo ter estudos universitarios e 1 ter estudos universitarios. Foram
também recodificadas as varidveis relacionadas com a duragdo dos relacionamentos (“1.1.
Qual a duracao do relacionamento amoroso.”, “2.1. Indique qual a duragdo do relacionamento

amoroso.” e “3.2. Ha quanto tempo terminou a sua relacao?”’) de modo a simplificar a anélise
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e a facilitar a interpretacao dos resultados. Nestas, passaram a existir apenas duas opcoes de

resposta nas quais 1 corresponde a “< 2 anos” e 2 corresponde a ‘> 2 anos”.

Instrumentos

Questionario Sociodemogrdfico

O questionario sociodemografico inclui questdes sobre o sexo (“0” homem, “1”
mulher); idade; escolaridade (““1” ensino basico, “2” 2° ciclo, “3” 3° ciclo, “4” Ensino
Secundario, “5” Licenciatura, “6” Mestrado, “7” Doutoramento); relagdo afetiva (“0” sem
relacdo afetiva, “1” com relacdo afetiva); estatuto profissional [“0” inativo (desempregados,
reformados e/ou com baixa médica), “1” ativo (estudantes, trabalhadores, donas(os) de casa,

cuidadores, etc)].

Questiondrio acerca dos Relacionamentos Afetivos

Este questionario inclui as seguintes questdes: 1 — J& viveu uma relacdo amorosa; 2 —
Caso tenha respondido sim, indique qual a duragdo do relacionamento amoroso; 3 — Atualmente
encontra-se numa relacdo amorosa; 4 — Caso tenha respondido sim indique qual a duragdo do
relacionamento amoroso; 5 — Ja experienciou o fim de uma relagdo amorosa; 6 — Quem foi o
responsavel pelo fim da relagdo amorosa; 7 — H4 quanto tempo terminou a sua relagdo; 8 —

Depois desse termino ja teve outras relacdes; 9 — Qual a sua orientacao sexual.

Breakup Distress Scale (BDS)

De modo a avaliar o distress sentido pelos individuos no final dos relacionamentos foi
utilizada a Breakup Distress Scale (BDS), adaptada do Inventory of Complicated Grief (ICG)
(Progerson et al., 1995) por Field e colaboradores (2009). Apesar da escala original (ICG) ser
composta por 19 itens, apenas 16 se mantiveram na adaptagdao (BDS) uma vez que trés itens
ndo eram apropriados para o fim do relacionamento. Os itens sdo respondidos através de uma

escala tipo Likert de quatro pontos (1 “nao mesmo” a 4 “muito mesmo”). Quanto mais
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elevados forem os resultados obtidos, maiores serdo os niveis de distress sentido pelos

individuos. Relativamente a consisténcia interna, o estudo original da BDS registou um valor

elevado de alfa de Cronbach (.91) (Field et al., 2009).

Atittudes Toward Relationship Infidelity (ATRI)

De modo a avaliar as atitudes dos individuos perante a infidelidade nos
relacionamentos foi utilizada a escala Attitudes Toward Relatioonship Infidelity (ATRI)
desenvolvida por DeWall e colaboradores (2011). Esta escala ¢ composta por cinco itens que
apresentam respostas tipo Likert de 5 pontos (1 “Discordo totalmente” a 5 “Concordo
totalmente”). Quanto mais elevados forem os resultados obtidos, mais negativas sdo as
atitudes em relagdo a infidelidade nos relacionamentos. Os cinco itens asseguram a boa

consisténcia interna da escala (o = .78).

Resultados

Descricio da amostra

A amostra € constituida por 322 participantes com idades compreendidas entre os 18 e
0s 62 anos, na sua maioria do sexo feminino, heterossexuais, com a licenciatura concluida. A
grande maioria da amostra encontra-se profissionalmente ativa. A quase totalidade da amostra
afirma j4 ter vivenciado uma relacdo amorosa; na sua maioria com uma duragdo superior a
dois anos; no entanto, apenas 213 se encontram atualmente a viver uma relacdo amorosa
também, maioritariamente, com duracao superior a dois anos. Da totalidade da amostra, 258
participantes afirmam ja ter experienciado o final de uma relacdo, na sua maioria ha mais de
dois anos; tendo maioritariamente sido terminada pelo proprio participante. Desde o término

das relacoes, 196 participantes afirmam ja ter vivido outras relagdes (Tabela 1).
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Tabela 1
Descrig¢do da Amostra (N = 322)
Variavel Respostas n %
Sexo Feminino 260 80.7
Masculino 62 19.3
Escolaridade Ensino Basico 0 0
2° Ciclo 2 .6
3° Ciclo 3 9
Ensino Secundario 95 29.5
Licenciatura 145 45
Mestrado 75 23.3
Doutoramento 2 .6
Situacao Profissional Inativo(a) 16 5
Ativo(a) 306 95
Ja viveu uma relacao Sim 299 92.9
amorosa Nao 23 7.1
Duracao do relacionamento ~ Menos de 6 meses 27 9
amoroso 6 a 12 meses 25 8.4
12 a 24 meses 56 18.7
Mais de 2 anos 191 63.9
Encontra-se atualmente numa Sim 213 71.2
relacdo amorosa Nao 86 28.8
Duragao do relacionamento Menos de 6 meses 20 9.4
amoroso atual 6 a 12 meses 23 10.8
12 a 24 meses 37 17.4
Mais de 2 anos 133 62.4
J& experienciou o fim de uma Sim 258 86.3
relagdo amorosa Nao 41 13.7
Responsavel pelo fim da Eu 90 30.4
relagdo amorosa Parceiro(a) 85 329
Ambos 83 32.2
Hé quanto tempo terminou a Menos de 6 meses 28 10.9
sua relagao 6 a 12 meses 31 12
12 a 24 meses 38 14.7
Mais de 2 anos 161 62.4
Depois desse término ja teve Sim 196 76
outras relagoes Nao 62 24
Orientacao sexual Nao quero revelar 7 2.2
Heterossexual 283 87.9
Homossexual 5 1.6
Bissexual 27 8.4

Analise descritiva dos itens da Breakup Distress Scale
Na Tabela 2 encontramos a estatistica descritiva dos itens da BDS. Através dos valores

de assimetria (< 3) e curtose (< 10) podemos verificar que os itens apresentam uma
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distribuicao normal (Kline, 2023). O item 8 (Desde o fim da relacao ¢ dificil para mim confiar
nas pessoas) apresenta a média mais elevada e o item 14 (Sinto inveja daqueles que nunca
passaram pelo fim de uma relacao) apresenta a média mais baixa. A modalidade de resposta
“Nao Mesmo” no item 14 (Sinto inveja daqueles que nunca passaram pelo fim de uma
relagdo) apresenta a frequéncia mais elevada e a modalidade de resposta “Muito Mesmo”

apresenta a frequéncia mais baixa para o mesmo item.
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Tabela 2
Frequéncias da Breakup Distress Scale
Item 1 “Nao 4 “Muito
Mesmo” 2 3 Mesmo” M  DP Assimetria Curtose
n (%)
1. Penso tanto nesta pessoa que se torna dificil para mim 67 24
fazer coisas que fago normalmente 202 (62.7) (20.8)  (7.5) 290) 1.63 .96 142 81
2. Lembrar-me da pessoa incomoda-me 174 (54) (15621) (15518) 45 (14) 190 1.12 3’1 _ 86
3. Sinto que ndo consigo aceitar o fim da relagao 192 (59.6) (16923) (13162) 32 (9.9) 171 1.01 118 05
iésslél;o—me atraido(a) por lugares ou coisas associadas a 163 (50.6) (26181) (16936) 28 (8.7) 186 1.0 73 7
féliaﬁ(:) consigo evitar sentir-me irritado com o fim da 167 (51.9) (1%06) (15764) 39(12.1) 190 1.08 79 _22
6. Sinto que ndo consigo acreditar no que aconteceu 181 (56.2) (1%19) (14}592) 31(9.6) 178 1.03 08 39
Ze.ll;“;%gel sem rea¢do ou sem saber como agir com o fim da 131 (40.7) (;431) (?S) 59(183) 214 1.14 47 124
8. Desde o fim da relacdo ¢ dificil para mim confiar nas 61 71 i
pessoas 118 (36.6) (189)  (22) 72 (22.4) 230 1.18 22 1.47
9. Desde o fim da relacdo sinto que perdi a capacidade de 59 45
me preocupar com o0s outros ou que me distanciei das 196 (60.9) (183)  (14) 22 (6.8) 1.67 .96 1.18 13
pessoas que eram importantes para mim ’
10. Tenho sofrido desde o fim da relagao 178 (55.3) (g) (4112) 28 (8.7) 176 99 1.03 19
;;SE?O a minha normalidade para evitar lembrar-me da 215 (66.8) (15621) (1%32) 22 (6.8) 157 93 147 93
12. Sinto que a vida ¢ vazia sem a pessoa 205 (63.7) (1%06) (1%46) 23 (7.1 161 94 137 68
13. Sinto-me amargurado/a com o fim da relagdo 189 (58.7) (15648) (14;34) 36(11.2) 177 1.06 1.04 _35



14. Sinto inveja daqueles que nunca passaram pelo fim de 241 (74.8) 31 29 (9) 21 (6.5) 147 91 177 1.80
uma relagao (9.6)
15. Sinto-me s6 uma grande parte do tempo desde o fim da 53 38
relacio 201 (62.4) (165)  (11.8) 30(9.3) 1.68 1.01 1.23 13
16. Sinto vontade de chorar quando penso na pessoa 51 41

199 (61.8) (158)  (12.7) 31(9.6) 1.70 1.02 1.17 -.03

18

Nota: n = frequéncias; M = Média; DP = Desvio Padrao
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Analise descritiva dos itens da Attitudes Toward Relationship Infidelity

Na Tabela 3 encontramos a estatistica descritiva dos itens da ATRI. Através dos
valores de assimetria (< 3) e curtose (< 10) podemos verificar que os itens ndo apresentam
uma distribui¢dao normal (Kline, 2023). Por esta razao, e de acordo com a literatura, estes itens
foram standardizados e foi criado um novo total a ser utilizado neste estudo. O item 4 (Trair
o/a meu/minha parceiro/a romantico/a ndo seria nada de mais) apresenta a média mais elevada
e o item 1 (Trair o/a meu/minha parceiro/a ¢ moralmente errado) apresenta a média mais
baixa. A modalidade de resposta “Discordo Totalmente” no item 4 (Trair o/a meu/minha
parceiro/a romantico/a nao seria nada de mais) apresenta a frequéncia mais elevada e a
modalidade de resposta “Concordo Totalmente” apresenta a frequéncia mais baixa para o

mesmo item.
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Tabela 3
Frequéncias da Attitudes Toward Relationship Infidelity
1 5
Item “Discordo 2 3 4 “Concordo M  DP Assimetria Curtose
Totalmente” Totalmente”
n (%)
1. Trair o/a meu/minha
parceiro/a ¢ moralmente errado 10 (3.1) 2 (.6) 9(2.8) 17 (5.3) 284 (88.2) .75 8l -3.65 13.04
*2. Se eu me conseguisse safar,
eu trairia o/a meu/minha 295 (91.6) 9(2.8) 9(2.8) 2 (.6) 7(2.2) 81 71 -4.21 17.81
parceiro/a
3. Ser fiel ao/a meu/minha
parceiro/a romantico/a é 6 (1.9) 2 (.6) 4(1.2) 13 (4) 297(92.2) .84 65 -4.8 23.74

importante para mim

*4., Trair o/a meu/minha

parceiro/a romantico/a nao seria 307 (95.3) 7(2.2) 4(1.2) 2 (.6) 2 (.6) 91 47 -6.16 41.13
nada de mais

*5. Trairia o/a meu/minha

parceiro/a romantico se tivesse 297 (92.2) 13 (4) 6 (1.9) 3(9) 3(9) .86 57 -4.79 24.70

tido oportunidade

Nota: n = frequéncias; M = Média;, DP = Desvio-Padrado, * Itens invertidos
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Analise Fatorial da Breakup Distress Scale

Tendo como objetivo avaliar o ajustamento da Breakup Distress Scale para a nossa
amostra, procedemos com uma analise fatorial confirmatdria, com recurso ao AMOS, para
confirmar o modelo proposto pelos autores. Quando analisamos os valores standardizados da
regressao dos itens no total verificamos que o item 2 apresenta um valor proximo do limite de
referéncia (.46). para além disso o modelo apresenta valores inaceitaveis (x*/gl = 4.337; CFI =
.898; TLI = .883; IFI = .899; GFI = .843; RMSEA = .102; PCLOSE = .000; SRMR = .050).
Mesmo quando estabelecidas correlagdes entre alguns erros, sugeridas pelos indices de
modificacdo, o modelo ndo melhorou significativamente. Em seguida procedemos a uma
analise fatorial exploratéria, sem determinacdo do niumero de fatores, com o objetivo de
avaliar a forma como os itens se organizam sem qualquer constrangimento. A matriz de
correlagdes entre os itens revela correlagdes abaixo de .300 nos itens 2, 8 e 14. Além disso o
item 2 e o item 14 apresentam comunalidades abaixo de .300 e em ambos os casos o valor do
alfa de Cronbach no total da escala subiria se estes dois itens (2 e 14) fossem excluidos.
Assim, foi decidida a retirada destes dois itens. Foi repetida a analise fatorial, sendo que
apenas o item 8 apresenta uma correlacao abaixo de .300 com o item 4; contudo, como
nenhum destes dois itens apresentou qualquer outro problema, foram mantidos no modelo. O
valor do determinante ¢ de 3.981E-5; a medida de Keiser-Meyer-Olkin (KMO) de adequacao
de amostragem foi de .954; o valor do teste de esfericidade de Bartlett foi de 3196.454, g/ =
91, p <.001; a matriz anti-imagem varia entre .914 e .982; as comunalidades oscilam entre
.351 e .754; a variancia total explicada € de 59.13% num s¢ fator cujo autovalor é de 8.277 e

todos os itens saturam no fator acima de .593.

Realizamos uma nova analise fatorial confirmatdria para confirmar o modelo

encontrado na analise fatorial exploratdria. Foi encontrado um bom modelo depois de
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estabelecidas vérias correlagdes entre os erros (x*/gl = 2.159; CFI = .975; TLI = .967; IF1 =

.975; GFI = .940; RMSEA = .060; PCLOSE = .104; SRMR = .033) (Figura 1).

O modelo final ¢ unidimensional com 14 itens, a sua média ¢ de 1.79 (DP =.78) e o

valor de alfa de Cronbach ¢ de .94. Confirma-se assim a hipdtese 2.
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Figura 1. Analise Fatorial Confirmatoria da Breakup Distress Scale
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Analise Fatorial da Attitudes Toward Relationship Infidelity

Com a finalidade de confirmar o modelo da Attitudes Toward Relatioonship Infidelity
proposto por DeWall e colaboradores (2011) procedemos a uma anélise fatorial confirmatoria
cujos indicadores revelaram um bom ajustamento depois de estabelecida uma correlagdo entre
dois erros (x*/gl = 3.679; CFI1 = .980; TLI = .951; IFI = .981; GFI = .982; RMSEA = .091;

PCLOSE = .070; SRMR = .029) (Figura 2).

O modelo final ¢ unidimensional com cinco itens, a sua média ¢ de 4.83 (DP = .48) e o

valor de alfa de Cronbach ¢ de .78. Confirma-se assim a hipdtese 3.

ZI1

ZI2

150

Zi3

Zl4

19999

ZI5

Figura 2. Analise Fatorial Confirmatdria da Attitudes Toward Relationship Infidelity

Analise da Breakup Distress Scale e da Attitudes Toward Relationship Infidelity
Na Tabela 4 esta ilustrada a estatistica descritiva da BDS e da ATRI e a sua
confiabilidade. Verificamos que o valor de alfa de Cronbach do nosso estudo € superior ao da

versdo original e o instrumento, tal como na sua versao original, ¢ constituido por 16 itens. No
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que diz respeito a ATRI, verificamos que o valor de alfa de Cronbach do nosso estudo ¢ igual
ao da versao original e o instrumento, tal como na sua versao original, ¢ constituido por 5
itens. A correlagdo entre os dois instrumentos ¢ negativa e fraca embora significativa. Nesta
medida, a hipdtese 1 confirmou-se.

Tabela 4

Estatistica descritiva da Breakup Distress Scale (Field et al., 2009) e Attitudes Toward
Relationship Infidelity (DeWall et al., 2011) e confiabilidade

Escala N M (DP) o o
BDS 322 1.79 (.78) 91 .94
ATRI 322 4.83 (48) 78 78

Correlacao entre as duas dimensdes » =-.11; p <.05

Nota: N = frequéncias; M = Média; DP = Desvio-Padrdo; ~ estudo original; = nosso estudo.

Analise das diferencas da Breakup Distress Scale e da Attitudes Toward Relationship
Infidelity em funcio das variaveis afetivas

Apesar da amostra ser composta por 322 participantes, em algumas questdes as
modalidades de resposta apresentavam uma diferenca muito grande entre si. Por essa razdo,
resolvemos corroborar os resultados obtidos nos testes paramétricos (teste ¢ de student e

ANOVA) com testes nao paramétricos (Mann-Whitney e Kruskal-Wallis respetivamente).

Relativamente a questdo “1. J& viveu uma relagdo amorosa?”, ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas nos testes paramétricos bem como nos testes nao

paramétricos em qualquer das escalas (Tabela 5).
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Tabela S
Valores médios da BDS e da ATRI em fung¢do dos relacionamentos afetivos (1. Ja viveu uma
relagcdo amorosa?): Testes paramétricos e ndo paramétricos

Ja viveu uma

N N M DP ¢ gl p d U p
relacdo amorosa?

Nao 23 1.82 .75

BDS . A8 320 .86 .04 3346.50 .83
Sim 299  1.79 .78
Nao 23 4.82 .47

ATRI . -17 320 .87 -04 356250 .67
Sim 299 483 48

Nota: BDS = Breakup Distress Scale; ATRI = Attitudes Toward Relationship Infidelity; N =
frequéncias; M = Média; DP = Desvio Padrao; ¢ = teste t de student; g/ = graus de liberdade; p
= valor-p; d = d de Cohen; U = Mann-Whitney

Relativamente a questao “1.1. Qual a duragdo do relacionamento amoroso?”’, também
nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nos testes paramétricos nem

nos testes nao paramétricos em qualquer das escalas (Tabela 6).

Tabela 6
Valores médios da BDS e da ATRI em fungdo dos relacionamentos afetivos (1.1. Qual a
duracgdo do relacionamento amoroso?): Testes paramétricos e ndo paramétricos

Qual a duracao

do N M DP ¢ gl p d U p
relacionamento
amoroso?
Menos de 2 anos 108 1.75 .76
BDS -62 297 54 -07 10565 73

Mais de 2 anos 191 1.81 .80

Menos de 2 anos 108 4.86 48

ATRI ) 66 297 51 .08 10281.50 .95
Mais de 2 anos 191 4.82 48

Nota: BDS = Breakup Distress Scale; ATRI = Attitudes Toward Relationship Infidelity; N =
frequéncias; M = Média; DP = Desvio Padrao; ¢ = teste t de student; g/ = graus de liberdade; p
= valor-p; d = d de Cohen; U = Mann-Whitney

No que diz respeito a questao “2. Atualmente encontra-se numa relacdo amorosa?”,
nao foram encontradas diferengas estatisticamente significativas na ATRI (Tabela 7).
Contudo, na BDS, foram encontradas diferencgas estatisticamente significativas tanto nos

testes paramétricos como nos testes nao paramétricos (Tabela 7): os valores de distress sao
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mais elevados nos participantes que nao estao atualmente numa relacao, do que naqueles que

estao (Figura 3).

Tabela 7

Valores médios da BDS e da ATRI em fun¢do dos relacionamentos afetivos (2. Atualmente

encontra-se numa relagdo amorosa?): Testes paramétricos e ndo paramétricos
Atualmente

encontra-senuma N M DP ¢ gl p d U p

relacdo amorosa?

Nao 8 2.07 .82

BDS ) 3.83 145.44 <001 .51 6191.50 <.001
Sim 213 1.68 .75
Nao 8 4.89 .32

ATRI ) 1.56 250.05 .12 .16 8739.50 .36
Sim 213 4.81 .53

Nota: BDS = Breakup Distress Scale; ATRI = Attitudes Toward Relationship Infidelity; N =
frequéncias; M = Média; DP = Desvio Padrao; ¢ = teste t de student; g/ = graus de liberdade; p
= valor-p; d = d de Cohen; U = Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U de Mann-Whitney

2. Atualmente encontra-se numa
relagao amorosa?

Nao Sim
M =BE N=213
Posto médio = 183 34 Posto médio = 136,54
500 500
4,00 4,00
3,00 300
w m
& 7
2,00 200
1,00 1,00
00 00

80 &0 40 20 0 20 40 &0 80

Frequéncia Frequéncia

Figura 3. Diferencas na BDS em fungdo da relagdo romdntica atual
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Relativamente a questao “2.1. Ja viveu uma relacdo amorosa?”’, ndo foram encontradas

diferencgas estatisticamente significativas nos testes paramétricos € nos testes nao

paramétricos, em qualquer das escalas (Tabela 8).

Tabela 8

Valores médios da BDS e da ATRI em fun¢do dos relacionamentos afetivos (2.1. Duragdo do

relacionamento amoroso atual?): Testes paramétricos e ndo paramétricos

Duragao do
relacionamento N M DP t gl p d U p
amoroso atual?
Menos de 2 anos &0 1.68 77
BDS ] .05 161 .96 .01 5158.50 .71
Mais de 2 anos 133 1.68 74
Menos de 2 anos 80 4.83 .57
ATRI ) 27 211 .79 .04 5075 41
Mais de 2 anos 133 4.80 .50

Nota: BDS = Breakup Distress Scale; ATRI = Attitudes Toward Relationship Infidelity; N =

frequéncias; M = Média; DP = Desvio Padrao; ¢ = teste t de student; g/ = graus de liberdade; p
= valor-p; d = d de Cohen; U = Mann-Whitney

Relativamente a questdo “3. Ja experienciou o fim de uma relacdo amorosa?”’, ndao
b

foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na ATRI (Tabela 9).

Relativamente a BDS, ndo foram registadas diferencas estatisticamente significativas nos

testes paramétricos. No entanto, verificaram-se diferencas estatisticamente significativas nos

testes ndo paramétricos (Tabela 9, Figura 4): os participantes que ja experienciaram o fim de

uma relagdo apresentam valores de distress mais elevados do que os participantes que ndo o

experienciaram.
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Tabela 9

Valores médios da BDS e da ATRI em fungdo dos relacionamentos afetivos (3. Ja

experienciou o fim de uma relagdo amorosa?): Testes paramétricos e ndo paramétricos
Ja experienciou o fim

de uma relacao N M DP ¢ gl p d U p
amorosa?
Nao 41 1.63 .80
BDS . -1.42 297 .16 -24 6416 .03
Sim 258 1.82 .78
Nao 41 486 .39
ATRI ) 34 297 73 .06 5226.50 .86
Sim 258 4.83 .49

Nota: BDS = Breakup Distress Scale; ATRI = Attitudes Toward Relationship Infidelity; N =
frequéncias; M = Média; DP = Desvio Padrao; ¢ = teste t de student; g/ = graus de liberdade; p
= valor-p; d = d de Cohen; U = Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U de Mann-Whitney

3. Ja experienciou o fim de uma
relagdo amorosa?

Nao Sim
N =41 N = 258
Posto médio =122 51 Posto médio = 154 37
5,00 5,00
400 400
3,00 3,00
w ny)
o @
2,00 200
1,00 1,00
00 a0

a0 60 40 20 0 20 40 60 80

Frequéncia Frequéncia

Figura 4. Diferengas na BDS em fun¢ado de ter experienciado o fim de uma relagdo amorosa

Relativamente a questao “3.1. Quem foi o responsavel pelo fim da relagao?”, nao
foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na ATRI (Tabela 10). Mas foram

encontradas diferencas estatisticamente significativas na BDS através dos testes paramétricos,
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sendo estas corroboradas pelos testes ndo paramétricos (Tabela 10, Figura 5): quando ¢ o
proprio participante a terminar a relagdo, o distress sentido ¢ muito menor do que quando ¢ o

parceiro/a ou ambos.

Tabela 10
Valores médios da BDS e da ATRI em fun¢do dos relacionamentos afetivos (3.1. Quem foi o
responsavel pelo fim da relagdo?): Testes paramétricos e ndo paramétricos

Quem foi o
responsavelpelo N M DP F gl p n H p
fim da relagdo?
Eu 90 1.54 .67
BDS Parceiro/a 85 191 .74 9.38 2 <001 .26 2285 <.001
Ambos 83 2.02 .94
Eu 90 4.82 .57
ATRI Parceiro/a 85 4.82 .46 .12 2 .88 .03 128 .94
Ambos 83 485 .45

Nota: BDS = Breakup Distress Scale; ATRI = Attitudes Toward Relationship Infidelity; N =
frequéncias; M = Média; DP = Desvio Padrao; F'= ANOVA; g/ = graus de liberdade; p =
valor-p; | = efeito da amostra Eta; H = Kruskal-Walllis

Amostras Independentes de Teste de Kruskal-Wallis

4,00 *
o]
o]
o]
3,00 O
W
(]
m
2,00
1,00 :
Eu Parceirofa Ambos

3.1. Quem foi o responsavel pelo fim da relagao
amorosa?

Figura 5. Diferencas na BDS em fung¢do de quem foi o responsavel pelo fim da relagdo
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Relativamente a questao “3.2. Ha quanto tempo terminou a sua relagao?”, ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas na ATRI (Tabela 11). Contudo, foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas na BDS nos testes paramétricos, sendo
estas corroboradas pelos testes ndo paramétricos (Tabela 11, Figura 6): os participantes cuja
relagdo terminou ha menos tempo apresentam valores mais elevados de distress do que os

outros cuja relacao terminou ha menos tempo.

Tabela 11
Valores médios da BDS e da ATRI em fungdo dos relacionamentos afetivos (3.2. Ha quanto
tempo terminou a sua relagdo?): Testes paramétricos e ndo paramétricos

Ha quanto
tempo terminou N M  DP t gl p d U p

a sua relacao?

Menos de 2 anos 97 2.08 .87

BDS . 4.09 164.75 <001 .56 5525.50 <.001
Mais de 2 anos 161 1.66 .67

Menosde2anos 97 4.85 .52

ATRI ) .57 256 .57 73 7233 .14
Mais de 2 anos 161 4.82 48

Nota: BDS = Breakup Distress Scale; ATRI = Attitudes Toward Relationship Infidelity; N =
frequéncias; M = Média; DP = Desvio Padrao; ¢ = teste t de student; g/ = graus de liberdade; p
= valor-p; d = d de Cohen; U = Mann-Whitney

Amostras Independentes de Teste U de Mann-Whithey

3.2. Ha quanto tempo terminou a sua

relagédo?
Menos de 2 anos Mais de 2 anos
N=97 N =161
Posto médio = 153,04 Posto médio = 115,32
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4,00 400

300 3,00
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sad

2,00 2,00

1,00 1,00

00 oo
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Figura 6. Diferencas na BDS em fung¢do do tempo desde o fim da relagdo
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Relativamente a questao “3.3. Depois desse término ja teve outras relacdes?”, foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas na BDS nos testes paramétricos, sendo
estas corroboradas pelos testes ndo paramétricos (Tabela 12, Figura 7): os participantes que
ainda ndo voltaram a ter uma relagao depois do fim da relagao anterior apresentam valores
mais elevados de distress do que os participantes que voltaram a estar numa relagdo apos a

separagao.

Relativamente a ATRI foram registadas diferencgas estatisticamente significativas nos
testes paramétricos, sendo que estas ndo foram corroboradas pelos testes ndo paramétricos
(Tabela 12): os participantes que nao voltaram a ter uma relagao depois do fim da relagao
anterior apresentam valores mais elevados de ATRI (pior atitude face a infidelidade) do que

os participantes que voltaram a estar numa relacdo apos a separacao.

Tabela 12
Valores médios da BDS e da ATRI em fung¢do dos relacionamentos afetivos (3.3. Depois desse
término jd teve outras relagoes?): Testes paramétricos e ndo paramétricos

Depois desse

término ja teve N M DP t gl p d U p
outras relagoes?
Nao 62 2.13 .84
BDS ) 344 9208 <001 .54 4173 <.001
Sim 196 1.71 .74
Nao 62 492 .27
ATRI . 2.17 211.65 .03 .23 5720 .30
Sim 196 4.80 .54

Nota: BDS = Breakup Distress Scale; ATRI = Attitudes Toward Relationship Infidelity; N =
frequéncias; M = Média; DP = Desvio Padrao; ¢ = teste t de student; g/ = graus de liberdade; p
= valor-p; d = d de Cohen; U = Mann-Whitney
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Amostras Independentes de Teste U de Mann-Whitney

3.3. Depois desse término jateve
outras relagdes?
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Figura 7. Diferengas na BDS em fungdo de ter outras relagoes apos o término da anterior

A hipdtese 4 confirmou-se parcialmente, na medida em que foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas nos instrumentos em relagdo a algumas variaveis

afetivas. Contudo, isso nao aconteceu em relacdo a outras variaveis.

Discussao
O objetivo geral deste estudo consistiu em compreender possiveis relacdes entre o
distress sentido no final dos relacionamentos e as atitudes perante a infidelidade, tendo, para
tal, sido necessario avaliar o ajustamento da BDS e da ATRI para a amostra deste estudo, bem
como analisar e relacionar estas escalas com as variaveis afetivas. A escolha destas escalas
deveu-se as suas qualidades psicométricas favoraveis, o que tornou possivel uma analise dos
dados mais fidvel. Em seguida serdo discutidos os resultados obtidos nesta investigagao, bem

como as suas implicagdes, limita¢des e estudos futuros.
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A hipédtese 1 (Espera-se encontrar uma relagao negativa e significativa entre o BDS e a
ATRI) foi confirmada. Recorreu-se ao teste de correlagdes de Pearson tendo-se verificado a
existéncia de uma correlagdo negativa e fraca, embora significativa, entre os dois
instrumentos. Esta correlacao ¢ negativa, isto ¢, os individuos que experimentam maior
distress no final das relagdes tendem a ter atitudes menos permissivas (ou mais negativas) em
relacdo a infidelidade nos relacionamentos. Devido a fraqueza desta correlagdo, a relagao nao
¢ forte o suficiente para fazer previsdes precisas. Isto pode indicar que possivelmente existem
outros fatores associados que também desempenham papéis importantes no distress € nas
atitudes relativas a infidelidade. Buunk e Dijkstra (2006) e Kreski e Smith (2021) e registaram
nos seus estudos que aqueles individuos que experimentam maior distress apos o término da

relacdo tendem a apresentar atitudes mais negativas face a infidelidade.

A hipétese 2 (Espera-se encontrar um bom modelo de ajustamento da BDS a amostra
deste estudo) foi confirmada, embora tivesse sido necessario estabelecer varias correlagdes
entre os erros. Verificou-se que o valor do alfa de Cronbach da BDS ¢ superior ao da versdao
original (Field et al., 2009), contudo, no modelo final os itens 2 e 14 foram excluidos

deixando o instrumento com um total de 14 itens.

A hipotese 3 (Espera-se encontrar um bom modelo de ajustamento da ATRI a amostra
deste estudo) foi confirmada. Verificou-se que o valor de alfa de Cronbach obtido foi igual a
versao original (DeWall et al., 2011), sendo que nesta, tal como no nosso estudo, o

instrumento era composto por cinco itens dos quais trés eram invertidos.

A primeira parte da hipotese 4 (Espera-se encontrar diferencas nos valores da BDS em
fun¢do das variaveis afetivas) foi parcialmente confirmada. Foram realizados testes
paramétricos e testes ndo paramétricos com o intuito de averiguar possiveis diferengas
significativas nas escalas em fung¢ao das varidveis afetivas. Foram encontradas diferencas

estatisticamente significativas para a BDS nas questdes “2. Atualmente encontra-se numa
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relagdo amorosa?”, “3. Ja experienciou o fim de uma relagao amorosa?”, “3.1. Quem foi o
responsavel pelo fim da relacao?”, “3.2. H4 quanto tempo terminou a sua relagao?”, e “3.3.
Depois desse término ja teve outras relagdes?”. Estes resultados indicam que os valores do
distress sao mais elevados nos participantes que ndo estdo atualmente numa relagdo em
comparag¢ao com os que estao. Sbarra e Emery (2005) e Slotter e Ward (2020), que
investigaram como a auséncia de relacionamentos apos o término apresenta um impacto
negativo no bem-estar emocional, relataram que niveis mais elevados de distress foram
registados em participantes que ndo iniciaram novas relacdes. Novos relacionamentos tendem
a oferecer maior suporte emocional e a ajudar na recuperagdo; assim, os individuos que
iniciam novas relagdes experimentam um maior bem-estar emocional e aumento do suporte
emocional e, consequentemente, menor distress (Lewandowski & Bizzoco, 2007; Sprecher &
Treger, 2020; Tashiro & Frazier, 2003). Os participantes que j& experienciaram o fim de uma
relacdo tendem também a sentir mais distress. Estudos anteriores, tal como o nosso estudo
corroborou, sugerem que o final de um relacionamento pode aumentar de forma significativa
os niveis de distress emocional que os individuos sentem (Jones & Brown, 2020; Smith et al.,
2018). Assim, individuos que ja atravessaram o fim de uma rela¢do em algum momento das
suas vidas, tendem a experimentar niveis de distress mais elevados (Chung et al., 2002;
Sbarra, 2006). Este ¢ sentido menos intensamente quando sdo os proprios a terminar a relagao
e ndo o parceiro/a ou ambos. A perce¢do de controlo sobre a decisdo de terminar uma relagdo
leva a que os niveis de distress sejam menores e, permitem ainda uma recuperagao emocional
mais rapida (Perilloux & Buss, 2008; Sweeny & Rankin, 2020). Johnson e colaboradores
(2020) e Frazier (2003) destacaram também, nos seus estudos, que o controlo sentido durante
o término estd associado a um menor distress em comparacao com o parceiro. O distress
sentido ¢ também maior nos participantes cuja relagdo terminou ha menos tempo. De acordo

com estudos de Johnson e colaboradores (2020) e Sbarra e Emery (2005), o distress
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emocional € mais intenso imediatamente apds o término de uma relagao e tende a diminuir
com o passar do tempo. Burger e colaboradores (2020) e Rhoades e colaboradores (2011)
consideram que a medida que os individuos se ajustam a auséncia do parceiro, ocorre uma
diminui¢do gradual do distress. E, os participantes que nao voltaram a ter mais nenhuma
relagdo apresentam valores mais elevados de distress em comparagao com os que voltaram a
ter relagdes apds a separagao. Hoxha e colaboradores (2020) e Tashiro e Frazier (2003)
registaram nos seus estudos que os individuos que, ap6s o término de um relacionamento,
entram novamente numa relacao tendem a reportar niveis de distress mais baixos em
comparagao com os que permanecem solteiros. Estes afirmam que novos relacionamentos
podem fornecer o suporte emocional necessario para ajudar na recuperacao do término
anterior, especialmente se os relacionamentos forem positivos e satisfatorios. Novos
relacionamentos oferecem uma oportunidade para redefinir a identidade e obter suporte

social, que se pode traduzir numa reducao do stress (Lewandowski & Bizzoco, 2007).

A segunda parte da hipodtese 4 (Espera-se encontrar diferengas nos valores da ATRI
em funcdo das variaveis afetivas) foi parcialmente confirmada. Com o recurso a testes
paramétricos € ndo paramétricos foi possivel registar diferencas estatisticamente significativas
apenas na questao “3.3. Depois desse término ja teve outras relacdes?”. Os participantes que
nao voltaram a ter uma relagdo depois do fim da relagdo anterior apresentam valores mais
elevados de ATRI (pior atitude face a infidelidade) do que os participantes que voltaram a
estar numa relagdo apos a separacao. Estudos de Gordon e colaboradores (2020) e de Knopp e
colaboradores (2017) corroboram os resultados obtidos no nosso estudo, estes autores
registaram que aqueles que permanecem solteiros durante um periodo prolongado apds o
término tendem a desenvolver atitudes mais negativas em relagao a infidelidade.
Contrariamente, aqueles que ingressam em novos relacionamentos tendem a apresentar

atitudes mais positivas € um menor distress.
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Este estudo apresenta algumas limitagdes que deverdo ser reconhecidas. E importante
destacar que o facto deste estudo se tratar de uma investigagdo quantitativa nao tornou
possivel aceder as experiéncias pessoais dos participantes. Uma outra limitagdo deste estudo
reside no tamanho da amostra. Apesar de contarmos com 322 participantes, amostras
pequenas tendem a reduzir a precisao dos dados obtidos. Ainda relativamente a amostra, uma
vez que esta foi recolhida maioritariamente em redes sociais € turmas universitarias de cursos
maioritariamente compostos por individuos do sexo feminino, talvez por isso ela seja

essencialmente composta por esse género.

Para investigacdes futuras, seria importante aumentar a amostra, tornando-a mais
diversificada em termos de género e idade. Isso permitiria obter resultados mais abrangentes
sobre as relagdes entre o distress, atitudes perante a infidelidade e as relagdes afetivas. Além
disso, a realizacao de estudos longitudinais seria interessante para acompanhar os
participantes ao longo do tempo, com o objetivo de obter dados mais detalhados sobre como ¢
quando ocorrem mudangas significativas nas variaveis analisadas. Combinar a abordagem
quantitativa com uma abordagem qualitativa também seria enriquecedor, pois poderia
fornecer insights mais profundos sobre as experiéncias pessoais dos individuos. Outro ponto
relevante seria investigar de que modo a qualidade e a natureza dos novos relacionamentos
influenciam o distress e as atitudes perante a infidelidade. Adicionalmente, explorar outros
fatores, como tragos de personalidade, resiliéncia emocional, suporte emocional e
experiéncias passadas, que possam influenciar as variaveis estudadas, proporcionaria uma
visdo mais completa e holistica. Por ltimo, seria importante dar continuidade a avaliagdo e ao
aperfeigoamento das escalas para garantir sua validade e confiabilidade em diferentes

contextos e populacdes.
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Conclusao
Este estudo procurou investigar e compreender as relagdes entre o distress sentido no
final dos relacionamentos e as atitudes perante a infidelidade. O interesse em estudar e
relacionar estas variaveis surgiu da lacuna existente na literatura na populagao portuguesa. Os
resultados obtidos nesta investigagcdo destacaram a relevancia das varidveis relacionais tanto

no distress como nas atitudes perante a infidelidade.

E importante compreender como as situagdes relacionais de cada individuo podem
influenciar os seus comportamentos. Os resultados deste estudo indicaram que o distress é
mais elevado em individuos que ndo se encontram numa relagdo, em individuos que ja
passaram pelo fim de uma relag@o, em relagdes em que foi o parceiro ou ambos que
terminaram, em individuos que terminaram a relagdo ha menos tempo e em individuos que
ndo voltaram a ter uma relagdo. Quanto a infidelidade, este estudo revelou que os individuos
que ndo voltaram a ter relagcdes romanticas apresentam atitudes mais negativas face a
infidelidade. Estes resultados sugerem que o distress emocional e as atitudes perante a
infidelidade sao fortemente influenciados pelas experiéncias afetivas dos individuos. A
compreensao destes resultados pode ajudar os profissionais de saude a desenvolverem
intervengdes mais eficazes para apoiar individuos que estejam a lidar com o término de uma

relagdo, especialmente no contexto portugués.

A necessidade de mais estudos neste ambito € de extrema importancia, uma vez que os
relacionamentos afetivos podem suscitar consequéncias negativas nos individuos, quando
estas relacoes atravessam fases complicadas ou até mesmo nos seus términos. Embora este
estudo apresente algumas limitagdes, como a composicao da amostra predominantemente
jovem e feminina, ele fornece uma base sélida para futuras pesquisas. As investigacoes
futuras poderiam explorar estas relagdes em amostras mais diversificadas e utilizar

metodologias longitudinais.



38

Assim, este estudo contribui para a compreensao das interagdes entre distress
emocional pdés-término de um relacionamento amoroso ¢ atitudes perante a infidelidade,
fornecendo uma base para futuras investigagdes e intervengoes terapéuticas. Espera-se que
estas descobertas incentivem mais pesquisas nesta area e ajudem a desenvolver intervengoes

mais eficazes para aqueles que enfrentam o término de relacionamentos.
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Anexo I — Cronograma

MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT

Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude

Defini¢ao do tema

Estabelecimento dos

objetivos e hipoteses

Desenvolvimento do

projeto

Entrega formal da
primeira versao do

projeto

Entrega do projeto
nos Servicos

escolares

Recolha de dados

Analise de dados

Elaboragao do

relatorio

Entrega final do

relatorio
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Anexo II — Consentimento informado

Caro/a Participante,

O projeto em questdo decorre no &mbito da unidade curricular de Metodologias
Avangadas em Psicologia II, no mestrado em Psicologia Clinica e da Satde, na Universidade
Catdlica Portuguesa, Centro Regional de Braga, sob a orientagdo da Prof* Doutora Angela
Leite. O estudo tem como objetivo central analisar percegdes associadas aos relacionamentos
amorosos.

Os dados recolhidos serdo utilizados para fins de investigacdo, sendo que a
participagdo no estudo ¢ totalmente voluntaria, garantindo os investigadores o anonimato ¢ a
confidencialidade total dos dados. A sua identidade nao sera revelada e se assim o desejar
podera desistir a qualquer momento sem qualquer tipo de prejuizo.

A sua participagdo ¢ crucial para a realizagdo desta investigagdo, agradecendo desde ja

pela sua disponibilidade e colaboragao!

Aceita participar, de forma voluntaria, no presente estudo?

[ ] Sim, aceito participar neste estudo.

Os investigadores,
Alexandra Dias (alexandra.faria.dias@gmail.com), Barbara Silva
(barbaracatarinadasilva@gmail.com), Maria Luisa Costa (s-mlmccosta@ucp.pt) e Pedro

Pereira (pedrofelixpereira77@gmail.com).
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Anexo III — Questionario Sociodemografico
Instrugoes: Por favor, leia atentamente cada uma das questdes seguintes e selecione a opgao

que se aplica a si proprio/a. Em algumas perguntas, podera ser solicitado, escrever algumas

informacgdes.

1. Que idade tem? (anos)
2. Sexo:

Feminino []

Masculino  [_]

3. Qual o seu nivel de escolaridade?

4 anos de escolaridade (Ensino Basico)

6 anos de escolaridade (2° Ciclo)

9 anos de escolaridade (3° Ciclo)

12 anos de escolaridade (Ensino Secundario)
15/16 anos de escolaridade (Licenciatura)

17/18 anos de escolaridade (Mestrado)

I R 0 B O I

20/21 anos de escolaridade (Doutoramento)

4. Qual ¢ a sua situacio profissional atual?

]

Inativo(a) (reformado, desempregado, com baixa médica)

Ativo(a) (estudante, trabalhador, dono(a) de casa)

]

5. Tem algum tipo de relacao?
Sem relagéo afetiva []

Com relagdo afetiva []
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Anexo IV — Questionario acerca dos Relacionamentos Afetivos
Instrugoes: Por favor, leia atentamente cada uma das questdes seguintes e selecione a opgao
que se aplica a si proprio/a.

1. Ja viveu uma relacido amorosa?

Sim [ ]

Nio [ ]

1.1. Caso tenha respondido sim, indique qual a duracio do relacionamento amoroso.

Menos de 6 meses [ ]

6 a 12 meses []
12 a 24 meses []
Mais de 2 anos []

2. Atualmente encontra-se numa relacio amorosa?

Sim [ ]

Nio [ ]

2.1. Caso tenha respondido sim, indique qual a dura¢ao do relacionamento amoroso.

Menos de 6 meses [ |

6 a 12 meses []
12 a 24 meses []
Mais de 2 anos []

3. Ja experienciou o fim de uma relacdo amorosa?

Sim [ ]

Nio []

3.1. Quem foi o responsavel pelo fim da relacio amorosa?
Eu L]

Parceiro/a [ ]

Ambos []

3.2. H4 quanto tempo terminou a sua relagio?
Menos de 6 meses [ |
6 a 12 meses []
12 a 24 meses []
[]

Mais de 2 anos



3.3. Depois desse término ja teve outras relacoes?
Sim [ ]

Nio [ ]

4. Qual a sua orientacao sexual?

Nio quero revelar  [_]

Heterossexual []

Homossexual []

Bissexual []
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Breakup Distress Scale (BDS)

(Field et al., 2011; adaptagdo para portugués)

Instrugoes: Leia cada afirmacao cuidadosamente e avalie em que medida ela se aplica a si

proprio apos o fim da relagdo, posicionando-se entre a opcao 1 (“Nao mesmo”) até a opcao 4

(“Muito mesmo’). Responda honestamente, levando em consideragao os seus sentimentos e

experiéncias apos o término da relagdo concentrando-se nesse periodo e nos seus sentimentos

em relagdo a cada afirmacgao.

1 Penso tanto nesta pessoa que se torna dificil para mim fazer coisas
4

que faco normalmente
2 Lembrar-me da pessoa incomoda-me 4
3 Sinto que ndo consigo aceitar o fim da relagao 4
4 Sinto-me atraido(a) por lugres ou coisas associadas a pessoa 4
5  Nao consigo evitar sentir-me irritado com o fim da relacdo 4
6 Sinto que ndo consigo acreditar no que aconteceu 4
7 Fiquei sem reacao ou sem saber como agir com o fim da relacao 4
8 Desde o fim da relacao ¢ dificil para mim confiar nas pessoas 4
9 Desde o fim da relagdo sinto que perdi a capacidade de me

preocupar com os outros ou que me distanciei das pessoas que 4

eram importantes para mim
10  Tenho sofrido desde o fim da relagao 4
11 Fujo a minha normalidade para evitar lembrar-me da pessoa 4
12 Sinto que a vida ¢ vazia sem a pessoa 4
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13

Sinto-me amargurado/a com o fim da relagdo

14

Sinto inveja daqueles que nunca passaram pelo fim de uma relagdo

15

Sinto-me s6 uma grande parte do tempo desde o fim da relagdo

16

Sinto vontade de chorar quando penso na pessoa
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Anexo VI — Atittudes Toward Relationship Infidelity (ATRI)

Attitudes Toward Relationship Infidelity (ATRI)

(DeWall et al., 2011; adaptagdo para portugués)

Instrugodes: As afirmacdes que se seguem pretendem ajuda-lo/a descrever as atitudes perante
a infidelidade. Leia atentamente cada uma delas e selecione a op¢ao que melhor se aplica a si
proprio/a, posicionando-se entre a opgao 1 (“Discordo Totalmente™) até a opgao 5 (“Concordo

Totalmente™).

1 Trair o/a meu/minha parceiro/a ¢ moralmente errado 1 2 3 4 5

2 Se eu me conseguisse safar, eu trairia o/a meu/minha parceiro/a 1 2 3 4 5

3 Ser fiel ao/a meu/minha parceiro/a romantico/a ¢ importante

para mim

4 Trair o/a meu/minha parceiro/a romantico/a ndo seria nada de

mais

5  Trairia o/a meu/minha parceiro/a romantico se tivesse tido

oportunidade




