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Introducao

A entrada na Universidade constitui, muitas das vezes, um desafio de
autonomia e afirmacao propria e de grupo. Os comportamentos
saudaveis devem merecer uma atencao particular de todos os
Intervenientes e do meio universitario em geral.

Neste contexto foi elaborado pela Pontificia Universidade Catoélica do
Chile um instrumento de avaliacao para os estudantes do ensino
superior «Questionario — Estilo de Vida “Fantastico”» (adaptado de “Do
you have a Fantastic lifestyle” da McMaster University, Ontario, Canada)
0 qual fol oportunamente adaptado para Portugal.

O acronimo “Fantastico” identifica dez grandes areas assumidas como

Importantes condicionoras (presentes e futuras) da saude individual e da

comunidade: Familia e amigos; Atividade fisica/associativismo;
Nutricdo; tabaco; Alcool e outras drogas; Sono e stress; Trabalho/tipo
de personalidade; Introspecdo; Comportamentos de salde e sexual;

Outros com portamentos.

As questdes do questionario, colocadas em coluna para cada area, uma
vez respondidas, esta atribuido um peso numeérico (quantitativo): 0, 1 ou
2. O somatorio respetivo de cada uma das dez colunas multiplicado pelo
fator 2 (dois) resulta na pontuacao total (score) que inclui o aluno num
Intervalo da escala de estilo de vida, categoria (#), que o estudante
devera fazer transitar para o impresso que, entao, lhe é facultado que o

“avalia” e, pelas orientacbes incluidas, Ihe serve de orientacao e guia.

Objetivo
- Avaliar o estilo de vida dos estudantes do 1° ano da UCP/CRP.

- Proporcionar conteudos e propostas de reflexao critica aos

proprios estudantes sobre o seu comportamento em ordem a
uma melhoria ou reforco de um estilo de vida mais saudavel.

- Proporcionar os elementos com vista a uma intervencao em
saude de acordo com os valores encontrados, sobretudo os mais
baixos ou discordantes, nos parametros do questionario do estilo
de vida Fantastico.

Metodologia

Procedeu-se a aplicacao do questionario “Estilo de Vida Fantastico” a
todos os alunos presentes nas turmas da disciplina (transversal
obrigatoria) de Pensamento Critico no més de novembro de 2013.
Todos os alunos que voluntariamente se dispuseram a participar

deram o seu consentimento ético por informacéao escrita (formulario

de aceitacao/participacao)
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Resultados

O estilo de vida global avaliado nos alunos do primeiro ano da
Catodlica.Porto pode considerar-se bom, nao se registando
diferencas entre os sexos. Verifica-se, contudo, que 7,9% dos
alunos se situam nos valores mais baixos da categoria dos
estilos de vida (grupos 1 e 2). Os itens do acronimo cujo
foram a atividade

mais se acentuou

(1,2534), o©

afastamento

fisica/associativismo trabalho e tipo de
personalidade (1,2551), a nutricao (1,2820) e o comportamento
de saude e sexual (1,3603). Peso elevado assume a familia e
amigos (item 1). Para a componente associativismo devera
efetuar-se Iintervencao motivante, como a mais imediata.
Atencao também a nutricio e aos valores elevados do habito
tabagico. Relativamente ao consumo de alcool verificou-se que
9,3% dos estudantes o podera estar a consumir em demasia. E

gue 11% consome frequentemente 4-5 bebidas na mesma

Distribuicdo dos valores de cada componente do acronimo (“Fantastica™) e
variacdo respetiva nos alunos do 12 ano da Universidade Catdlica — Porto.
- Peso relativo por acronimo e sua ordenagdo quanto ao Estilo de Vida"“Fantastico”
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Conclusao

O “Fantastico” foi, de momento, o primeiro passo (diagnostico)
como ponto de partida para avaliar as necessidades dos
estudantes do ensino superior na Catolica.Porto. Embora a
situacao se possa considerar favoravel, importa, desde |4,
programar intervencao seja de promocao na componente
atividade fisica/associativismo e nutricado seja de controlo no
ambito do consumo de tabaco e alcool.
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