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A entrada na Universidade constitui, muitas das vezes, um desafio de 

autonomia e afirmação própria e de grupo. Os comportamentos 

saudáveis devem merecer uma atenção particular de todos os 

intervenientes e do meio universitário em geral.

Neste contexto foi elaborado pela Pontifícia Universidade Católica do 

Chile um instrumento de avaliação para os estudantes do ensino 

superior «Questionário – Estilo de Vida “Fantástico”» (adaptado de “Do 

you have a Fantastic lifestyle” da McMaster University, Ontário, Canadá) 

o qual foi oportunamente adaptado para Portugal.

O acrónimo “Fantástico” identifica dez grandes áreas assumidas como 

importantes condicionoras (presentes e futuras) da saúde individual e da 

comunidade: Família e amigos; Atividade física/associativismo; 

Nutrição; tabaco; Álcool e outras drogas; Sono e stress; Trabalho/tipo 

de personalidade; Introspeção; Comportamentos de saúde e sexual; 

Outros comportamentos. 

Às questões do questionário, colocadas em coluna para cada área, uma 

vez respondidas, está atribuído um peso numérico (quantitativo): 0, 1 ou 

2. O somatório respetivo de cada uma das dez colunas multiplicado pelo 

fator 2 (dois) resulta na pontuação total (score) que inclui o aluno num 

intervalo da escala de estilo de vida, categoria (#), que o estudante 

deverá fazer transitar para o impresso que, então, lhe é facultado que o 

“avalia” e, pelas orientações incluídas, lhe serve de orientação e guia.

Metodologia

Conclusão
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- Avaliar o estilo de vida dos estudantes do 1º ano da UCP/CRP. 

- Proporcionar conteúdos e propostas de reflexão crítica aos 

próprios estudantes sobre o seu comportamento em ordem a 

uma melhoria ou reforço de um estilo de vida mais saudável.

- Proporcionar os elementos com vista a uma intervenção em 

saúde de acordo com os valores encontrados, sobretudo os mais 

baixos ou discordantes, nos parâmetros do questionário do estilo 

de vida Fantástico.
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O “Fantástico” foi, de momento, o primeiro passo (diagnóstico) 
como ponto de partida para avaliar as necessidades dos 
estudantes do ensino superior na Católica.Porto. Embora a 
situação se possa considerar favorável, importa, desde já, 
programar intervenção seja de promoção na componente 
atividade física/associativismo e nutrição seja de controlo no 
âmbito do consumo de tabaco e álcool. 

Introdução

Objetivo

Procedeu-se à aplicação do questionário “Estilo de Vida Fantástico” a 

todos os alunos presentes nas turmas da disciplina (transversal 

obrigatória) de Pensamento Crítico no mês de novembro de 2013.

Todos os alunos que voluntariamente se dispuseram a participar 

deram o seu consentimento ético por informação escrita (formulário 

de aceitação/participação)

Resultados

O estilo de vida global avaliado nos alunos do primeiro ano da

Católica.Porto pode considerar-se bom, não se registando

diferenças entre os sexos. Verifica-se, contudo, que 7,9% dos

alunos se situam nos valores mais baixos da categoria dos

estilos de vida (grupos 1 e 2). Os itens do acrónimo cujo

afastamento mais se acentuou foram a atividade

física/associativismo (1,2534), o trabalho e tipo de

personalidade (1,2551), a nutrição (1,2820) e o comportamento

de saúde e sexual (1,3603). Peso elevado assume a família e

amigos (item 1). Para a componente associativismo deverá

efetuar-se intervenção motivante, como a mais imediata.

Atenção também à nutrição e aos valores elevados do hábito

tabágico. Relativamente ao consumo de álcool verificou-se que

9,3% dos estudantes o poderá estar a consumir em demasia. E

que 11% consome frequentemente 4-5 bebidas na mesma

ocasião.
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