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RESUMO

Fundamentacdo tedrica: As medidas de avaliacdo neuropsicolégica das funcoes
executivas (FE) em criangas com idade pré-escolar ainda estdo pouco investigadas
quando comparado com adultos. O estudo das FE tem gerado discordancias entre autores,
sendo que alguns apoiam as FE como um construto unitario, especialmente nas idades

pre-escolares.

Objetivos: Propde-se conduzir uma revisdo sistematica da literatura qualitativa para (a)
identificar as medidas de FE construidas/estudadas para criancas de idade pré-escolar; (b)
identificar o(s) componente(s) que as medidas de FE avaliam; (c) identificar medidas de

FE com dados para a populacdo portuguesa pré-escolar.

Metodologia: A presente pesquisa bibliografica recorreu a quatro bases de dados
eletronicas PubMed, ScienceDirect, Psycinfo e Scopus, tendo como descritores chave
“Executive Functions”, “Preschoolers” e “Measures” para procurar estudos revistos por

pares publicados nos Gltimos 15 anos.

Resultados: Dos 39 estudos elegiveis para revisao, foram identificadas 87 medidas de
avaliacdo de FE aplicadas em criangas de idade pré-escolar, na sua maioria oriundas da
Ameérica do Norte e da Europa. Das medidas revistas, 10 foram utilizadas com maior
frequéncia (nomeadamente, Dimensional Change Card Sort, Digit Span, Word span,
Stroop Day/night, Go/no-go, Shape School, Head-Toes-Knees-Shoulders, Boy/Girl
Stroop, Hanoi Tower e Bear/Dragon). Verifica-se que s&o poucos 0s estudos que avaliam
um s6 componente, ainda assim, 0 componente mais estudado € o controlo inibitério. Dos
estudos realizados em territorio nacional, foram encontrados quatro que fornecem dados
de desempenho das FE da populacdo pré-escolar portuguesa através da

traducdo/adaptacdo de medidas de avaliagéo.
Discussao e conclusao: Verificou-se que nos ultimos anos houve um grande crescimento
no estudo de instrumentos de medida das FE em pré-escolares. Porém, o estudo destas

medidas na populagdo portuguesa ainda € muito recente e carece de investigacao.

Palavras Chave: Funcdes executivas; Medidas de avaliacdo; Criancas; Pré-escolares.



ABSTRACT

Theoretical Background: Neuropsychological assessment measures of executive
functions (EF) in children of preschool age are still poorly investigated, when compared
with adults. The study of EF has generated disagreements between authors, with some

supporting it as EF as a unitary construct, especially at preschool ages.

Aims: It is proposed to conduct a systematic review of the qualitative literature to (a)
identify the EF measures constructed/studied for children of preschool age; (b) identify
the component (s) that EF measures evaluate; (c) identify EF measures with data for the
Portuguese preschool population.

Method: This bibliographic search used four electronic databases (PubMed,
ScienceDirect, Psycinfo and Scopus), having as main descriptors “Executive Functions”,
“Preschoolers” and “Measures”, to search for peer-reviewed studies published in the last

15 years.

Results: Of the 39 eligible studies for review, 87 measures for the evaluation of EF
applied to children of preschool age were identified, most of them from North America
and Europe. Of the revised measures, 10 were used most frequently (namely,
Dimensional Change Card Sort, Word span, Digit Span, Stroop Day/night, Go/no-go,
Shape School, Head-Toes-Knees-Shoulders, Boy/Girl Stroop, Hanoi Tower and
Bear/Dragon). It can be observed that there are few studies that evaluate a single
component, yet the most studied component is inhibitory control. Of the studies carried
out in the national territory, four were found that provide performance data for EF in the
Portuguese preschool population through the translation/adaptation of assessment

measures.

Conclusion: It was found that in the last few years there has been a great increase in the
study of instruments for measuring EF in preschoolers. In turn, the study of these

measures in the Portuguese population is still very recent and needs further investigation.

Keywords: Executive Functions; Measures; Children; Preschoolers.
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1. INTRODUCAO

As funcbes executivas (FE) sdo conhecidas como um conjunto de capacidades
cognitivas, especialmente requisitadas em situacbes novas em que a iniciativa,
planeamento, inibicdo, flexibilidade mental, memoria de trabalho, entre outros
componentes, sdo fundamentais para a vida diaria de um individuo (Diamond, 2013).
Alguns autores referem-se ao funcionamento executivo como aquele que engloba os
aspetos mais complexos da cognicdo humana (Miyake et al., 2000).

As criangas em idade pré-escolar vivem o momento presente e ndo é com
facilidade que conseguem prever que agarrar um brinquedo da méo de outra crianga pode
resultar numa rapida retaliacdo. Nestas idades, podem também apontar a mesma cor
repetidamente, mesmo quando o educador ja passou para outra tarefa, ou passar quase
instantaneamente de um estado de riso para uma enorme birra (Clark, et al., 2016). As
criancas podem correr e gritar quando se deseja que fiqguem sossegados, e fazem, sem
inibicbes, uma avaliacdo negativa das aparéncias. Geralmente estes comportamentos sao
ignorados pelos adultos, pois entende-se que as criangas pequenas nao tém ainda as
competéncias necessarias para modular independentemente 0s seus pensamentos,
sentimentos e comportamentos. No entanto, o campo cientifico da neuropsicologia tem
vindo a reunir interesse e a chamar a atengdo sobre o funcionamento executivo, uma vez
que este pode ser aprendido e € nas idades pré-escolares que surge a primeira janela de
oportunidade (Miyake & Friedman, 2012).

O crescimento neural é particularmente rapido durante a primeira infancia, sendo
que o cérebro atinge 95% de seu volume adulto aos 6 anos de idade (Giedd & Rapoport,
2010). Assim, a medida que as criangas crescem e amadurecem, elas desenvolvem um
“arsenal” de capacidades que se vao desenvolvendo progressivamente para que consigam
lidar com as vérias experiéncias em ambientes cada vez mais complexos (Werner, 1957).

Com o avanco da idade, a maioria das criancas em idade pré-escolar atinge um
nivel razoavel de proficiéncia no processamento das informacGes linguisticas, seméanticas
ou visuais béasicas e das competéncias motoras exigidas pelas tarefas executivas, tornando
esses processos relativamente automaticos (Espy et al., 2016).

H4 ja evidéncias de que a funcdo executiva (FE) desempenha um papel importante

na aprendizagem escolar (Maller, Liebermann, Frye, & Zelazo, 2008), na medida em que



compreende trés dominios distintos: memdria de trabalho, controlo inibitério e
flexibilidade cognitiva (Spruijt, Dekker, Ziermans, & Swaab, 2019).

O comportamento flexivel requer a capacidade de concentracdo numa tarefa,
ignorando informac0es irrelevantes que distraem e inibem de forma confiavel certas
tendéncias de acdo de maneira socialmente apropriada, como, por exemplo, ndo correr na
sala de aula (Houdé & Borst, 2014). O desempenho nas tarefas de alternéncia varia
consideravelmente durante as idades pré-escolares, dependendo da carga de memoria de
trabalho e da quantidade de conflitos entre os pares (Best & Miller, 2010).

O controlo e inibicdo de a¢des inadequadas tornaram-se cada vez mais necessarios
de ser trabalhos nos anos pré-escolares, especialmente em meio escolar, visto que sao
especialmente desafiadores os primeiros anos de escola (Zinchenko, Chen, & Zhou,
2019).

Uma vez documentado o fator preditor do FE para o posterior sucesso académico
e na vida profissional, € crucial o estudo de medidas de avaliacdo logo em idade pré-
escolar (Salimpoor & Desrocher, 2006).

A avaliacdo neuropsicoldgica de criancas em idade pré-escolar ainda € um tema
pouco investigado, quando comparado aos estudos da area com populacdes de outras
faixas etérias. Ja foi reconhecido um nimero limitado de instrumentos que se propdem a
medir as funcdes executivas durante esta etapa do desenvolvimento infantil (Barros &
Hazin, 2013).

Desta forma, este estudo reveste-se de pertinéncia uma vez que pretende
identificar quais as medidas de avaliacdo neuropsicoldgicas estudadas em criangas do pré-
escolar atualmente e, entre estas medidas, perceber se avaliam um ou varios componentes
da FE considerando os modelos teéricos vigentes.

Este estudo inicia-se pelo enquadramento tedrico, de seguida ira ser apresentada
a metodologia, os resultados, a discussdo com as limitagdes e sugestdes de futuros estudos

e, por fim, séo lancadas as conclusdes.



2. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1 Funcdes Executivas: Definigdes, Componentes e Neurobiologia

Originalmente o conceito de funcéo executiva (FE) foi descrito como o executivo
central do modelo de memoria de trabalho proposto por Baddeley e Hitch (1974). Na
década de 1980, seria Lezak o responsavel por uma primeira defini¢do, que atribuia as
funcbes executivas a dimensdo do comportamento humano referindo-se a como tal
comportamento é expresso, e que este comportava quatro componentes: formagdo de
objetivos, planeamento, realizacdo do plano direcionado ao objetivo e desempenho
eficaz. Nos anos seguintes, verificou-se uma proliferacdo de definicOes diversas para o
conceito de fungdes executivas, assim como para 0sS seus possiveis subcomponentes,
definicbes essas, que, apesar das diferencas, concordam com a complexidade e
importancia do funcionamento executivo para 0 comportamento humano (Corso et al.,
2013; Jurado & Rosselli, 2007).

Sabe-se, atualmente, que as funcbes executivas (FE) sdo um conjunto de
capacidades cognitivas complexas, responsaveis por inimeras tarefas que permitem ao
individuo direcionar comportamentos a metas, avaliar a eficiéncia e a adequacdo desses
comportamentos, abandonar estratégias ineficazes em prol de outras mais eficientes e,
desta forma, resolver problemas de forma independente. As FE sdo consideradas
especialmente importantes diante de situa¢cdes novas ou em circunstancias que exijam um
ajustamento, uma adaptacgéo ou flexibilidade do comportamento (Traverso, Viterbori &
Usai, 2015). As FE tratam-se assim de um conjunto de processos mentais terciarios que
coordenam e gerenciam entradas percetivas sensoriais, saidas motoras e outros processos,
para regular e apoiar pensamentos e ac¢6es intencionais direcionados a objetivos, ou seja,
a capacidade de inibir, manter ou alternar de maneira flexivel entre representacdes de
estimulo ou resposta em face a representacdes irrelevantes (Miyake, Friedman, Emerson,
Witzki, & Howerter, 2000).

Tais fungdes permitem que o individuo se enquadre com sSucesso em
comportamentos intencionais e auto direcionados (Lezak et al., 2004; Lima, Azoni, &
Ciasca, 2013). Sao processos que preparam e organizam as ideias e agdes relativamente

simples em comportamentos complexos e dirigidos a um objetivo. S&o funcoes



primordiais em todas as condutas necessarias para manter a autonomia pessoal (Lezak et
al., 2004).

As funcles executivas organizam as capacidades percetivas, mnésicas e praxicas
dentro de um contexto, com a finalidade de: eleger um objetivo, decidir o inicio da
proposta, planear as etapas de execucdo, monitorizar as etapas comparando-as com 0
modelo proposto, modificar o modelo se necessario e avaliar o resultado final em relacao
ao objetivo inicial. Estes processos ndo estdo presentes apenas durante um processamento
cognitivo, mas sdo requeridos também em decisdes pessoais e em interacfes sociais,
envolvendo, entre outros aspetos, desejo e motivagdo. Desta forma, as funcbes executivas

abrangem o comportamento pessoal e social (Corso et al., 2013; Lezak et al., 2004).

As funcbBes executivas intervém igualmente na capacidade de alternar
flexivelmente entre atividades e ideias (flexibilidade cognitiva), suprimir/inibir respostas
inadequadas (inibicdo ou controlo inibitorio) e ainda manter, atualizar e manipular
informacBes de forma ativa na mente (memoria de trabalho). Estes trés aspetos,
flexibilidade cognitiva, inibicdo e memdria de trabalho, sdo considerados as trés
principais componentes das funcfes executivas. No entanto, outros autores também

consideram a atencdo seletiva, o planeamento e a organizacdo (Barros & Hazin, 2013).

Até ao momento, a pesquisa sobre determinantes da FE, particularmente na
primeira infancia, tendeu a tratar essas capacidades subjacentes como um processo
unitario de dominio geral ou a examinar capacidades distintas (por exemplo, controlo
inibitdrio) isoladamente (Enlow et al., 2019). Teorias diferentes sobre o desenvolvimento
do funcionamento executivo influenciaram essas abordagens, sugerindo que, quando
estas capacidades comecam a surgir na primeira infancia, sendo inicialmente uma
construcdo unitaria que se diferencia em varios componentes no desenvolvimento
posterior (Zeytinoglu, Calkins, Swingler, & Leerkes, 2017). Outros prop6e que diferentes
aspetos das FE tém diferentes trajetérias de desenvolvimento que sdo inicialmente
distintas e depois se tornam mais coordenadas e integradas em capacidades mais

complexas do funcionamento executivo ao longo do tempo (Frick, et al., 2018).

Apesar de existirem varios estudos a abordar o carater multifacetado das FE, ainda
ndo ha consenso sobre um modelo tedrico capaz de representar as mesmas (Tirapu-
Ustarroz & Luna-Lario, 2008). As funcdes executivas tém também sido caracterizadas

como um sistema funcional neuropsicoldgico, agrupado por fungdes responsaveis por



iniciar e desenvolver uma atividade com um objetivo definido (Cypel, 2006, cit. in Corso
et al., 2013). Tal sistema faz uma gestéo dos recursos cognitivo-comportamentais com o
objetivo de planear e regular o comportamento (Corso et al., 2013).

Powell e Voeller (2004) propdem a divisdo do conceito de FE em subdominios,
referentes ao controlo cognitivo (que inclui fungdes como memoria de trabalho, controlo
da atencdo, planeamento, monitorizacéo, raciocinio abstrato e solucdo de problemas), ao
controlo do comportamento (que inclui iniciativa de movimentos ou comportamentos,
controlo do impulso, antecipacdo de consequéncias, entre outras funcdes) e, ao controlo
emocional (que abrange modulagéo da excitagdo emocional, modula¢cdo do humor e

estratégias auto tranquilizadoras).

O modelo proposto por Lezak e colaboradores (2004), sugere um processo com
etapas sucessivas e independentes, composto por quatro componentes: desejo ou vontade,
planeamento, acao propositada e desempenho efetivo. O desejo/vontade define-se como
a capacidade do comportamento intencional, envolvendo a formulacdo de objetivos e a
motivagdo para iniciar o comportamento dirigido a determinadas metas. O planeamento
diz respeito a identificacdo e a organizacdo de etapas e elementos necessarios para atingir
a meta, requerendo o desenvolvimento de estratégias para definicdo de prioridades,
analise das alternativas concorrentes e escolha da alternativa apropriada ou tomada de
decisdo. A acdo propositada refere-se a transi¢do da intencdo para 0 comportamento
efetivo, isto é, exige que o individuo possa iniciar, manter, mudar e parar sequéncias de
comportamento complexo de forma ordenada e integrada. Esta agdo envolve a
monitoracao para o desempenho efetivo, a flexibilidade e capacidade de modificacdo do
plano. O desempenho efetivo relaciona-se com as capacidades de se auto monitorizar,
autocorrigir, regular a magnitude de resposta e de considerar a dimensdo temporal das
acOes para conclusdo da tarefa (Lezak et al., 2004).

Mais recentemente, MacAllister e colaboradores (2014), para além do
planeamento, inibigdo e flexibilidade ja referidas anteriormente, incluem ainda fungdes

especificas como a iniciagdo, autocontrolo e autorregulagéo.

Outros modelos, tais como o sistema de controlo executivo, incluem controlo da
atencdo, flexibilidade cognitiva, a fixacdo de metas e processamento de informacoes,
observando-se sobreposicOes e interacdo entre esses processos. Por exemplo, a memoria

de trabalho e de controlo de atencdo sdo necessarias para inibir o comportamento, e a



inibicdo da informacéo irrelevante é necessario para manter o foco sobre uma tarefa e um
determinado objetivo (Diamond, 2013; MacAllister et al., 2014).

Embora ainda ndo haja um consenso sobre se as FE representam um construto
unitério ou se consistem em componentes dissociaveis (van der Ven, Kroesbergen, Boom,
& Leseman, 2013), os pesquisadores que adotam uma visdo multicomponente geralmente
concordam que o controlo inibitério € um dos trés principais componentes da FE,
juntamente com a flexibilidade cognitiva e a memoria de trabalho (Florrie, Tamis-
LeMonda, Yoshikawa, & Sze, 2015).

Entretanto, apesar das diversas defini¢Ges, é também consensual que as fungdes
executivas sao parte de um sistema que atua de modo a supervisionar toda a hierarquia de
processos cerebrais e engloba as habilidades necessérias para o comportamento
intencional e orientado a objetivos (Lezak et al., 2004).

As capacidades do funcionamento executivo abrangem varios processos mentais
subjacentes a regulacdo do comportamento direcionado a objetivos, competéncias
academicas, e sociais (Enlow, et al., 2019). Fornecem ainda a base para a nossa
capacidade de adaptacdo em novas situacdes mais complexas (Howard & Okely, 2015).
Os dados indicam que comportamentos emergentes desde a infancia sdo antecedentes de
desenvolvimento de capacidades executivas mais complexas que se desenvolvem na
idade adulta (Wiebe, et al., 2011).

De acordo com Ldria (1991) o cérebro é formado por sistemas funcionais,
caracterizados pela mobilidade das suas partes constituintes, ndo apenas pela sua
complexidade estrutural. Assim, as formas superiores do funcionamento cerebral humano

ndo estdo restritas a areas especificas do cérebro, como acontece com as inferiores.

No que diz respeito as estruturas cerebrais subjacentes as funcbes cognitivas
superiores, estudos que utilizaram neuroimagem e avaliagdo neuropsicoldgica das
funcdes do lobo frontal apontaram para moédulos especializados, localizados em
diferentes areas do cortex frontal com funces especificas, indicando que o papel do lobo
frontal na regulacdo da atividade mental & evidente (Thompson-Schill, Bedny &
Goldberg, 2005).

As FE possuem um sistema neural disperso, no qual o cortex pré-frontal (CPF) ira

mediar os diferentes aspetos do funcionamento executivo, porém é necessaria a atuagao



de distintos circuitos neurais diante das demandas executivas. O CPF é composto por
niveis de especializacdo funcional, em que cada um destes sistemas neurais remete a
aspetos comportamentais e cognitivos especificos - os circuitos dorsolateral, lateral
orbitofrontal e o cingulo anterior (Malloy-Diniz et al., 2008). No que diz respeito ao
desenvolvimento desta area cerebral, tanto a nivel filogenético (evolugdo da espécie),
quanto a nivel ontogenético (desenvolvimento do individuo), o CPF é a Gltima area

cerebral a se desenvolver (Goldberg, 2002).

A interconectividade caracteristica do CPF possibilita que este desempenhe o
papel de regulador das outras estruturas cerebrais, atuando como um coordenador das
demais fungdes (Goldberg, 2002).

Esta regido cerebral é precariamente desenvolvida em primatas ndo humanos,
representando uma caracteristica fundamental da espécie humana (Coolidge & Wynn,

2001), razdo pela qual o lobo frontal seria apresentado como o “6rgdo da civilizacdo” por

Goldberg (2002).

O desenvolvimento do sistema nervoso inicia-se muito cedo no embrido, por volta
da 32 a 4% semana pdés-fecundacdo. Durante a diferenciacdo neural, o corpo celular do
neurdnio (soma) ira aumentar em volume e projetara prolongamentos (dendritos -
elementos recetores dos impulsos nervosos - e axdnio - elemento emissor de impulsos
nervosos), até que a célula adquira a maturidade caracteristica e seja capaz de gerar,
receber e transmitir informacdes (Lent, 2001). Essas informaces sdo transmitidas através
de sinapses, que permitem a passagem do impulso nervoso entre as células. O cérebro da
crianca possui uma grande quantidade de sinapses e somente a partir da formacao das
redes neurais, processos mais complexos como a aprendizagem, o raciocinio l6gico, a

abstracdo e o planeamento, serdo possiveis.

A maturacdo cerebral necessaria para um desempenho satisfatério das FE ocorre
ainda na primeira infancia, apontando para a relevancia do estudo destas func¢des nesta

etapa do desenvolvimento humano (Huizinga, Dolan & Van Der Molen, 2006).

A mielinizacéo das areas pré-frontais necessaria para a transmissdo mais eficaz e
veloz dos impulsos nervosos, inicia-se na infancia e possibilita a integracdo entre os
processos cognitivos, porém as capacidades executivas irdo desenvolver-se até a idade
adulta. Nos primeiros anos de vida € comum observar-se que 0 comportamento da crianca

estd mais relacionado a caracteristicas impulsivas, guiadas por estimulos (Tonietto et al.,



2011). O controlo inibitorio, por exemplo, desenvolve-se de forma mais rapida, entre um
ano e os seis anos de idade, ja a flexibilidade cognitiva e o planeamento apresentam um
maior aumento a partir dos quatro anos de idade (Baggetta & Alexander, 2016).

A medida que as conexdes neurais de longo alcance se desenvolvem, éreas
cerebrais como o cingulado anterior diferenciam-se gradualmente e sdo capazes de
exercer maior controlo sobre os circuitos neurais distais (Posner, Rothbart, Sheese, &
Voelker, 2012). Assim, a rede executiva ganha gradualmente precedéncia sobre a rede de
orientacdo, de modo que, entre 0s 3 e 0s 4 anos de idade, as criangas possam resolver
melhor os conflitos entre estimulos concorrentes de maneira voluntéria e proativa. De
facto, na transicdo dos 3 aos 4 anos de idade da-se uma reorganizacdo fundamental da
estrutura da CE em relacdo as capacidades cognitivas fundamentais para permitir que o

pensamento e a acdo sejam direcionados a objetivos (Espy et al., 2016).

Deste modo, a arquitetura que suporta a transmissdo neural entre regides é cada
vez mais elaborada com o avan¢o da idade. O provavel impacto dessa mudanca
progressiva na conectividade é que o cdrtex pré-frontal, por meio dessas fibras de longa
distancia, é conectado de maneira mais eficaz as regiGes subcorticais e posteriores que
processam a entrada sensorial, 0 que permite o controlo auto direcionado de grupos mais
subordinados e especificos do dominio dos processos cognitivos (Clark, et al., 2016). Os
estudos funcionais de ressonancia magnética também indicam mudancas na ativacdo
neural em resposta a tarefas executivas com a idade (Bunge, Dudukovic, Thomason,
Vaidya, & Gabrieli, 2002), com a ativacdo de areas pré-frontais que se correlacionam
com altos desempenhos executivos da tarefa aumentando progressivamente durante a
infancia (Durston, et al., 2006). Portanto, todas as tarefas executivas requerem
necessariamente o envolvimento de capacidades cognitivas subordinadas para processar

os estimulos especificos ou os requisitos de resposta (Clark et al., 2016).

Pinheiro (2007) acrescenta que o desenvolvimento cerebral é plastico, ou seja, ird
reorganizar-se de acordo com os padrdes e sistemas de conexdes sinapticas que servirdo
a adequacdo do crescimento do organismo diante das demandas ambientais,

proporcionando novas capacidades intelectuais e comportamentais durante a infancia.



2.2 Funcdes Executivas em Criancas do Pré-escolar

As funcbes executivas (FE) na primeira infancia é um dos tépicos de pesquisa
mais importantes no desenvolvimento e na ciéncia neuropsicologica (Moriguchi &
Shinohara, 2018). Ainda assim, tem sido apontada uma escassez de estudos em idade pré-
escolar, talvez por estar relacionada pela dificuldade em medir nestas idades e a grande
variabilidade resultante da maturacdo nesta fase do desenvolvimento (Barros & Hazin,
2013; Fonseca et al., 2015). No entanto, a idade pré-escolar é também a fase em que ha
maiores possibilidades de intervencdo, uma vez que estas se desenvolvem a um ritmo
muito acelerado para acompanharem as necessidades das criangas a adaptarem-se a novos
contextos, seguirem regras, organizarem o pensamento e aumentarem a flexibilidade

cognitiva (Traverso et al., 2015).

Nas pesquisas da primeira infancia, o termo funcGes executivas é frequentemente
usado para se referir a capacidade de memoria de trabalho e controlo de inibicdo/mudanca
de atencdo. Ou seja, as FE servem para ativar, coordenar e controlar informacdes e
processos que estdo dentro do foco da atengdo mental (o componente causal subjacente
ao crescimento do desenvolvimento da memoria de trabalho) (Pascual-Leone & Johnson,
2011). As FE também fazem contribui¢fes importantes para o0 processamento cognitivo
de ordem superior, como resolucdo de problemas e auto-regulacdo (Hofmann,
Schmeichel & Baddeley, 2012).

Segundo a literatura, a memoria de trabalho e o controlo inibitério sdo dominios
do FE que sofrem mudancas rapidas nos primeiros anos de vida, podendo estes serem
medidos no periodo pré-escolar e permitir verificar o amadurecimento de outras
componentes do FE (por exemplo, flexibilidade cognitiva) em desenvolvimento posterior
e, portanto, amplamente importantes para o funcionamento a longo prazo (Spruijt,
Dekker, Ziermans, & Swaab, 2018).

S8o varios o0s autores que indicam que o FE parece desenvolver-se
sequencialmente durante a infancia. Entre os 3 e 0s 6 anos de idade, existe grande
variabilidade, ainda assim, ha medida que as criangas vao crescendo tornam-se cada vez
mais proficientes em suprimir respostas prepotentes inadequadas (Wiebe, Sheffield &
Espy, 2012). Por exemplo, aos 3 anos de idade, as criancas apresentam geralmente maior
dificuldade em executar uma acgdo que conflita com a agdo que estédo a observar (por

exemplo, toque no bot&o uma vez quando o examinador tocar duas vezes), enquanto as



criancas com 5,5 anos podem executar essas tarefas com maior facilidade (Diamond &
Taylor, 1996).

Estudos anteriores revelam também que os dominios executivos amadurecem a
diferentes velocidades. Anderson (2002) acrescenta que 0s processos dentro da area da
atencdo parecem sofrer um desenvolvimento considerdvel durante a primeira infancia.
Também os processos de autorregulacédo e de autocontrolo, séo desenvolvidos de forma
significativa. Apesar de seguirem trajetorias ligeiramente diferentes no que diz respeito
ao desenvolvimento, o processamento de informacdo, a flexibilidade cognitiva e a
definicdo de objetivos, estdo todos relativamente maduros aos 12 anos de idade, apesar
de muitos processos executivos ndo serem totalmente "estabelecidos" até meados da

adolescéncia ou inicio da idade adulta.

Durante muito tempo acreditou-se que as criangas pequenas nao apresentavam
funcBes executivas. Essa concecdo estava baseada no longo processo de maturacdo do
cortex pré-frontal, muitas vezes considerado “funcionalmente silencioso”. Atualmente,
sabe-se que o desenvolvimento de tais funcgdes se inicia nessa fase e segue 0 seu curso até
a idade adulta (Huizinga & Van Der Molen, 2006).

Com o crescer é esperado que a crianga aprenda a gerir as suas emogdes e 0 seu
comportamento intrinsecamente e, para atingir esta autorregulacéo proativa, a crianga tem
de conseguir representar mentalmente os objetivos que quer alcancar, filtrar estimulos
irrelevantes e flexibilidade para adaptar-se a contingéncias, funcdes muito dependentes

de circuitos do cértex cerebral pré-frontal (Taylor & Clark, 2016).

O cértex pré-frontal desempenha um papel crucial no funcionamento executivo,
no entanto ndo é a Unica estrutura envolvida, sendo mais correto afirmar que o
funcionamento eficaz das funcbes executivas resulta da atividade de variados circuitos

neuronais (Barros & Hazin, 2013).

Como a mielinizagdo do cortex pré-frontal ocorre de forma gradual durante a
infancia e a adolescéncia, as fungdes executivas comecam a desenvolver-se a partir do
primeiro ano de vida e o seu desenvolvimento prolonga-se até ao inicio da vida adulta
(Fonseca et al., 2015). Leon e colaboradores (2013) também apontam os primeiros 12
meses de vida como o inicio do desenvolvimento das fung¢Ges executivas, acrescentando
que o periodo de intensificagdo de desenvolvimentos destas ocorre entre 0s 6 e 8 anos

devido a intensa mielinizacdo das fibras, e os 20 anos como a idade em que estas



estabilizam até ao envelhecimento, fase em que se comegcam a verificar-se alguns

declinios.

O desenvolvimento das FE representa um importante marco adaptativo da espécie
humana (Malloy-Diniz et al., 2008), estas capacidades sdo fundamentais diante de
demandas ambientais que exijam flexibilidade ou adaptacdo, também comumente

observadas no contexto escolar (Dias, Menezes & Seabra, 2010).

Atualmente é entendido que o desenvolvimento é um processo que nao €
determinado independentemente pela natureza (Fernald, 2009). As transformacdes que
acontecem na vida da crianca resultam de interacdes multidirecionais entre fatores
bioldgicos (genes, maturacdo cerebral, etc.) e as influéncias do meio (caracteristicas
culturais) através do tempo (Shonkoff & Phillips, 2000). Desta forma, a primeira infancia
é caracterizada como um periodo de grandes mudancas bioldgicas e comportamentais
(Shonkoff & Marshall, 2000) e o desenvolvimento cerebral, associado as interacdes com

0 meio, cria grandes avancos nas capacidades das criancas.

Rueda e Paz-Alonso (2013) destacam a importancia da qualidade da interacéo
entre pais e filhos para o desenvolvimento das func¢des executivas na primeira infancia,
nomeadamente, os beneficios de relacdes de recetividade, de um estilo educativo pacifico
ao invés de severo, o0 incentivo da autonomia, bem como o desenvolvimento de vinculos
afetivos no seio familiar. Em relacdo ao jardim de infancia, estes autores destacam o
ensino de capacidades de autorregulacdo e autocontrolo como propicios ao aumento

significativo do desenvolvimento das funcdes executivas.

Varios autores (Diamond & Lee, 2011; Ledn, Rodrigues, Seabra, & Dias, 2013)
incentivam a estimulacao precoce das fung¢bes executivas como impulsionadoras de um

desenvolvimento rico e saudavel.

Por outro lado, alguns estudos tém revelado a influéncia negativa ao nivel das
fungdes executivas de situacbes de negligéncia, abandono, violéncia ou abuso fisico ou
sexual, em idades mais precoces (Diamond & Lee, 2011; Thibodeau, Gilpin, Brown, &
Meyer, 2016; Traverso et al., 2015). O mesmo se sucede em criangas que vivem,
precocemente, em contextos adversos, como familias ndmadas, situacdes de pobreza ou

de institucionalizacdo (Wenzel, Megan, & Gunnar, 2013).



Segundo MacAllister (2014), as criancas com dificuldades ao nivel das de funcdes
executivas, lutam muitas vezes academicamente, socialmente e funcionalmente, uma vez
que sdo necessarias capacidades executivas de funcionamento para a conclusdo de tarefas

diarias, mesmo as mais basicas.

O valor preditivo estudado das FE € indicador de que o desempenho em medidas
executivas se associam a atencao e a auto-regulacdo no ambiente de sala de aula (Clark,
et al.,, 2016) com o desempenho das primeiras aquisicdes como o vocabulario e

matematica em preé-escolares (Welsh, Nix, Blair, Bierman, & Nelson, 2010).

Nos ultimos anos as investigacdes tém-se debrucado sobre a influéncia das
funcBes executivas na idade pré-escolar e o percurso académico futuro, sendo que se tem
observado que as criangas que iniciam a sua escolarizagdo com fungfes executivas mais
desenvolvidas, apresentam menos dificuldades de aprendizagem, maior facilidade em
seguir instrucbes, bem como maior dedicacao nas atividades académicas durante todo o
percurso escolar (Munakata et al., 2013). Por outro lado, criancas que apresentam funcées
executivas menos desenvolvidas aquando da entrada para a escola manifestam,
tendencionalmente, mais dificuldades de aprendizagem e abandono de atividades antes

da sua finalizacdo (Blair & Razza, 2007).

De forma semelhante, outros estudos recentes (Diamond & Lee, 2011) tém
relacionado problemas nas funcdes executivas com dificuldades académicas. Por
exemplo, défices na memoria de trabalho podem afetar a memoria a curto prazo
fonoldgica e visuoespacial, a consciéncia fonoldgica, a capacidade de processar e integrar
informacdes, 0 que tem consequéncias diretas na aprendizagem, na leitura e na
capacidade de seguir instrugdes. Ja os défices de inibicdo, estdo normalmente associados
a impulsividade, a hiperatividade, a baixa tolerdncia a espera, a dificuldades de

autorregulacéo e a necessidade de obter recompensas imediatas (Gathercole et al.,2006).

Uma vez que as func¢des executivas estdo associadas a outras competéncias como
a capacidade de aprendizagem e a competéncias sociais, a estimulagdo precoce das
funcOes executivas tem sido encarada como um facilitador na transicdo do jardim de
infancia para a escola e como percussora do sucesso académico. Assim, parece
consensual que a estimulacdo precoce das funcdes executivas na idade pré-escolar é
essencial para haver uma identificacdo antecipada de alteragbes cognitivas ou

comportamentais, para 0 acompanhamento do desenvolvimento cognitivo das criancas,



ao mesmo tempo que contribuem significativamente para a adaptacdo a novos contextos,
para a prevencdo de dificuldades académicas e, consequentemente, para uma melhor
qualidade de vida (Diamond & Lee, 2011; Wenzel et al., 2013).

Anderson e Reidy (2012), demonstraram que é possivel avaliar as fungdes
executivas em idade pré-escolar, fornecendo exemplos de tarefas que sdo adequadas para
este grupo etario e evidenciando que 0s processos executivos sao bastante desenvolvidos
durante este periodo. A primeira infancia compreende um momento de grande risco para
0 desenvolvimento satisfatorio das fungdes cognitivas, mas também de grande
oportunidade, uma vez que o desenvolvimento do sistema nervoso neste periodo €
extremamente plastico. Assim, criancas em idade pré-escolar sdo simultaneamente
vulneraveis as influéncias do meio e capazes de se beneficiar com intervencdes precoces,
apontando para a importancia de avaliacdes nessa fase do desenvolvimento (Fernald,
2009).

2.3 Avaliacdo Neuropsicologica das Func@es Executivas em Criancas do Pré-escolar

Atualmente, as neurociéncias envolvem campos de pesquisa como a neurologia,
a genética, a psiquiatria e a neuropsicologia (Malloy-Diniz et al., 2010). A
neuropsicologia ocupa-se da complexidade da organizacéo cerebral e da sua relacdo com
a cognicdo e o comportamento, em populacdes clinicas ou dentro do desenvolvimento
tipico (Lezak et al., 2004).

A psicometria tem contribuido para o desenvolvimento da neuropsicologia,
através da construcdo de uma metodologia que possibilita o desenvolvimento de
testagens, privilegiando as amostragens e a padronizacdo cultural. O neuropsicélogo
correlaciona alteracGes observadas durante o processo de avaliacdo e as possiveis areas

cerebrais envolvidas, através de testes e tarefas neuropsicologicas.

No que diz respeito a avaliacdo neuropsicoldgica de criancas, € de grande
importancia considerar a fase do desenvolvimento em que a crianca se encontra. A fase
pré-escolar representa um estagio relevante para o desenvolvimento humano, onde
capacidades cognitivas fundamentais sdo desenvolvidas. Para criangas nesta fase, a
testagem neuropsicoldgica é indicada quando ha dificuldades cognitivas ou atraso do

desenvolvimento neuropsicomotor. E possivel com esta avaliagdo identificar défices e



competéncias preservadas, possibilitando o planeamento de reabilitacdo (Malloy-Diniz et
al., 2010).

Embora os pesquisadores concordem que os primeiros 5 anos de vida sao criticos
para o desenvolvimento das funcOes executivas das criangas, avangos adicionais sao
prejudicados pela falta de consenso sobre o design e a selecdo de tarefas de FE

apropriadas ao desenvolvimento para criancas pequenas (Howard & Okely, 2015).

De facto, o estudo de medidas de avaliacdo das fungdes executivas é muito
importante, j& que os seus subcomponentes representam um grupo heterogéneo de
processos cognitivos importantes para o planeamento, inibicdo, alternancia e memoria de
trabalho, além de certos aspetos de outras fun¢ées mais complexas, como o raciocinio, a
formagé&o abstrata e metacognicgéo, tendo em conta que estes podem ter diferentes formas
de resposta (verbal ou motora) (Salimpoor & Desrocher, 2006).

2.3.1 Avaliacao da Memoria de Trabalho

Estudos indicam que a capacidade de manter uma representacdo mental, apds um
periodo, esta presente mesmo em bebés com menos de 6 meses de idade (Johnson et al.,
2005). O que parece desenvolver-se a partir dessa idade é o aumento da duracdo do tempo
em que a representacdo mental é mantida, além do namero de informacgdes que podem
ser mantidas (Pelphrey & Reznick, 2003). A partir dos 2 anos de idade, a habilidade de
manter uma representacdo mental, ap6s certo periodo de tempo, € avaliada através de
tarefas com maior tempo de duragéo (span tasks). Estudos transversais apontam que o
namero de itens que podem ser mantidos durante uma tarefa realizada com criancas de 3
a 5 anos de idade aumenta consideravelmente, em tarefas como Word Span task, que
avaliam a memdria de trabalho verbal (Espy & Bull, 2005). Capacidades mais complexas
da memoria de trabalho, como aquelas que requerem a recuperacao e a manipulacéo de
uma informacgéo, desenvolvem-se por volta dos 2 anos de idade e perduram durante o

periodo pré-escolar (Alloway et al., 2004).

O teste Memoria de Digitos tem sido dos mais utilizados para a avaliacdo da
memoria de trabalho no periodo pré-escolar, especialmente em sentido inverso, que
implica a repeticdo de uma sequéncia de nimeros enunciados, na mesma ordem e em

sentido inverso, e o teste de blocos Corsi, em que se avalia a memaria visuo-espacial com



tarefa de apontar os cubos indicados pela mesma ordem e em sentido inverso. Os mesmos
exercicios podem ser realizados com outros estimulos, como letras e objetos (Diamond,
2013; Lezak et al., 2004).

Défices na memoria de trabalho estdo, muitas vezes, correlacionados com
dificuldades escolares, nomeadamente na aprendizagem da leitura, na compreensao do
conteddo lido, no desenvolvimento do vocabulario, na expressdo escrita, no raciocinio

aritmético e na compreensao de instru¢ées complexas (Dehn, 2008).

2.3.2 Avaliacdo do Controlo Inibitério

O controlo inibitorio refere-se a uma capacidade cognitiva que envolve restringir
ou evitar, inclusive, uma resposta motora. Este € provavelmente o componente das FE
mais comumente estudado em criangas no periodo pre-escolar (Garon, Bryson & Smith,
2008).

Tarefas de controlo inibitério avaliam a habilidade da crianca em utilizar uma
regra em funcdo de controlar um comportamento. Alguns autores apontam para a
importancia de se distinguir tarefas que medem apenas o controlo inibitério daquelas que
medem também a funcdo da memoria de trabalho (Diamond, 2002). Garon, Bryson e
Smith (2008) utilizaram o termo “tarefa de controlo inibitorio simples” (simple response
inhibition tasks) para aquelas tarefas que envolvem uma minima atuacdo da memdria de
trabalho, ¢ “tarefa de controlo inibitorio complexa” (complex response inhibition tasks)
para aquelas que demandam moderadamente a atuacdo da memdria de trabalho. Nas
tarefas simples de controlo inibitdrio a crianca deve adiar uma resposta preponderante ou
automatica enquanto executa a tarefa, por exemplo, dizer a crianca que tem uma prenda
para ela, mas esta, na mesma sala, ndo poder olhar durante 60 segundos enquanto a prenda
é embrulhada. (Allan & Lonigan, 2011). J& as tarefas complexas de controlo inibitério
envolvem seguir uma regra arbitraria e responder de acordo com esta, inibindo a resposta

dominante.

Muitas destas tarefas exigem um controlo verbal sobre o comportamento. A
habilidade de inibir uma resposta dominante desenvolve-se no primeiro ano de vida. A

forma mais precoce de controlo inibitorio surge quando a crianca deixa de realizar um



comportamento prazeroso a partir da solicitacdo dos cuidadores (Garon, Bryson & Smith,
2008).

A literatura sugere que em tarefas do tipo Stroop quanto mais velhas forem as
criangas, maior o nimero de conflitos capazes de serem superados. No teste Stroop os
participantes sdo solicitados a nomear a cor impressa de uma palavra ao invés de ler a
palavra em si. Durante a fase de testagem, a cor impressa da palavra e a palavra sdo
distintas, de forma que os participantes devem inibir a resposta dominante de ler a palavra,

para nomear a cor que esta impressa.

Uma tarefa experimental classica para estudar os processos de controlo executivo
¢ a tarefa Go/No-Go. A tarefa contém dois tipos de estimulos, um estimulo 'Go’, que
requer uma resposta (como pressionar um botdo), e um estimulo ‘No go' que requer reter
ou inibir a resposta (Zinchenko, Chen, & Zhou, 2019), ou seja, a alta frequéncia de testes
de Go no contexto do desempenho acelerado pré-potencializa a resposta, como resultado,
essa tendéncia prepotente de responder deve ser inibida para obter um desempenho bem-

sucedido em ensaios No-go (Howard & Okely, 2015).

Na tarefa de inibicdo da resposta ao pressionar o botdo, a precisdo das criancas
aumentou 30% entre 0os 3 e 0s 5 anos de idade (Wiebe, Sheffield, & Espy, 2012).
Juntamente com esses avangos no desempenho da tarefa inibitdria, as criancas em idade
pré-escolar também mostram melhorias acentuadas na sua capacidade de aplicar regras

de maneira flexivel, de acordo com os requisitos das tarefas (Clark, et al., 2016).

Quando se trata de controlo executivo por forma verbal, como se verifica com a
tarefa Shape School (Espy, 1997), aumenta de 30% para 95% nas idades de 3 a 5 anos
(Clark, Sheffield, Wiebe, & Espy, 2013). Esta tarefa foi desenvolvida especificamente
para idades pré-escolares e avalia 0 processamento executivo das criangas dos 2,8 aos 5,8
anos. E contada uma historia através de imagens com formas coloridas e esta esté dividida
em 4 condi¢des. Na Condicdo A (controlo) mede-se a velocidade de nomeacéo da crianca,
assim como, se a crianga identifica e nomeia corretamente as cores. Na condi¢cdo B
(inibig&o) verifica-se se a crianga tem capacidade para inibir uma resposta e na condi¢do
C (comutacdo/troca) se a crianga tem capacidade para alterar uma resposta em detrimento
de outra (figuras com chapéu indicar o nome da forma e nao da cor, como acontece com
as que ndo tém o chapéu). Por fim a condigdo D (ambas as condi¢Bes — inibi¢do e

comutacgdo/troca) permite avaliar se a crianga consegue inibir uma resposta e



simultaneamente realizar a troca de uma resposta automatica por outra consciente (inibir

as caras tristes e nas figuras com chapéu indicar o nome da forma em vez da cor).

Os erros das criangas pré-escolares mais jovens neste tipo de tarefas estdo
relacionados predominantemente com as caracteristicas de estimulo perturbadoras ou
irrelevantes, esse padrdo muda para que o0s erros das criangas se tornem gradualmente
mais relacionados as dicas de tarefas ou recursos apropriados com o avanco do
desenvolvimento (Clark, Sheffield, Wiebe, & Espy, 2013). Em outras palavras, as
criancas tornam-se cada vez mais habeis em atender sinais ambientais que sinalizam

comportamentos apropriados ou inadequados (Clark, et al., 2016).

2.3.3 Avaliacéo da Flexibilidade Cognitiva

Menos encontradas durante a revisao, as tarefas que recrutam o funcionamento da
flexibilidade cognitiva envolvem o deslocamento de um estado mental a outro. Essas
tarefas requerem duas etapas: na primeira o participante forma uma ideia, onde é feita
uma associagdo entre um estimulo e uma resposta. O participante € solicitado a focar a
sua atencdo num estimulo relevante e a ignorar os distratores, a partir disso mantém uma
regra a ser seguida, com o apoio da memdria de trabalho. Na segunda fase, o participante

deve adotar uma nova regra para a execucao satisfatoria da tarefa.

Esse tipo de tarefa pode variar de acordo com a quantidade de conflitos que o
participante deve superar durante a sua realizagdo (Garon, Bryson & Smith, 2008).
Tarefas onde hd uma mudanca na regra que deve ser seguida pelo participante para
selecionar diferentes aspetos do estimulo apresentado, ¢ denominada de flexibilidade
atencional (attention shifting), enquanto tarefas que envolvem a alteracdo da regra,
incidindo sobre uma resposta motora, s@o conhecidas como mudanca de tarefa/resposta
(task/response shifting) (Rushworth, Passingham & Nobre, 2005).



3. METODOLOGIA

O presente trabalho seguiu a metodologia para a elaboracdo de uma revisdo
sistematica da literatura qualitativa sobre os instrumentos de medida utilizados para
avaliar as funcbes executivas (FE) em criangas pré-escolares com desenvolvimento
tipico. As revisdes sistematicas tém como objetivo mapear e resumir a literatura existente
sobre um topico especifico, a fim de ajudar a identificar a extensdo, o alcance e a natureza
das evidéncias atuais da pesquisa (Levac, Colquhoun, & O’Brien, 2010). A revisdo
sistematica pode assim contribuir para uma tomada de decisdo apoiada em evidéncias

atualizadas sobre o dominio investigado.

3.1 Objetivos e Questdes de Investigacdo

Considerando o enquadramento tedrico, em que destaca as funcbes executivas
(FE) como preditores do sucesso de um individuo na vida académica e profissional, o
presente trabalho pretendeu verificar as evidéncias sobre os instrumentos de medida que
podem ser utilizados para avaliar as funcGes executivas (FE) em idades precoces e tem

como principais objetivos:
(a) identificar as medidas de FE construidas/estudadas para criancas de idade pré-escolar;
(b) identificar o(s) componente(s) avaliados com as medidas de FE utilizadas;

(c) identificar medidas de FE com dados para a populagdo portuguesa.

Neste seguimento, sdo formuladas as seguintes questdes:

1. Quais as medidas usadas para avaliar as FE em pré-escolares nos Gltimos 15 anos (entre
0 ano de 2005 e 2020)?

2. Entre as medidas identificadas, quais sdo as que avaliam um componente e as que

consideram varios componentes das FE?

3. Existem medidas de FE com dados de desempenho da populagdo pré-escolar

portuguesa?



3.2 Tipologia de estudo / Procedimentos

A pesquisa bibliogréafica sistematica foi efetuada atraves de quatro bases de dados
informéaticas mundialmente reconhecidas e com largo alcance de publicacbes
internacionais, Pubmed, Science Direct, Psycinfo e Scopus, com a aplicagdo dos
descritores (ou seja, termos, palavras-chave) “Executive Functions”, “Preschoolers”, e
“Measures” para publica¢des internacionais e para as nacionais “Fung¢des Executivas”,
“Pré-escolares” ¢ “Medidas de avaliagdo”, estes termos foram combinados usando o
operador AND Boolean e os sindénimos dos termos foram combinados usando o operador
OR Boolean.

Definiu-se um intervalo temporal de 15 anos para a pesquisa, incluindo itens
publicados desde o ano 2005 a 2020, escritos em trés linguas principais: inglés, portugués
e espanhol.

O primeiro procedimento foi de breve anélise e classificacdo inicial dos artigos,
sendo que posteriormente foi feita uma selecdo mais pormenorizada, de forma a
selecionar apenas os estudos elegiveis para analise, seguindo os critérios de inclusao e de
exclusdo. Neste sentido, como critérios de inclusdao considerou-se artigos: (i) publicados
em revistas com arbitragem cientifica; (ii) desenvolvidos com criancas de idades
compreendidas entre 0s 3 e 0s 6 anos; (iii) desenvolvidos na lingua inglesa, portuguesa e
espanhola; (iv) publicados entre 2005 e 2020. Como fatores de excluséo consideram-se:
(i) dissertacbes ou teses ndo publicadas ou publicados em revistas sem arbitragem
cientifica; (ii) estudos realizados com adultos ou criancas com mais de 6 anos; (iii)
estudos com Unico foco em programas de intervencao; (iv) estudos com criangas com DA
ou qualquer outro tipo de perturbacdo do desenvolvimento; (v) estudos com uma amostra
< 10.

3.2.1 Selecéo dos estudos

Fez-se inicialmente uma pesquisa em cada base de dados considerando as
especificidades de cada plataforma. Desta forma, segue a descricao detalhada do processo

de pesquisa realizado.



Pubmed (pesquisa efetuada a 25 de outubro de 2020):
Pubmed Advanced Search Builder:

Procura pelos termos: “Executive Function” AND “Preschoolers” AND
“Measures” com a condicao de titulo/abstract.

Limitadores: Case Reports, Clinical Study, Clinical Trial, Clinical Trial Protocol,
Clinical Trial, Phase I, Clinical Trial, Phase Il, Clinical Trial, Phase IlI, Clinical Trial,
Phase 1V, Journal Article, Meta-Analysis, Scientific Integrity Review, Systematic
Review, Humans, Idiomas em Inglés, Portugués e Espanhol, faixa etéaria 2-5 anos (idade

pré-escolar) e 6-12 anos.

Science Direct (pesquisa efetuada a 25 de outubro de 2020):

Advanced Search:

Procura termos: “Executive Functions” AND “Preschoolers” AND “Measures”.

Limitadores: Ano 2005-2020, review articles, research articles, case reports, data
articles

Tipos de pesquisa: open access

Psycinfo (pesquisa efetuada a 25 de outubro de 2020):

Pesquisa Avancada:

Procura pelos termos: “Executive Functions” AND “Preschoolers” AND
“Measures” com a condi¢ao de TX Todo o Texto.

Limitadores: ano de publicacdo 2005-2020, data de publicacéo janeiro de 2005 a
outubro de 2020; analisado pelos pares; idioma: espanhol, inglés e portugués; faixa etéaria
2-5 anos (idade pré-escolar); excluir dissertaces

Expansores: Aplicar palavras relacionadas; pesquisar também no texto integral

dos artigos; aplicar assuntos equivalentes

Scopus (pesquisa efetuada a 26 de dezembro de 2020):

Document Search:

Procura pelos termos “Executive Functions” AND “Preschoolers” AND
“Measures” OR “Assessment”, com a condi¢do de Article title, abstract e keywords.

Limitadores: ano de publicacdo 2005-2020; idioma portugués, inglés e espanhol;

tipo de documento: artigo.



Ap0s a pesquisa nas quatro bases de dados, resultaram no total 674 publicacdes.
Numa primeira fase foram examinados os titulos e os resumos para sele¢do dos estudos
considerando os critérios de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos. A Figura 1 ilustra o
processo de selecdo dos artigos.

A primeira eliminacdo foi realizada aos resultados duplicados, tendo assim o
namero de artigos identificados reduzido para 630. Procedeu-se a analise dos titulos e/ou
dos resumos destes artigos, tendo sido excluidas as investigacfes que ndo avaliavam
especificamente componentes do funcionamento executivo, ou que eram realizadas em
criancas com perturbacdes do desenvolvimento ou com idades fora do intervalo de idades
definido. Desta primeira selecéo, restaram 77 artigos que foram selecionados para leitura
integral. As causas mais frequentes para a ndo elegibilidade nestes estudos foram os
topicos diferentes/distantes ao assunto pretendido e estudos elaborados com criangas com
perturbacdes do desenvolvimento (ex.: défice de atencdo, autismo, etc.).

Numa segunda exclusdo foram selecionados 39 artigos que cumpriam
integralmente os critérios previamente estabelecidos. Apds esta selecdo, foi realizada
leitura integral dos artigos. De cada estudo que cumpriu os critérios de inclusdo, as
informac@es sobre autor, ano e revista de publicacdo, pais em que o estudo foi realizado,
amostra do estudo e o periodo de idades estudadas foram extraidas para representacao de
dados (Tabela 1).
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4. RESULTADOS

Na presente revisdo sistematica foram selecionadas 39 publicacdes (Tabela 1), em
que os estudos foram conduzidos em 17 paises diferentes e publicados em 27 revistas
com arbitragem cientifica (em que 12 revistas surgem mais do que uma vez, COmo 0
Frontiers in Psychology). Em relacdo as nacionalidades dos participantes estdo mais
representadas as dos paises do Continente Americano e Europeu. De destacar quatro
estudos com populacdo portuguesa. Na totalidade dos estudos seleccionados, foram
avaliadas 5695 criancas de desenvolvimento tipico, com idades compreendidas entre 0s
18 meses e os 6 anos. A maioria dos estudos fez caracterizacdo sociodemografica dos
participantes e verifica-se, juntando a amostra total, que hd um maior nimero de criangas
do sexo masculino (n=2635), do que do sexo feminino (n=2580) e que a faixa etaria mais
estudada foi entre 3 e 5 anos. O maior nimero de publicacdes nesta area destaca-se em
trés anos: i) 2015 (6 artigos); ii) 2018 (5 artigos); iii) 2020 (5 artigos).



Tabela 1. Estudos Selecionados.

Amostra | Género (n) Intervalo
Autores Ano Pais Revista (N) M = (média de idades)
1 Maurer & Roebers* 2019 Suica Human Movement Science 124 57 67 5-6 anos
2 Visu-Petra, et al.* 2012 Roménia Procedia — Social and 186 78 108 3-4 anos
Behavioral Scien4ces
3 Howard & Vasseleu* | 2020 Australia Frontiers in Psychology 217 116 101 3-5 anos
4 Chiappedi, et al.* 2012 Italia Italian Journal of 58 33 25 5-6 anos
Pediatrics
5 Boudreau, et al.* 2018 Canada Child Neuropsychology 64 30 34 3-5 anos
6 Miller, et al.* 2012 Canada Journal of Cognition and 129 78 51 3-5 anos
Development
7 Vendetti, et al.* 2015 Canada Infant and Child 53 NA NA 3-5anos
Development
8 Carlson* 2005 E.U.A. Developmental 602 301 301 2-6 anos
Neuropsychology
9 Muller, et al.* 2006 Canada Child Development 28 28 0 3-5 anos
10 Espy, etal.* 2006 E.UA. Psychological Assessment 219 100 119 3-6 anos
11 Garon, et al.* 2013 Canada Child Neuropsychology 261 148 113 18m-5 anos




Amostra | Género (n) Intervalo
Autores Ano Pais Revista (N) M = ou média de
idades

12 Howard & Okely* 2015 Australia Journal of 60 34 26 3-5 anos

Psychoeducational
Assessment
13 Howard, Okely & 2015 Austrélia Frontiers in Psychology 281 126 155 3-4 anos
Ellis*

14 Miller, et al.* 2013 Canada Cognitive Development 129 78 51 3-5anos

15 Podjarny, et al.* 2017 Canada Journal of Experimental 114 NA NA 3-4 anos
Child Psychology

16 Pritchard & 2011 Nova Psychological Assessment 209 NA NA 2-6 anos

Woodward* Zeléandia
17 Swingler, et al.* 2011 E.U.A. Developmental 104 NA NA 3-6 anos
Psychobiology

18 Yu, Kam & Lee* 2016 China Frontiers in Psychology 138 65 73 3-4 anos

19 Muller, Kerns & 2012 Canada The Clinical 43 27 16 3-5anos
Konkin* Neuropsychologist

20 Panesi & Morra* 2020 Italia Journal of Cognition and 118 60 58 3-6 anos

Development
21 Bull, Espy & Wiebe* | 2008 E.U.A. Developmental 104 50 54 4,6 anos (M)

Neuropsychology

22 Loningan, et al.* 2016 E.U.A. Journal of Experimental 241 113 128 3-5 anos
Child Psychology

23 Ballagamba, et al.* 2015 Italia Frontiers in Psychology 101 52 49 3-4 anos

24 Pasalich, Livesey & 2010 Australia Infant and Child 40 21 19 4-5 anos

Livesey*

Development




Amostra | Género (n) Intervalo
Autores Ano Pais Revista (N) M E ou média de
idades
25 Allan, et al.* 2015 E.U.A. Early Childhood Research 279 130 149 3-5 anos
Quarterly
26 Oh & Lewis* 2008 Reino Child Development 40 18 22 3-4 anos
Unido
27 Stievano, Ciancaleoni | 2017 Italia Neuropsychological 358 190 168 3-6 anos
& Valeri* Trends
28 Pereira, Dias, Aradjo | 2018 Portugal | Revista Iberoamericana de 105 63 42 5-6 anos
& Seabra* Diagnostico y Evaluacion
— e Avaliacdo Psicoldgica

29 Yang, Wang, Qiu & 2020 China Journal of Child and 119 58 61 3-6 anos
Zhu* Family Studies

30 Kloo, et al.* 2008 Austria Journal of Experimental 77 45 32 3-4 anos

Child Psychology

31 Volckaert & Noél* 2015 Bélgica Trends in Neuroscience 47 14 33 4-5 anos
and Education

32 Martins, Marcus, Leal | 2018 Portugal | Early Child Development 56 29 27 3-6 anos

& Visu-Petra* and Care

33 Buttelmann & 2018 | Alemanha British Journal of 88 42 46 3-6 anos

Berger* Developmental
Psychology
34 Rato, Ribeiro & 2018 Portugal | Applied Neuropsychology: 233 127 106 3-5 anos
Castro-Caldas* Child
35 Nieto, Ros, Medina, 2016 Espanha Frontiers in Psychology 304 137 167 3-6 anos
Ricarte & Latorre*
36 Shahaeian, et al.* 2014 Irdo Developmental Science 142 70 72 4-5 anos



https://www.researchgate.net/journal/Neuropsychological-Trends-1970-321X
https://www.researchgate.net/journal/Neuropsychological-Trends-1970-321X

Amostra | Género (n) Intervalo
Autores Ano Pais Revista (N) M = ou média de
idades
37 Bayanova, Popova, 2020 Russia International Journal of 113 57 56 5-6 anos
Veraksa & Early Years Education
Bukhalenkova*
38 Baptista, et al.* 2016 Portugal Journal of Applied 69 36 33 5-6 anos
Developmental
Psychology
39 Martins, et al.* 2020 Brasil International Journal of 42 24 18 3-5 anos
Environmental Research
and Public Health

Legenda: (N) = numero da amostra; M — masculino; F- feminino; NA — ndo aplicavel; *referéncias dos estudos selecionados; (M)= Média.




Tabela 2. Principais dados descritivos dos estudos incluidos.

Estudos
(autor, ano)

Objetivo do Estudo

Instrumentos de medida
[componentes FE avaliados]

Principais Resultados

1 Maurer &
Roebers, 2019

Associar capacidades motoras
e funcbes executivas em
criangas do pré-escolar.

- Versdo modificada da tarefa Flanker
(Eriksen & Eriksen, 1974; Roebers &
Kauer, 2009) [CI]

- Pictorial updating task * (Lee, Ng, Bull,
Pe & Ho, 2011) [MT]

- Advanced Dimensional Change Card
Sort - DCCS (Jacques, Zelazo, Kirkham
& Semcesen, 1999) (Zelazo, 2006) [FC]

O desempenho em tarefas motoras finas
faceis e dificeis relacionou-se
significativamente ao FE. No entanto, 0s
resultados demonstram que as tarefas
motoras dificeis (i.e, menos automatizadas)
requerem mais envolvimento das FE do que
as tarefas motoras faceis (i.e, mais
automatizadas).

2 Visu-Petra, et
al., 2012

Determinar a estrutura latente
das funcdes executivas em
criangas do pré-escolar.

Bateria NEPSY (Korkman, Kirk &
Kemp, 2001):

- Repeticdo de Sentencas [MT]

- Memoria Narrativa

- Statue

- Teste de Atencdo Visual

- Testes de Compreensao de Instrucdes,
Processamento Fonoldgico e Fluéncia
Verbal

O modelo de 1 fator representou melhor os
dados sugerindo que uma abordagem
unitaria para FE é justificada nesta idade
precoce (3-5 anos).

Criancas com melhores competéncias
linguisticas entendem melhor as instrucbes
e mantém mais facilmente as regras num
formato linguistico durante todo o processo
de resolucéo de tarefas.

3 | Chiappedi, et
al., 2012

Comparar as  diferentes
ferramentas de avaliacdo de
FE em criancas do pré-
escolar.

Teste de Cancelamento de Sino
Modificado (Stoppa & Biancardi, 1997)
[Atencéo]

BVN 5-11 ((Tressoldi, et al. 2005)

- Digit Span [MT]

- Corsi Test [mem@ria visuo-espacial]

- Word pairs learning

- Word memory

O Teste de Cancelamento de Sino
Modificado parece ser de baixo custo e Util,
mas € possivel que seu papel seja
superestimado porque a grande maioria das
criangas apresentou baixo desempenho de
atencdo, tanto em termos de rapidez como
de precisdo.




- Tower of London
- Auditory attention
- Visual attention

- Counting

Quanto ao BVN 5-11, a maioria dos
desempenhos das criangas estava na faixa
normal, mas alguns testes da bateria eram
frequentemente recusados. Esta bateria
demonstrou ser bastante cara, ainda assim é
considerada como o Unico teste incluido no
protocolo de pesquisa que permite obter um
perfil neuropsicologico suficientemente
completo da crianga.

As propriedades psicométricas foram uma
limitacdo do estudo, que podem carecer de
eficacia dos testes.

Boudreau, et

Investigar as diferencas de

Bateria PEFB (Garon, Smith & Bryson,

O estudo fornece suporte para a

al., 2018 idade em trés componentes da | 2014) sensibilidade da tarefa PEFB WM as
Memoria de trabalho | - Hide and Seek diferencas de idade em criancas de 3 a 5
(recuperacdo,  substituicdo, | - Magic Wand anos, desta forma, a utilidade das tarefas de
transformacdo) e explorar | - Inventario de Avaliagdo do | recuperacdo, substituicdo e transformacao
consisténcia com o modelo de | Comportamento de Fungdo Executiva | do PEFB como medidas de MT em criangas
MT examinando erros | Versdo Pré-Escolar (BRIEF-P) (Garon, | pré-escolares foi apoiada.
perseverativos e ndo | Piccinin & Smith, 2015) O BRIEF-P foi usado para validar as
perseverativos. pontuacdes do PEFB WM.
Miller, et al., | Determinar a estrutura latente | - Backward digit span and backward | Correlacbes mais fortes foram encontradas
2012 das fungdes executivas em | word span (Carlson, Moses, & Breton, | entre as varidveis que partilhavam um

criancas do pré-escolar.

2002) [MT]

- Boxes task * (Kerns & Mclnerney,
2007) [MT]

- Preschool continuous performance test
(P-CPT) * (Kerns & Mclnerney, 2007)
[Cl + MT]

processo de FE comum (ou seja, memoria de
trabalho, inibicdo ou shifting). Todas as
variaveis foram significativamente
correlacionadas com o vocabulario recetivo.
Com excecéo da tarefa Boxes e do Boy-Girl
Stroop, todas as varidveis também foram
significativamente correlacionadas com a




- Boy-girl Stroop * (Kerns & Mclnerney,
2007; adapted from Diamond, Kirkham,
& Amso, 2002) [CI]

- Tower of Hanoi * (Kerns & Mclnerney,
2007) [C1]

- Go-No-Go * (Kerns & Mclnerney,
2007) [C1]

- Border version of the Dimensional
Change Card Sort (DCCS) (Jacques,
Zelazo, Kirkham & Semcesen, 1999)
(Zelazo, 2006) [FC]

idade, com criangas mais velhas com melhor
desempenho do que criancas mais novas. O
DCCS foi a Unica variavel
significativamente correlacionada com a
escolaridade materna.

Vendetti, et al.,
2015

Determinar se na prova Stroop
dia/noite e stroop preto/branco
a relacéo entre os estimulos e
as respostas requerem mais do
que o controlo inibitorio.

- Stroop dia/noite (Gerstadt, Hong &
Diamond, 1994) [CI]
- Stroop preto/branco (Simpson & Riggs,

2005) [C1]
- Macacottigre [CI]
- Dimensional Change Card Sort

(Zelazo, 2006) [FC]
- Digit span direto e inverso (Davis &
Pratt, 1995) [MT]

E apresentado o argumento de que o
controlo inibitorio em criancas pequenas é
melhor medido sendo utilizada a tarefa
Black/White Stroop do que Day/Night
Stroop, porque o desempenho de algumas
criangcas parece ser mais reflexivo da
mem©ria do que da inibicéao.

Carlson, 2005

Demonstrar evidéncias para a
selecdo e design de tarefas de
FE para criangas (de acordo
com o seu intervalo de
idades).

- DNS (Gerstadt, Hong, & Diamond,
1994) [CI]

- Grass/Snow (Carlson & Moses, 2001)
[CI]

- Bear/Dragon (Reed, Pien, & Rothbart,
1984) [CI]

- Hand Game (Hughes, 1998) [CI]

- Spatial Conflict * (Gerardi-Caulton,
2000) [C1]

- Whisper (Kochanska et al., 1996) [CI]

Descobriu-se que as tarefas mais dificeis
eram aquelas que se pensa envolver uma
combinacdo de inibicdo e memoria de
trabalho: DCCS e Backward Digit Span aos
3 anos, Simon Says e Backward Digit Span
aos 4 anos e o DCCS Avancgado aos 5 a 6
anos.

A andlise ndo indicou nenhuma diferenca
significativa entre o inicio dos 3 anos 3 (36-
41 meses) e o fim dos 3 anos (42-47 meses),




- Tower (Kochanska et al., 1996) [CI]

- Delay of Gratification (Mischel, Shoda,
& Rodriguez, 1989) [CI]

- Gift Delay (Kochanska et al., 1996)
[CI]

- Pinball (Reed et al., 1984) [CI]

- Motor Sequencing (Carlson & Moses,
2001; Welsh, Pennington, & Groisser,
1991) [FC]

- Count and Label (Gordon & Olson,
1998) contar

- Backward Digit Span (Davis & Pratt,
1996) [MT]

- Standard Dimensional Change Card
Sort (Zelazo, 2006) [FC]

- Less is more (Carlson et al., 2005) [CI]
- Simon Says (Strommen, 1973) [CI]

- Kansas Reflection-Impulsivity Scale
for Preschoolers (Carlson & Moses,
2001; Wright, 1971)

- Forbidden Toy (adapted from Lewis,
Stanger, & Sullivan, 1989) [CI]

- Disappointing Gift (Saarni, 1984) [CI]

mas mostrou melhorias significativas entre
o fim dos 3 anos para o inicio dos 4 anos, e
novamente dos 4 para os 5.

Muller, et al.,
2006

Determinar o papel do
priming negativo no uso de
regras flexiveis em criangas
em idade pré-escolar.

- Dimensional Change Card Sort NP
version (Zelazo et al., 2003) [FC]

- Dimensional Change Card Sort
Standard (DCCS) (Zelazo, Frye, &
Rapus, 1996) [FC]

NP é um fendmeno complexo que se presta
a diferentes interpretacdes, ainda assim,
geralmente refere-se a aparente interrupcao
ou desaceleragdo de uma resposta a um
estimulo que foi previamente ignorado.

O estudo replica a dificuldade que as
criancas de 3 anos tém na versdo NP.




Demonstrou-se que o desempenho da versao
NP segue 0 mesmo padrdo de
desenvolvimento que no desempenho da
versdo Standard do DCCS, sugerindo que o
efeito NP visto no DCCS na verdade
diminui com a idade.

9 Espy, etal., | Medir o desenvolvimento das | - Shape School (Espy, 1997) [CI + | Verificaram-se boas evidéncias de validade
2006 FE e testar a validade do | alternancia/FC] da medida Shape School, podendo ser uma
Shape School NEPSY subtests (Korkman, Kirk, & | ferramenta eficaz para medir o controlo
Kemp, 1998) executivo em criancas pequenas.
- Statue
- Visual Attention
- Digit Span [MT]
10 | Garon, etal.,, | Investigar a sensibilidade as | PEFB (Garon, Smith & Bryson, 2014) | Os resultados indicam que as tarefas de FE
2013 diferencas de idade numa | - Hide and seek [MT] foram sensiveis as diferencas de idade e
nova bateria de funcdes | - Tricky box [CI] fornecem suporte parcial para o modelo
executivas para criangas e | - Flap book [shifting] hierarquico de desenvolvimento de FE.
perceber se o padrdo de
associacOes entre as medidas é
consistente com um modelo
hierarquico de
desenvolvimento de FE.
11 Howard & Investigar os fatores que | - Go-no-Go* ((Miller et al., 2012) [CI] | Os resultados indicaram efeitos do tempo de
Okely, 2015 | influenciam a  medicdo | - Peg-tapping task (Smith-Donald, | apresentacdo do estimulo e localizacdo da

apropriada do
desenvolvimento do controlo
inibitério em criangas em
idade pré-escolar e verificar a
validade da tarefa Go-no-go

Raver, Hayes, & Richardson, 2007) [CI]
- Corsi blocks (backward) (Pagulayan,
Busch, Medina, Bartok, & Krikorian,
2006) [MT]

- Mr. Ant* (adapted from Case’s, 1985)
[MT]

resposta, com animacgdo aumentando ainda
mais a validade e confiabilidade da tarefa.
Isso sugere que as tarefas GNG atuais
diminuem as estimativas da capacidade de
inibicdo de criangcas pequenas, com
implicacdes para o projeto futuro e a selecdo




na versao Catch the fishes and
avoid the sharks

de tarefas de FE

desenvolvimento.

adequadas  ao

12 | Howard, Okely | Avaliar um modelo de | - Backward Word Span (Davis and Pratt, | Os dados fornecem evidéncias de que o0s
& Ellis, 2015 | diferenciagdo das fungdes | 1995) [MT] anos pre-escolares podem ser um periodo de
executivas em pré-escolares | - Dimensional Change Card Sort | integracdo de  processos — executivos
de forma a reconciliar a | (DCCS) (Zelazo, 2006) [FC] inicialmente ndo relacionados, ao inves de
discrepancias na estrutura das | - Go/No-Go* (Miller et al., 2012) [CI] um recurso executivo unificado nos
FE. primeiros anos pré-escolares.
13 | Miller, etal., | Avaliar ainfluéncia da funcdo | - Backward Digit Span (Davis & Pratt, | Os resultados sugerem que criangas em
2013 executiva e da compreensdo | 1995) [MT] idade pré-escolar com fortes desempenhos
social no conhecimento das | - Backward Word Span (Davis & Pratt, | na memoria de trabalho tém uma vantagem
letras e matematica. 1995) [MT] em termos de adquirir as aquisicdes iniciais
- Boxes task * (Hrabok, Kerns, & Miller, | de letras e matematica que sdo precursoras
2007) [MT] de leitura e calculo.
-Preschool  Continuous Performance
Test * (Kerns & Mclnerney, 2007) [MT]
- Boy-Girl Stroop (Kerns & Mclnerney,
2007) [C1]
- Tower of Hanoi task (Kerns &
Mclnerney, 2007) [CI]
- Go/No-Go * (Kerns & Mclnerney,
2007) [C1]
14 Podjarny, Estudar a Tarefa de Selecdo de | - Multidimensional Card Selection Task: | A tarefa mostrou boa confiabilidade e os
Kamawar & | Cartdo Multidimensional, que | introduction trial, memory baseline e 3 | seus resultados forneceram variabilidade

Andrews, 2017

foi projetada para permitir
medir a capacidade de
considerar varias dimensoes
simultaneamente em criangas
do pré-escolar.

test trials

- Dimensional Change Card Sort
(Zelazo, 2006) [FC]

- Modified Flexible Item Selection Task
(Jacques and Zelazo 2001, 2005) [FC]

razodvel com uma amostra em idade pré-
escolar, demonstrando habilidades
simultaneas de flexibilidade cognitiva
quando recebem uma tarefa apropriada para
a idade.




Task
Lee, &

- Self-Ordered  Pointing
(Hongwanishkul, Happaney,
Zelazo, 2005) [MT]

15 Pritchard & | Descrever o desempenho FE | - Shape School (Espy, Bull, Martin, & | Os resultados deste estudo fornecem
Woodward, | de criangas em idade pré- | Stroup, 2006) [CI + alternéncia/FC] evidéncias adicionais para apoiar a utilidade
2011 escolar e examinar a utilidade da tarefa da Escola das Forma como uma
preditiva da tarefa Shape medida da FE pré-escolar em amostras de
School como um indicador desenvolvimento tipico. Houve evidéncias
inicial de  desempenho discriminativas e preditivas de validade.
académico posterior aos 6
anos de idade em testes
padronizados de matematica,
leitura e linguagem.

16 Swingler, Medir a atividade EEG |- Working Memory Span (Conway et al., | Os resultados indicaram que as alteracGes da
Willoughby & | continua em criangas em idade | 2005) [MT] linha de base ao envolvimento da tarefa na
Calkins, 2011 | pré-escolar a medida que | - Pick the Picture (Cragg & Nation, | coeréncia EEG, mas ndo na de poténcia

completavam uma bateria de | 2007) [MT] EEG, foram significativamente relacionadas
tarefas de EF. - Spatial Conflict (Gerardi-Caulton, | ao desempenho nos testes FE em nossa
2000) [CI] amostra.
- Something’s the Same (Jacques &
Zelazo, 2001) [FC]
- Silly Sounds Stroop (Gerstadt et al.,
1994) [CI]
- Animal Go No-Go (Durston et al.,
2002) [C1]
17 Yu, Kam & | Descrever o perfil de funcdes | - Delayed Gratification Test | Criangas que tiveram sucesso em adiar a
Lee, 2016 executivas de criancas que | (Hongwanishkul et al. (2005) [CI] gratificacdo mostraram melhor memdaria de

alcancam bons e maus
resultados na tarefa delayed
gratification.

- 1-Back Task (Jaeggi et al., 2011). [MT]
- Day/Night Stroop Test (Gerstadt et al.,
1994) [CI]

trabalho e inibicio motora em relagédo
aquelas que falharam na tarefa Delayed
Gratification.




- Go/No-Go (Durston et al., 2002) [CI]

18

Muller, Kerns
& Konkin,
2012

Examinar a confiabilidade
teste-reteste de tarefas da
funcdo executiva em criangas
do pré-escolares; esclarecer se
0 desempenho em tarefas de
FE ¢ afetado pela pratica.

- Foward and Backward Digit e Word
Span (Davis & Pratt 1995) [MT]

- Forward and Backward Xylophone*
(Kerns & Mclnerney, 2007) [MT]

- Boxes task* (Kerns & Mclnerney,
2007) [MT]

- Preschool Continuous Performance
Test (P-CPT) * (Kerns & Mclnerney,
2007) [Cl + MT]

- Boy-Girl Stroop *
Mclnerney, 2007) [CI]

- Torre de Hanoi * (Kerns & Mclnerney,
2007) [C1]

- Go/No-Go * (Kerns & Mclnerney,
2007) [C1]

- Border version of the Dimensional
Change Card Sort (DCCS) (Zelazo,
2006) [FC]

(Kerns &

O presente estudo mostra que as medidas de
memoria de trabalho e planeamento
apresentam boa confiabilidade no reteste em
pré-escolares. Em contraste, a
confiabilidade do reteste das medidas de
inibicdo é moderada a fraca.

19

Panesi &
Morra, 2020

Investigar a estrutura latente
da capacidade de atencdo
mental e FE em pré-escolares;
examinar a relacdo entre os
testes de capacidade de
atencdo mental e as tarefas de
EF; analisar se o desempenho
em tarefas de inibicdo,
alterndncia e atualizacdo
mostra mudancas qualitativas

- Mr. Cucumber (Case,
[capacidade de atencdo mental]
- Backward word span (Morra, 1994)

- Direction following task (Pascual-
Leone & Johnson, 2005) [Atencéo]

- Day/night stroop (Gerstadt, Hong, &
Diamond, 1994) [CI]

- Bear/dragon (Reed et al., 1984) [CI]

- Dimensional change card sort (DCCS)
(Zelazo, 2006) [FC]

1985)

E apoiada a visdo de que dois fatores
correlacionados, mas distintos, podem ser
detetados em pré-escolares. Os dois fatores
sd0  baseados,  respetivamente, na
capacidade de ativar informacdes relevantes
(ou seja, 0 nucleo de atengdo da capacidade
da memodria de trabalho) e na eficiéncia dos
processos inibitdrios (também envolvidos
na atualizacéo e alternéncia).




com 0 aumento da capacidade
da atencdo mental.

- Magic house (Panesi & Morra, 2017)
[MT]

20 | Bull, Espy & | Examinar se as medidas de | - Shape School (Espy, Bull, Martin, & | Revelou-se que a memoria visual de curto
Wiebe, 2008 | memédria de curto prazo, | Stroup, 2006) [CI + alternancia/FC] prazo e a memoria de trabalho predizem
memoria de trabalho e | - Torre de Londres (Korkman, Kirk, & | especificamente o  desempenho em
funcionamento executivo em | Kemp, 1998) [CI + FC] matematica em cada momento, enquanto as
criangas pré-escolares | - Blocos de Corsi (direto e inverso) | funcbes executivas predizem o aprendizado
predizem proficiéncia | (Pagulayan, Busch, Medina, Bartok, & | em geral, ao invés do aprendizado num
posterior no desempenho | Krikorian, 2006) [memdria visuo- | dominio especifico.
académico aos 7 anos de idade | espacial]
- Digit Span (direto e inverso) (Davis &
Pratt 1995) [MT]
21 | Loningan, et | Examinar a estrutura do FE | - Knock-Tap task (Korkman, Kirk, & | Encontradas semelhancas na medida em
al., 2016 em criangas pré-escolares de | Kemp, 1998) [CI] pré-escolares de lingua espanhola em

lingua espanhola; determinar

se a linguagem de
administracdo  de  tarefas
influencia a medicdo e
estrutura do FE; determinar as
relagdbes  entre  Controlo
inibitorio, memoria  de
trabalho, a alfabetizacdo

precoce e 0s resultados
comportamentais e verificar
se essas relagbes foram
moderadas pela linguagem de
administracdo de tarefas do
FE.

- Picture Imitation task (Lerner &
Lonigan, 2014) [CI]

- Day—Night Stroop (Gerstadt, Hong, &
Diamond, 1994) [CI]

- Size Ordering task (Mclnerney,
Hrabok, & Kerns, 2005) [MT]

- Word span inverso (Davis & Pratt
1995) [MT]

- Listening Span task (Gathercole &
Pickering, 2000) [MT]

- Animal Span task (Bull & Scerif’s,
2001) [MT]

grupos de minorias linguisticas e
monolingues. Em ambas as amostras, a FE é
descrita como dois fatores correlacionados:
Cle MT.

A FE para criancas de minorias falantes de
espanhol é um importante preditor de
resultados académicos e comportamentais,
como é para criangas monolingues.




22 | Ballagamba, et | Investigar as relagdes entre o | - False Belief Task (Perner et al., 1987) | Os resultados obtidos apoiam 0s estudos que
al., 2015 desempenho de criancasde 3 e | [CI] encontraram uma relagéo significativa entre
4 anos numa tarefa que mede | - Conflict Task (Gerardi-Caulton, 2000) | a capacidade de entender false believe e o
a compreensdo de crencas | [Cl] conflito (mas ndo o delay) com medidas de
falsas, o indice de ToM |- The Delay Task (adapted from Vaughn | Cl. As medidas de delay e conflito ndo
(theory of mind) mais usado | etal., 1986) [CI] foram associadas, sugerindo que essas
em pré-escolares e trés tarefas tarefas medem diferentes componentes do
gue medem aspetos cognitivos Cl.
vs afetivos do controlo
inibitorio.
23 Howard & Investigar as FE e a|- Early Years Toolbox (Howard & | Os resultados indicaram influéncia dos
Vasseleu, 2020 | autorregulacdo de criancas | Melhuish, 2017) fatores sociodemogréaficos (idade, contexto
pré-escolares para | - Mr. Ant task [MT] socioeconémico), com desenvolvimento
compreender melhor o perfil | - go/no-go (fish and sharks) * [CI] cognitivo mais forte (FE combinadas,
entre os alunos  mais | - Card Sort task [FC] aspectos cognitivos de autorregulagéo), mas
avancados em comparacdo | - HTKS: combinacdo complexa de FE | avaliagbes de autorregulacédo
com 0s menos avancados. [Cl + MT + FC] comportamental mais baixas.
24 Pasalich, Comparar o desempenho de | - Day/night stroop (Gerstadt et al., 1994) | Contrariando as expectativas, nenhuma
Livesey & criancas de 4 e 5 anos no Sun- | (modificado) [CI] associacdo significativa foi encontrada no
Livesey, 2010 | Moon  Stroop com o | - Sun/Moon stroop (Archibald & Kerns, | desempenho entre as duas tarefas do tipo
desempenho numa versdo | 1999) [CI] Stroop; entretanto, o DNS modificado
modificada do DNS. - SST* (modificado) (Logan & Cowan, | mostrou relacdo significativa com as outras
1984) [CI + FC] tarefas executivas.
- Count and label task [MT] (Gordon &
Olson, 1998)
25 | Allan,etal., |Examinar até que ponto o |- Auditory continuous performance test | Considerou-se a atencdo e o FE com
2015 desempenho no CPT se | (A-CPT) (Rosvold et al., 1956) | atributos distintos entre criancas em idade
sobrepbe as medidas de | [Atencéo] pré-escolar.
funcionamento executivo. - Dot CPT (Herman, Kirchner,

Streissguth & Little, 1980) [Atencéo]




- Visual continuous performance test (V-
CPT) (Rosvold et al., 1956) [Atencéo]

- HTKS (Ponitz, McClelland, Matthews
& Morrison, 2009) [CIl + MT + FC]

- Grass/snow (Carlson & Moses, 2001)
[CI]

- DNS (Kochanska, Murray,Jacques,
Koenig & Vandegeest, 1996) [CI]

- Knock/tap (Korkman, Kirk, & Kemp,
1998) [CI]

- Word span inverso (Wechsler, 2003)
[MT]

- Size ordering (Mclnerney, Hrabok, &
Kerns, 2005) [MT]

- Listening  span
Gathercole, 2001) [MT]

(Pickering &

Os resultados indicaram que os erros de
omissao e comissdo no CPT eram distintos
das FE e entre si.

26

Oh & Lewis,
2008

Explorar a relagdo entre os
trés constituintes das FE em
pré-escolares; explorar as
ligacbes entre FE e a
compreensdo do  estado
mental.

- Day/night (Gerstadt, Hong & Diamond,
1994) [CI]

- Luria’s hand (Hughes, 1996) [CI]

- Tower-building task (Kochanska,
Murray, Jacques, Koenig & Vandegeest,
1996) [CI]

- Self control (Espy et al., 2004) [CI]

- Finger T & L (Gordon & Olson’s,
1998) [MT]

- The eight boxes scrambled test
(adapted from the six boxes task by
Diamond, Prevor, Callender, and Druin,
1997) [MT]

As  criangas  coreanas  mostraram
desempenho precoce em alguns testes
executivos aplicados. Em 3/4 tarefas de
inibicdo, as criancgas coreanas de 3 anos mais
jovens estavam com um desempenho acima
do nivel de seus colegas ingleses com quase
5 anos de idade.

Pontuacbes em testes de memoria de
trabalho mostrou diferencas significativas
entre as duas culturas, mas apenas uma
ligeira vantagem nas criangas coreanas.




- Backward word span (Davis & Pratt
1995) [MT]

- DCCS (Frye et al., 1995) [FC]

- Fruit animal alternation [FC]

- False Believe task [CI] (based on
Gopnik & Astington, 1988)

27 Stievano, Analisar as caracteristicas | BAFE (Valeri, Stievano, Ferretti, | A bateria BAFE oferece medidas adicionais
Ciancaleoni & | psicométricas de um teste | Mariani, & Pieretti, 2015) para avaliacdes clinicas para pré-escolares,
Valeri, 2017 | italiano de fungdo executiva | - Day and night stroop [CI] sendo sensivel a diferengas transversais de

(BAFE) em idade pré-escolar. | - Pattern Making test [FC] idade de 3 a 6 anos.

- DCCS [FC]
- Spin the Pots [MT]
- Whisper [CI]
- Statue (NEPSY) [CI]
- Bear/Dragon [CI]

28 | Pereira, Dias, | Investigar evidéncias de | - Teste de Atencdo por Cancelamento | Existe diferencas significativas entre o0s

Araljo & validade por relagdo com | (TAC) (Montiel & Seabra, 2012) | desempenhos da amostra portuguesa e a

Seabra, 2018

outras variaveis para dois
instrumentos para a avaliagdo
da atencdo, Teste de Atencao
por Cancelamento e
flexibilidade cognitiva, Teste
de Trilhas para criangas em
idade  pré-escolar numa
amostra de criancas
portuguesas em idade pré-
escolar; disponibilizar dados
normativos preliminares para
criancas portuguesas em idade
pré-escolar.

[seletividade e alternancia atencional]
- Trail Making Test (Trevisan & Seabra,
2012) [FC]

normatizacdo brasileira na maioria das
medidas.

Sdo fornecidas evidéncias de validade e
normalizagdo preliminar para instrumentos
de avaliacdo de criangcas portuguesas em
idade pré-escolar.




29 | Yang, Wang, | Perceber se o tempo gasto em | - Backward digit span (Carlson et al., | Os resultados mostraram que o tempo gasto
Qiu & Zhu, | jogos eletronicos estd | 2002) [MT] em jogos eletronicos (variando de 0 a 2,14h
2020 relacionado ao FE; se os | - Spatial span task * [MT] por dia) foi positivamente relacionado a FE
diferentes contetdos de jogos | - Boy-Girl Stroop (Miller et al. 2012) | no controlo de outros fatores relevantes,
eletronicos  (por exemplo, | [CI] como idade das criangas, sexo e nivel
conteddo de acdo e | - Simon task (Davidson et al. 2006) [CI] | socioecondmico. No entanto, o conteido da
educacional) tém  efeitos | - Flanker task (Fan et al. 2002) [CI] acdo em jogos eletronicos foi negativamente
diferentes na FE; se a idade de | - Tower of Hanoi (Lillard & Peterson relacionado a um especto da inibicédo da EF,
uma crianga modera o efeito | 2011) [CI] mas ndo & memoria de trabalho e
dos jogos eletrénicos na FE. planeamento.

30 Kloo, etal., | DCCS: mostrar que as |- Standard DCCS task (Zelazo, 2006) | Utilizaram um paradigma computadorizado
2008 mudancas extradimensionais | [FC] que mostrou que as instrucbes de
de uma dimensdo para outra | - Reversal shift tasks [FC] classificacdo sdo criticas para as
sdo mais dificeis do que dificuldades de criancas de 3 anos com
mudancas reversas dentro de mudancas extradimensionais. Esta
uma dimenséo; descoberta sugere que criancas de 3 anos
ttm problemas especificos com a
classificacdo espontanea de um objeto de

duas maneiras diferentes.
31 | Volckaert & | Testar se uma intervencdo | - Cats task (Korkman, Kirk, & Kemp, | Observaram diferencas significativas entre
Noél, 2015 | cognitiva destinada | 1998) [atencdo seletiva] 0s grupos de controlo e experimental, com o0

especificamente a aumentar as
capacidades de inibicdo de
pré-escolares é eficaz; testar
se o treino também melhora as
funcdes executivas além da
inibicdo; testar se esta
intervencdo  de  inibigéo
tambem leva a mudangas nos
problemas comportamentais.

- Auditory attention (Korkman, Kirk, &
Kemp, 1998) [Atencéo]

- Cat/Dog/Fish (based on Gerstadt, Hong
& Diamond, 1994) [CI]

- Monster Stroop (Noel, 2009) [CI]

- Traffic lights task* (Davidson et al.
2006) [FC]

- HTNS (Ponitz, McClelland, Matthews
& Morrison, 2009) [C] + MT + FC]

altimo grupo a apresentar melhor
desempenho nas medidas de inibicéo,
atencdo e memoria de trabalho. Também se
mediu as diferencas entre 0 comportamento
e a desatencdo e a reagdo negativa num
paradigma observacional e mostrou-se que é
possivel aumentar as capacidades de FE em
pré-escolares e que isso tem um impacto
sobre os problemas de comportamento.




- Word span (Noel, 2009) [MT]
- Block tapping test (Noel, 2009) [MT]
- Categospan (Noel, 2009) [MT]

32 Martins, Gerar evidéncias de validade |- Emotional Flexible Item Selection Task | Encontraram evidéncias da validade do EM-
Marcus, Leal & |de construto preliminar para|(adapted from Marcus et al., 2016)|FIST, como uma medida apropriada de FA
Visu-Petra, |uma nova medida de|[flexibilidade afetiva] para pré-escolares, mostrando que esta
2018 Flexibilidade afetiva: a Tarefa|- HTKS (Ponitz,McClelland, Matthews, |relacionado a medidas de funcGes executivas
de Selecdo de Item Flexivel | & Morrison, 2009) [CI + MT + FC] legais e a regulacdo emocional (RE) das
emocional (EMFIST); |- DNS (Gerstadt, Hong, & Diamond, |criangas. A investigacdo destaca uma relagao
investigar se a FA representou | 1994) [CI] mais forte entre RE e FA em pré-escolares do
um melhor preditor da|- Executive Function Scale for Early |que com FC.
regulacdo emocional em pré-|Childhood (Carlson & Schaefer, 2012)
escolares em comparacdo com | [FC]
a flexibilidade cognitiva. - Backward Digit Span task (Davis &
Pratt, 1995) [MT]
33 | Buttelmann & |Estabelecer a 'tarefa do carro' |- Windows task (Russell etal., 1991) [CI]|A tarefa do carro correlacionou-se
Berger, 2018 |como um novo instrumento |- Car task (Buttelmann & Berger, 2018) | positivamente com o desempenho na tarefa
para avaliar a inibicdo de|[ClI] Windows. Verificou-se que a tarefa do carro
conflitos em criangas. é uma medida vélida da inibigdo do conflito
espacial em criangas (3 a 6 anos).
34 | Rato, Ribeiro & | Adaptar o uso da tarefa Shape |- Shape School (Espy, 1997) [Cl +|A medida Shape School indicou diferencas

Castro-Caldas,
2018

School para criangas pre-
escolares portuguesas e
examinar a  sensibilidade
cultural deste teste

comparando o0 desempenho
com uma amostra normativa
dos EUA.

alternancia/FC]

relacionadas a idade, com os grupos de idade
mais velhos a superar 0s mais jovens, nao se
verificando diferencas de desempenho entre
portugueses e americanos das mesmas faixas
etarias. A versdo em portugués da Escola das
Forma foi considerada adequada para fins de
pesquisa e clinicos.




35 Nieto, Ros, |Analisar o desenvolvimento da |- Shape School (Espy, 1997) [CI + |Os resultados mostram melhorias associadas
Medina, Ricarte |FE em pré-escolares e as |alternancia/FC] a idade nas FE e nas variaveis cognitivas
& Latorre, 2016 | diferencas associadas a idade | - Word Span (Thorell & Wahlstedt, 2006) | avaliadas. Além disso, as analises de
na inibicdo; estudar a relacdo | [MT] correlacdo revelam relacdes positivas entre

entre FE e outras capacidades |- Wechsler Preschool and Primary Scale | FE e as outras varidveis cognitivas.
cognitivas  (verbais e de |of Intelligence (Wechsler, 2009) Estes achados fornecem mais informacdes
desempenho). Vocabulério para apoiar pesquisas que consideram a idade
Symbol search pré-escolar um periodo crucial para o
Word reasoning desenvolvimento de FE e para a sua relagdo

Picture completion com outros processos cognitivos.

36 Shahaeian, et | Avaliar se qualquer associacao |- Word Span (Wechsler, 2003) [MT] Os resultados mostram que existe uma
al., 2014 observada entre a ToM |- Digit span (Wechsler, 2003) [MT] associacdo robusta entre a ToM e o controlo
(Theory of Mind) e o controlo|- Bear and Dragon (Reed, Pien & |executivo em todos os trés grupos, e que o
executivo reflete a influéncia | Rothbart, 1984), [CI] controlo executivo contribui com variancia
de variaveis secundarias. - Day-Night Stroop (Gerstadt, Hong & |Unica significativa para o entendimento do
Diamond, 1994) [CI] ToM. No entanto, embora 0s trés grupos
- Dimension Change Card Sort (Frye, |fossem igualados em ToM, diferencas
Zelazo & Palfai, 1995) [FC] significativas no controlo executive foram
evidentes. Parece que a associacdo entre
ToM e o controlo executivo ndo depende das
experiéncias anteriores das criangas nas
tarefas, ou da sua familia e contexto cultural.
37 Bayanova, |Investigar as relagbes entre as|Subtestes de NEPSY-1I  complex |Os resultados mostraram que criangas com
Popova, funcBes executivas de criancgas | (Korkman, Kirk & Kemp, 2001): um nivel "alto" de congruéncia cultural
Veraksa & |de 5 a 6 anos e o nivel de sua |- subteste Sentence Repetition [MT] desenvolvem controlo inibitério em maior
Bukhalenkova, | congruéncia cultural, | - subteste Memory for Designs [MT] medida, enquanto criangas com um nivel
2020 refletindo até que ponto o |- subteste Inhibition [CI] "baixo" de conformidade desenvolvem

comportamento de uma crianga
corresponde a um conjunto de

- Dimensional Change Card Sort (Zelazo
2006) [FC]

flexibilidade cognitiva. Um nivel mais baixo
de fungbes executivas foi encontrado no




regras culturais tipicas desta
idade nessa cultura.

grupo com o nivel "médio" de congruéncia
cultural.

38 | Baptista, etal., |Examinar as relacdes entre a|- HTKS (Ponitz, McClelland, Matthews, | Revelaram que a adaptagdo socio-
2016 funcdo executiva, ajustamento | & Morrison, 2009) [Cl + MT + FC] comportamental  foi um  mediador
socio  comportamental  e|- Backward Digit Span (Davis & Pratt, |significativo do efeito da funcdo executiva na
prontiddo  escolar  numa|1995) [MT] prontiddo académica, mesmo depois de
amostra de pré-escolares de|- Dimensional Change Card Sort (Frye, |controlar a educacdo materna e a habilidade
classe média. Zelazo, & Palfai, 1995) [FC] verbal da crianca. Parece que a funcdo
executiva contribui para o desempenho
acadéemico inicial, influenciando as
oportunidades dos pré-escolares de se
envolverem em atividades de aprendizagem
social ideais.
39 | Martins, etal., | Analisar a associacdo dinamica|Early Years Toolbox (Howard & |Verificou-se diferencas entre sexos com as
2020 e ndo linear entre o tempo de | Melhuish, 2017): meninas a mostrar maior precisdo no Go/No-

ecra, 0 funcionamento
executivo e  competéncia
motora em pré-escolares.

-Go/No-Go* (fish and shark) [CI]

Go do que os meninos, refletindo melhor
resposta de inibicao.

Também foi observado que 0s meninos
apresentam melhor desempenho locomotor e
de controlo de objetos do que as meninas.
Independente do sexo, o cumprimento da
recomendacdo do tempo de ecrd afeta a
precisdo da tarefa Go em pré-escolares.

Legenda: [CI] = Controlo Inibitdrio; [FC] = Flexibilidade Cognitiva; [MT]= Memdria de Trabalho; * = Tarefa computorizada.




A partir da analise efetuada aos estudos elegiveis (Tabela 2), identificamos um
total de 87 medidas que foram utilizadas para avaliar a FE entre pré-escolares dos 3 aos
6 anos. Das 87 medidas, (i) cinco correspondiam a protocolos de avaliagéo ou baterias,
ou seja, reuniam um conjunto de subescalas ou tarefas que podiam ser analisadas na
globalidade, permitindo assim obter um perfil do funcionamento executivo mais
abrangente (NEPSY, BVN-5, PEFB, BAFE, WPSI-III), (ii) 2 referiam-se a inventarios
de hétero-relato (BRIEF-P, Kansas Reflection-Impulsivity Scale) e cerca de (iii) 80
correspondiam a tarefas isoladas para varios componentes das FE (ex: Shape School,
DCCS, Digit span...).

Analisando as tarefas que mediam isoladamente os componentes das FE, 34
medidas foram utilizadas para avaliar especificamente o controlo inibitdrio, 20 medidas
avaliaram a memoria de trabalho, 10 medidas avaliaram a flexibilidade cognitiva e 11
medidas consideravam outras dimensdes ligadas as FE, como a atencdo. Desta forma,
pode observar-se que 64 medidas foram construidas para avaliar uma das trés
componentes principais das FE. Neste estudo, foi ainda possivel encontrar cinco medidas
de avaliacdo de FE que avaliam mais do que uma componente, de acordo com 0s
principais modelos teoricos (Diamond, 2013), em que quatro delas avaliam duas
componentes (Preschool Countinuous Performance test (P-CPT) [controlo inibitério +
memdria de trabalho], Shape School [controlo inibitério + flexibilidade/alternancia],
Torre de Londres [controlo inibitério + flexibilidade] e SST [controlo inibitério +
flexibilidade]) e uma medida avalia trés componentes (Head-Toes-Knees-Shoulders
[controlo inibitério + memoria de trabalho + flexibilidade cognitiva]).

De todas as medidas identificadas, 10 foram utilizadas com maior frequéncia, sao
elas: 1) Dimensional Change Card Sort (14 vezes), 2) Digit span (11 vezes), 3) Word span
(11 vezes), 4) Stroop Day/night (10 vezes), 5) Go/no-go (9 vezes), 6) Shape School (5
vezes), 7) Head-Toes-Knees-Shoulders (5 vezes), 8) Boy/Girl stroop (4 vezes), 9) Hanoi
Tower (4 vezes) e 10) Bear/Dragon (3 vezes).

Dos quatro estudos desenvolvidos em territorio nacional, trés apresentam dados
de desempenho da populacdo pré-escolar portuguesa em relacdo a medidas de avaliagéo
da FE adaptadas de outros autores (estudos 28, 32 e 34) e um examina a relacéo entre a
funcdo executiva, ajustamento socio comportamental e prontiddo escolar numa amostra

de pré-escolares de classe media (estudo 38).



Quanto aos principais resultados dos estudos selecionados, verifica-se que existe
mais medidas diretas (dados de desempenho) do que instrumentos de hétero ou auto-
relato (percegdo de outros ou do proprio sobre o comportamento).

Verificou-se que a maioria dos instrumentos analisados demonstraram ter boas
propriedades psicométricas, nomeadamente, o Shape School, DCCS, PEFB, Go/No-Go,
BAFE, TMT, Teste de Atencdo por Cancelamento, EM-FIST e Car task. J& em relagdo
ao Teste de Cancelamento de Sino Modificado e a bateria BVN 5-11 sdo apontados
indicadores que podem questionar a sua eficacia necessitando de maior investigacao

sobre estes instrumentos.

Nos principais resultados dos estudos, pode-se ainda retirar alguns dados quanto
ao desenvolvimento das FE em criancas do pré-escolar. Criancas com melhores
competéncias linguisticas entendem melhor as instru¢cbes e mantém mais facilmente as
regras num formato linguistico durante todo o processo de resolucdo de tarefas; é
defendido que é possivel medir melhor o controlo inibitorio em criangas se for utilizada
a tarefa Black/White Stroop em vez da tarefa Day/Night Stroop. Descobriu-se também
que as tarefas mais dificeis sdo aquelas que se pensa envolver uma combinacdo de
inibicdo e memoria de trabalho e ainda que se verifica melhorias significativas entre o
final dos 3 anos para o inicio dos 4 anos, e novamente dos 4 para os 5. Na globalidade os
resultados sugerem gue crian¢as em idade pré-escolar com forte memoria de trabalho tém
uma vantagem aquisicdo inicial de letras e nmeros e as criangas que tiveram sucesso em
adiar a gratificacdo mostraram igualmente serem melhores na memoria de trabalho e
inibicdo motora em relacdo aquelas que falharam na tarefa. Destes estudos é comum
também a visdo que é possivel aumentar as capacidades de FE em pré-escolares e que
isso tem um impacto sobre os problemas de comportamento, na medida em que a funcao
executiva contribui para o desempenho académico inicial, influenciando as oportunidades
dos pré-escolares de se envolverem em atividades de aprendizagem social

enriquecedoras.



5. DISCUSSAO

A presente revisdo sistematica da literatura qualitativa incide sobre o estudo das
medidas de FE que surgiram nos ultimos 15 anos. O processo de selecdo desenhado
pretendeu obter resposta para trés pontos de analise cientificos. Primeiro, quais sdo as
medidas usadas para avaliar as FE em pré-escolares. Em segundo lugar, das medidas de
FE identificadas, quais sdo as que avaliam um componente e/ou consideram Varios
componentes das FE. Por fim, queria-se obter uma atualizacdo sobre as medidas de FE

estudadas na populagéo pré-escolar portuguesa.

Foi possivel identificar 39 estudos relevantes que cumpriram os critérios de
inclusdo pré-estabelecidos. Todos os estudos incluidos s&o de natureza empirica e as
informacdes das medidas de FE, e dos componentes que avaliavam, foram sintetizadas.

Na andlise dos resultados de compilacdo obtidos, verifica-se que os dois paises
onde surgiram mais estudos neste campo foram o Canada e os E.U.A., sendo que desta
forma pode-se perceber que é na América do Norte onde o tema referente a avaliacdo das
FE é mais pesquisado e desenvolvido. Ha também representatividade de paises em
territorio europeu e ainda que nao se destaque nenhum pais em particular, Portugal e Italia
surgem com mais estudos sobre aplicacdo de medidas de FE no pré-escolar, verificando-
se quatro estudos em ambos os paises. Todos os estudos encontrados foram escritos na

lingua inglesa.

E de destacar também um crescente nimero de publicac®es nos ultimos anos, em
que 2015, 2018 e 2020 sao 0s anos em que mais se produziu nesta tematica, corroborando

0 recente interesse sobre a avaliacdo do FE em idades pré-escolares.

De toda a amostra analisada nos estudos elegiveis, verificou-se que o intervalo de
idades mais estudado foi entre os 3 e 0s 5 anos de idade. Muito proximo esta também o
intervalo de idades dos 3 aos 4 anos. Percebe-se que os estudos abrangem faixas etarias
de pelos menos 3 anos e ndo surgem muitos estudos em que sé se considera uma Unica

determinada idade.

Das 86 medidas de avaliacdo da FE identificadas, é notério que tém surgido na
literatura mais tarefas isoladas do que baterias de avaliagdo. O que pode permitir a uma

maior minucia no estudo de componentes das FE. Até porque das tarefas isoladas também



se verifica que estas foram maioritariamente elaboradas para avaliarem uma componente
da FE (modelo unitéario) e uma dessas componentes, o controlo inibitdrio, aparece mais
analisada e contemplada na avaliagdo das funcBGes executivas no pré-escolar
comparativamente aos outros. Esta constatacdo vai de encontro ao modelo proposto pela
Diamond (2013) que atribui ao controlo inibitério a componente chave neste periodo de

desenvolvimento e a base para a constru¢do de um modelo tripartido.

Sabendo-se que o controlo inibitorio traduz-se na capacidade de selecionar os
estimulos relevantes em detrimento dos estimulos distratores e inibir respostas
automaticas (Diamond, 2013; Reiter, Tucha, & Lange, 2005), percebe-se também o maior
interesse na obtencdo de um indicador durante o periodo pré-escolar, na medida em que
também a literatura sugere que as criancas gradualmente se tornam mais aptas a inibir um
comportamento por um periodo de tempo mais prolongado, inibindo respostas

automaticas e reforcadas (Garon, Bryson & Smith, 2008).

Com o avanco nas idades pré-escolares, verifica-se também um melhor
desempenho nas medidas que avaliam a memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva.
Sabendo que o termo “memoria de trabalho” ¢ apresentado pela ciéncia cognitiva como
a funcdo que se refere a um sistema de capacidade limitada, capaz de realizar o
armazenamento e manipulacdo temporarios de uma informacdo com o objetivo de
responder a tarefas complexas, como o raciocinio e a compreensdo (Baddeley, 2000),
compreende-se a maior dificuldade com as criangas mais pequenas ainda que se destaque
nos Varios estudos a existéncia de variabilidade. Ja a flexibilidade cognitiva é construida
a partir dos dois dominios apresentados anteriormente (memdria de trabalho e controlo
inibitdrio), emergindo assim naturalmente mais tarde no desenvolvimento (Garon,
Bryson & Smith, 2008). Outro aspeto importante da flexibilidade cognitiva envolve
mudar a maneira como pensamos sobre algo, necessaria para ajustar as demandas que nos
sdo apresentadas no dia a dia (Diamond, 2013), principalmente na chegada aos primeiros
anos de escolaridades onde se comeca a exigir um maior raciocinio abstrato com o0s

conteddos escolares a adquirir.

Relativamente as tarefas comumente usadas nos varios estudos, estas vao
igualmente de encontro a literatura que havia anteriormente identificado uma preferéncia
no uso de determinadas tarefas de avaliagcdo, destacando-se nesta revisdo a memoria de

digitos e tarefas Word Span task, Stroop, Go/No-Go e Shape School.



E ainda importante de salientar o facto de que com os avancos da tecnologia ao
longo do tempo, j& que é notério 0 aumento da sua presenga com 0O crescimento na
aplicacdo de tarefas por meio computorizado, o que para os tempos de hoje pode permitir
aumentar a interatividade e interesse das criancas facilitando o processo de aplicagédo

desviando a atencdo sobre o momento de avaliacdo propriamente dito.

Quanto aos estudos desenvolvidos junto da populacdo pré-escolar portuguesa,
estes, curiosamente, surgiram todos no mesmo ano (2018) apresentando dados
normativos para os instrumentos i) Shape School (Rato, Ribeiro e Castro-Caldas, 2018),
ii) Trail Making Test (Pereira, Dias, Araljo & Seabra, 2018) e iii) Emotional Flexible
Item Selection Task - EMFIST (Martins, Marcus, Leal & Visu-Petra, 2018). Todos estes
estudos mostraram sensibilidade da medicdo das componentes de FE relacionadas a idade
e foram considerados adequados para fins clinicos e de investigacdo. Assim, podemos
concluir que ainda séo poucos os estudos nacionais com a utilizagdo de instrumentos de
medidas para as FE em pré-escolares, verificando-se existéncia de adaptacao cultural e

auséncia de construcdo de raiz de medidas FE.

5.1 Limitacdes e sugestdes para estudos futuros

Mesmo as revisGes sistematicas podem apresentar limitacdes e a primeira que
destacamos esta relacionada com as bases utilizadas, pois apesar da estratégia de busca
ser minuciosa, esta ficou restringida a quatro bases de dados eletrénicas. Embora sejam
também das mais citadas nos estudos de revisdo, no que diz respeito a investigacdes na
area da salde e ciéncias sociais e humanas, ndo podemos ter certeza de que todos os dados
existentes foram encontrados e, consequentemente, reportados. Optou-se igualmente por
ndo incluir literatura cinzenta, ficando circunscrito a publicacdes com arbitragem
cientifica, podendo ficar de fora trabalhos académicos com interesse neste &mbito. Por
ultimo, ndo se conseguiu cumprir totalmente o critério de painel de revisores e este
trabalho foi conduzido sob a responsabilidade de um investigador, com recurso a um
revisor para desempate no caso de divida. Desta forma, reconhece-se que este trabalho
de revisdo possa ndo ser representativo da totalidade dos estudos que examinam as FE
entre pre-escolares, no entanto, cumprem-se os critérios chave. Para futuros estudos,
sugere-se uma revisdo de continuidade abrangendo idades escolares. Quanto ao que se

retirou da andlise dos estudos seleccionados, sugere-se igualmente um maior



investimento na construgdo de baterias de funcionamento executivo que incluam tarefas
para as trés componentes principais com resposta diversificada (ex. verbal e motora) e de
mais medidas estudadas na populagdo portuguesa. Sugere-se ainda a caracterizacdo da
trajetdria de desenvolvimento das fungdes executivas considerando varidveis individuais
dos participantes, nomeadamente, em funcao do sexo e contextos de aprendizagem neste

grupo etério.

6. CONCLUSAO

Concluimos que nos ultimos anos houve um grande crescimento no estudo de
medidas para avaliar as fun¢6es executivas (FE) em criancas de idade pré-escolar, embora
10 das medidas encontradas parecam dominar este campo de investigagdo. Outra
conclusdo reside no facto de que embora seja grande o interesse de pesquisa, ainda ha
poucos dados que conferem validade e confiabilidade para apoiar o0 uso de medidas de
FE entre pré-escolares em diferentes contextos clinicos e educacionais, especialmente na
esfera nacional. Uma preocupacao aqui €, portanto, a transferéncia e o uso dessas medidas
de FE em diferentes contextos culturais, sem um processo de adaptacdo e padronizagéo
adequada. 1sso pode levar também a limitacdes na interpretacdo dos resultados, restringir
a variancia dentro do grupo ou mascarar as diferencas reais entre 0s grupos de analise.
Diante do cenério atual, é fundamental que os pesquisadores adaptem e/ou desenvolvam
medidas contextuais de FE que possuam caracteristicas psicométricas adequadas para uso

em pratica clinica ou de pesquisa.

Conclui-se ainda que estamos perante uma area de investigacdo que ainda nédo se
esgotou e que justifica a sua continuidade para que se possa compreender de forma mais
detalhada a trajetoria de desenvolvimento das funcdes executivas nesta etapa téo

importante do desenvolvimento global.
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