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INTRODUCAO

Este documento direcionado para o Delirium (Confusdio Aguda) no doente hospitalizado e
seu impacto no membro familiar prestador de cuidados apés a alta hospitalar, resulta da
compilagdo de quatro dissertagdes de Mestrado em Enfermagem, concluidas no Instituto
de Ciéncias da Satde da Universidade Catélica Portuguesa, sob a orientagdo de Prof.
Doutor Abel Avelino Paiva e Silva e coorientagio de Prof. Doutor Paulo Oliveira
Marques, ambos docentes da Escola Superior de Enfermagem do Porto. A apresentagio
destes trabalhos, em conjunto, mostra-se uma mais-valia para a compreensdo do
fenémeno, bem como para.a sistematizagdo e agregagio dos resultados de cada pesquisa
em particular.

O Delirium &, desde ha longo tempo, reconhecido como um problema de ordem
cognitiva, tendo sido uma das primeiras desordens mentais descritas na Histéria Humana.
No entanto, apenas no inicio do século XX se observam os primeiros estudos sobre o
fenémeno.

As taxas de incidéncia e prevaléncia situam-se entre os 20% e os 50% em individuos com
idades iguais ou superiores a 60 anos e a prevaléncia do fenémeno durante 14 dias ocorre
em 40,6% destes casos>”. Esta sindrome associa-se a um aumento da morbilidade e
mortalidade dos doentes internados, tempos de internamento mais alargados e ao aumento
dos custos nos cuidados®™.

A nivel econémico, foi estimado que o custo financeiro do Delirium conduz a um
aumento de quase 1000 délares por doente em cuidados de enfermagem, 1400 dolares em
custos técnicos e cerca de 400 ddlares em custos proﬁssionais7’8. Apesar dos efeitos
adversos do Delirium em doentes hospitalizados, este fendmeno recorrentemente ndo €
detetado nem tratado, devido as flutuacdes dos seus sinais e sintomas, & inexisténcia de
uma avaliagio sistematica por parte dos enfermeiros e médicos e, pela falta de
conhecimento dos mecanismos pato fisiolégicos, o que limita as estratégias de prevengdo

e de tratamento’.
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A verdade é que Delirium reporta um importante aspeto sobre o qual o enfermeiro foca a
sua atencdo. Dado o limitado conhecimento, no contexto dos nossos cuidados, em torno
deste fenémeno e reconhecendo o impacto que este pode ter na qualidade de vida dos
doentes, considera-se fundamental uma maior investigagdo nesta area. Com o designio
dos profissionais de enfermagem poderem basear as suas agdes num conhecimento
assente na melhor evidéncia, incrementando a eficiéncia e a eficacia dos cuidados que
prestam. Deste modo, a investigagio em enfermagem ¢ de significativa importancia
porgue, para além de promover o desenvolvimento cientifico da disciplina, amplia o
corpo de saberes, promovendo a melhor tomada de decisdo na prestagdo de cuidados.
Todavia, consideramos que esta drea de desenvolvimento podera conduzir a novas
guestdes ndo so na area dos cuidados de enfermagem, mas para toda a rea de saide em
geral.

E ainda importante evidenciar que Delirium, sendo uma resposta humana da pessoa ao
seu processo de doenga e/ou de envelhecimento, serd uma sindrome cada vez mais
‘S=guente no contexto hospitalar. Isto porque, ao analisarmos as perspetivas tendenciais
22 evolugdo da populagéio portuguesa, constata-se que o envelhecimento da populagdo
==tz em constante crescimento'®. De forma paralela surge uma acentuada incidéncia e
prevaléncia de doengas cronicas ou incapacitantes que conduzem, cada vez mais, a
pessoa. em especial a pessoa idosa, aos servigos de satide. Esta realidade ndo ¢
‘micamente portuguesa, pois quando se analisam os dados de outros paises, verifica-se
‘gus as tendéncias populacionais contempordneas e futuras sdo muito semelhantes, no
~ &=hito da satde. Assim sendo, a reorganizagdo do sistema de satide em prol do bem-estar
: - = da seguranca dos seus doentes € inevitavel.

{ £ mesta base que assenta a importancia destes quatro trabalhos de investigagio:

- Estudo A - CONFUSAO AGUDA (Delirium) NO DOENTE HOSPITALIZADO:
- Adweacdo cultural e validagdo da Escala de Confus@o NeeCham - direcionou-se para a
‘- ‘mecessidade de se ter uma escala capaz de facilitar o diagnéstico do Delirium, e assim
semizar o reconhecimento de sinais e sintomas e, consequentemente, identificar
: “mesmvencoes, produzindo melhores outcomes nos doentes. Em Portugal, para além da
“mewisiencia de estudos epidemioldgicos sobre Delirium, ndo existem escalas que ajudem
r-béstico do problema, ao contrario de outros paises, como os Estados Unidos da
 Amdrica, que j4 possuem escalas testadas e validadas. E de crucial importéncia ter uma

- =scals adaptada transculturalmente para a realidade portuguesa, que permitira obter dados
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sobre as taxas de incidéncia e prevaléncia do fenémeno, como forma de alertar a equipa
de satide para o problema;

- Estudo B — CONFUSAO AGUDA (Delirium): 4 DIMENSAO DO SUBDIAGNOSTICO
- pretendeu conhecer o grau de documentagdo produzido pela equipa de saude referente
aos doentes que, durante o periodo de internamento, desenvolveram episddios de
delirium, e ainda, identificar a percegdo do enfermeiro sobre a condi¢do do doente
confuso. Isto porque, a identificagio atempada e sistematica desta sindrome € uma
intervengio crucial para a seguranga, dignidade e qualidade de vida dos doentes
internados. Mas, perante a dificuldade partilhada pelos diferentes profissionais de satide
em diagnostica-la, torna-se imperativo o desenvolvimento de estudos que oferegam dados
sobre a génese do subdiagnostico do Delirium;

- Estudo C - 4 RESTRICAO FISICA DA MOBILIDADE: Estudo sobre os aspetos ligados
& sua utilizagdo com fins terapéuticos — teve como proposito identificar os aspetos
inerentes 2 restrigfio fisica da mobilidade em doentes internados e assim correlaciona-los
com doentes confusos, uma vez que um comportamento agressivo, a néo participagdo nos
cuidaﬂos, o discurso incoerente e ainda a desorientagdo fazem com que a pessoa
hospitalizada seja referenciada como um doente de risco, levando a que a agdo por parte
dos profissionais de safide seja: restringir os seus movimentos.

- Estudo D - O DOENTE CONFUSO HOSPITALIZADO: destino apés a alia e
estratégias do membro da familia prestadora de cuidados para lidar com as
manifestagdes da confusdo - Identificou o destino dos doentes confusos apods a alta
hospitalar e avaliou, um més ap6s a alta, o estado cognitivo destes doentes no domicilio, e
posteriormente observou as estratégias utilizadas pelo membro familiar prestador de
cuidados para fazer face as manifestagdes de confusdo do seu familiar.

A compilag@io destes quatro trabalhos servird, certamente, a todos aqueles que pretendam
adquirir conhecimentos sobre a problemética do Delirium (Confusdo Aguda), para uma

melhor compreensio deste estado de consciéncia.
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