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O Status Nutricional das criancas
e gestao comunitariadeuma
comunidade de Mocambique

Introducao: Enquadrar a Comunida-
de como unidade de cuidados, promoven-
do o empoderamento comunitario como
processo e como resultado sao principios
enformadores do Modelo de Avaliago,
Intervengao e Empoderamento Comu-
nitario (MAIEC) (1,2,3). Alinhados com o
Plano Estratégico para o Setor da Saude
em Mogambique — 2014-2019 (4) que
coaduna a procura de melhores solugoes
para a saude, com o envolvimento das
comunidades, integramos a matriz de
decisao clinica do MAIEC para potenciar
amelhoria das condigoes de saude das
criangas de uma comunidade escolar de
Maputo, dado que segundo o Plano Estra-
tégico para a Saude (4) uma a cada seis
criangas morre antes de completar 5 anos
de idade. A taxa de mortalidade infan-
tojuvenil é de 178 por mil habitantes e a
malnutri¢ao é responsavel por aproxima-
damente 20% das mortes, sendo por isso
uma prioridade local de intervencao.
Objetivos: identificar o diagnéstico
de Enfermagem no Foco Gestdo Comu-
nitaria (2) e desenvolver o diagnoéstico

do Status Nutricional das criangas que
frequentam os jardins de infancia da
institui¢éo parceira do projeto, no Bairro
de Mavalane, em Mogambique.
Materiais e Métodos: para ava-
liar o Status Nutricional das criangas,
desenvolvemos um estudo transversal,
quantitativo, utilizando como referencia
os dados antropométricos propostos

por varios autores (5), nomeadamente

o Perimetro Braquial e a Prega Cutanea
Tricipital a partir dos quais calculamos a
Area da Massa Braquial (AMB) e a Area
de Gordura Braquial (AGB) e os respetivos
Scores Z e feita a analise estatistica com
recurso ao programa SPSS versao 24.
Para a avaliagao do Foco Gestdo Comu-
nitaria para a promogao da alimentagao
saudavel nas criangas, foi aplicado um

formulério construido a partir da matriz
de decisao clinica do MAIEC e aplicado
aos lideres e membros da comunidade
abrangida, nomeadamente os encarrega-
dos de educagéo das criangas e os profis-
sionais de educagao das instituigdes de
educagao. Os dados que emergiram da
aplicagao do formulario foram tratados
com recurso ao programa Microsoft Exce-
11 2016, tendo como referéncia os critérios
da matriz de deciséo clinica do MAIEC.
Resultados: o formulario foi aplicado
a 176 (32%) encarregados de educagao,

a 49 profissionais de educagao (94%)

e na avaliagdo do Status Nutricional
foram avaliadas 227 criancgas com idade
compreendida entre os 23 e 0s 69 meses.
Relativamente a andlise dos Scores Z re-
lativos a AGB, AMB, PB e PCT, verifica-se
que mais de 10% das criangas se encon-
tram com uma subnutrigdo presente em
grau muito elevado (12% no ZAGB e ZPB,
13% no ZPCT e 16% no Z AMB), realgan-
do-se ainda que mais de metade das
criangas, para todos os parametros se en-
contra desnutrida (com Score Z inferior a
0). No Ambito do foco Gestdo Comunitaria
identificdmos um diagnéstico de gestéo
comunitdria comprometida associado ao
subdiagnéstico de comprometimento em
todas as dimensoes de diagndstico, tanto
nos encarregados de educagao como nos
profissionais de educagdo da comunida-
de escolar.

Conclusao: A analise epidemiologica
do fenémeno da desnutrigdo associado
ao diagnéstico na comunidade como
unidade de cuidados permitiu orientar
um cuidado de enfermagem comunitaria
direcionado para as prioridades de saude
de Mogambique e permitir uma identi-
ficagdo de clara necessidade de diag-
néstico e intervengao multidisciplinar
(enfermagem e nutrigao) no contexto da
saude publica local.
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