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Resumo

O envelhecimento demografico constitui um desafio estrutural das
sociedades contemporaneas, com impactos significativos nas politicas
publicas, nos sistemas de cuidado e nas respostas habitacionais. Este
artigo analisa criticamente a relagdo entre a habitacéo, o envelhecimento
e a justica social, com particular enfoque no paradigma do ageing in
place e nos modelos alternativos de cuidado. Com base numa revisao critica
narrativa da literatura, mobiliza-se uma abordagem tedrica integrada que
articula a sociologia do envelhecimento, a abordagem das capacidades e
o enquadramento dos direitos humanos.

A analise evidencia que o ageing in place, embora amplamente promovido
como solugdo preferencial, depende de condigbes estruturais desigual-
mente distribuidas, como recursos econdmicos, qualidade habitacional,

redes de apoio e acesso a servicos. Em contextos de vulnerabilidade, a
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permanéncia no domicilio pode traduzir-se em isolamento, insegurancga
e restricdo de capacidades. Os modelos alternativos de habitacdo e de
cuidado revelam potencial para articular autonomia e suporte, mas
enfrentam limitacoes de acesso, escala e equidade.

Conclui-se que uma habitagdo justa na velhice exige respostas plurais,
contextualizadas e orientadas para a expansdo das capacidades efetivas
das pessoas idosas, garantindo condi¢des reais para uma vida digna,
auténoma e socialmente integrada.

Palavras-chave: Envelhecimento. Habitacdo. Justica social. Ageing in

place. Politicas publicas.

Abstract

Demographic ageing constitutes a structural challenge for contemporary
societies, with significant impacts on public policies, care systems, and
housing responses. This article critically analyses the relationship between
housing, ageing, and social justice, with particular emphasis on the ageing
in place paradigm and alternative care models. Based on a critical nar-
rative literature review, it adopts an integrated theoretical approach that
brings together the sociology of ageing, the capability approach, and a
human rights framework.

The analysis shows that ageing in place, although widely promoted as
the preferred solution, depends on structurally uneven conditions such
as economic resources, housing quality, support networks, and access to
services. In contexts of vulnerability, remaining at home may translate
into isolation, insecurity, and a restriction of capabilities. Alternative
housing and care models demonstrate potential to combine autonomy
and support, but they face limitations in terms of access, scale, and equity.

It is concluded that just housing in old age requires plural, context-sensitive
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responses oriented toward expanding the effective capabilities of older
persons, ensuring real conditions for a dignified, autonomous, and socially
integrated life.

Keywords: Ageing; Housing; Social justice; Ageing in place; Public policies.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento demografico constitui uma transformagao
estrutural das sociedades contemporaneas, com implica¢des profundas
na organiza¢ao dos sistemas de protecao social, de saude e de habita-
¢ao. No contexto europeu, e de forma particularmente acentuada em
Portugal, o aumento da esperanca de vida, conjugado com a persistente
reducdo da fecundidade, tem conduzido a um rapido envelhecimento
da populagdo, colocando pressdes acrescidas sobre a sustentabilidade
dos modelos de cuidado e sobre a adequagdo das respostas habitacionais
existentes (INE, 2021).

Neste quadro, a habitagdo emerge como uma dimensao central
da experiéncia do envelhecimento. Longe de se reduzir a um recurso
material, a habitacdo configura-se como um lugar social e simbdlico,
no qual se inscrevem trajetdrias biograficas, relagdes afetivas e praticas
quotidianas, assumindo um papel determinante na construgdo da iden-
tidade, do sentido de continuidade e do bem-estar na velhice (Sixsmith,
1986; Rowles, 2005). A literatura tem sublinhado que as condi¢des
habitacionais influenciam nao apenas a qualidade de vida das pessoas
idosas, mas também as suas possibilidades de autonomia, seguranca e
participagdo social (Oswald & Wahl, 2013).

Nas ultimas décadas, o paradigma do ageing in place tem assumido

uma posicdo dominante nas politicas publicas e no debate académico,

443



Eduardo Duque « J. Francisco Durdn Vazquez

sendo frequentemente apresentado como a solugdo preferencial para o
envelhecimento. Em termos gerais, este paradigma valoriza a permanéncia
das pessoas idosas no seu domicilio e na sua comunidade, associando-a a
preservacgao da autonomia, a continuidade biografica e a manutenc¢ao das
redes sociais (Wiles et al., 2012; World Health Organization, 2007). Esta
valorizagdo encontra respaldo em estudos que associam a permanéncia
no espago familiar a niveis mais elevados de bem-estar psicolégico e de

satisfacdo com a vida (Greenfield, 2012).

Todavia, esta centralidade normativa do ageing in place encerra
uma tensdo fundamental. Ao ser, frequentemente, apresentado como
uma opg¢ao desejavel e generalizavel, este paradigma tende a obscurecer
o facto de a possibilidade de envelhecer no local depender de condi¢oes
estruturais desigualmente distribuidas, nomeadamente, ao nivel dos
recursos econémicos, da qualidade da habitacdo, da acessibilidade aos
servicos e da existéncia de redes de apoio (Means, 2007; Lee et al., 2019).
Assim, a permanéncia no domicilio ndo constitui, por si s6, uma garantia
de autonomia ou de bem-estar, podendo, em contextos de vulnerabilidade,
traduzir-se em situagdes de isolamento social, inseguranca e precariedade
habitacional (Jarvis & Mountain, 2021).

Esta ambivaléncia coloca em evidéncia um problema analitico
e normativo central. Aquilo que é frequentemente concebido como
expressao de escolha individual e de autonomia pode, em determinadas
circunstancias, refletir constrangimentos estruturais que limitam as
op¢des disponiveis. A permanéncia no domicilio pode resultar menos
de uma preferéncia efetiva do que da auséncia de alternativas viaveis, o
que exige distinguir entre o direito a envelhecer no local e a possibilidade
real de o fazer em condig¢des dignas. Esta distingdo é, particularmente,

relevante num contexto marcado por desigualdades acumuladas ao
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longo do ciclo de vida, que se manifestam na velhice sob a forma de
assimetrias no acesso a habitacdo adequada, cuidados e suporte social
(Dannefer, 2003; Oswald & Wahl, 2013).

Apesar da crescente producio cientifica sobre o envelhecimento
e a habitagdo, a literatura tem tendido a privilegiar abordagens que
enfatizam as vantagens do ageing in place, dedicando menor atengdo
as suas implicagdes em termos de desigualdade e justica social. Em
particular, permanece limitada a articulagdo sistematica entre os estu-
dos sobre solu¢des habitacionais para as pessoas idosas e os quadros
teoricos da justica social, nomeadamente, no que respeita a avaliagdo
das condi¢des que permitem transformar uma preferéncia normativa
numa possibilidade efetiva (Kimhur, 2020). Esta lacuna dificulta uma
compreensdo critica das politicas de envelhecimento, na medida em
que impede avaliar em que medida estas contribuem para a mitigagdo

ou reproducao de desigualdades.

E neste contexto que o presente artigo se posiciona. Partindo da
premissa de que as solucdes habitacionais ndo sdao neutras, mas refletem
escolhas politicas e sociais com implica¢des distributivas (Rawls, 1971;
Sen, 1999; Nussbaum, 2000), o estudo procura analisar criticamente o
paradigma do ageing in place e os modelos alternativos de habitagdo e o

cuidado a luz da justica social.

A questdo de investigagdo que orienta o artigo pode ser formulada
nos seguintes termos: em que medida o ageing in place e as solugdes
habitacionais alternativas constituem respostas socialmente justas as
necessidades das pessoas idosas e em que condi¢des podem contribuir
para a expansdo ou restricdo das suas capacidades de viver de forma

auténoma, segura e socialmente integrada.
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Para responder a esta questdo, o artigo mobiliza uma abordagem
tedrica integrada que articula trés eixos analiticos complementares. Em
primeiro lugar, a sociologia do envelhecimento, que permite compre-
ender o carater cumulativo das desigualdades ao longo do ciclo de vida
(Dannefer, 2003). Em segundo lugar, a abordagem das capacidades,
que desloca o foco da analise da mera distribuicao de recursos para as
oportunidades efetivas de acao dos individuos (Sen, 1999; Nussbaum,
2000). Em terceiro lugar, o enquadramento dos direitos humanos, que
introduz uma dimensao normativa centrada na dignidade, na equidade
e na inclusdo social (United Nations, 1991; World Health Organization,
2007).

O contributo do artigo reside na proposta de uma leitura critica
e integrada das relacdes entre o envelhecimento, a habitacdo e a justica
social, que ultrapassa a oposi¢ao simplificadora entre a permanéncia no
domicilio e institucionaliza¢do. Ao evidenciar as condi¢des estruturais
que sustentam a viabilidade do ageing in place e ao analisar os limites e
as potencialidades dos modelos alternativos de cuidado, o estudo procura
contribuir para uma compreensao mais rigorosa das politicas habitacionais
na velhice. Mais do que identificar as solugdes ideais, o objetivo consiste
em clarificar as condi¢des sob as quais as diferentes respostas podem

promover uma velhice digna, auténoma e socialmente justa.
2 ENQUADRAMENTO TEORICO

O envelhecimento demografico deve ser compreendido nao ape-
nas como uma alteracdo quantitativa da estrutura etaria, mas como um
processo socialmente produzido, no qual se inscrevem dinamicas eco-
noémicas, institucionais e territoriais que moldam de forma desigual as

condi¢oes de vida na velhice. Esta perspetiva implica ultrapassar leituras
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descritivas do envelhecimento, situando-o no quadro mais amplo das
desigualdades sociais e das trajetdrias de vida. Consequentemente, a
analise da habitagdo na velhice exige um enquadramento teorico inte-
grado que articule trés niveis analiticos distintos, mas interdependentes:
as condig¢des estruturais que configuram o acesso a recursos, as experi-
éncias subjetivas que expressam vivéncias e significados, e os principios

normativos que orientam a avalia¢do da justica social.

Do ponto de vista sociolégico, o envelhecimento configura-se como
um processo cumulativo, marcado pela sedimenta¢do de vantagens e
desvantagens ao longo do ciclo de vida. A teoria da desvantagem cumu-
lativa (Dannefer, 2003) demonstra como fatores como o rendimento,
a educacdo, a saude e as condigdes habitacionais ndo se acumulam
apenas, mas interagem, produzindo trajetdrias diferenciadas que se
tornam particularmente visiveis na velhice. Neste sentido, as condi¢des
habitacionais ndo podem ser analisadas como um dado isolado, mas
como o resultado de percursos sociais desiguais que condicionam, de
forma estruturante, o acesso a recursos, servicos e oportunidades.

E neste enquadramento que a habitacdo assume uma centralidade
analitica decisiva. Longe de constituir apenas um bem material, a casa
configura-se como um espaco socialmente denso, onde se articulam
dimensdes objetivas, como a qualidade da infraestrutura, a acessibilidade
e a localizagdo, e dimensdes subjetivas, como a identidade, a memoria
e a pertenca. Como sublinha Sixsmith (1986), o significado da casa estd
intrinsecamente ligado a construgdo do self, sendo particularmente rele-
vante na velhice, fase em que a continuidade e a estabilidade adquirem
um valor acrescido. Esta perspetiva é aprofundada por Rowles (2005),
ao evidenciar o papel do place attachment na manuten¢ao do sentido de
controlo e da identidade pessoal, dimensdes essenciais para o bem-estar

psicologico.
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Neste contexto, o paradigma do ageing in place emerge como uma
extensdo aparente destas abordagens, ao valorizar a permanéncia no
espago habitacional como condigdo para a preserva¢ao da autonomia e da
continuidade biografica. Contudo, esta leitura encerra uma ambiguidade
conceptual e normativa que exige problematiza¢ao. Por um lado, como
demonstram Wiles et al. (2012), o ageing in place é, frequentemente,
apresentado como expressdo de preferéncia individual, associada a resul-
tados positivos em termos de bem-estar. Por outro lado, a prépria nogao
de ageing in place é conceptualmente heterogénea, abrangendo significa-
dos que variam entre a permanéncia fisica no domicilio e a continuidade
de cuidados em diferentes contextos residenciais (Forsyth & Molinsky,
2020). Esta ambiguidade ndo é meramente terminolégica, uma vez que
condiciona a forma como o conceito é mobilizado nas politicas publicas

e nas praticas institucionais.

Mais fundamentalmente, a valorizacdo do ageing in place tende
a ocultar a sua natureza socialmente condicionada. A possibilidade de
envelhecer no local depende de um conjunto de condigdes estruturais,
incluindo a qualidade da habitacao, a acessibilidade aos servigos, a existén-
cia de redes de apoio e os recursos econdmicos disponiveis. Neste sentido,
o que ¢é frequentemente apresentado como uma escolha individual pode
refletir constrangimentos estruturais que limitam as op¢oes disponiveis.
Como sublinham abordagens recentes, o envelhecimento no domicilio deve
ser compreendido como um fendmeno relacional e territorial, no qual
o espaco pode, simultaneamente, potenciar ou restringir a integracao
social (Grenier et al., 2022). Assim, o ageing in place ndo constitui uma
experiéncia homogénea, mas uma realidade profundamente marcada

por desigualdades sociais e contextuais.
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E precisamente neste ponto que a articulacdo com as teorias da jus-
tica social se torna analiticamente indispensavel. A perspetiva rawlsiana
(Rawls, 1971) permite enquadrar a habitagdo como um problema de
distribui¢ao equitativa de recursos, sublinhando a necessidade de garantir
condi¢des minimas de vida digna. No entanto, esta abordagem revela-se
insuficiente para captar a complexidade do fenémeno, na medida em que
privilegia a distribui¢ao de bens sem considerar plenamente a capacidade
dos individuos para os converter em funcionamentos valorizados. A abor-
dagem das capacidades, desenvolvida por Sen (1999) e Nussbaum (2000),
introduz uma rutura analitica ao deslocar o foco para as oportunidades
efetivas de que os individuos dispdem para viver de acordo com as suas
escolhas. Neste quadro, a questdo central deixa de ser o acesso formal a
habitacdo, passando a incidir sobre a possibilidade real de viver de forma

autonoma, segura e socialmente integrada.

A aplicagdo desta abordagem ao dominio da habitacdo permite
uma avaliagdo mais exigente das politicas publicas. Como argumenta
Kimhur (2020), a analise das solucdes habitacionais deve considerar
ndo apenas a disponibilidade de recursos, mas a sua adequacgdo as
necessidades concretas dos individuos, incluindo dimensdes como
acessibilidade fisica, localizagdo, integracdo comunitaria e articulagdo
com servicos de cuidado. No caso das pessoas idosas, esta perspetiva
evidencia que o ageing in place s6 constitui uma op¢ao substantivamente
valiosa quando acompanhado das condi¢des que permitem a expansao
das capacidades; na sua auséncia, pode traduzir-se em formas de priva-
¢do, nomeadamente, ao nivel da mobilidade, da participacao social e do

acesso a cuidados.

A dimensdo normativa desta analise é reforcada pelo enquadra-

mento dos direitos humanos. Os Principios das Nag¢des Unidas para
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as Pessoas Idosas (United Nations, 1991) estabelecem um referencial
assente na independéncia, participacdo, cuidado e dignidade, impli-
cando o reconhecimento da habitacdo como um direito fundamental.
Este enquadramento é complementado por abordagens que situam o
direito a envelhecer no local no d&mbito mais amplo do direito a cidade
e da inclusdo social (World Health Organization, 2007). No entanto, a
concretizagdo destes principios confronta-se com tensdes estruturais,
particularmente, entre a autonomia e a protecao, que exigem uma analise

mais fina das relacoes de dependéncia e interdependéncia.

Neste contexto, a ética do cuidado, tal como desenvolvida por
Tronto (2013), oferece um contributo critico ao questionar concegdes
individualistas da autonomia. Ao enfatizar a interdependéncia como
condigdo constitutiva da vida social, esta perspetiva permite compreen-
der que a autonomia na velhice ndo se opde ao cuidado, mas depende
da existéncia de relagbes e estruturas que o sustentem. Esta leitura é,
particularmente, relevante para a analise das solu¢des habitacionais, na
medida em que desloca o foco de uma ldgica de permanéncia individual

para uma logica de suporte relacional.

E neste quadro teérico que devem ser situados os modelos alterna-
tivos de habita¢do e cuidado, como o cohousing, os programas NORC e
os modelos “Village”. Estas iniciativas procuram articular autonomia e
suporte coletivo, promovendo formas de organizagdo social baseadas
na proximidade, na entreajuda e na integra¢do comunitdria (Green-
field et al., 2012; Hou & Cao, 2021). Embora a literatura associe estes
modelos a beneficios ao nivel do bem-estar, da seguranc¢a e da redu-

¢ao do isolamento (Glass, 2013; Puplampu et al., 2019), a sua analise
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revela limites significativos. Em particular, a sua acessibilidade tende
a ser condicionada por recursos econdmicos e capital social, o que
levanta questdes de equidade (Greenfield et al., 2013). Adicionalmente,
enfrentam constrangimentos institucionais e regulatérios que limitam
a sua disseminacdo (Baldwin et al., 2019; Bamford, 2005). Assim, estes
modelos ndo podem ser entendidos como solu¢des universalizaveis,
mas como respostas situadas, cuja eficacia depende do contexto social

e politico em que se inserem.

Deste modo, o enquadramento teérico adotado neste artigo sus-
tenta que a analise da habitacao na velhice deve ser conduzida a partir
de uma perspetiva integrada e multinivel, que reconheca a interdepen-
déncia entre as condigdes estruturais, as experiéncias subjetivas e os
principios normativos. Ao contrdrio das abordagens que tratam estas
dimensodes de forma isolada, esta perspetiva permite compreender
como diferentes configuragdes habitacionais podem contribuir para a
expansao ou restricao das capacidades das pessoas idosas, influenciando

a reprodugdo ou a mitigacao de desigualdades sociais.

E com base nesta integragio tedrica que se propde o modelo ana-
litico apresentado na Figura 1, que sistematiza as inter-relacdes entre as
dimensdes estruturais, experienciais e as normativas do envelhecimento
no local. Este modelo nao se limita a descrever fatores relevantes, mas
oferece um quadro interpretativo que permite analisar, criticamente, as
solugoes habitacionais a luz da justiga social, evidenciando as condi¢oes
sob as quais o ageing in place pode constituir uma op¢ao efetivamente

digna, auténoma e socialmente justa.
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Tabela 1 - Grelha analitica utilizada na analise da literatura

Dimensao Categorias Indicadores analiticos

. rendimento, qualidade o «
Condig¢oes . quandade acessibilidade, adequacio,

. habitacional, localizagéo,
estruturais ang T seguranc¢a
politicas publicas

Experiéncias | autonomia, identidade, percecdo de controlo, satisfacdo,
subjetivas pertenga, bem-estar integracao
Principios justica social, capacidades, . o . ~

P’ JasHs P equidade, dignidade, inclusdo
normativos direitos humanos

Figura 1. Modelo analitico do estudo
Inter-relagdes entre envelhecimento, habitagao e justica social no paradigma do ageing in place

1. CONDIGOES ESTRUTURAIS 2. EXPERIENCIAS SUBJETIVAS 3. PRINCIPIOS NORMATIVOS
(Recursos e constrangimentos) (Significados e vivéncias) (Quadro de avaliagdo)

Recursos econémicos Identidade e sentido de pertenga Justica como equidade

Rendimento, estabilidade financeira, Ligagao ao lar, memérias, histéria de vida, @ Igualdade de oportunidades,
desigualdades econmicas raizes comunitarias distribuic3o justa de recursos,

protegao dos mais vulneréveis
Habitagao «—> 0 Autonomia e controlo <> (Rawls, 1971)

Qualidade habitacional, adequagao, Capacidade de decisao, independéncia |
acessibilidade, custos, propriedade

6 nas atividades didrias, autodeterminacdo Abordagem das caj
Expansdo das liberdades substantivas ‘
0 Localizagdo e ambiente @ Relagdes sociais e apoio para viver a vida que cada pessoa |

Acessibilidade a servigos, transportes, Familia, redes sociais, vizinhanga, tem razao para valorizar

infraestruturas, seguranga do bairro comunidade (Sen, 1999; Nussbaum, 2000)
Politicas e instituigdes Bem-estar e qualidade de vida Etica do cuidado
Politicas de habitagao, cuidados de longa Seguranga, conforto, satide fisica e 'r':s::’:sa»eﬂdb“ .:::s:c"?&es delt;-;dado. ‘
ial, mental, satisfagao com o lar provi
duragao, apoio social, regulagio lisfac: de ciidiados adecuedos
(Tronto, 1993) |
T )
1 * T
! i
: /\ ENVELHECIMENTO NO LOCAL (AGEING IN PLACE) :
H ﬁ Capacidade efetiva das pessoas idosas para viver de forma auténoma, H
1 segura, digna e socialmente integrada no seu proprio lar e comunidade 1
1 1
} 1
1 v 1
1 AVALIAGAO NORMATIVA 1
P Avaliagio critica das solugdes habitacionais 4 luz da justica social @ dos direitos humanos € ————— J
(expansio ou restrigao das capack redugdo ou de
CONTEXTO MACROSSOCIAL
D i icas  Regimes de b « Dinamicas urbanas e habitacionais + Normas culturais
Fonte: Elaboragéo propria. <«—> Inter-relagdes dindmicas ~ —— Influéncia direta === Influéncia indireta / mediagao normativa

3 METODOLOGIA

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa de natureza
teodrica, operacionalizada através de uma revisao critica narrativa da lite-

ratura, orientada para a andlise das inter-rela¢des entre o envelhecimento,
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a habitacdo e a justica social. Esta op¢cao metodoldgica decorre da
natureza do problema em estudo, que exige a integracio de diferentes
quadros conceptuais e normativos e ndo é redutivel a analise de dados
empiricos isolados. Mais do que mapear exaustivamente a produgio
existente, o objetivo consiste em desenvolver uma sintese tedrica critica,
capaz de identificar tensdes conceptuais, lacunas analiticas e padroes

interpretativos relevantes.

A estratégia metodoldgica aproxima-se de uma critical interpretive
review, centrada na construgdo analitica e na integra¢ao conceptual, em
detrimento de uma logica de agregagdo quantitativa de evidéncia. Neste
sentido, a revisdo nao visa a exaustividade estatistica, mas a relevancia

tedrica e a capacidade explicativa dos contributos selecionados.

A pesquisa bibliografica foi realizada entre meados do més de
marco e meados do més de abril de 2026, recorrendo as bases de dados
da Scopus e da Web of Science, de forma a assegurar uma cobertura
multidisciplinar nas areas da sociologia do envelhecimento, geron-
tologia social, politicas publicas e estudos urbanos. Foram utilizadas
combinagdes de palavras-chave em lingua inglesa, incluindo “ageing in
place”, “housing and ageing”, “elderly housing”, “long-term care”, “social
justice” e “inequality in ageing”, articuladas com operadores booleanos
(AND, OR) e aplicadas aos campos de titulo, resumo e palavras-chave.
A pesquisa foi complementada com termos em portugués, nomeada-
mente, “envelhecimento”, “habita¢do”, “cuidados de longa duragao”
e “desigualdades”, com o objetivo de integrar literatura relevante no

contexto nacional.

O processo de selecao das fontes seguiu uma logica iterativa e

progressiva. Numa fase inicial, a pesquisa devolveu aproximadamente

453



Eduardo Duque « J. Francisco Durdn Vazquez

240 referéncias potencialmente relevantes. Apds a remogao de dupli-
cados e a aplicagao de critérios de elegibilidade com base na leitura
de titulos e resumos, o corpus foi reduzido para cerca de 110 estudos.
Numa fase subsequente, procedeu-se a leitura integral dos textos, com

base na qual foram selecionadas 68 fontes para andlise aprofundada.

Os critérios de inclusdo privilegiaram trabalhos que abordassem
explicitamente a interse¢do entre o envelhecimento, a habitagao e as
desigualdades sociais, com a incidéncia em estudos publicados apds
o ano 2000, de modo a captar desenvolvimentos recentes do debate
cientifico. Foram igualmente incluidas obras de referéncia fundamentais
para o enquadramento tedrico, nomeadamente, no dominio da justica
social e da abordagem das capacidades. Foram excluidos estudos cuja
abordagem ndo incidisse diretamente sobre estas dimensdes, bem como
literatura de carater meramente opinativo ou sem fundamentagao

cientifica robusta.

A constitui¢do do corpus seguiu o principio da saturagdo concep-
tual, entendida como o momento em que a analise adicional de novas
fontes deixa de produzir contributos substantivamente novos em termos
de categorias analiticas, padrdes interpretativos ou tensdes tedricas. A
saturacgao foi avaliada de forma iterativa ao longo do processo de leitura
e codificagdo, tendo sido considerada atingida quando se verificou a

recorréncia consistente de temas e a estabilizacdo das categorias analiticas.

A andlise da literatura foi conduzida através de um processo de
codificagdo tematica de natureza predominantemente dedutiva, orien-
tada pelo quadro analitico desenvolvido no estudo e complementada
por uma logica iterativa de refinamento conceptual. As unidades de

analise corresponderam a argumentos, conceitos-chave e resultados
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interpretativos presentes nas fontes selecionadas. A codifica¢do foi estru-
turada em torno de trés dimensdes analiticas fundamentais: condigdes

estruturais, experiéncias subjetivas e principios normativos.

A dimensao das condigdes estruturais incluiu fatores como o
rendimento, a qualidade habitacional, a localizacdo e o enquadramento
institucional, permitindo analisar os constrangimentos e os recursos
que moldam o acesso a habita¢do e aos cuidados. A dimensdo das
experiéncias subjetivas abrangeu elementos como a identidade, a auto-
nomia, o sentido de pertenca e o bem-estar, captando as vivéncias e
os significados associados ao envelhecimento no espago doméstico. A
dimensdo dos principios normativos integrou conceitos provenientes das
teorias da justica social e dos direitos humanos, incluindo a equidade,
a dignidade e a inclusdo, orientando a avaliagdo critica das diferentes

solugdes habitacionais.

Este processo de codifica¢ao e integra¢ao conceptual permitiu arti-
cular contributos provenientes de diferentes tradi¢des tedricas, evitando
uma leitura fragmentada da literatura e favorecendo a construgdo de um
quadro interpretativo coerente. A operacionalizacdo destas dimensoes
encontra-se sistematizada na grelha analitica apresentada na Tabela 1 e
no modelo conceptual da Figura 1, que traduzem, de forma sintética, as
inter-relacoes identificadas entre os fatores estruturais, as experiéncias

individuais e os critérios normativos.

O estudo assume, explicitamente, um posicionamento analitico
de natureza critica, ancorado na abordagem das capacidades (Sen, 1999;
Nussbaum, 2000) e no enquadramento dos direitos humanos. Neste
sentido, a analise ndo se limita a descricdo das solu¢des habitacionais,

procurando avaliar em que medida estas contribuem para a expansao
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ou restricdo das capacidades efetivas das pessoas idosas para viver de

forma auténoma, segura e socialmente integrada.

Importa, por fim, reconhecer as limitacdes desta abordagem.
A natureza ndo sistematica da revisao implica um grau inevitavel de
subjetividade na selecdo e interpretacdo das fontes, ainda que mitigado
pela transparéncia dos critérios adotados e pela diversidade disciplinar
do corpus. Adicionalmente, a auséncia de dados empiricos impede a
validacdo direta das interpretacdes propostas. A nao adocao de protoco-
los sistematicos, como o PRISMA, decorre da natureza interpretativa e
tedrico-conceptual do estudo, sendo esta abordagem considerada mais
adequada aos objetivos de integragdo analitica e ao desenvolvimento

conceptual que orientam a investigacao.

4 DISCUSSAO

A analise desenvolvida ao longo deste artigo permite evidenciar que
arelacdo entre a habitagdo, o envelhecimento e a justica social é marcada
por uma complexa interdependéncia entre as condigdes estruturais, as
experiéncias individuais e os enquadramentos normativos. Longe de se
tratar de uma questdao meramente técnica ou operacional, a definicao
de solugdes habitacionais para pessoas idosas emerge como um pro-
blema profundamente politico e ético, que exige uma leitura integrada

dos processos sociais que moldam o envelhecimento.

Um dos principais contributos desta analise reside na problema-
tizagdo do paradigma do ageing in place, frequentemente apresentado
na literatura e nas politicas publicas como solucao preferencial para o
envelhecimento. Como foi demonstrado, este modelo assenta numa

valorizagao legitima da autonomia, da continuidade biogrdfica e da
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manutengdo das redes sociais, dimensdes amplamente reconhecidas
como fundamentais para o bem-estar na velhice. No entanto, a sua
aparente universalidade tende a ocultar as condi¢des estruturais que o
tornam viavel, nomeadamente, a qualidade das habitagoes, a existéncia

de redes de suporte e 0 acesso a recursos economicos.

Neste sentido, os resultados da andlise tedrica sugerem que o ageing
in place nao pode ser compreendido apenas como uma preferéncia indi-
vidual ou uma solugdo normativa desejavel, mas deve ser enquadrado
como uma possibilidade socialmente condicionada. A sua eficacia depende
de fatores que se distribuem de forma desigual na populagao, refletindo
trajetérias de vida marcadas por desigualdades cumulativas. Assim,
aquilo que para alguns representa uma forma de envelhecimento digna
e autonoma pode, para outros, traduzir-se em isolamento, inseguranca

e precariedade.

Esta leitura encontra-se em consonancia com o enquadramento
tedrico adotado, particularmente, com a abordagem das capacidades de
Sen (1999) e Nussbaum (2000), que enfatiza a importéncia de se avaliar
nao apenas os recursos disponiveis, mas as oportunidades efetivas de
que os individuos dispdem para viver de acordo com as suas escolhas.
Aplicada ao dominio da habitacdo, esta perspetiva permite compreender
que o simples facto de permanecer no domicilio nao garante, por si s,
condigées de dignidade ou de qualidade de vida. Pelo contrario, a ausén-
cia de adaptacées habitacionais, de apoio social e de servigos adequados

pode comprometer significativamente essas capacidades.

A andlise dos diferentes modelos habitacionais reforca esta ideia,
evidenciando que ndo existe uma solucdo Unica capaz de responder

a diversidade de situagdes que caracterizam o envelhecimento. A
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permanéncia no domicilio, o apoio domicilidrio, as solugdes colaborati-
vas e as estruturas residenciais apresentam vantagens e limitacoes que
devem ser avaliadas em fungéo de critérios como o nivel de autonomia,
as necessidades de satide, as preferéncias individuais e o contexto socio-
econdmico. Neste sentido, a adequagdo das solugdes habitacionais nao
pode ser dissociada de uma leitura contextualizada das condi¢bes de

vida das pessoas idosas.

Por outro lado, a critica ao modelo tradicional de institucionalizagdo
ndo deve conduzir a sua rejei¢ao absoluta, mas antes a sua reconfiguracao.
Embora, frequentemente, associadas a processos de despersonalizagdo e
de perda de autonomia, as estruturas residenciais podem desempenhar
um papel fundamental em situagdes de elevada dependéncia, desde que
orientadas por principios de dignidade, individualizag¢do do cuidado e
respeito pelos direitos das pessoas. A oposi¢ao entre institucionalizagdo
e ageing in place revela-se, assim, excessivamente simplificadora, sendo
mais pertinente pensar em termos de complementaridade e articulagao

entre as diferentes respostas.

A discussdo evidencia, igualmente, o papel central das politicas
publicas na mediacdo destas tensdes. A promocdo de solucdes habita-
cionais justas ndo pode ser deixada, exclusivamente, a esfera privada
ou as redes informais de apoio, sob pena de reforcar desigualdades
ja existentes. Pelo contrdrio, exige uma interven¢ao publica capaz de
garantir condi¢des minimas de habitabilidade, acessibilidade e suporte,
bem como a integracdo entre cuidados sociais e de satide. Neste contexto,
a fragmentagdo dos servigos e a insuficiéncia de respostas, identificadas
no caso portugués, constituem obstdculos significativos a concretizagiao

de um modelo de envelhecimento digno.
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A articulagdo com o quadro dos direitos humanos permite apro-
fundar esta analise, ao reforcar a ideia de que a habita¢do na velhice
deve ser entendida como um direito fundamental e nao apenas como
uma necessidade funcional. Os principios de independéncia, participagdo,
cuidado e dignidade implicam a criagdo de condi¢des que permitam as
pessoas idosas exercerem a sua autonomia e manterem a sua integra-
¢do social. No entanto, como foi evidenciado, a concretizacdo destes
principios depende de escolhas politicas que podem, ou ndo, privilegiar

a equidade e a inclusao.

Neste sentido, a discussdo aponta para a necessidade de ultra-
passar abordagens normativas simplificadas, substituindo-as por uma
perspetiva mais critica e contextualizada, que reconheca a diversidade de
trajetérias de envelhecimento e a centralidade das desigualdades sociais.
O contributo deste artigo reside precisamente na articulagdo entre o
paradigma do ageing in place, os modelos habitacionais e os principios
da justica social, evidenciando que a promogao de solugdes adequadas
exige uma abordagem integrada, capaz de conjugar a autonomia, o

cuidado e a equidade.

Por fim, importa sublinhar que as limitagdes do presente estudo,
decorrentes da sua natureza tedrica, apontam para a necessidade de
investigacdo futura que explore empiricamente estas questdes, nomea-
damente, através da andlise das experiéncias concretas das pessoas idosas
e da avaliagdo das politicas publicas implementadas. Ainda assim, con-
sidera-se que a reflexdo desenvolvida contribui para o aprofundamento
do debate cientifico e para a clarificagdo conceptual num dominio de

crescente relevancia social e politica.
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5 CONCLUSAO

O presente artigo permitiu evidenciar que a relagdo entre a habi-
tagdo, o envelhecimento e a justi¢a social deve ser compreendida para
além de uma leitura meramente funcional das respostas habitacionais. O
ageing in place, frequentemente apresentado como a solugdo preferencial
para a velhice, possui inegavel relevancia, na medida em que valoriza a
permanéncia no espaco familiar, a continuidade biogrdfica, a identidade
e a manutencao das redes sociais. Contudo, a sua concretizacao depende
de condic¢bes materiais, sociais e institucionais que ndo se encontram

igualmente distribuidas entre todas as pessoas idosas.

Neste sentido, envelhecer no préprio domicilio nao é, por si s6,
garantia de autonomia, seguranga ou bem-estar. Quando a habitagdo é
inadequada, os recursos economicos sdo escassos, as redes de apoio sdo
frageis e os servigos de proximidade insuficientes, a permanéncia em
casa pode converter-se numa experiéncia de isolamento, inseguranca e
privagdo. Esta ambivaléncia mostra que o ageing in place ndo deve ser
entendido como uma solugdo universal, mas como uma possibilidade
socialmente condicionada, cuja justica depende das condi¢des concretas

que a tornam viavel.

A articulagdo com a abordagem das capacidades permite reforgar
esta leitura critica, ao deslocar a analise da simples existéncia de recursos
para as oportunidades efetivas de que as pessoas idosas dispdem para
viver com dignidade, autonomia e integragdo social. Assim, a questdo
central ndo é apenas saber onde se envelhece, mas em que condigdes se
envelhece e que possibilidades reais existem para escolher, participar e

receber cuidado adequado.

460



HABITAGAO, ENVELHECIMENTO E JUSTIGA SOCIAL: ENTRE O
AGEING IN PLACE E OS MODELOS ALTERNATIVOS DE CUIDADO

Este estudo demonstra igualmente que ndo existe um modelo unico
capaz de responder a diversidade das trajetdrias de envelhecimento. O
apoio domicilidrio, as solugées colaborativas, os modelos intermédios e
as estruturas residenciais devem ser pensados de forma complemen-
tar, flexivel e contextualizada. A oposicdo rigida entre permanecer em
casa e ser institucionalizado revela-se redutora, pois diferentes niveis
de autonomia, dependéncia, saiide e suporte social exigem respostas

diversas e articuladas.

Do ponto de vista das politicas ptiblicas, torna-se necessario reforcar
a integragdo entre habitagdo, saude e agdo social, garantindo condig¢des
de habitabilidade, acessibilidade, seguranga e apoio continuado. Uma
habitagdo justa na velhice nao se limita ao acesso fisico a uma casa, mas
implica a existéncia de condi¢des reais para que esse espago seja vivido

como lugar de protegdo, pertenga, participagdo e dignidade.

Assim, promover uma velhice socialmente justa exige reconhecer
que as solugdes habitacionais nao sdo neutras, pois podem reproduzir
ou mitigar desigualdades acumuladas ao longo do ciclo de vida. O desa-
fio ndo consiste apenas em afirmar o direito a envelhecer no local, mas
em assegurar que esse direito se transforma numa possibilidade efetiva
para todos, independentemente da condi¢do econémica, do territério,

da satide ou das redes de apoio disponiveis.
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