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Pretendeu-se que este e-book fosse representativo das nossas IV Jornadas Internacionais de 

Enfermagem do Desporto, evento esse de grande interesse científico que reúne estudantes da 

3º edição da pós-graduação enfermagem do desporto, estudantes de edições anteriores, 

professores, investigadores e enfermeiros, com interesse específico na área. Neste ano 

voltamos a reunir para apresentação e debate de temas emergentes nesta área científica e 

disciplinar da Enfermagem, possibilitando deste modo a partilha de resultados obtidos a partir 

da investigação, e assim a disseminação do conhecimento. 

O lema do presente ano da Universidade Católica Portuguesa é “O conhecimento ao serviço 

da fraternidade social” e o título do nosso Plano de desenvolvimento estratégico 2021-2025 é 

“O Valor dos Valores: a criar futuro no presente”. Estes dois documentos constituíram as nossas 

inspirações para as temáticas a abordar nas nossas jornadas intituladas: “A Enfermagem do 

Desporto ao Serviço da Fraternidade Social”.  

Para o desenvolvimento desta temática contamos com 9 preletores inseridos em três painéis, 

6 comunicações livres, todos convidados a integrar o e-book, e mais de 50 participantes nas 

Jornadas, deram sentido a este dia. 

As preleções apresentadas pautaram-se pela atualidade científica, aliadas à experiência prática 

de cada um dos oradores no contexto da Enfermagem do Desporto, permitindo refletir acerca 

da realidade atual desta área bem como sobre os desafios futuros. 

O 1º painel, intitulado “O conhecimento ao serviço da Enfermagem no Desporto”, teve início 

com uma comunicação em que foi feita “A Contextualização do Desporto no Mundo”, pela Dra. 

Kelly Kaulback, da St. Mary’s University, no Reino Unido. Seguiu-se a contextualização da 

“Enfermagem no Desporto em Portugal” pelo Enfermeiro Jorge Queirós e por fim, foi 

apresentado pela Prof. Doutora Cristina Marques Vieira, ”A Enfermagem no Desporto na 

Católica”. 

Ainda na manhã, teve lugar o 2º painel, denominado de “Inovação no Contexto Desportivo”, 

com a abordagem de contextos inovadores no âmbito do desporto como os “Desportos de 

Natureza”, “Reabilitação da Cicatriz e Performance no Desporto” e ainda a “Enfermagem no 

Judo”, cujos preletores foram os Mestres Artur Caldas, Nuno Mendes e Nuno Antunes, 

respetivamente. 

À tarde decorreu o 3º painel, designado de “Fraternidade Social no Desporto” em que foram 

apresentados projetos de responsabilidade social no âmbito do Desporto, tais como a 

“Responsabilidade Social associada à Enfermagem no Desporto num Clube” (Clube Recreativo 

dos Leões de Porto Salvo), apresentado pelo Enf Nuno Nogueira; “O Kenpo Solidário” cujo 

preletor foi o Sensei Pedro Porém e também os “Projetos de Desporto na Integração Social: 
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Ninho/Galeme” apresentados pela Profª Doutora Rosane Nitschke da Universidade Federal de 

Santa Catarina, no Brasil. 

Para o sucesso destes painéis foi também determinante a sua moderação realizada pelos 

estudantes da atual edição da Pós-Graduação.  

Felicitamos ainda todos os estudantes que apresentaram as comunicações livres. Importa 

destacar que este ano voltamos a ter um aumento de resumos submetidos, tendo sido aceites 

6 para apresentação em formato de comunicação livre. 

De salientar também a riqueza das comunicações e da passagem de testemunho, a partir da 

apresentação quer de alguns trabalhos de campo quer de revisões da literatura, na sua maioria 

Scoping Review, que permitiram mapear conhecimento inovador nas áreas temáticas 

estudadas. 

Agradou-nos perceber a articulação que os estudantes fazem entre a teoria, a prática e a 

investigação, que agora é já muito evidente. O seu contributo dignificou aquilo que foi também 

o percurso científico realizado ao longo deste percurso formativo, com a abordagem de uma 

grande diversidade de temas: Intervenções de Saúde numa Competição de Judo; O Desporto 

Adaptado na Autoestima do Atleta com Incapacidade Motora; A Reabilitação do Atleta de Futsal 

com Entorse do Tornozelo; A Prevenção das principais lesões em atletas que praticam Hóquei 

em Patins; As competências do enfermeiro em situação de Paragem Cardiorrespiratória; A 

Intervenção do Enfermeiro do Desporto no Atleta. 

Há mais de meio século que Universidade Católica, através do ensino, investigação e extensão 

comunitária, continua a ter o seu foco no Humanismo. Enfermagem é uma disciplina académica 

que através dos seus Diagnósticos, Intervenções e Resultados, cuida com Humanismo. As 

jornadas permitiram refletir, perspetivar e reforçar a esperança no futuro da Enfermagem do 

Desporto que evidencia um potencial crescimento, tendo sido colocada a tónica, na importância 

do desenvolvimento de uma Enfermagem no âmbito do Desporto, que cuida do atleta numa 

perspetiva holística, com a preocupação pela utilização da melhor evidência científica, no 

cuidado de enfermagem. 

Em representação da Comissão Científica, expressamos a nossa enorme satisfação e gratidão 

pela qualidade científica dos trabalhos apresentados, contando convosco para as 5ªˢ Jornadas 

Internacionais de Enfermagem do Desporto, em Maio de 2024! 

 

 

 

 


