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INTRODUCAO

“Aprende onde esta a prudéncia, a forca e a intliga, a fim de que saibas, ao mesmo
tempo, onde se encontram a vida e a felicidadez aos olhos e a paz” (Baruc 3,14)

Ao longo da nossa vida, vamos contactando condesidis que se tornam verdadeiras
oportunidades de aprendizagem e crescimento. Ustasdeportunidades tem sido a partilha
de experiéncias com pessoas com deficiéncia inbelecom os seus familiares e cuidadores,
tanto através da atividade profissional, enquantermeiro, no Instituto de Sdo Jodo de Deus
— Casa de Saude do Telhal, como na atividade phster Juventude Hospitaleira, no Servico
de Pastoral a Pessoa com Deficiéncia e na minldgyiarde Santo Anténio dos Cavaleiros.

A partilha de experiéncias fez emergir varias ietagdes, tanto nas questdes da
inclusdo e acessibilidade das pessoas com defigi@melectual, como noutras questdes,
frequentemente deixadas no siléncio, maioritarideneslacionadas com os afetos, desejos,
sentimentos, pulsbes sexuais e outras manifestadéesexualidade. Estas questdes,
partilhadas com outros profissionais e agentesageopal, motivaram 0 nosso estudo sobre a

vivéncia dos afetos e da sexualidade da pessoaleboréncia intelectual com os contributos

! As citacBes da Sagrada Escritura séo retiradasglante edicAdiblia Sagrada Difusora Biblica,
32 Edicao, Lisboa, 2002.
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da ética teoldgica catdlica. Neste campo, os pmstms e 0 siléncio erguem uma barreira
dificil de ultrapassar e ndo permitem um harmon@esenvolvimento da pessoa.

As familias, cuidadores ou instituicbes, manifesfaeocupacdes e dificuldades em
lidar com os assuntos relacionados com a vivéncgaadetos e da sexualidade. Podemos
assistir, desde os anos 80 do século XX, a um domda preocupacdo com O
desenvolvimento integral da pessoa, ndo esquecersda dimenséo afetiva e sexual. Estas
problematicas tém sido mais abordados em ambiteis, goor meio da iniciativa de
instituicbes pedagogicas/assistenciais e de fandimque em contextos da pastoral da Igreja.

A pertinéncia da tematica justifica-se, por um |apela dimensado da realidade, na
medida em que se estima que globalmente existaoa ckr dez pessoas com deficiéncia
intelectual por cada mil nascimerftosendo que, em Portugal, no Censos 2001, foram
recenseadas 71.238 pessoas com deficiéncia ini@fedor outro lado, estas pessoas foram,
ao longo dos séculos, remetidas a uma existénigacgisa e afastada da vida social e
comunitaria, permanecendo a margem da sociedaddim®e, aqui, 0 apelo do Papa
Francisco para “sair da prépria comodidade e taragem de alcancar todas as periferias que
precisam da luz do Evangelfo'Trata-se de uma periferia na qual a Igreja teidoag
pastoralmente e onde ha problematicas pastoraigyentes.

No primeiro capitulo, reconhece-se que a existédmimmana € marcada pela

vulnerabilidade, e que a deficiéncia intelectualnéa vulnerabilidade com caracteristicas

2 Cf. P. MAULIK, M. MASCARENHAS C. MATHERS, T. DUA, S. S\XENA, “Prevalence of intellectual
disability: A meta-analysis of population-baseddgg” in Research in Developmental Disabilities
32(2), 2011, 419-36 [consultado em linha a 29/0B420 http://www.ncbi.nim.nih.
gov/pubmed/21236634].

% Cf. C. GONCGALVES, “Enquadramento familiar das pessoas com defizénma analise exploratdria
dos resultados dos Censos 2001" Revista de Estudos Demograficdd3, 2003, 69 — 94
[consultado em linha a 29/09/2014: http://www.itluploads/docs/recursos/2013/Censos
%202001-%20art5_rev_demog_33[1].pdf]. O ultimo &g de recenseamento, em 2011, utiliza
uma terminologia diferente, o que ndo permite ifleat o nimero de pessoas com deficiéncia
intelectual.

* FrRANCISCO, Exortacdo Apostélica sobre o andncio do Evangelloo nmundo atual(Evangelii
Gaudiun), 20 [consultado em linha a 29/09/2014: http:/kafican.va/content/francesco/
pt/apost_exhortations/documents/papa-francescdaegmre-ap_ 20131124 evangelii-
gaudium.html].



especificas. Aqui, € feita uma clarificacdo terrtégaa, diferenciando a “deficiéncia
intelectual” da “doenga mental”. Como é referidstrecapitulo, houve uma evolucdo dos
conceitos verificando-se, ainda hoje, variacOestateninologia, pelo que se opta pela
expressao “deficiéncia intelectual”, sempre que neésrimos a mesma realidade. Ao longo
das citagOes, por coeréncia de discurso, utiliza-sexpressdo “deficiéncia intelectual”,
indicando-se qual a expressdo na versdo originetomhecendo a heterogeneidade da
populacdo com deficiéncia intelectual, procura@@aaterizd-la quanto as suas capacidades e
aos apoios que necessita. Considerando que a iee@pgesenta poucos estudos sobre a
deficiéncia, é dado énfase a alguns contributopeatfisadores cristdos sobre a questédo. Por
fim, salienta-se a conquista dos direitos das &ssom deficiéncia, que tém sido ratificados
em diferentes documentos, com especial destag@eag@onvencdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia.

O segundo capitulo apresenta, do ponto de vistaopbgico, a afetividade e a
sexualidade como dimensdes importantes e estriggrala existéncia humana, tendo em
conta, tanto os contributos das ciéncias socialumanas, como o0os da teologia e do
Magistério da Igreja. Esta abordagem serve comoiiatas questdes especificas da vivéncia
dos afetos e da sexualidade das pessoas com deiffcidtelectual, aos preconceitos sentidos
e as experiéncias vividas.

O saber vivido das pessoas com deficiéncia inteéat um importante lugar de
reflexdo. Do contacto com pessoas com deficiémt@ectual e suas familias ou cuidadores,
emergem algumas questfes. De entre elas, no tercaghitulo, sdo destacadas quatro: o
casamento, o controlo da fecundidade, a este@@a&g;o autoerotismo. Para cada uma das
situacdes é feita uma leitura tendo em conta axiei® sociais e humanas, assim como uma
leitura crente que valoriza a sexualidade.

A pesquisa alargada demonstra a transversalidadeteedisciplinaridade desta

tematica, realcando a importancia de variados ibttrs para uma melhor compreenséo do



fendmeno. Assim, o estudo realizado tem por basa ravisdo de literatura de diferentes
campos como o da filosofia, psicologia, pedagogagiologia e teologia. A pesquisa foi
realizada em bibliotecas especializadas (Bibliotazdnstituto Nacional para a Reabilitacao,
Biblioteca Universitaria Jodo Paulo Il, Centro decDmenta¢do do Museu do Instituto de Sao
Jodo de Deus) e em bases de dados em linha (CINAMEDLINE®, SciELO®). Nos
altimos 30 anos, tém surgido trabalhos académioelatos de experiéncias, estudos e
publicagbes com diversos posicionamentos quanessionto em estudo. Pretende-se, entéo,
enumerar as principais questdes e quais os dier@aisicionamentos. Sdo, também, tidas em
conta situacOes experienciadas por pessoas comiédefa intelectual, obtidas, quer em
contexto profissional, quer pastoral. Por outrao]aidram consideradas as experiéncias de
familiares e de profissionais que desenvolvem aasivalade com pessoas com deficiéncia
intelectual.

Sendo um tema tdo abrangente, houve necessidadestlingir as tematicas
estudadas. Desta forma, optou-se apenas por mancinas ndo aprofundar, tematicas como

a orientagao sexual, a assisténcia sexual, a dilupaca a sexualidade e os abusos sexuais.



CAPITULO | - A PESSOA COM DEFICIENCIA

INTELECTUAL

Na cena quatro do Auto de Moralidddde Gil Vicente, chamado depois o Auto da
Barca do Inferno a personagem em destaque é Japgekgado de “o parvo” e que se
autointitula como “tolo”. Joane é acolhido na BaleaGloria como um simples, que nao erra
por maldade. Este escrito, do inicio do século e em relevo os adjetivos dados aquele
gue é diferente dos outros.

Na nossa linguagem corrente encontramos diverso®s$epara adjetivar aquele que
sai do normal. Muitas vezes, fruto do preconcettoyimos adjetivos como: “maluco”,
“doido”, “coitadinho”, “tonto”, “débil”, “anormal”,“atrasado mental”. Segundo Paul Ricoeur,
“a prépria linguagem é o processo pelo qual a émper privada se faz publica”A
experiéncia de cada um com aquele que é difermnepde-se, entdo, para termos que tém

sido cunhados pela sociedade ao longo dos tempos.

® Cf. GIL VICENTE, Auto da Barca do Inferno. Moralidagé&dicdo de Mario Filza, Porto Editora,
Porto, 1979, 68-74.
® P. RCOEUR Teoria da InterpretacdoEdicdes 70, Lisboa, 1976, 30.



Na linguagem coloquial € comum ouvir-se as segsimepressdes: “isto ndo é
normal’, “aquele é anormal”, “0 normal é...”, entrait@s. Todavia, o conceito de
normalidade é polissémico e aplicavel a diferedistursos e linguagens, incluindo a
cientifica. Segundo a etimologia, “a norma latina ésquadro, aquilo que ndo pende nem
para a direita nem para a esquerda. Mas depregssseu deste significado ao valor do que
deve ser. Em sentido classico, o estado normalardio estado habitual e ao mesmo tempo o
estado ideal. [...] A norma, de facto, ndo é apeegslaridade estatistica, € também modelo

"I Com efeito, “cada época, cada fase cultural tersen ‘clima’ ideolégico

cultural
dominante. [...] Ess@endénciageral, porque geral (principio majoritario), € quanstitui,
democraticamente, rormado ‘momento’, o padraciandard em relagdo ao qual os outros
juizos de valor se apresentaastatisticamente repetimos, estatisticamente, como
anormais?®.

As pessoas com qualquer tipo de deficiéncia, porqumeoritarias, tém sido
categorizadas como anormais, com forte preconceitoconsequente exclusdo. Existe,
cumulativamente, a expetativa da sociedade em ramsladiferencas num processo de
normalizagdo, ou seja, de aproximacdo a norma.ddeda com Hauerwas, “é certamente
verdade que as pessoas com deficiéncia intelgectaariginal: mentally retardefimerecem
fazer aquilo que sdo capazes — vestir-se, gastawm proprio dinheiro, decidir se gastam o seu
dinheiro de forma sensata ou ndo, namorar, apabsmatc. Mas a exigéncia de ser normal
pode ser tirAnica a ndo ser que compreendamos cpred&cdo normal de existirmos juntos €
que somos todos diferentds”

Indistintamente, aquele que aparenta ter um usoedife da razdo, inserimo-lo numa

s6 categoria. A categorizagdo num s6 grupo denenqsike se conhece pouco das vidas, dos

" C. DEscamPs “Normal/anormal” in R. RMANO (dir.) Enciclopédia Einaugivol. 23, INCM, 1994,
379-380.
8 S. umA, Normal, anormal e patolégicdJniversidade de Coimbra, Coimbra, 1947, 49.
° S. HAUERWAS, Suffering Presence. Theological Reflections on Meej the Mentally Handicapped,
and the ChurchUniversity of Notre Dame Press, Indiana, 1986}.21
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desafios e das caracteristicas de quem parecefédiente. Neste grupo encontramos duas
realidades distintas: a da doenca mental e dai@lafia intelectual que, embora possam ter
aspetos em comum, tém outros que as distinguem.

Neste campo, 0 uso da linguagem nao é indifereradjnguagem corrente, enquanto
modo de expressao, ndo reflete o desenvolvimenlioglzagem cientifica que € a “expressao
rigorosa das diferentes classes de ciéncias ouesabientificos™. Este desenvolvimento da
linguagem n&o é mero preciosismo linguistico. Edrtgnte tratar de forma igual aquilo que é
igual e de forma diferente aquilo que é difereAt@ntiga Liga Internacional de Sociedades
para Pessoas com Deficiéncia Mental, hoje conhex@d®Inclusion Internationagl constata

a este respeito:

“Apesar das origens histéricas comuns do tratamembolerno da doenca mental e da
deficiéncia mental, e de se manter a necessidadendecrto grau de sobreposi¢cdo, cremos
que chegou a altura de efetuar uma clara sepadgservicos. Cada uma destas areas de
incapacidade requerer 0s seus proprios especsatisia seus proprios esquemas de criagdo de

servigos.**

Assim, é essencial conhecer o que distingue a pessn deficiéncia intelectual de
outra com doenca mental.

A doenca mental ou perturbacéo psiquiatrica abrévdygas perturbacdes que afetam
o funcionamento e comportamento emocional, sodialedectual. Caracteriza-se por reacdes
emocionais inapropriadas dentro de varios padr@gales de gravidade, por distorcdes (e ndo
por deficiéncia) da compreensdo e da comunicacdporeum comportamento social
erradamente dirigido e ndo por incapacidade detag&*>. Por outro lado, a doenca mental

“afeta a pessoa inteira em todas as suas funciesadb pensa, ndo sente e ndo age como

10 3. @UTINHO, Filosofia do Conheciment® CE, Lisboa, 2003, 63.
1'H., CoBB, P. MTTLER, Diferencas significativas entre deficiéncia e daenmgental] SNRIPD,
Lisboa, 2005, 11.
2 bidem 6.
11



7

deveria, isto é, de acordo com a realidade. Poderhgerturbacées nos aspetos fisicos,
emocionais ou sociais do seu Eu”

Existem varios sistemas de diagndstico e classdizala psicopatologia. No entanto,
podem agrupar-se as doencas mentais em “estadddiqus (por exemplo, esquizofrenia e
doencas maniaco-depressivas); perturbacfes denooiggnica (por exemplo as deméncias e
perturbacdes degenerativas do cérebro); perturbgggieoneuroticas (por exemplo, estados
de ansiedade e perturbagbes obsessivas); e, perpénurbacbes de comportamento e
personalidadé”.

A deficiéncia intelectual ndo é, em si mesmo, umenga, mas uma condicdo com
multiplas causas e caracteriza-se por “limitacégsif&cativas do funcionamento intelectual,
limitagOes significativas do comportamento adaptaéi a manifestacéo destes sintomas antes
da idade adultd®. Tratar-se-a, neste primeiro capitulo, das caratimas da deficiéncia
intelectual e de que forma estas sao importantesom@da de decisdo e consequente
responsabilidade.

Quer o evento da doenca mental, quer a condicé@tefi@éncia intelectual levantam
questbes sobre a nossa fragilidade e vulnerabdid@dmecaremos, entdo, por abordar a
dimensé&o vulneravel da condicdo humana para degfbtir sobre o grupo especifico das

pessoas com deficiéncia intelectual.

133, RVING, Enfermagem Psiquiatrica Basica? edicdo, Editora Interamericana, 1978, 2.
“H. CoBB, P. MTTLER, “Diferencas significativas”, 5-6.
!> WORLD HEALTH ORGANIZATION, Atlas. Global resources for persons with intell@ttdisabilities
WHO, Geneve, 2007, 17-19.
12



1. Vulnerabilidade

A condicdo humana n&o esté isenta de limites. Agdoda sua existéncia, cada
homem e mulher depara-se com situacdes que rewetara fragilidade: a doenga, a morte de
um ente querido, o desemprego.

Neste sentido, Jodo Paulo Il afirma: “no fundo @éacsofrimento experimentado pelo
homem, como também na base de todo o mundo dasenfos, aparece inevitavelmenmte
pergunta: porquéE uma pergunta acerca da causa, da razio e tagdséoa da finalidade
(para qué?)trata-se sempre, afinal, de uma pergunta acersamto™®,

As Sagradas Escrituras apresentam diferentes taspms vivéncias face as perguntas
existenciais, nomeadamente & do sofrimentd literatura sapiencial aponta para uma
dimensao pedagdgica do sofrimento. Aquele que Sofe deve atender apenas ao momento
presente nem tomar uma atitude de fuga face amngofto, mas assumi-lo, pois este pode ser
um caminho, um itinerario na descoberta de D&us”

O ser humano €, por natureza, um ser deficienteaturalmente indigente, precisa do
outra®. De facto, a experiéncia do sofrimento toca too®seres humanos e mesmo Jesus
Cristo, enquanto homem, experienciou voluntarieladeiramente o sofrimento. Na cruz,
Deus feito homem é vulneravel e, quando é tresgasafire-se uma feridaiilnus que “pelo
menos de modo simbdlico, evoca a abertura, sargreotorosa e sofridd® Assim, “a
vulnerabilidade, enquanto capacidade, possibilidanle potencialidade, significa a

possibilidade de ser feridd”

1% JoAo PauLO Il, Carta Apostélica sobre o sentido cristdo do sofritnehumano (Salvifici Doloris)
9 [consultado em linha a 29/09/2014: http://wwwigceat.va/holy father/john_paul_ii/apost_letters/
1984/documents/hf_jp-ii_apl 11021984 salvifici-didopo.html]

7 Como podemos perceber Btatus Questioniacerca do soffimento no pensamento biblico em J.
LOURENCQ O Sofrimento no Pensamento BiblitiCE, Lisboa, 2006, 19-42.

'8 |bidem 35.

9 Cf. F. TORRALBA | ROSELLO, Antropologia del Cuidar Institut Borja de Bioética/Fundacion
MAPFRE Medicina, Barcelona, 1998, 147.

% M. RENAUD, “Solicitude e vulnerabilidade” i€adernos de Bio-Etica3, 1997, 9.

! IDEM, “Dignidade humana e vulnerabilidadeHospitalidade273, 2006, 29.

13



O reconhecimento das experiéncias de sofrimentol@erabilidade implica “uma
atencdo ao outro, mais pequeno, mais dependente|imidéado pela idade, pela doenca, pela
menor capacidade mental, pela soliddo, pela manogza ou pela marginalizagdo que atinge
certos povos e certas clas$és’O outro, que é vulneravel, é um repto a reflexdo,
conceptualizagdo e, por fim, & acdo. E-o na meglidaue “a pessoa, a dignidade humana, é
o atual ponto de partida e a meta de chegada paeflexdo moral®>. Desta forma, a
dignidade é “lugar” de apelo étfco

Na nossa existéncia, deparamo-nos com varias alliidades. Como refere Amor
Pan, “0 homem € um ser caduco, finito, limitadooN&iste o homem perfeito, 0 homem
normal, o homem saudavel: todos e cada um de migssafetados por uma ou outra
deficiéncia, todos somos diferent&s’Debrucar-nos-emos sobre a vulnerabilidade especif
das pessoas com deficiéncia, que “com a preemmélzcsua dimensado passiva, chamam a
atencdo para uma visdo unitaria que recorda adddaj o valor da sua presenca como
implicacdo na solidariedad® Neste sentido, Jodo Paulo Il afirma que as pessom
deficiencia sdo “icones vivos do Filho crucificatlp”uma vez que revelam a beleza
misteriosa d’Aquele que se esvaziou a si propriongds e se tornou obediente até a morte.

A pessoa nao fica aprisionada pela sua vulnerabiicou deficiéncia, na medida em
que a “sua identidade histérica — ndo metafisieaseu modo de compreender a vida ndo esta

estabelecida priori, mas que se desenvolaeposteriorj isto é, ao longo de seu itinerario

22 3. BSCAIA, “Principio — vulnerabilidade” irCadernos de Bioética. Revista Portuguesa de Bmétic
42, 2006, 296.

3 J. R. AVOR PaN, Etica y discapacidad intelectudPC, Madrid, 2007, 77.

24 Cf. M. VIDAL, “La dignidade del hombre en cuanto ‘lugar’ delagién ética” inMoralia 2, 1980,
365-386.

?®J. R. AMOR PAN, “Etica”, 59.

% G. RENATO, “Malato con Handicap” in G. I8A, E. Loccl, C. ROCCHETTA L. SANDRIN (Coord.),
Dizionario di Teologia Pastorale Sanitarigdizione Camilliane, Torino, 1997, 637.

" JoAo PauLO Il, Mensagem aos Participantes no Congresso Internatisnbre ‘Dignidade e
direitos da pessoa com deficiéncia6 [consultado em linha a 29/09/2014:
http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/spbes/2004/january/documents/hf_jp-
ii_spe_ 20040108 handicap-mentale_po.html].

14



vital”?®. Este caminho que fazemos em conjunto tem por b@asedas virtudes teologais, a

esperanca:
“A esperanca cristd, por ser uma virtude criticagalista, € um projeto positivo. De facto,
esperar — que € o oposto a viver de ilusdes — értoonsciéncia da nossa situagéo concreta,
aqui e agora, da nossa riqueza e de todas asipidadis de realizacéo; é saber aceitarmo-nos
ndo s6 a nés mesmos mas também aos outros, tal sEmna@om as suas limitagdes, ja que
Deus os ama assim. Seria demasiado facil ter eg@ereos homens excecionais. (...) Com
razdo confiamos nos pobres, nos diminuidos fistzosnentais, nos doentes, j& que Cristo
tomou a sua carne e nos fez redentores com ElastBpa nossa conduta com estes ultimos,

os derrotados pela vida, ndo é de pena mas deagsteérpromocédo para incorpora-los num

projeto comum®

Evocamos aqui a parabola do bom samaritano pastraity nas palavras de Jesus,
como deve ser 0 nosso agir. Tal como o Doutor dasbenos convidados a aproximarmo-nos
dos outros, perceber as suas necessidades e agiord® com 0 que 0 outro precisa para que
recupere. Esta aproximacéo pode ser compreendifiairda pratica mas também no dominio
da interioridade, como refere Isabel Renaud: “apmoxme interiormente quando me deixo
afetar pela presenca do outro, fragil, doente oubuodo, e quando esta experiéncia de ser

afetada suscita em mim uma resposta ativa”

2. Evolucao terminologica e conceptual

Ao longo da historia, a deficiéncia nunca ocupou lugar central da reflexdo e da
investigacdo. Esta reflexdo iniciou-se no séculX,Xéom as primeiras classificacdes e
estudos essencialmente de indole médica, tendeggds uma evolucdo da abordagem

cientifica e técnica as deficiéncias e incapacisiade

8 F. TORRALBA | ROSELLO, “Antropologia del Cuidar”, 179.
29 COMISION EPISCOPAL ITALIANA PARA LA DOCTRINA DE LA FE, LA CATEQUESIS Y LA CULTURA
Sefior, a quién iremos?: catecismo para adulkarova, Madrid, 1982, 389.
% |sabel Renaud, “Fragilidade e vulnerabilidadeCadernos de Bioética9, 2005, 413.
15



Como referido anteriormente, é possivel encontraa uaiz histérica comum no
acompanhamento das pessoas com doenca mentaliciérdéd intelectual. E Phillipe Pinel
(1745-1826), fundador da psiquiatria em Franca, gomeca por distinguir estas duas
realidades, embora reconhecendo aspetos cdmBeguem-lhe as pisadas autores como
Esquirol, Seguin, Down, Ireland, Itard, Montessqtie deram contributos importantes para o
reconhecimento da dignidade das pessoas com aefeidtelectual e da importancia da sua
educacd®. No inicio do século XX, surge a primeira escalétriva de inteligéncia,
desenvolvida por Alfred Binet e Théodore Simon, pretendia averiguar as necessidades de
apoio escolar aos alunos. Esta escala, sobre falena@uociente de Inteligéncia, foi
posteriormente utilizada como forma de categorizagks pessoas com deficiéncia
intelectuaf®.

Nos ultimos 50 anos, assistiu-se uma progressivesciencializacdo de que a
problematica da deficiéncia ndo pode ser considenadha perspetiva unicamente individual
e médicd’. Nesta evolucdo destacam-se trés modelos: méticial e biopsicossocial

No modelo médico, a deficiéncia é um problema ds@e que tem como resposta a
reabilitagdo, centrada no individuo. O modelo dat#arelevo a inadequacdo da sociedade
para incluir todas as pessoas; a resposta esticedsente em habilitar as pessoas e eliminar
as barreiras, promovendo a compatibilidade. O neodébpsicossocial surge como uma
abordagem sistémica e interdisciplinar, que conmmgleeas interacdes das dimensdes
bioldgica, psicoldgica e social, procurando a isgludas pessoas com deficiéncia.

Para além de uma evolugdo conceptual, € possissreder uma alteracdo na

terminologia utilizada quer em literatura espezadia, quer no uso comum. Utilizam-se,

*! R. C. $HEERENBERGERHistoria del Retraso MentaBIIS, San Sebastian, 1984, 64-66.

32 Cf. J. R. MOR PaN, Afectividad y sexualidad en la persona con defmemental UPC, Madrid,
2000, 42-48.

%3 Cf. Ibidem 48-54.

% Cf. C. BARNES, G. MERCER Disability, Polity, Cambridge, 2003.

% Cf. CENTRO DEREABILITACAO PROFISSIONAL DEGAIA, ISCTE,Mais Qualidade de Vida para as
Pessoas com Deficiéncias e Incapacidades — Umatégtia para Portugal CRPG, Vila Nova de
Gaia, 2007, 27-49.
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entdo, termos como: ‘oligofrenia’, ‘atraso mentatieficiéncia mental’, ‘dificuldades de
aprendizagem’, ‘deficiéncia intelectual’, ‘dificiddes intelectuais e desenvolviment4is’
Noutros idiomas encontramos: em italiarftandicappati mentale, disabjledeficiente,
portatore di handicap em castelhano,subnormal, anormal, retrasado, deficiente,
minusvalido, idiota, imbécil, tontem inglésdisabled, handicapped, person with intelectual
disabilities, person with learning difficulties, mdicapped em francéshandicapé, déficient
mental, mal comprenant

O termo ‘deficiéncia intelectual’ tem sido o predex, pois “evidencia o constructo
socioecolégico da deficiéncia; alinha-se melhor @snpraticas profissionais atuais que se
centram nas condutas funcionais e fatores contiexforporcionando uma base logica para
0s apoios individualizados uma vez que se basemmarco de referéncia ecoldgico-social; é
menos ofensivo para as pessoas com essa defi¢ciénmiais consistente com a terminologia
internacional, incluindo os titulos de revistamdigcas, investigacdo publicada e nomes das
organizacoes”.

Segundo aAmerican Association on Intellectual and Developtaleisabilities
(AAIDD), a Deficiéncia Intelectual € “caracterizag@r limitacdes significativas quer no
funcionamento intelectual (pensamento, aprendizagesolucdo de problemas), quer no
comportamento adaptativo que cobre um conjunto atepeténcias sociais e praticas do
quotidiano. Esta deficiéncia tem origem antes dd@rios®*®. No mesmo sentido aponta o
manual de estatistica e diagnésticoAd@erican Psychiatric Associatipgue discrimina mais
pormenorizadamente as funcdes intelectuais (pemdéameresolucdo de problemas,
planeamento, pensamento abstrato, juizo, apreramiizagcadémica, aprendizagem pela

experiéncia) e o comportamento adaptativo, quedimi“funcionamento em uma ou mais

% Cf. WORLD HEALTH ORGANIZATION, Atlas..., 17-19.

%M. A. VERDUGOALONSO, R. L. SHALOCK, “Ultimos avances en el enfoque y concepcion de la
personas con discapacidad intelectual”’Siglo Cero. Revista Espafiola sobre Discapacidade
intellectual 236, 2010, 9-10.

% R. HALOCK (Coord.),Intellectual Disability: Definition, Classificatiogrand Systems of Supports
11th Edition, American Association on Intellect@add Developmental Disabilities, Washington,
DC, 2010, 10.
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atividades de vida diadria como a comunicacgdo, Hcjacao social e a vida independente,
nos multiplos ambientes como a casa, escola, tralzatomunidadé®.

As definigdes e critérios de diagndstico apresestader-se-a acrescentar uma vis&o
mais positiva e holistica, como a de Thalhammerdééciéncia intelectual [no original:
insuficiéncia intelectual] € um modo de ser e upranf de ordenacdo da vida humana que
esta condicionada por um modo de ser cognitivamdiféeente e impde a necessidade de
uma permanente ajuda humana para a realizagédonaessio nas dimensées humanas e nos
processos comunicativds”

Ainda que se possa aceitar uma definicdo mais awsneonsensual, é importante ter
em conta que “a historia da denominacao coincide @gelacdo que a sociedade teve com a
pessoa com deficiéncia [no originapersona handicappala a partir da revolugéo
industrial™’. E importante salientar que uma das associa¢Sissim@ortantes para o estudo
da pessoa com deficiéncia intelectual, a AAIDDa t@ enfoque no baixo Quociente de
Inteligéncia ou nas incapacidades da pessoa, pantlinica maioritariamente nas suas
capacidades e na potencializacdo das mesmas. &seasido e com o reconhecimento desta
dimenséo contextual que a AAIDD estabeleceu cimemgsas que sustentam a definicdo de

deficiéncia intelectual:

“1. As limitacbes no funcionamento presente devean consideradas no contexto de
ambientes comunitérios tipicos dos pares em idadéra,;

2. Uma avaliagcdo valida tem em conta a diversidadiral e linguistica assim como as
diferengas na comunicagao e nos aspetos sensor@Em,es e comportamentais;

3. Numa pessoa, as limitagbes coexistem habituénoem capacidades;

4. Um propdsito importante da descrigdo de limiéasgé o desenvolvimento de um perfil de

necessidades de apoio;

39 AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorslesth
Edition, American Psychiatric Publishing, Arlingtd2013, 33.
40 0. $ECK, M. THALHAMMER, Rehabilitacion de los insuficientes mentaleterder. Barcelona,
1978, 42.
“1 G. RENATO, “Malato con Handicap”, 636.
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5. Se se mantém o0s apoios personalizados apropriddoante um largo periodo, o

funcionamento na vida da pessoa com deficiéncieictual melhoraré’?

Assim, quando nos referimos a pessoa com defigémtelectual, ndo podemos

deixar de olhar para o seu contexto e para a st@iai de vida.

3. Aspetos gerais da Deficiéncia Intelectual

A deficiéncia intelectual esta inserida nos distisbneurodesenvolvimentais e, de
acordo com as caracteristicas, capacidades e hamento adaptativo de cada pessoa, pode
ser categorizada em niveis: ligeira, moderada,raey@rofunda. Estas gradacdes ndo devem
esconder que “a deficiéncia ndo afeta duas peslsoassma maneira: ha inumeras variaveis
e variacdes®. Por outro lado, como dito anteriormente, o foéo & nas incapacidades de
cada pessoa, mas sim no que consegue fazer e aprend

Fisiologicamente, a deficiéncia intelectual podectamo base um distarbio que altera
0 processo da organizacdo neuroldgica ao nivelifdeedciacdo, crescimento de axoénios e
dendritos, formacdo de sinapses, morte neuronativeelou retracdo de axonfds A
multiplicidade de fatores causais exige uma abamhkague tenha em conta os fatores
biomédicos, sociais, comportamentais e educatiens,trés momentos distintos: antes do
nascimento, no periodo perinatal e no periodo apdsasciment. Uma vez que se
conhecem muitos fatores de risco, € importante lgpj@ uma atitude de prevencdo e de

diagndstico precoce.

“2R. SSHALOCK (Coord.), “Intellectual Disability;’1.
“3 A. CABRAL, “A fragilidade da deficiéncia. Podera da fragilit incontornavel vir uma riqueza?” in
Revista Portuguesa de Bioétit&, 2011, 403.
44 Cf. L. LUNDY-EKMAN, Neurociéncia. Fundamentos para a ReabilitacBtsevier, Rio de Janeiro,
2004, 83-89.
M. A. VERDUGOALONSO, R. L. SSHALOCK, “Ultimos avances”9-10.
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Antes do nascimento, consideram-se fatores de dscalteragcbes cromossoémicas,
infecbes durante a gravidez, exposicdo a agentatgénicos, a malnutricdo, a pobreza e
escassez de apoios, a falta de cuidado pré-natedni2 o periodo perinatal, sdo fatores de
risco a prematuridade, o dano cerebral, a hipdai® de cuidados no nascimento e abandono
parental. Apés o nascimento, sdo fatores de ristano cerebral traumatico, a malnutricao, a
falta de estimulacdo, a doenca cronica, a instinatizacao, diagndéstico tardio e intervengéo
precoce desadequdfla

A nivelacdo da deficiéncia, de acordo com as cdpdels adaptativas, permite
identificar quais 0s apoios necessarios para adoamento da pessoa, pelo que néo decorre
exclusivamente de uma avaliacdo do Quociente éédéncid’. A avaliacdo das capacidades
foca-se em diferentes dominios: conceptual, saciptatico. No conceptual, enquadram-se
capacidades como a linguagem, a leitura, o pengarabastrato e simbdlico ou a resolucao de
problemas. No dominio social, tem-se em conta gmoidades para comunicar, gerir
emocOes, estabelecer relagbes proximas. Por fimgdaminio prético, identificam-se as
capacidades para o autocuidado, as atividades d#e diéria, o trabalho ou a gestdo de
dinheird®.

A pessoa com deficiéncia intelectual profunda élteénte dependente dos cuidados
de outras pessoas, tendo capacidades conceps@igmes muito limitadas, sendo que a maior
parte da comunicacao é feita de forma néo-verbastd normalmente, uma coocorréncia de
limitagOes fisicas.

No caso da pessoa com deficiéncia intelectual agveantém-se a dependéncia nos
cuidados, mas existe capacidade comunicar comrpala/ou gestos simples. E possivel a
aquisicao de algumas competéncias no autocuidaoimo cos cuidados de higiene e

alimentag&o, mas exigem treino e supervisao.

46 Cf. M. A. VERDUGOALONSO, R. L. SSHALOCK, “Ultimos avances™11.
7 Cf. AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION “Diagnostic and Statistical Manual”, 33-34.
“8 Cf. Ibidem 34-36.
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A pessoa com deficiéncia intelectual moderada, dmatomparada com o0s pares
desde a idade pré-escolar, apresenta maioresldidrs de aprendizagem conceptual, a sua
linguagem € mais simples e precisa mais tempogpaender competéncias como a higiene, a
alimentacéo, entre outras. Em termos sociais, goesdesenvolver relagfes de amizade e até
amorosas, embora possa ter dificuldade em peraabenterpretar algumas normas ou
convencgdes sociais como o abrago, o0 beijo ou cetoqu

No caso da pessoa com deficiéncia intelectualrage desenvolvimento intelectual
esta abaixo da média, podendo haver dificuldadesopenacdes como a leitura, escrita,
planeamento, definicdo de prioridades, gestdo dbeedb. Em termos sociais, pode estar
patente alguma imaturidade nas relacdes interpessoalguma dificuldade na gestdo das
emocdes. A pessoa é capaz de desenvolver atiVialaoial, embora com tarefas adaptadas e
com treino adequado. O suporte € um elemento igperpara que a pessoa consiga realizar
tarefas quotidianas como a preparacao de comigdasadomeésticas, compras, transporte.

E importante fazer uma referéncia a doenca meBtabora a condicdo da doenca
mental seja uma problematica com muitas variaBtég®quente que seja concomitante com a
dependéncia nas atividades quotidianas. Esta dépeiadé uma consequéncia da propria
doenca, a par de possiveis comportamentos inapdmsii inaceitaveis e irrealistasNao
ocorre, entdo, por uma deficiéncia intelectual @gebmas apresenta-se no decurso da doenca,
devido a uma degradacdo cognitiva. Assim, fica rgatgjue enquanto na pessoa com
deficiéncia intelectual h4 uma dificuldade de agizgem inerente, ndo existindo a priori
algumas capacidades, na pessoa com doenca meistal ema perda das capacidades ja
adquiridas.

Para além da descricdo das capacidades, das dedesse dos apoios, é importante
nao negligenciar as aspiracdes e os desejos desagesom deficiéncia intelectual. A pessoa

ndo é um objeto a quem somente se presta cuidathss,sim um sujeito que deve ser

49 Cf. S. RVING, “Enfermagem Psiquiatrica”, 2.
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capacitado para a plenitude da vida, impondo-srfmacédo da cabeca, do coracédo e das
mé&os®.

Para Meininger, na sociedade ocidental contemparéanenagem dominante sobre o
ser humano é a de um “cidadéo livre, independemt@jdo de direitos individuais e sociais,
gue assertivamente defende o0s seus interesses icdma@uo que é autodeterminado e
responsavef’. As pessoas com deficiéncia intelectual, facepen@éncia decorrente da sua
condicéo, precisam de apoio, em maior ou menor, gralificilmente atingem este ideal da
autonomia. Assim, “falar de autonomia é falar deetss préprios de cada individuo, da sua
personalidade, da sua vida afetiva, das suas ngotga da sua capacidade de se relacionar
com os outros, da sua capacidade de adquirir cémgas e da capacidade de se adaptar a
novas situacdes?®

No campo da saude, uma das concretizacbes da eitor® 0 consentimento
informado para a aceitacdo de cuidados. Poder-gnabsar este processo e fazer paralelo
com outros processos de tomada de decisao.

Para que haja um consentimento informado ou umadande decisédo, tem de ser
demonstrada a capacidade para decidir. A capacigade descrever-se como “o grau de
autonomia pessoal em que 0 sujeito se mostra aptocpmpreender, de maneira aceitavel, a
informacé&o que recebe do profissional, a situag@abreal em que se encontra, os valores que
estdo em jogo, 0os cursos de acdo possiveis coranaequéncias previsiveis de cada um,
tanto as benéficas como as prejudici&isDentro da populacdo com deficiéncia intelectual
existem pessoas com diferentes graus de autonod@acempreensao pelo que se deve, caso

a caso, ajudar a compreender a informacao, torrardessivel.

*%J. R. AMOR PAN, “Etica”, 103.

L H. MEININGER, “Authenticity in Community: Theory and Practicean Inclusive Antropology in
Care for Persons with Intellectual Disabilities” W. GAVENTA, & D. COULTER, (Eds.),
Spirituality and Intellectual DisabilityInternational Perspectives on the Effect of Cultared
Religion on Healing Body, Mind, and Sotihe Haworth Press, New York, 2001, 16.

2. GAMEIRO, “Sexualidade e Afectividade na DeficiénciaHospitalidade274, 2006, 33.

*%J. R. AMOR PAN, “Etica”, 128-129.

22



Com tudo o que foi exposto pode afirmar-se que ractarizacdo da deficiéncia
intelectual ndo é uma tarefa simples, uma vez gueesonhecem uma multiplicidade de
causas que levam a um desenvolvimento do ser huowen@lteracdes variadas, conduzindo
aquilo que se chama “deficiéncia”. Por outro ladmm a emergéncia do modelo
biopsicossocial ndo ha um foco somente nos aspetduais mas também nos ambientais
e nos apoios individualizados.

Um elemento-chave nas questdes relacionadas cosficéédcia sdo os apoios, que
constituem ‘“recursos e estratégias direcionados gaomover o desenvolvimento, a
educacéo, os interesses e o bem-estar pessoalalendasziduo, assim como para melhorar o
seu funcionamento individudf’ Desta forma, quando se analisam situacées egpnaisl das
pessoas com deficiéncia é essencial ter em contapo®s disponiveis e aqueles que

conseguem mobilizar.

4. A reflexdo crista sobre a Deficiéncia

Como referido anteriormente, o conceito ‘defici@h@ uma aquisi¢do relativamente
recente da cultura ocidental. Os tedlogos cristapssar de ndo utilizarem estes termos,
foram refletindo sobre questdes existenciais deoimehto e da doenca. A obra destes
pensadores, com 0S seus conceitos e perspetivdies apalar-nos a refletir sobre a deficiéncia
no século XXI°. Para Brock, é de destacar que, “através da kistiy Ocidente, os
pensadores cristdos se preocuparam em articul@&yanéorma caracteristica, como é que 0s

humanos se relacionam uns com os outros atravéssds Cristo®.

> R. SSHALOCK (Coord.), “Intellectual Disability”, 17.
°° Cf. B. BROCK, “Introduction: Disability and the Quest for theutdan” in B. BROCK, J. SVINTON
(Eds.),Disability in the Christian Tradition. A readgEerdmans, Cambridge, 2012, 1-8.
56 [
Ibidem 19.
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Os primeiros cristdos, como Minacio Félix, Lact@ncrertuliano ou Clemente de
Alexandria, defendem a vida do ser humano indepgadente das suas imperfeicdes ou
caracteristicas. Minucio Félix afirma que aos anstnao é permitido testemunhar ou sequer
ouvir falar em assassinfdsLactancio evoca o quinto mandamento para defegdernao
existe nenhuma excecao e que é sempre errado matser humarts. Esta atitude insurge-
se contra 0 pensamento vigente nas culturas roreageega, onde “as desfiguradoras
condicbes dos monstros, como eram chamagosdigia em latim, terata em grego),
atribuidas a poderes sobrenaturais que precisawammed exorcizadas e purificadas para
beneficio da sociedade como um tddo'Os Padres da Igreja, nomeadamente os Padres
Capadocios, defendem que existe um dever comundarfilantropia, ou seja, do amor e do
cuidado aos “desfiguradd§”

Nos escritos de Santo Agostinho, a “inclusao ndlfamnumana ndo é uma questéo de
capacidades funcionais, mas sim de descendénciagssimento™. Na Cidade de Deus
Agostinho, respondendo a questdo se “da desceadé@eciAddao ou dos filhos de Noé

provieram certas castas de homens monstru¥fsaitma que:

“onde quer que nas¢ca um homem, isto €, um aniac&@mal mortal, por mais estranho que
seja para 0s nossos sentidos, a forma do corpor, @€ movimentos, a voz, Ou mesmo as
funcdes, partes ou qualidades da sua naturezauymefibl podera duvidar que tira a sua

origem do Unico primeiro homef’

" Cf. MINUCIO FELIX, Octavius XXX

°8 Cf. LACTANCIO, De Divinis InstitutionibugLivro VI, XX.

% A. CASPARY, “The Patristic Era: Early Christian Attitudes tandl the Disfigured Outcast” in B.
BROCK, J. SVINTON (Eds.),Disability in the Christian Tradition25.

®0 Cf. Ibidem 29-37.

®1 Brian Brock, “Augustine’s Hierarchies of Human Wéwess and Their Healing” in B.RBCK, J.
SWINTON (Eds.),Disability in the Christian Tradition72.

®2 SANTO AGOSTINHO, A Cidade de Deus. Volume liftrad. J. Dias Pereira), Fundacio Calouste
Gulbenkian, Lisboa, 2000, livro XVI, cap. VIII, 187

®% |bidem 1474.
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Na mesma linha, encontramos Sao Tomas de Aquinalgiemde que um individuo
pertence & espécie humana pelo nascifiermielo que, segundo Miguel Romero, “nenhuma
medida de problemas do corpo — incluindo doencatahedano cognitivo profundo e
deméncia severa — pode decisivamente frustrar o mba@mr e o fim dltimo da criatura
humana®.

A reflexdo dos autores cristdos nédo fica restriagid questdes conceptuais nem as
questbes praticas dos cuidados a pessoa com deiicidulian de Norwich, no século XV, é
o exemplo de outro tipo de escritos. Nos seusagladentifica-se com a pessoa que sofre,
inspirada pela forma como Cristo se identificou @humanidade. Esta mistica inglesa incita
0os homens e mulheres a uma “permanéncia paciezgperancosa uns para com 0S outros,
mesmo no meio do que aparenta ser uma separacorités/el®®.

A dindmica assistencialista esta patente na vigédcidesde as regras monasticas de
Sao Basilio, S&o Bento, passando pelas instituibdspitalares instituidas, entre muitos
outros, por Sdo Jodo de Deus e os seus irmaosddemCtospitaleira, até as congregacgdes
religiosas que floresceram no século XIX. Para Bilio, “quem ama o Senhor, amara, em
consequéncia, o proximy”

Num esfor¢go eugénico de purificacdo da racga, amegiacional-socialista de Adolf
Hitler condenou muitos a morte, incluindo as pessman deficiéncia. As vozes cristds nao

deixaram de se ouvir ao longo deste assassinio &sanquer por tedlogos, por martires ou

%4 Sio ToMAs DE AQUINO (Summa Theologich q. 98, a. 1; I, q.100, a.Bpud M. J. ROMERO,
“Aquinas on thecorporis infirmitas in B. BROCK, J. SVINTON (Eds.),Disability in the Christian
Tradition, 103-107.

% M. J. FOMERO, “Aquinas on theorporis infirmitag, 109.

% A. L. HALL, “Seeing with Julian of Norwich” in B. Bock, J. SVINTON (Eds.), Disability in the
Christian Tradition 163.

%7 SA0 BASILIO DE CESAREIA, A Regra mais extensguestdo 3, (usamos a traducéo de Ir. Hildegardis
Pasch, Ir. Helena Nagem Assad), Vozes, Petrod@gs.
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pelo Magistério, como a do Papa Pio XI que, naEngclicaMit brennender Sord critica
Hitler e a sua pretensdo de ser como Deus.

Aponta-se, ainda, o tedlogo luterano Dietrich Baffey que ndo s6 abordou a
questdo da deficiéncia como fez dela um ponto akedé sua vida e reflexo Ao longo da
sua vida teve contacto com pessoas com defici@grspacialmente em Bethel, uma aldeia
onde funciona um centro de cuidados a pessoas ebaedcia. Esta instituicdo coexiste, no
mesmo pais e no mesmo tempo, com o campo de coag@mtBuchenwald, onde milhares
foram assassinados, em maior niumero as pessoasieficiéncia fisica e/ou intelectual.

Refletindo sobre a Segunda carta aos Corintiosh@sffer afirma:

“Todo o sofrimento e fragueza humana é tomar pdotgroprio sofrimento e fraqueza de
Deus no mundo [...] Onde um homem em fraqueza fisioaial, moral ou religiosa estiver
consciente da sua existéncia e semelhanca com Bieake partilha da vida de Deus, ai ele
sente Deus com ele, ai ele se abre a forca de Deas¢ graca de Deus, amor de Deus,

conforto de Deus, que excede toda a compreensiime 6s valores humandy”

Desta compreenséo reafirma-se o valor intrinsecwidia independentemente das
incapacidades ou limitacdes.

Ja em meados do século XX, a Igreja, no Conciliticao 1l, renova 0 seu
compromisso de acompanhar todos os homens e msjlfagnenando que “as alegrias e as
esperancas, as tristezas e as angustias dos hdmensso tempo, sobretudo dos pobres e de
todos aqueles que sofrem, sdo também as alegag®gperancas, as tristezas e as angustias

dos discipulos de Cristo; e ndo ha realidade alguerdadeiramente humana que néo

® Po XlI, Enciclica Mit brennender Sorge [consultado em linha a 29/09/2014:
http://www.vatican.va/holy_father/pius_xi/encyclsf@ocuments/hf_p-xi_enc_14031937_mit-
brennender-sorge_en.html].

% B. WANNENWETSCH “Bonhoeffer and the War over Disabled Life” in BROCK, J. SVINTON
(Eds.),Disability in the Christian Tradition353-390.

° D. BONHOEFFER ‘Sermon for the Evening Worship Service on 2 @ihians 12:9 (London 1934)’
apud B. WANNENWETSCH “Bonhoeffer and the War over Disabled Life” in BROCK, J.
SWINTON (Eds.),Disability in the Christian Tradition374.
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encontre eco no seu coracdd.’A esta preocupacido soma-se a exortacéo: “Ondejgaese
encontre alguém que esteja privado de comida elbeté vestuario, de casa, de remédios, de
trabalho, de instrugéo e das condi¢cdes necesgatiaser uma vida verdadeiramente humana,
que seja atormentado por tribulagdes ou pela doeguneasofra o exilio ou a prisédo, é ai que a
caridade cristd o deve procurar e descobrir, palvar com a maior solicitude e prestar o
necessario auxilié®.

A Igreja continuou, entdo, a contribuir para aeedlo sobre a condicdo das pessoas
com deficiéncia e para a defesa dos seus dir@mspor um lado, houve a preocupagao em
incluir as pessoas com deficiéncia nas diferentessagens dos Papas, por outro, ha que
destacar o documento da Santa Sé para o Ano Inienahda Pessoa com DeficiénGjaem
1981, e o0 Jubileu das Comunidades com Pessoas @fimiéDdcia, em 2000. Algumas
Conferéncias Episcopais, como a de Portugal, Estddalos da América, Franca, Australia,
Inglaterra e Pais de Gales, para além de fazerélitmucomunicados e documentos sobre a
problematica da deficiéncia, instituem grupos dergzanhamento desta populacéo.

Um leigo francés, Jean Vanier, nos anos sessergaaldo XX, sente-se chamado ao
servico das pessoas com deficiéncia intelectuatidee entéo, partilhar a sua vida com dois
homens com deficiéncia intelectual que estavamnat®ds num grande hospital psiquiatrico
dos arredores de Paris. Com eles constréi uma ddade) a que chamou “A Arc&d”
iniciando uma dinamica de partilha entre pessoas eosem deficiéncia. O seu objetivo
principal era a vivéncia em comunidade como form&mcontro com Cristo, através da forca

manifestada na fraqueza. Para Hans Reinders, lismmateoldgico de Vanier ensina que a

" CoNnciLIo ECUMENICO VATICANO I, Constituicdo Pastoral sobre a Igreja no mundo
contemporéaneo (Gaudium et Spes) Para as citacbes, ao longo do trabalho, fitizada a
seguinte edicdo: @NCILIO ECUMENICO VATICANO I, Documentos Conciliares. Constituicoes
Decretos Declaracdessréfica de Coimbra, Coimbra, 2002.

2 |pEM, Decreto sobre o Apostolado dos Leigos (Apostoliéatnositatem)8.

"8 SECRETARIA DE ESTADO, Ano internacional das pessoas deficientes proclamaata 1981 pela
Organizacdo das Nagfes Unidas. Documento da Saftdcsultado em linha a 29/09/2014:
http://www.vatican.va/roman_curia/secretariat_séatdivio/documents/rc_seg-st_19810304_doc-
handicap_po.html].

" A comunidaded_’Arche foi fundada em 1964, na aldeia de Trosly-Breu,Franca.
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verdade de Deus acerca das nossas vidas é tangiilisto vitimizado, que esta presente
nas vidas das pessoas vitimizadas”

Entre os pensadores cristdos, a par de Jean Vaalemta-se o teélogo protestante
Stanley Hauerwas que se dedicou especificameragflexd@o sobre a deficiéncia intelectual,
do ponto de vista teoldgico. O seu maior contritdit critica a definicdo de ser humano do
pensamento moderno, para quem a pessoa com deficiGmio tem, nem partilha as
capacidades que a modernidade considera seremnientds para uma vida humana

plena™®

. Segundo Hauerwas, conhecemos pouco sobre ascigédas pessoas com
deficiéncia intelectual e esta é uma das causamddss e preconceitdsDesta forma, “uma
das primeiras e mais importantes estratégias gaaslidar com pessoas com deficiéncia é
assegurarmo-nos que as conhecemos. [...] Eles sentagem no mundo do seu proéprio
modo, que ndo deve ser menos valorizado ou estidadpue aquele que consideramos a
norma™®, Para este autor, muitos dos discursos s&o sapre devemos fazer para as pessoas
com deficiéncia intelectual e menos sobre o quesgstssoas tém para oferecer a sociedade;

nomeadamente, “elas obrigam-nos a reconhecer deegia@nos envolvidos numa vida

comunitéria que é mais rica do que as explicacdesrias oficiais que temos para diZ&r”

5. Direitos e Convencdes

Uma das marcas do século XX foi a conquista detoirgpor parte de diferentes

grupos da populacdo mundial. O simbolo mais magc&ptsem duvida, a Declaracdo

S H. S. REINDERS “Jean Vanier's Theological Realism” in BRBCK, J. SVINTON (Eds.),Disability
in the Christian Tradition481.

®J. SWINTON, “Stanley Hauerwas on Disability” in B.RBCK, J. SVINTON (Eds.),Disability in the
Christian Tradition 513.

" Cf. S. HAUERWAS, Suffering Presence. Theological Reflections on beedj the Mentally
Handicapped, and the Churcbiniversity of Notre Dame Press, Indiana, 1986L.18

’® Ibidem 184.

" |bidem 213.
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Universal dos Direitos Humanos, em 1948. No entaqi@ando se reflete sobre a condigéo
das pessoas com deficiéncia, surgem muitas quesiimvo conciliar a alteridade e a
similitude, a dependéncia e o livre arbitrio, asapacidades face ao papel reconhecido pela
coletividade e o estatuto de cidadao, as necessidegpecificas e a normalizacdo, os espagos
intimos (corporais, psiquicos, sensuais, afetivams) os cuidados terapéuticos, praticos,
institucionais e sociais%?"

Apds séculos de marginalizacdo das pessoas cooiédefn, assistiu-se gradualmente
a conquista de alguns direitos como o acesso aae#@locao emprego, a vida social e a
protecdo social. Para este processo, muito cofailbuas associacfes de pessoas com
deficiénci&™.

Desde meados do século XX, assistiu-se a ratificalgh diversos documentos que
estabelecem o principio da igualdade entre os nmsmidla familia humana e, por
consequéncia, a ndo discriminacdo de qualquer iesgeamivel internacional, destaca-se a
Declaracéo Universal dos Direitos Humanos (artitfo® 2°) e a Carta das Nacgbes Unidas
(predmbulo); a nivel europeu, evidenciam-se o d@mtsobre o Funcionamento da Unido
Europeia (artigos 10° e 19°) e a Carta dos Dirditosdamentais da Unido Europeia (artigo
219).

Nas diferentes revisdes feitas aos acordos acifeddes, a deficiéncia passou a ser
mencionada nos documentos revistos. As instituigdenadiais e europeias, mormente no
inicio do século XXI, encetaram esfor¢os para uoombecimento social dos direitos das
pessoas com deficiéncia. Este reconhecimento enea ‘visibilidade em relacdo a problemas

com que a sociedade convive mas que tem dificuldadidar®?

8 G. ZriBI, J. SRFATY (dir.) Handicapés mentaux et psychiques ver de nouveanits, dEditions
ENSP, Rennes, 2003, 5.

8. Cf. G. RiBI, J. SRRFATY (dir.) “Handicapés mentaux”, 64-65; Pz®#, “Movimientos asociativos”
in J. &FO (ed.), La deficiencia mental. Aspectos médicos, humaregglds y éticqsUPCO,
Madrid, 1992, 161-179.

8 A. CABRAL, “A fragilidade da deficiéncia”, 407.
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Em Portugal, salienta-se que também a Constituigé&®epublica faz referéncia as
guestdes da deficiéncia referindo que “os cidag@osdores de deficiéncia fisica ou mental
gozam plenamente dos direitos e estdo sujeitode@ses consignados na Constituicdo, com
ressalva do exercicio ou do cumprimento daquelesm pEs quais se encontrem
incapacitados®,

Estad definidko no Tratado de Amesterfique se deve combater qualquer
discriminagdo, com base no principio da iguald&tmtudo, esta nocdo de igualdade pode
ser equivoca pois é possivel falar em igualdadegliegito, segundo o qual se defende a ndo
discriminacéo, ou igualdade de oportunidades, tgezichinando positivamente defende mais
direitos para estabelecer a igualdade e diminuiifesencas — principio da compensdcao
De facto, ha que reconhecer a desigualdade deidadas entre uma pessoa com deficiéncia
e outra sem deficiéncia. Cumpre, entdo a sociedadesforco de ajudar todos os seus
membros de acordo com as suas capacidades.

A Declaracdo de Madrid, em 2002, lanca as bases @#&mo Europeu das Pessoas
com Deficiéncia, em 2003, onde muitas foram adati@s que visavam o reconhecimento

dos direitos da pessoa com deficiéncia. NestedkerdiPapa Jodo Paulo Il constata:

“Ao reconhecimento dos direitos deve seguir-se ompromisso sincero de todos para criar
condicbes concretas de vida, estruturas de apaielas juridicas capazes de responder as
necessidades e as dinAmicas de crescimento deapefitiente e de quantos participam na
sua situagdo, a comecar pelos seus familiares. \cien qualquer outra consideracdo ou

interesse particular ou de grupo, é preciso progqummover o bem integral destas pessas”

No mesmo ano em que esta mensagem foi proferida, sestaque é dado pela Igreja
aos direitos da pessoa com deficiéncia, aquandoubdikcacdo do Compéndio da Doutrina
Social da Igreja, que reforca a importancia de pr@no bem integral: “uma grande atencéao

devera ser reservada ndo s6 as condicdes fisicpsiceldgicas de trabalho, a justa

% Constituicio da Republica Portuguesat.© 71.
# Tratado assinado a 2 de Outubro de 1997.
8 Cf. Cf. G. &RiBI, J. \RFATY (dir.), “Handicapés mentaux”, 68.
8 JoAo PauLO Il, “Mensagem aos Participanted’:
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remuneracdo, a possibilidade de promocdes e analg@d dos diversos obstaculos, mas
também as dimensdes afetivas e sexuais da pessodetwiéncia [no original: deficiente]
[...] segundo as proprias possibilidades e no resgiitordem moral, que € a mesma para 0s
sdos e para os que tém uma deficiéfitiafazendo eco da mensagem de Jodo Paulo II,
salienta-se que deve ser dado apoio de acordo sona@acidades de cada pessoa, sem
esquecer o quao importante sdo a afetividade ruals#ade para o desenvolvimento integral
de todos os seres humanos.

Por ultimo, destaca-se a Convencdo sobre os Dbreias Pessoas com Deficiéncia,
assinada a 13 de Dezembro de 2006 e aprovada pgal@es da Organizacdo das Nacdes
Unidas. Este € um marco historico tanto na protigd discriminacdo como na promogao
dos direitos humanos, responsabilizando a sociedadaiacdo de condi¢bes para o pleno

exercicio dos direit3& Desde entéo, as politicas sociais tém por baaeesvencao.

87

Compéndio da Doutrina Social da Igrejal48 [consultado em linha a 29/09/2014:
http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_cousgfustpeace/documents/rc_pc_justpeace_doc_
20060526_compendio-dott-soc_po.html].
8 Cf. Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Dafiejéart. 3°. Para as citacdes, ao longo do
trabalho, foi utilizada a seguinte edic@mnvencédo sobre os Direitos das Pessoas com Defiaié
e Protocolo OpcionallNR, Lisboa, 2010.
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CAPITULO Il - AFETIVIDADE E SEXUALIDADE DA

PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Quando Deus percorre o jardim na brisa da tardegneem e a mulher escondem-se
até que ouvem a pergunta primordial “onde est&Sf"3,8), que encaminha para a pergunta
‘por que fizeste isso?’. Nesta pequena passagemodgsns, encontramos as questdes
fundamentais do agir humano: ‘quem sou/onde es®(pdr que ajo assim?’.

A reflexdo ética debruca-se sobre diferentes asp#doexisténcia humana. Segundo
Lisa Cahill, a ética cristd tem por base “quatrmtps de referéncia complementafésa
Sagrada Escritura, a Tradicao, os contributosldsdiia acerca do ser humano e, por fim, as
descricbes das experiéncias vividas de homens leenagl

Neste sentido, este capitulo terd em conta est@®pde referéncia, debrucando-se
inicialmente sobre a afetividade e a sexualidadguanto dimensdes humanas e, por fim, de

gue forma estas séo vividas pela pessoa com defigidntelectual.

8 L. S. GwHILL, “Sexuality and Christian Ethics: How to Procedul”J. NELSON, S. LONGFELLOW
(Eds.)Sexuality and the Sacred. Sources for theologeféction,Mowbray, London, 1994, 22.
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O Concilio Vaticano Il apresenta-nos, na ConstitoiPastoraGaudium et Spesima
reflexdo profunda sobre a Igreja no mundo atual apmeeca, exatamente, por responder as
questdes acerca do ser humano. E afirmado quetwsemno é criado & imagem de Deus e
gue “desde o principio criou-o0s ‘varao e mulhem (G 27); e a sua unido constitui a primeira
forma de comunhao entre pessoas. O homem é, caito, gfer exigéncia profunda da sua
natureza, um ser social e ndo pode viver nem debamvas suas qualidades sem relagbes

com os outros®.

1. Afetividade e sexualidade

Desde o ventre materno, o ser humano afeta a adalid é afetado por esta. Afeta a
existéncia da mée, provocando alteracbes nestaatetédo, na medida em que o seu
desenvolvimento é influenciado pelos habitos da mépelas condicionantes do meio
envolvente. J4 fora do ventre, em todas as exmpéEno ser humano revela-se um ser de
afetividade.

Segundo Jerénimo Trigo, a afetividade pode ser ceemaida em dois sentidos que

fazem eco das expressoées latinas que dao origewcabulo:

“Em sentido lato, em que se ressalta o caractesiyoasos afetos dizem respeito ao modo
COmo a pessoa é tocada por movimentos exteriorggariores, como reage a esses impulsos.
E uma afec&o ou afeicaaffectiq e o seu significado é o de efeito, impresséoanot Somos
afetados por algo quando dele recebemos qualgtieéngia que nos marca. Em sentido
estrito, de cardcter ativo, o afetdfectus tem uma dimensdo emotiva, ligada a sensibilidade
geral, que tanto engloba reagfes difusas como eelséam ou 0 mal-estar, como experiéncias

mais complexas, 0s sentimentos, as emocoes, alepaixRefere-se a uma energia interior

% CoNnciLIo ECUMENICO VATICANO I, Constituicdo Pastoral sobre a Igreja no mundo
contemporéneo (Gaudium et Spd$).
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gue envolve a pessoa e a projeta na direcdo démalgu de alguma coisa por quem tem

afeicéio e é objeto de des€fo”

Desta forma, a afetividade assume grande impoeéaras relacdes interpessoais que
estabelecemos, incluindo a dimenséo sexual da eagsgéncia.

Nas palavras de Paul Ricoeur, “a sexualidade é nigme™®, na medida em que é
dificil de traduzir em linguagem. Assim, “a sexdalie € e continua a ser um enigma. Nao
gue nédo se tenha tentado, de muitas formas, manpwa muitos conhecimentos e ciéncias
(antropologia cultural, psicanalise, psicologiaplbgia, etc.) desvenda-lo, ou pelo menos,
situéa-lo™>.

A sexualidade, de acordo com o Dicionario da Lingoguguesa Contemporanea, € o
“conjunto das caracteristicas morfoldgicas ou liigjicas, internas ou externas, dos seres que
se reproduzem sexualmente [e 0] conjunto dos cdarpentos relativos ao instinto sexual e
a sua satisfacad"” Esta entrada do dicionario diz-nos muito poua@cda complexidade e
riqueza da sexualidade.

No campo da saude, a Organizacdo Mundial de Sagme utilizado, nos seus

documentos, uma definicdo de trabalho que consalsexualidade como um:

“aspeto central do ser humano ao longo da vidagilea o sexo, as identidades e papéis de
género, orientacdo sexual, eroticismo, prazermidide e reproducdo. E experienciada e
expressa em pensamentos, fantasias, desejos, graiitades, valores, comportamentos,
praticas, papeéis e relacionamentos. Enquanto aakdxde pode englobar todas estas
dimensbées, nem todas sdo sempre experienciadagpmssas. E influenciada pela interacéo
de fatores biologicos, psicolégicos, sociais, eauinds, politicos, culturais, éticos, legais,

histéricos, religiosos e espiritualy”

°1J. TRIGO, “Expressdes afectivas: que avaliacio éticaPaistoral Catequéticd, 2006, 29.

92 Cf. P. RCOEUR, “La sexualité. La merveille, I'errance, I'enigmiel’ Esprit 289, 1960, 1665-1677.

% M. C.PERES “Notas para uma ética sexual’@adernos ISTA6, 2003, 54.

% Av. Vv., “Sexualidade” in AADEMIA DAS CIENCIAS DE LISBOA; FUNDACAO CALOUSTE
GULBENKIAN Dicionario da Lingua Portuguesa Contemporanea dademia das Ciéncias de
Lisboa,ll volume G-zZVerbo, Lisboa, 2001, 3408.

% WORLD HEALTH ORGANIZATION, Defining sexual health. Report of a technical cdtagion on
sexual healthGeneva, WHO, 2006, 5.
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A definicdo apresentada, ainda que abrangentaaesaino individuo, mas deixa para
segundo plano a importancia da existéncia do ‘oatm o qual nos relacionamos. Subsiste,
entdo, um aspeto enigmético e da esfera do mistBrito da impossibilidade de nos
conhecermos e de conhecermos o outro na sua tatelie facto, “é com esse mistério que
todos os seres humanos, de todas as épocas es|uganeprocurado lidar, dos modos mais
variados. Esses modos constituem cultura e sdcadws@ela cultura envolventd”

A sexualidade, elemento central da existéncia hamtem sido pensada tanto na
esfera publica como na privada ao longo dos temjos. todas as sociedades se
desenvolveram linguagens, coédigos morais e int@ediccom enfoque nas questdes da
sexualidade. Contudo, Segundo Michel Foucaultuidado ético sobre a conduta sexual ndo
esta sempre, na sua intensidade ou nas suas foemasglacdo direta com o sistema de
interdicdes; acontece muitas vezes que a preocoipagéal € muito forte onde, precisamente,
ndo existe obrigacdo nem proibic¥o”

Tal como noutras dimensdes da sociedade, os caanpamtos e atitudes relacionados
com a sexualidade sofreram grandes alteracdesltassldécadas. Segundo Jodo Duque,
apos um processo de metamorfose cultural € possieelificar algumas ‘construcdes’ da
sexualidade na cultura contempor&fiealesinstitucionalizacdo da moral e consequente
individualismo; a influéncia dosnedia enquanto divulgadores de um padréo ideal; a
virtualizacao da vida e da cultura; a banalizagieekualidade; e, por fim, 0 consumismo que
tem como consequéncia a objetificacdo do corpotrid@erspetiva, César Nunes, analisando
a evolugcdo das sociedades ocidentais, identificoeocépocas na sua relacdo com a
sexualidade: sexualidade ‘primitiva’ mitica; modpktriarcal; sexualidade proscrita na Idade

Média; puritanizacdo do sexo; e, por fim, a ‘dessmssdo sexudf, sob o signo do

% J. DUQUE, “Sexualidade e cultura: para uma leitura antrogick” in Pastoral Catequéticd, 2006,
77-78.
9" M. FoucAULT, Histéria da Sexualidade II; O uso dos prazeRsldgio d’Agua, Lisboa, 1994, 16.
% Cf. J. DUQUE, “Sexualidade e cultura”, 83-87.
% Cf. C. NUNES, Desvendando a sexualidad®, Edic&o, Papirus, S&o Paulo, 2005, 97-98.
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consumismo. Nesta descompressao, a sexualidade pdazer parte da publicidade e dos
meios de comunicacao social com o interesse derdgan@consumo.

Assim, “se o0s discursos tradicionalistas restrimgas praticas legitimas, os discursos
modernistas quase obrigam ao prazer e a pluralidadepraticas sexuais, também elas de
desempenho exigent®®. Instalou-se, entéo, um padrdo ideal, amplameintdgado pelos
meios de comunicacdo social e por fendmenos deogafia, que muitos ndo conseguem
atingir e que, por isso, se sentem inferiorizados.

Existem muitas perspetivas acerca da sexualidadepqdem contribuir para uma
melhor compreenséo do fendmeno. No campo da mai@iaa, Marciano Vidal, salientando
a unidade da pessoa humana, apresenta diferemensdies da sexualidade: biologica,
psicolédgica, dialdgica, sociocultural, existen@amistéricA™. Aurelio Fernandez, fazendo a
mesma defesa da unidade, apresenta a sexualidadede-se aos elementos genéticos e
morfologicos, assim como as dimensdes instintiagjonal, voluntaria e livre, afetivo-
sentimental, prazerosa, procriaddfaNo mesmo sentido, Amor Pan afirma que “a reflexdo
teologica deve sistematizar os seus conteudos snargartir da sua antropologia unitéria,
iluminada pela revelacdo do ser humano como ‘imagesemelhanca de Deus'. [...] Uma
ética da sexualidade devera ter em conta este rparachegar a sintese integradora de todos
os elementos que constituem o seu obj&to”

O Catecismo da Igreja Catdlica constata que “aalmbade afeta todos os aspetos da
pessoa humana, na unidade do seu corpo e almeedpigito particularmente a afetividade, a

capacidade de amar e procriar, e, de um modo raeea$ @ aptiddo a criar lagos de comunh&o

105 AgoiM, A Sexualidade dos PortuguesBsindaco Francisco Manuel dos Santos, Lisbod,201
90.

101 cf. M. VIDAL, “Sexualidad/Antropologia” in Marciano VidaDiccionario de ética teoldgica
Editorial Verbo Divino, Navarra, 1991, 546.

192 Ccf. A. FERNANDEZ, “Sexualidad” in A. ERNANDEZ, Diccionario de Teologia MoralMonte
Carmelo, Burgos, 2005, 1229-1231.

103 3. R. AOR PaN, “Afectividad y sexualidad”, 192.
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com outrem*** Por outro lado, ensina que, “porque é ‘a imagemDéus’, o individuo
humano possui a dignidade pessoaele ndo é somente alguma coisa, mas alguém.dz cap
de se conhecer, de se possuir e de livremente rse datrar em comunhdo com outras
pessoas®.

A comunhé&o torna-se, entdo, a palavra-chave pac@napreensdo das relagbes
humanas. Falando sobre o amor, o Papa Bento X\dua&arta EnciclicBeus Caritas Est,
afirma que este se torffauidado do outro e pelo outro. J& ndo se busdapadprio, nao
busca a imersdo no inebriamento da felicidade;yrap@o invés, o bem do amado: torna-se
rendncia, esta disposto ao sacrificio; antes, pasctt’®. Nesta comunh&o, como ensina a
Igreja, “a sexualidade é fonte de alegria e praZerFalando especificamente sobre o ato
sexual, os padres conciliares afirmam que “os p#b3s quais 0S esposos se unem intima e
castamente sao honestos e dignos; realizados de awbenticamente humano, exprimem e
alimentam a matua entrega pela qual se enriquece@oLoutro com alegria e gratid&s”

Se a sexualidade retirarmos o afeto, 0 amor, ept@teremos estar perante uma
sexualidade despersonalizada uma vez que o outoonseuma “coisa” ou instrumento para a
realizacdo de um fim. No dizer de Jer6nimo Trigon8o houver lugar para a afetividade,
poderemos estar perante uma “sexualidade dessifalf?®, na medida em que a afetividade,
“que se insere no préprio nucleo da pessoa, e gu®réesse motivo, irrenunciavel, é a
dimensdo mais profunda da sexualidade hunt&hdleste sentido, constata Amor Pan, “a

sexualidade e o amor séo duas realidades que degempre juntas, porque de outra forma

194 Catecismo da Igreja Catolic®2332. Para as citagdes, ao longo do trabalhatifiada a seguinte
edicao:Catecismo da Igreja Catdlic2?2 ed., Grafica de Coimbra, Coimbra, 1999.

% hidem 357.

1% BENTO XVI, Deus Caritas Est6 [consultado em linha a 29/09/2014: http://wwatisan.va/holy
father/benedict_xvi/encyclicals/documents/hf_ben-gac_20051225 deus-caritas-est_po.html].

197 Catecismo da Igreja Cat6lic2362.

19 CoNciLlo ECUMENICO VATICANO I, Constituicdo Pastoral sobre a Igreja no mundo
contemporaneo (Gaudium et Spek).

1993, TRIGO, “Expressoes afectivas”, 32.

19 pidem 32.
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trai-se a pessoa na sua esséncia mais profunsgaemt@-se a frustracdo nédo so6 do individuo,
mas também da sociedadfe”

De todas as defini¢cdes e dimensfes apresentaqasiansalientar que a sexualidade é
mais abrangente do que o impulso sexual e a sisfagab. A pulsédo “opera de modo
involuntério e a sua origem é inconsciente; seeféstlmente inconsciente, mas isolavel tal
como um 6Orgao interno do corpo, a pulsdo escaparimiverso do sentido conscientemente
vivido por cada um; no ser humano, porém, ela néne@ida de modo cortado desta esfera
de sentido®? Por conseguinte, Jean Vanier afirma que “a puis&oal no ser humano néo
pode ser separado da profunda necessidade de oielaghd pretende permanecer
verdadeiramente humano. [...] Frequentemente a puds&oal vem ao de cima quando
alguém se sente s6 e angustiatf”

Quando se fala de afetos, sexualidade e amor,oitormavel falar sobre o desejo,
sem o reduzir a dimensao erética, embora a inélugbordagem a partir do desejo deve ter
em conta que “0 que 0 senso comum entende porjodeseual’ corresponde entdo a fixagédo
dindmica da pulséo sexual sobre um objeto, semdigedo entendido ‘normalmente’, na idade
adulta, como uma outra pessoa humé&iia”

Segundo a leitura antropolégica da sexualidade,Jodo Duque, “0 mistério do
desejo, manifesto de forma especial na experié&®iaal, constitui assim a marca do proprio
caracter misterioso e, por isso, complexo, de ®@d&xualidade humana® Na demanda
antropolégica, questiona-se sobre o que é ser @amunenquanto sujeito de sexualidade. O
mesmo autor responde que “talvez esta questdo masstrabalhada — de modo algum

terminantemente respondida — se pensarmos as diexeds desejo que tocam no ambito

1113, R. AMOR PAN, “Afectividad y sexualidad”, 207.

112 CONSELHO NACIONAL DE ETICA PARA AS CIENCIAS DA VIDA, A sexualidade humana. Reflexdo
ética 29/cnecv/99Lisboa, 1999, 5 [consultado em linha a 29/09/20ittp://www.cnecv.pt/admin
ffiles/data/docs/1273057680_P029 SexualidadeHumpdfja.

113 3. VANIER, Man and Woman God Made TheBarton, Longman and Todd, London, 2007, 101-
102.

114 CONSELHONACIONAL DE ETICA PARA AS CIENCIAS DA VIDA, A sexualidade humana,. 15.

115 3. DUQUE, “Sexualidade e cultura”, 77.
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mais profundo de toda a sexualiddd®”Uma primeira dimensé&o seriaser-corpg nas suas
dimensdes fisica e psicoldgica; a segunda, sed@-partir-do-outrg em gque desejamos na
medida em que somos afetados pelo outro; a terceicke ser-com-o-outrp presente nas
relagées sociais significativas que estabelecemovip do desejo, de entre as quais, a do
casamento; a quarta a sler-para-o-outrg sendo o outro a meta do desejo; a ultima dimenséao
€ o0 ser humano comser-pelo-outrg enquanto responsavel pelos outros e pelo dessjo d
outrost’.

A relacgéo intima do casal, culminar de toda a @naé, aos olhos de Deus, muito boa
(Cf. Gn 1, 31). Reconhecendo a sua importanciagrecilio elege as problematicas da familia
e do matriménio como prioritarias. Neste sentidoConcilio defende a familia como
fundamento da sociedade onde o amor e a fecundifsmelementos-cha\f e onde s&o
“honestos e dignos o0s atos pelos quais 0s espesogesn intima e castamente e, se forem
realizados de modo verdadeiramente humano, signifie favorecem o dom reciproco, com

que ambos se enriquecem mutuamente na alegrigratigéo™®.

2. Vivéncias da pessoa com Deficiéncia Intelectual

Como referido no primeiro capitulo, acerca dositdiseshumanos, reconhece-se que
todas as pessoas sdo membros da familia humanasseus direitos e deveres. A pessoa
com deficiéncia intelectual, ainda que possa paeals apoio, € titular de direitos e deveres.
Quando se abordam tematicas no ambito da sexuelelath deficiéncia, para além de uma

atencdo a pessoa e aos seus problemas, € impgntaotear respostas de forma abrangente,

18 | hidem 88.
7 Cf. Ibidem 88-91.
18 Cf. ConciLIo ECUMENICO VATICANO II, Constituicio Pastoral sobre a Igreja no mundo
contemporéaneo (Gaudium et Spek)-52
19 | bidem 49.
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tanto a nivel educativo, como legal e mbfalUma perspetiva personalista, que aqui se
advoga, “tem em vista respeitar, promover e proteggesenvolvimento integral da pessoa
com deficiéncia [no original: pessoa deficienteJnsiderando-a, de facto, com capacidades
especificas e a possibilidade de contribuir, a s®do, para o crescimento da familia

humana®**,

A afetividade e a sexualidade sdo dimensdes prafyndfluenciadas pela sociedade,
e carregam em si mitos, preconceitos, sentimen@sgjos e inquietacdes. A pessoa com
deficiéncia intelectual, que tem limitacbes ao hige funcionamento cognitivo e dos
comportamentos sociais e adaptativos, passa petstogs da afetividade e da sexualidade
como todas as outras pessoas, mas pode ter d#trilEn algumas situacoes.

No que concerne aos afetos e a sexualidade, impfirtaar que a pessoa com
deficiéncia intelectual é, “antes de tudo e solbl@tuwma pessoa e deve ser tratada e
respeitada como tal em todo o momento e circunistafem direito a sua autorrealizacdo e a
sua felicidade e as pessoas sem deficiéncia t&nigagéo de a ajudar nessa tarEfa’Este
respeito deve concretizar-se na escuta das suassmades, problemas, desejos e aspiragoes.
Trata-se, acima de tudo, de um dever moral de@8$tut

O ser humano, em relagcdo com 0s outros desde masmimento, sente em si a
necessidade e o desejo de ser aceite de ter urhgtiapeno meio envolvente e desenvolver
relacdes significativas. Inegavelmente, a pessoadeficiéncia intelectual € pouco aceite; é-
Ihe atribuido um papel essencialmente passivo,ariquecetor de cuidados, e com poucas
relagBes significativas fora do seu nudcleo familldas palavras de Amor Pan, “sem esta

experiéncia de significar algo para alguém concr@feessoa com deficiéncia intelectual [no

120 Cf. B. HONINGS, “Le persone con handicaps e la sessualita” ifnidas 2, 2003, 143-144.
121 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA “Nota Pastoral a propdsito do Ano Internacionas d
pessoas deficientes”, umenJunho-Julho, 1981, 240.
122 3 R. AMOR PAN, “Afectividad y sexualidad”, 223.
123 Cf. Ibidem,224.
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original: con deficiencia menthkentir-se-a vazia, desvalorizada, ndo desefatia’odavia,
importa salientar que a aceitagcdo da pessoa implicabém, a aceitacdo da dimensédo
corporal do ser humano, pois “o corpo, precisamentgianto sexuado, exprime a vocacao da
pessoa humana a reciprocidade, ao amor e & mitiiadée si*?> Desta forma, a relacdo
sexual genital € “um sinal de amor e amizade, dézd& comunh&o e é por isto que envolve
toda a vida**®.

Contudo, h&a que reconhecer que a sexualidade dasgsecom deficiéncia intelectual
“coloca questdes especificas que derivam das sudaddes que, obviamente, os impedem
de tomar a inteira responsabilidade pelas suasdksie acée¥”. Neste sentido, a teologia
moral pode dar um contributo, com vista a huma®diaae personalizacdo da vida sexual das
pessoas com deficiéncia. Salienta-se, ainda, geecestributo tem por base os “direitos e
deveres, validos para todas as pessoas, em médtéraxercicio da sua sexualidatfé”
Todavia, ndo se trata de uma exclusiva defesa matadiao prazer. Aceitando-o, deve-se
ajudar a pessoa com deficiéncia a “descobrir aialelg amar e de estar em comunhdo com
outra pessod™ .

A sociedade em que todos nos inserimos, defende Rao, “ndo sabe o que fazer
com a sexualidade normal das pessoas com defigi@néelectual [no original:con
deficiencia ment&! *°. Este desconhecimento reside nos mitos e tabusegukam do pouco

contacto com esta realidade. Salientam-se, assigunsa dos preconceitos acerca da

sexualidade da pessoa com deficiéncia:

1. “As pessoas com deficiéncia sdo assexuadas: naoséfmimentos, pensamentos e

necessidades sexuais;

** Ibidem 226.

125B. HONINGS, “Le persone con handicaps”, 150.

126 3. VANIER, “Man and Woman”, 133.

127 A, M. ALLEN GOMES, “Ideias gerais sobre a sexualidade dos deficiérite |. FELIX, A. M.
MARQUES E nés... somos diferentes?: sexualidade e educagé@alsea deficiéncia mentahPF,
Lisboa, 1995, 21.

1288 HONINGS, “Le persone con handicaps”, 146.

129 3. VANIER, “Man and Woman”, 34.

1303, R. AMOR PaN, “Afectividad y sexualidad”, 249.
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2. as pessoas com deficiéncia sdo hipersexuadas: desejos sdo incontrolaveis e
exacerbados;

3. as pessoas com deficiéncia sdo pouco atraentesejagteis e incapazes para manter um
relacionamento amoroso e sexual;

4. as pessoas com deficiéncia ndo conseguem usufrs@xo normal e tém disfuncdes
sexuais relacionadas ao desejo, a excita¢éo eyasmo;

5. a reprodugdo para pessoas com deficiéncia € sepnpipéematica porque sdo pessoas

estéreis, geram filhos com deficiéncia ou ndo ténuicdes de cuidar deleS”

Todos os preconceitos referidos séo reflexo dee'sg# pela normalidade’ e focam-
se, quase exclusivamente, na genitalidade. Estaafpreconceituosa “com que a sociedade
lida com a sexualidade de pessoas com deficiéaniaat ver com a maneira pela qual, em
geral, se tratam das diferencas em relacdo ao8emdefinidores de normalidad&

No entanto, ha que contradizer estes preconcafosyando que “a limitacdo no
funcionamento intelectual destas pessoas difieuttanduta adaptativa e tem uma indubitavel
repercussao na personalidade do sujeito, mas ndla aem danifica necessariamente o
funcionamento do resto das suas fungdes, sempred@uexistam fatores adicionais (que
devem ser analisados em cada caso concreto) ejl@mvidenciado o adequado processo
educativo®® Por outro lado, “muitos parecem ignorar o faceoqiie, subjacente a uma
pulsdo sexual, existe, na atracdo sexual, o chongles de um corpo desejando ser amado e
tocado com ternura por out’d”. De facto, esta pessoa “é plenamente sexuada, eensi as
pulsbes eréticas e o desejo afeti’d”no entanto encontra obstaculos & sua realiz&Q4o.
Papa Joao Paulo II, referindo-se a dimensao afetiggxual das vidas das pessoas com

deficiéncia, afirma:

131 A, MalA, P. RBEIRO, “Desfazendo mitos para minimizar o preconceitbrsca sexualidade de
pessoas com deficiéncias”Revista Brasileira de Educacédo Espe@al010, 159 [consultado em
linha a 29/09/2014: http://www.scielo.br/scielo.@bpript=sci_arttext&pid=S1413-65382010000
200002#nt01]

32 |bidem 159.

133 3. R. AMOR PAN, “Afectividad y sexualidad”, 249.

134 3. VANIER, “Man and Woman”, 62.

135 5. LEONE, Sessualita e persona. Un’etica sessuale tra men®nmofezia Edizione Dehoniane
Bologna, Bologna, 2012, 185.
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“ela precisa de amar e de ser amada, precisa derderde proximidade, de
intimidade. Infelizmente, a realidade é que a pesieficiente se encontra a viver
estas exigéncias legitimas e naturais numa situggd@lesvantagem, que se torna cada
vez mais evidente com a passagem da idade infeamtila adulta. A pessoa deficiente,
apesar de estar afetada na sua mente e nas suassd@® interpessoais, procura

relacbes auténticas nas quais possa ser aprediadanbiecida como pessox

As pessoas que diariamente contactam com as gessoadeficiéncia intelectual,
familiares e profissionais, transportam consigo posconceitos que influenciam as suas
atitudes relativamente a sexualidade da pessoa dafiviéncia intelectual. Os pais, ou
familiares préoximos, deparam-se com uma realidagedipsconhecem e sobre a qual se fala
pouco. Surgem, entdo, muitas duvidas e medos.

Os pais tendem a defender os direitos dos seuss féfmquanto principios gerais.
Contudo, quando se referem a aspetos concretexdalglade, tém uma atitude de excessiva
protecao evitando este assunto, sendo um dos gaiaanedos o do abuso sexual dos seus
filhos™’. Os profissionais condicionam a sua acado & paléticinstituicdo em que se inserem.
No entanto, na falta de regras explicitas, estemate acordo com 0s seus valores e atitudes,
que variam de técnico para técriito

Existe, entdo, uma abordagem diferenciada e, freqoeente, clivada entre familiares
e profissionais das instituicbes. Se, por um ladopais valorizam a esfera da afetividade no
seio da familia, por outro, os profissionais tendemalorizar o direito ao prazer. Como
consequéncia, 0s pais agem como se os filhos foassexuados, enquanto os profissionais
agem como se a pessoa com deficiéncia intelecuesise uma forte necessidade de relagbes

sexuai$®®. De certa forma, esta é a resposta mais facilidstées pois se de um lado esta a

136 JoAo PaULO II, “Mensagem aos Participantes”, 5.

137.Cf. M. L. P. RRmOs, Sexualidade na diversidade. Atitudes de Pais eig@siiace a Afectividade e
Sexualidade da Jovem com Deficiéncia MerB8lRIPD, Lisboa, 2005, 69-73; Cf. A.AATINS,
“A dimenséao afectivo-sexual nas pessoas deficient@®m modelo de intervencao” in IEEX, A.
M. MARQUES “E ndés... somos diferentes?”, 112-114.

138 Cf. M. L. P. R\MOs, “Sexualidade na diversidade”, 75-76; Cf. AARTINS, “A dimenséo afetivo-
sexual”, 114-115.

139 Cf. B. HONINGS, “Le persone con handicaps”, 142-143.
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negacao das relagdes sexuais, no outro existe epadagao da totalidade da pessoa com as
suas necessidades fundamenit&is.

As atitudes de familiares e cuidadores influencianexpressdo dos afetos e da
sexualidade, tais como: os comportamentos supetpres dos pais e educadores, com base
no medo; a permanéncia em ambientes restritos lades; o baixo investimento na
autoestima e imagem corporal das pessoas com &fefidi’’. A superprotecdo é ndo s6
infantilizadora como também desrespeitadora e fealtpbisa que se alcancara é uma simples
continéncia biolégica, que durarda tanto como o vidio possa manté-la, mas com a
consequéncia de deixar escapar uma magnifica capiecde crescimento e, sobretudo, a sua
capacidade para amar e o seu proprio psiquismdficaetados e, mais tarde ou mais cedo,
surgirdo sintomas de conflitualidade interf4f”

Em principio, os pais procuram o melhor para os $ifabos, mas “a impoténcia, a
amargura, ao cansaco que invadem a alma humandays@mleve fazer frente a uma situacéo
dificil com um ser amado, unem-se a falta de aplaicsociedade, as incompreensdes, a
marginalizacdo e a soliddd®

Como referido anteriormente, a vivéncia dos afetaa sexualidade é influenciada
por diversos fatores e os meios de comunicaca@lsoepresentam um veiculo forte de
transmissao cultural de valores e ideias. As pessmen deficiéncia intelectual “sédo
influenciadas pelos meios de comunicagao sociaemoconceito de amor como a fonte de
perfeita felicidade entre os casais e pelos valatas suas familias, frequentemente
contraditorios. Estes formaram a sua imaginacaaoeénsurpreendente que vivam com uma
certa confusad** Por outro lado, tendem a comparar-se com o patkamleza transmitido

por estes meios. Assim, “homens e mulheres contiéeéia [no original: portadores de

19 Cf. J. VANIER, “Man and Woman”, 98.
141 Cf. I. FELIX, “Evolucdo da sexualidade ao longo da infancia @dblescéncia” in I.HEIX, A. M.
MARQUES “E nés... somos diferentes?”, 48-49.
12 3. R. AMOR PAN, “Afectividad y sexualidad”, 256.
% |bidem,260.
1443, VANIER, “Man and Woman”, 96.
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deficiéncias] sdo encorajados a serem indefesagopassertivos, passivos, dependentes e
repletos de sentimentos de culpa por ndo se ergreatinos padrées de estética veiculados
pela sociedade de consumo, onde a aparéncia fis@ba por ser tratada como valor
fundamental para se poder almejar satisfacdo afstixual™*”.

Quando os assuntos relacionados com a expressabetios e da sexualidade ndo sao
abordados de forma aberta e esclarecedora, efamila e/ou cuidadores, perpetuam-se 0s
tabus e ndo é dada oportunidade a pessoa comédefeintelectual de se compreender e de
compreender o mundo que a rodeia. Por estes mpt&osssencial a formacdo dos
profissionais e dos pais a este nivel, ajudand@mkea e a abordar cada problema que surja.

A heterogeneidade é uma das caracteristicas ddagdpucom deficiéncia intelectual.
No entanto, se recorrermos as categorias desaitisiormente, é possivel agrupar as
pessoas com deficiéncia intelectual ligeira e madkere as pessoas com deficiéncia
intelectual severa e profunda. Esta divisdo é feitjue os dois grupos tém capacidades
diferentes que exigem abordagens diferentes natasspelacionados com a sexualidate
Independentemente das capacidades intelectuais;seafjue “as dificuldades cognitivas da
pessoa com deficiéncia [no original: do deficienée]o seu presumivel atraso ndo sao
acompanhados, na maioria das vezes, de um atrasmleqte no desenvolvimento fisico.
Assim, uma capacidade cognitiva mais baixa coexiste um desenvolvimento fisico
normal™*’.

No caso das pessoas com deficiéncia intelectudlpdosevero ou profundo, a sua
autonomia é limitada. Passam, contudo, pelos maserdrmais de mudanca na puberdade.
Nestes casos, que abrangem 4 a 6% da populacadefanéncia intelectual, existe: “total

dependéncia de uma 32 pessoa; relacdo pobre comicoambiente; baixa capacidade de

%5 H. FRANCA RIBEIRO, “Sexualidade e os portadores de deficiéncia rifeintaRevista Brasileira de
Educacdo  Especial 2, 2001, 20 [consultado em linha a  29/09/2014:
http://www.abpee.net/homepageabpee04_06/artigopdfimevista7numero2pdf/2ribeiro.pdf].

146 Cf. A. M. ALLEN GOMES, “Ideias gerais”, 15.

147]. FELIX, “Evolucdo da sexualidade”, 30.
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adaptacao; fraca estabilidade emocional, que aanmentpuberdade; nivel de comunicagéo
reduzido; desenvolvimento de todos os caracterasasesecundarios; masturbacgéao; falta de
condicBes para um relacionamento afectivo-sextfalDe acordo com a experiéncia e a
literatura, as questdes mais significativas estédacionados com os abusos sexuais de que
possam ser alvo e com o autoerotisho

Quanto ao grupo das pessoas com deficiéncia ifualedo tipo ligeiro e moderado, as
guestfes sdo mais complexas, na medida em que a&srcapacidades cognitivas e sociais.
No caso da deficiéncia intelectual moderada, queesenta 10% da populacdo com
deficiéncia intelectual, existe: “razoavel nivel detonomia e desenvolvimento motor;
dominio da linguagem verbal; diferenciacdo entre i outro; realizacdo de exploracdes
corporais; capacidade para fazer diferenciacacaned entre 0s sexos; compreensdo sobre
as diferencas entre os papéis feminino e mascusiantimento do corpo como fonte de
prazer; dificuldade em reconhecer as convencéeaiste . J& na situacéo das pessoas com
deficiéncia intelectual ligeira, que abarcam cedea 85% das pessoas com deficiéncia
intelectual, estas “desenvolvem competéncias so@afe comunicacao; tém deficiéncias
minimas na area sensoriomotora; apresentam diéidekina resolucdo de situagfes problema
e em situacdes de stress; tém autonomia pessa#l govocacional; podem apresentar
instabilidade emocional/dificuldade na vinculacateipessoal; ttm compreensdo das suas
potencialidades sexuais; praticam masturbacao cbjatiis concretos e intencionais;
atingem a orientagdo sexual; elegem parceiros, @@mesmos interesses; tém capacidade
para iniciar e manter relaces amorosds”

Torna-se, entdo, imperativo olhar para cada pessogserceber quais as suas

capacidades para assumir compromissos e para camlereas consequéncias das suas acoes.

148 | Feuix, J. F. DNiS, Sexualidade/Afectividade. Direitos das Pessoas ddeficiéncia

CERCIESTREMOZ/INR, 2009, 5.
19 Cf. A. M. ALLEN GOMES, “Ideias gerais”, 22-23.
1301 FELIX, J. F. DNIS, “Sexualidade/Afectividade”, 5.
51 bidem 5.
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Por um lado, estas pessoas podem e devem sergmfapgrara as mudancas que vao ocorrer
em si, mais cedo ou mais tarde; por outro, colosanguestdes relacionadas com a
responsabilidade procriatitd

O tema da sexualidade continua a ser abordado tguma dificuldade por pais,
familiares ou mesmo técnicos que contactam dianéaneom pessoas com deficiéncia
intelectual. Desta forma, os relatos da experiés@@mescassos. Destacam-se, entdo, pessoas
no campo das instituigcdes cristds como Jean Vani&mor Pan.

Jean Vanier, fundador da “Arca”, deu origem a mids comunidades com e para
pessoas com deficiéncia. Um dos temas sobre osgudebrucou, desde o inicio da sua
missdo, foi a afetividade e a sexualidade das pessmm deficiéncia intelectual.
Reconhecendo que as pessoas com deficiencia nadc@®® todos 0s outros’ urge
reconhecer as diferencas e apSraPara este autor, ha que reconhecer “a importatasia
relacbes e da comunidade como o espac¢o onde azapassm deficiéncia intelectual [no
original: people with learning disabiliti¢spodem crescer e desenvolver-se tanto humana
como espiritualmente, onde podem crescer num aieldtf. A sexualidade deve, ento, ser
integrada num harmonioso crescimento. Nao obstastéiferentes experiéncias no ambito da
sexualidade podem nao contribuir para este crestime

Relativamente a experiéncias realizadas nalgunrasimdades cristas, Jodo Paulo I
comenta que “uma vida comunitaria intensa e eséinta] um apoio educativo continuo e
discreto, a promoc¢ao de contactos de amizade c@soae adequadamente preparadas, o
hébito de orientar as pulsacdes e desenvolver o santido do pudor como respeito da
propria intimidade pessoal, muitas vezes consegeenquilibrar afetivamente a pessoa com

deficiéncia intelectual [no original: deficiente mal] e leva-la a viver rela¢des interpessoais

152Cf, A. M. ALLEN GOMES, “Ideias gerais”, 24-25.
133 Cf. J. VANIER, “Man and Woman”, 1-3.
% bidem, 2-3.
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ricas, fecundas e satisfatéri&s; De facto, embora se fale em “relacées interpéssias,
fecundas e satisfatorias”, ndo é mencionada alplidade de existirem relacdes sexuais entre
pessoas com deficiéncia. Embora se reconheca tp@d@s é a Unica expressao dos afetos e
da sexualidade, ndo deixa de ser um elemento iargerha vida de um casal de pessoas com
deficiéncia intelectual.

Fruto da sua experiéncia, Jean Vanier evoca difesesituacdes em que a relagéo
entre duas pessoas com deficiéncia parece linetariglacbes sexuais sem uma amizade ou
uma relacdo que ndo ajuda ao crescimento mutuceNeasos, deve haver a “coragem de 0s
ajudar a descobrir que eles estdo num caminhotdeare que deveriam parat®. Para estas
pessoas, muitas vezes ja magoadas e rejeitadagreia dos afetos reveste-se de grande
importancia. De acordo com este autor, “é necessqudar outros a compreender que as
relagbes sexuais sem verdadeiro compromisso pagi@damente tornar-se destrutivas para o
coracdo humano e que a sexualidade deve ser dl@ergkevada e integrada no amor que a
torna verdadeiramente humatd’ O papel do educador é, assim, de suma importancia
cabendo-lhe “ajudar agueles que tém deficiénciaexr Wumanamente e isto pode implicar ter
relagdes sexuais, quando estas séo realmente hsimada divorciadas das suas vidas ou das
suas necessidades mais fundamentais e pessbais”

No concreto da existéncia, levantam-se questdesdign pratica que sdo de grande
importancia nas vidas de pessoas com deficiéndgleatual, uma vez que estas tém
dificuldades com aspetos praticos do quotidiancsitAs 0 ambiente envolvente assume
especial importancia “podendo as pessoas a voltasa com deficiéncia tanto encorajar e

bY

dar suporte a relagdo, como desencoraja-los (ouvepes proibir) de caminhar para o

matrimonio™>®,

135 JoAo PAULO II, “Mensagem aos Participante$:
136 3. VANIER, “Man and Woman”, 31.
7 Ibidem 465.
%8 |bidem 101.
159 |bidem 130.
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Segundo Jean Vanier, a vida em casal é possivié de haja o suporte adequifio
Ha que ter em conta que “o direito a casar, umtdiiealienavel para todos, apenas pode
exercido dentro da lei e vivido plenamente, se s Severes expressam a vontade de
respeitar e suportar o parceiro da aliahta”

Se no passado a moral sexual se limitava a um monjde restricées, hoje, ao
reconhecer-se, cada vez mais, a importancia da ndéoe da sexualidade para um
desenvolvimento integral, assistimos a um surgisitieacdes vividas que ndo deixam de
levantar questdes. Contudo, de acordo com Amor‘fRén,se pode negar a uma pessoa com
deficiéncia intelectual [no originaton deficiencia menthph liberdade de viver e expressar a

sua sexualidade por causa das potenciais compdisa86 O mesmo autor conclui que:

“a op¢ao por uma afirmacdo plena da afetividade sedualidade da pessoa com deficiéncia
intelectual € algo razoavel, de acordo com a dagiédda pessoa e cuja validade se confirma
com a prética concreta de muitas pessoas comélefiaiintelectual que, pouco a pouco, e em
funcdo das possibilidades que dispdem, vao mosirgud s&o sujeitos capazes de amar e ser
amados com fidelidade e respeito matuos, formame@ auténtica e libertadora comunidade

de vida e amor®,

A pessoa com deficiéncia intelectual tem sido, @ntégligenciada uma dimensao
essencial da sua existéncia. No seu ministériosJEgsto encontrou pessoas a quem estava a
ser negada alguma dimenséo da sua vida: os lepestmgam afastados da sociedade e do
culto, o cego estava reduzido a mendicidade, olipesafechado em casa. A todos Jesus
curou e mostrou a sociedade um caminho de aceit@c@ceso, o doente, o nu, o faminto, o
sequioso, o peregrino sdo imagem e semelhancagd@beus (Cf. Mt 25,31-46).

Segundo Bonifacio Honings, “ndo s6 a moral cristd,nome de Deus, mas também a
ética humana, em nome da dignidade de toda a pessoeana sexuada, chamam todas as

pessoas e, da mesma forma, também aquelas conérlghca uma comunhéo de vida e de

160 cf, Ibidem 141-143.
181 1bidem 141.
162 3. R. AMOR PAN, “Afectividad y sexualidad”, 272.

163 | pidem 276-277.
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amor, ou seja, as relacbes de profunda amizadpastnal e conjugal que constituem o
critério primario e principal de todo o exercicia gexualidadé®®. Destaca-se, aqui, a
dimensao personalizante da sexualidade que naase a genitalidade mas que a ultrapassa
para uma existéncia mais plena. Na perspetiva derAfan, cumpre a moral a tarefa de
“tornar toda a sociedade, mas de forma especig¢ssoas que estdo encarregues do cuidado
e da educacéo das pessoas com deficiéncia intl¢otuoriginal:con deficiencia mentgl
plenamente consciente da dimensdo sexual e afedgtas e, consequentemente, do
necessario e ineludivel respeito por esta dimemsaa@onsonancia com o0 maior respeito pela
pessoa humana, que é o que propugna e interezsa a sistema mordf*™.

Neste sentido, sera importante uma educacao Eareualidade que tenha em conta as
caracteristicas e as capacidades de cada pessotd@o“a educagdo afetivo-sexual da
pessoa com deficiéncia [no origindkl disabil¢, pela diversidade de dindmicas e percursos,
pressupbe o mesmo horizonte ideal do normal, pomfie se da um significado de
sexualidade humana diferente para o normal e pacmodeficiéncia, nem se pode restringir
a infancia e a adolescéncia, devendo acompanhan edorcacdo permanente praticamente
toda a vida da pessd&®. A discussdo acerca da educacéo para a sexuatiefadeecorrido
ao longo dos anos, com diferentes posicionamentystivos e métodos. Apesar de nao ser
possivel estendermo-nos sobre esta problematiiantamos que, independentemente do
modelo antropoldgico, diversos autores salientame@essidade de uma educacdo para a
sexualidad®’.

Partindo de uma antropologia personalista, Amor &mma que “a educacdo sexual
deve remover os velhos estereétipos, os principicados, as mentalidades anacrénicas e

deve iluminar positivamente a bondade e a dignidlmd@amor e do sexo, o significado da

%4 B HONINGS, “Le persone con handicaps”, 162.
185 3. R. AMOR PAN, “Afectividad y sexualidad”, 276-277.

156 M. P. AGGIONI, “Sessualita e affettivita nei disabili mentali’ AntonianumLXXXIl, 2007, 130.
187.Cf. J. R. AMOR PaN, “Afectividad y sexualidad”, 306-320; A. M. ARQUES, “Principios e préatica
da educacéo sexual” in IEEX, A. M. MARQUES “E nés... somos diferentes?”, 89-97; ANER,

“Man and Woman”, 44-46; L. BVEIRO, “Sexualidade e Afectividade”, 33.
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ternura e do prazer, fomentando a maturacdo egratgio de todas estas dimenst&sPara
Lina Gameiro, a educacgdo para a sexualidade “éraoegso continuo de partilha, de dar Vez
e Vozaos jovens e seus familiares, que com frequénamf@séam insegurancgas, ansiedade e
preocupacdes por eventuais consequénéras”

Na sociedade civil j& existem projetos de educggEia a sexualidade das pessoas
com deficiéncia intelectud’, mas no campo da pastoral da Igreja, que presistéxia a
muitas pessoas com deficiéncia intelectual, nasteyouca reflexdo e sente-se a falta de

linhas orientadoras.

188 3. R. AVOR PAN, “Afectividad y sexualidad”, 313.

189 GAMEIRO, “Sexualidade e Afectividade”, 33.

19 A, MARTINS, “A dimens&o afetivo-sexual”, 101-119; FIE\RA, “Relato da experiéncia de trabalho
na CERCIAV no dominio da Educagdo Sexual” in8gLIK, A. M. MARQUES “E nos... somos
diferentes?”, 121-132; A. MRQUES I. FELIX, “Uma experiéncia de Educacdo Sexual com jovens e
adultos deficientes mentais na APPC — Lisboa” iRELIX, A. M. MARQUES “E nés... somos
diferentes?”, 133-143; M.ARBOSA, “Experiéncia de Educagdo Sexual no Centro de Ediocde
Criancas Deficientes — Mira Sintra” in IEEX, A. M. MARQUES “E nés... somos diferentes?”,
145-148.
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CAPITULO Ill - QUESTOES ETICAS

Como analisado no capitulo anterior, a vivénciasdaualidade das pessoas com
deficiéncia intelectual apresenta especificida@es.por um lado, o seu corpo esta preparado
para uma vida sexual ativa, por outro, em virtudeleficiéncia intelectual, as necessidades
emocionais e as capacidades para a responsabifiddéen estar mais ou menos afetddas
E neste continuo entre desejos, capacidades enszgplidades que se movem as questdes
éticas relacionadas com a sexualidade de todos amserts e mulheres e, mais
especificamente, daqueles com deficiéncia intedctu

Nos ultimos decénios tem-se assistido a uma tramaftio cultural marcante,
nomeadamente no que diz respeito as questdesoredeis com a sexualidade, e “devemos
estar conscientes de que sobre as cinzas de utneaagpressora, que inibiu a realizacdo do
ser humano na dimensao sexual, se levantou umarauledonista que ndo vai conseguir

melhores resultado$™. De acordo com Amor Pan, “frente & sexualidade t&a perniciosas

as atitudes centradas no tabu e na proibicdo, esnoatras inspiradas na permissividade mais

171 Cf. J. VANIER, “Man and Woman”, 63.
172 3. R. AMMOR PAN, “Etica”, 224.
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absoluta®’®. Neste sentido, devemos apelar a uma ética daligaae que tenha em conta as
situacdes concretas.

No Ano Internacional da Pessoa com Deficiéncia, 1881, proclamado pela ONU, a
Santa Sé publicou um documento onde se reflete sabvidas das pessoas com deficiéncia.
Neste sdo apresentados os principios fundamengaisirthas de acdo que devem ser tidos em
conta na acdo da Igreja quanto a inclusdo dasgessm deficiéncia. Partindo dos principios
da integracdo, normalizac&o e personalizdéaé defendido que devem ser reconhecidos 0s
direitos e os deveres das pessoas com deficiéacizedida das suas capacidades.

No que diz respeito a afetividade, o documento3$4 lafirma:

“A vida afetiva das pessoas deficientes deverdomcgarticular atencdo. Quando, sobretudo
por causa da deficiéncia, estiverem impossibilgadia contrair casamento, é importante que
nao apenas sejam convenientemente protegidas daspuidade e da exploracdo, mas que
possam também encontrar uma comunidade cheia atehtethano, em que a necessidade que

tém, de amizade e de amor, seja respeitada eetatisin conformidade com a sua inalienavel

dignidade moraf”,

Ao longo do documentom é referido que se devertecenta as possibilidades da
pessoa com deficiéncia quanto a questdes labe@ifis, assim como afetivas. Todavia, €
omitida a expressao da sexualidade através doeatwlse, quando se fala da sexualidade,
parece haver apenas dois caminhos em separado: casamento ou a vida celibataria
imposta’® Apesar do ato sexual ndo ser a Unica expressdiafétos e da sexualidade,
parece-nos que a referéncia a afetividade naospasta a muitas questdes levantadas.

Embora néo seja facil caracterizar a populacao aeinsiéncia intelectual, € possivel
distinguir aqueles que vivem em instituicbes daegiglue vivem com os seus familiares.
Existe, ainda, um grupo, cuja dimensao se descendegessoas com deficiéncia intelectual

gue vivem como casal, com maior ou menor apoimskguicdes e ou familiares.

3. R. AMMOR PAN, “Etica”, 225.
174 Cf. SECRETARIA DEESTADO, “Ano internacional..”, cap. |, n.° 4.
75 |bidem,cap. I, n.° 8.
176 Cf. S. LEONE, “Sessualita e persona”, 185.
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No tratamento ético das situagfes, reconhece-seexjgeem “diferentes graus de
autossuficiéncia e de capacidade compreen€ivaile, consequentemente, influenciam a
responsabilidade moral dos atos. As vivéncias éasgas com deficiéncia intelectual e das
suas familias constituem um importante lugar ddéex&b. Na impossibilidade de nos
determos sobre todas as tematicas, elegemos aquelasla nossa experiéncia, se revelam
como mais pertinentes. Em primeiro lugar, abordaseim casamento, as possibilidades e
dificuldades desta forma de relacdo, assim comiopedimentos legais, civis e canonicos.
Em seguida, refletir-se-4, em termos gerais, sabtentrace¢do para depois nos determos,
mais especificamente, na temética da esterilizaBa&o. fim, tratar-se-4& do fenbmeno do

autoerotismo.

1. Casamento de pessoas com Deficiéncia Intelectual

Sendo o casamento uma realidade humana e tramatuttom evolugdes historicas
variadas, importa ter em conta a legislacao vigents seus principios aplicados a pessoa
com deficiéncia intelectual. Tanto no contexto oaal como eclesial, a vida matrimonial esta
muito limitada para as pessoas com deficiéncideictigal. No entanto, da nossa experiéncia,
é possivel encontrar casais que vivem esta reafifad

Ao longo deste capitulo teremos em conta a relag@oe duas pessoas com
deficiéncia intelectual, por ser a mais comum. Kg&o entre uma pessoa com deficiéncia
intelectual e outra sem deficiéncia intelectualgtvantar questdes éticas, na medida em que

pode ser uma relacdo onde nao existe paridade eiscmde desenvolver situagdes de abuso.

7S, LEONE, “Sessualita e persona”, 184.
1”8 No Censos 2001, em Portugal, havia cerca de wiitgessoas com deficiéncia intelectual que
eram casadas (com ou sem registo). Cf. @V@\LVES, “Enquadramento familiar”, 78.
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A Convencéao sobre os Direitos das Pessoas comi&refia, ratificada pelos decretos

do Presidente da Republica n.° 71/2009 e n.° 79/28@abelece, no artigo 23.°, nimero 1:

“Os Estados Partes tomam todas as medidas aprapriad efetivas para eliminar a
discriminacdo contra pessoas com deficiéncia emastas questdes relacionadas com o
casamento, familia, paternidade e relac6es pessemiscondicbes de igualdade com as
demais, de modo a assegurar:

a) O reconhecimento do direito de todas as pessmasieficiéncia, que estdo em idade nubil,
em contrairem casamento e a constituirem famitia lwase no livre e total consentimento dos
futuros conjuges;

b) O reconhecimento dos direitos das pessoas cdiciédeia a decidirem livre e
responsavelmente sobre o nimero de filhos e o as@ato dos seus nascimentos, bem como
0 acesso a informacao apropriada a idade, eduesigdnatéria de procriacdo e planeamento
familiar e a disponibilizacdo dos meios necessduima lhes permitirem exercer estes direitos;
c) As pessoas com deficiéncia, incluindo criangzemtém a sua fertilidade em condi¢des de

igualdade com os outrd<®.

Esta Convencéo trata os direitos das pessoas dmiédeia, abarcando todos os tipos
de deficiéncia. No enquadramento legal nacionalagamento continua vedado as pessoas
inabilitadas ou interdita®. No caso daqueles que ndo se encontrem interditcasamento
poderé ocorrer se o nubente n&o estiver nas cagigipeditivas do casametith como seja
“a deméncia notéria, mesmo durante os intervalasld$™®%. A unido de facto pode ocorrer,
mas nao produz efeitos & face d&’fei

A posicdo da Convencédo e a posicdo da legislac@imgu@sa encontram-se em
extremos opostos. Se, por um lado, se estabel@@samento sem qualquer barreira, por
outro, presume-se que qualquer pessoa com ‘anopstigica’ esta incapaz de cumprir com
os deveres do casamento. Segundo Duarte Pinheeoa," pelo menos, adequada uma

alteracdo legal que permita aqueles que sofremen@igciade direitoou de factonotéria e

79 Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Defigjért. 23°.

180 Cf. Artigo 1601°, alinea b), do Cédigo Civil.

181 Cf. C. B. LOPES “Direitos Sexuais e Reprodutivos das PessoasifRuds de Deficiéncia Mental”
in Sexualidade e Planeamento Famil&#f, 2003, 16.

182 Artigo 1601°, alinea b), do Cadigo Civil.

183 Cf. Lei 7/2001, de 11 de Maio, Artigo 2°, alindabiario da Republica | série, n.° 109; Cf. C. B.
LoPES “Direitos Sexuais e Reprodutivos”, 16.
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habitual, contrairem validamente casamento, quaseja judicialmente apurado que a
perturbacdo mental ndo impede a vida conjdgal”

Importa, agora, perceber qual a posi¢cao da IgrajaliCa. De acordo com o Concilio
Vaticano Il, para levar uma vida verdadeiramentmdma, o ser humano tem o direito de

escolher livremente o estado de vida e de constitmiilia™®®

. O Catecismo da Igreja Catdlica
ensina, com base nas Sagradas Escrituras, que hemmeriimer existem um para o oufto

Pela nossa experiéncia, constatamos que existeransoenmulheres com deficiéncia
intelectual, fiéis da Igreja Catdlica, para quenqgasstdes relacionadas com a sexualidade e
com o0 casamento sdo muito significativas. Tantasegessoas como 0s seus familiares
encontram poucas respostas quando pretendem umeogcente com a sua fé.

No ambito da préaxis catdlica, ndo existe consensoca do casamento entre pessoas
com deficiéncia intelectual. Este é um tema contpaliscussao ética e disciplinar, pelo que
apresentamos algumas questoes.

No caso especifico das pessoas com deficiénciadtual, importa analisar se existe a
minima consciéncia, “uma vez que nem a moral nedir@to presumem a sua auséncia,
exatamente para ndo remover ou limitar, injustaenentindevidamente, o direito divino
natural a vida matrimonial das pessoas com defi@éno original: persone con
handicap$''®’. Ndo é defendida a normalizacéo e aceitacdo dameaso sem critério,
devendo existir a coragem de proibir quando seceoém risco a integridade do proprio ou
do outro. De acordo com Amor Pan, “o0 importante @dgasar-se ou nao casar-se, 0

importante é o direito a escolher responsavelméep®is de ter sido orientado sobre como

tomar decisdes®®

% D, ANHEIRO, O Direito da Familia Contemporaned? edicdo, AAFDL, Lisboa, 2009, 415.
18 Cf. ConciLlo ECUMENICO VATICANO Il, Constituicdo Pastoral sobre a Igreja no mundo
contemporaneo (Gaudium et Spexy.
18 Cf. Catecismo da Igreja Catdlic@71.
187 B, HONINGS, “Le persone con handicaps”, 160.
188 3. R. AMOR PAN, “Etica”, 236.
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Bonifacio Honings defende o casamento como praj@tmo, incluindo as pessoas
com deficiénci&®. No entanto, apesar de se afirmar este direitetiobjao casamento, tanto
instancias civis como religiosas tém desenvolvidtesas que impedem algumas pessoas de
aceder ao casamento. Este impedimento resultaala@io da capacidade ou incapacidade
de exercer este direft8.

Como referido anteriormente, 0 casamento continuaparecer, nos meios de
comunicacao social assim como nas conversas cguisli como a concretizacdo do ideal de
felicidade. Quando este ideal parece longinqudptadas pessoas com deficiéncia € a mesma
dor de muitos daqueles que querem casar, ser ardadosa forma Unica, mas que parecem
nunca encontrar o parceiro certo que tanto desejava

As questbes do casamento assumem especial ret@spnp ensinamento da Igreja, é
somente aqui que tem lugar a legitimidade moraitdsexudf?. Se o casamento esta vedado
a pessoa com deficiéncia intelectual, entdo, estdbbdém vedada a pessoa com deficiéncia
intelectual o ato sexual, uma expressao profundasdos afetos e sexualidade. Neste sentido,
Javier Gafo alerta que “existe 0 perigo de expderma do casamento a partir da moral
catblica ao nivel da pessoa normal, e ndo se dda cue esta regra ha que ser modificada
quando tratamos do tema ao nivel da pessoa comiémhefia intelectual [no originakton
deficiencia mentdl *%3

Dentro da propria tradi¢do cristd, os usos e cossurlativos ao casamento variaram
ao longo dos séculb¥. Reconhecendo este aspeto, Amor Pan afirma queerfa do
casamento entre pessoas com deficiéncia inteldctoariginal: con deficiencia menthhao

pode ser tratado em abstrato, como se 0s principiegpodem inspirar 0 seu regime ético e

189 Cf. B. HONINGS, “Le persone con handicaps”, 158.

190 Cf, Ibidem 158-159.

1913, VANIER, “Man and Woman”, 96.

192 Catecismo da Igreja Cat6lic@2353.

198 3. &aFo, “Perspectivas éticas en la sexualidade de lasopas com deficiencia mental” in
AA.VV., Afecto y sexualidade en los deficientes ment&leaPS, Madrid, 2000, 71.

194 Cf. G. BEDOUELLE, J.-L. BRUGUES P. BECQUART, A Igreja e a Sexualidade. Marcos histéricos e
perspectivas actuajg&ditorial A.O., Braga, 2012, 17-42.
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juridico tivessem sido ditados ou revelados de uampara sempre, e pudessem valer fora
das circunstancias sociais, culturais e politicagjae tém de se realizat"

Tendo em conta o0 contexto atual, Jean Vanier apaigtans receios afirmando que,
“em vez de se ajudar as pessoas com deficiéna@s@bdrir o amor de casal, com toda a sua
intimidade e o vinculo que implica, estas tém sidmduzidas a uma miragem de uma
sexualidade facil sem responsabilidade, sem unuldmermanente entre duas pessoas, sem
verdadeira fecundidad®®. Para este autor, isto conduz a um desapontangem@tonovo
isolamento, na medida em que nao responde as itEmEs mais profundds. Esta linha de
pensamento reforca a importancia do estabelecimmtsaudaveis relagdes interpessoais e
um discernimento apoiado acerca dos projetos @g gitk podem incluir, ou ndo, o0 namoro e
a vida em casal.

Noutra linha existem “correntes psicopedagdgicagernporaneas, que partindo de
uma concecdo discutivel e redutora da sexualidageaha, conceberam um percurso
educativo para as pessoas com deficiéncia intalefto original:disabili mental} no qual
em primeiro lugar estd a fruicdo do prazer sexuwakgperiéncia das dimensdes socializantes
e comunicativas da sexualidade, fora de um contkxtssuncéo das dimensodes interpessoais
da sexualidadé®® Em alguns paises, foi pratica comum permitir é& favorecer relacées
sexuais ndo estaveis entre residentes de instighas “o resultado desta experiéncia ndo
foi muito enriquecedor para as pessoas implicadgsitando num caos afetivo e surgiram
um sem fim de problemas nas relacées interpes$tais”

Existe ainda uma outra realidade, a da assist&®siaal, que surgiu na senda da
defesa dos direitos sexuais e reprodutivos da®aesom deficiéncia. Por ser um tema que

exige enquadramento proprio e maior desenvolvimeptamos apenas por fazer mencao ao

195 3. R. AMOR PAN, “Afectividad y sexualidad”, 387.
19 3. VANIER, “Man and Woman”, 132.
97 Cf. Ibidem 132.
19 M. P. FAGGIONI, “Sessualita e affettivita”, 130.
199M. L. RAMON-LACA, “¢ ... Y por qué no matrimonios protegidos?Riinusval69, 1990, 21.
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mesmo. Trata-se da prestacéo de servigos por ¢antiena pessoa contratada para satisfazer
as necessidades sexuais a pedido da pessoa caiéragdi. Esta € uma realidade com
expressividade desconhecida no nosso pais, masnguguns paises europeus se encontra
disseminada (Alemanha, Austria, Sufta)

Restringir-nos-emos a figura do casamento que ganjem si, dimensdes pessoais e
sociais e “entre a doutrina do ‘casamento sacrasher@m as formas que a teologia catdlica
foi lentamente elaborando, e a do ‘casamento dohtraevisitada pela filosofia do
lluminismo, [...] arrastam-se perspetivas muito dsasr sobre o casamento, essa estranha
alianca oscilante entre a serviddo e a liberddte”

Enquanto ato juridico, o casamento requer capageiddd ambas as partes,
consentimento devido e manifestdfoDe acordo com o ordenamento juridico da Igreja,
“sdo considerados incapazes de contrair matrimdntoos que carecem do uso suficiente da
razdo; 2.° os que sofrem defeito grave de discriltfiguizo acerca dos direitos e deveres
essenciais do matrimoénio, que se devem dar e neoalteamente; 3.° 0s que por causa de
natureza psiquica ndo podem assumir as obrigagiagis do matriméni®. Apesar de
estar inscrito no codigo, ndo existem critériosapestabelecer o que é o “uso suficiente da
razao”. No que concerne a questdo do casamentajgi@&e no canone 1096 que “0s

contraentes pelo menos ndo ignorem que O casargentbpa unido permanente entre um

20 Cf. S. LEONE, “Sessualita e persona”, 186-187. Veja-se, aresgeito, a caracterizagéo europeia
acerca desta tematica levada a cabo pela AssodiBc®#laneamento Familiar Alema enrd?
FAamILIA , Sexuelle Assistenz fiir Frauen und Manner mit Behmintgen Pro Familia, Frankfurt am
Main, 2005. Veja-se, também, o artigo: M. @IBN, “On seeing a sex surrogate” ithe Sun
Magazinel74, 1990 [consultado em linha a 29/09/2014: :Mitygsunmagazine.org/issues/174/
on_seeing_a_sex_surrogate]. Este artigo trata de eMperiéncia autobiografica de uma pessoa
com poliomielite que recorre a assisténcia sexualante este processo, lida com dilemas internos
e € acompanhado pela psicdloga e por um sacerdote.

91 G. BEDOUELLE, J.-L. BRUGUES P. BECQUART, “A Igreja e a Sexualidade”, 42.

202 Cf. Codigo de Direito Candnigacan. 1057. Para as citagdes, ao longo do trapfhotilizada a
versao em linha, consultada a 29/09/2014: httpMwatican.va/archive/cdc/index_po.htm]

293 |pidem can. 1095
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homem e uma mulher, ordenada a procriagao de filhesdiante alguma cooperacao
sexual®®,
No caso das pessoas sem deficiéncia intelectuateax multiplos processos de
declaracdo de nulidade de casamento por causa @alo°canone 1095, alegando defeito no
juizo acerca dos direitos e deveres do casamerpessoa com deficiéncia intelectual, ainda
que ndo ignore o que € o casamento, poderd nagercecao dos seus direitos e deveres.
Alguns autores consideram que a deficiéncia intiesmao &, por si so, critério para
afastar estas pessoas do casam&ntinda que seja dificil a estas assumir respotidadies

parentais, a experiéncia tem demonstrado que ol G&saconsegue apoiar e crescer

mutuamente ainda que careca de &3didean Vanier constata:

“Pessoalmente, tenho grande confianca naqueles @pss, anunciando o seu desejo
de casar, tomam tempo para aprofundar o sentideul@asamento sem precipitar-se
em relacbes sexuais, e que estdo dispostos ageénalpara os acompanhar e

aconselhar?”’.

208 a par dos esforcos

Tem surgido, neste contexto, a figura do “casamprategido
gue ja sao visiveis no caso do emprego protegidmdal €, entdo, apoiado consoante as suas
necessidades. De acordo com 0s casos conhecities,casais sao, normalmente, apoiados
pelos familiares mais proximos, vivendo inclusigemesma casa.

A figura do casamento protegido ndo é estranhaegjalgna medida em que, cumpre

aos pastores e a comunidade eclesial, segundoigddiel Direito Candnico, a assisténcia as

pessoas casadas, “para que, guardando fielmergferdendo a alianga conjugal, consigam

2% |pidem can. 1096 §1.

205 Cf. J. VANIER, “Man and Woman”, 141; Cf. B. BNINGS, “Le persone con handicaps”, 158; J. R.
AMOR PAN, “Afectividad y sexualidad”, 470.

2% yejam-se dois relatos: Ménica e David, duas pessoen Sindrome de Down, que relatam a sua
experiéncia em documentarid@nica & David Direcdo de Alexandra Codina, Producdo de
Alexandra Codina e Deborah Dickson, CineMia, 2009 Maria Angeles e José Antdnio, duas
pessoas com Sindrome de Down, em J.NMORPAN, “Etica”, 224.

297 J. VANIER, “Man and Woman”, 148.

208 Cf. M. L. RAMON-LACA, “¢ ... Y por qué no”, 21; J. MIER, “Man and Woman”, 141; J. R.

AMOR PaN, “Etica”, 249.
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levar em familia uma vida cada vez mais santa eafff¥. Na Exortacdo Apostélica
Familiaris Consortio o Papa Jodo Paulo Il diz que “um empenho pastirala mais
generoso, inteligente e prudente, na linha do eleohp Bom Pastor, é pedido para aquelas
familias que - muitas vezes independentementedaigrvontade ou pressionadas por outras
exigéncias de natureza diversa - se encontram &mcées objetivamente dificefs®
Referindo-se especificamente as pessoas com dei@jéa Conferéncia Episcopal dos
Estados Unidos da América apela para que hajardisoento acerca dos impedimentos para
0 casamento e, na linha do canone 1063, numedn42Hdigo de Direito Candnico, afirma:
“tem que haver cuidado especial para incluir pagotps com deficiéncia em programas da
pardquia com o objetivo de assistir e alentar gaisaa levar uma vida santa e plena nas suas
familias?**,

De acordo com Franca Ribeiro, “tem-se verificadquanto sédo capazes de saber
sobre os papéis sexuais, sobre a vida em fanolise @1s questdes envolvidas no casamento,
etc. No entanto, faz-se necessario para tal, ggeepeducadores os ajudem a elaborar melhor
certos conceitos, na aprendizagem de comportamadtguados para as manifestagcoes da
sexualidade, usando situa¢gBes e exemplos acesatveitvel de desenvolvimento cognitivo
em gue se encontraft®

Nos ultimos anos, tem sido possivel sentir maiartaba e aceitacdo para discutir
estas tematicas. No entanto, e apesar dessa abersupessoas com deficiéncia intelectual
continuam a ver uma dimensdo da sua vida frequemiemcolocada em causa. Das

perspetivas analisadas existe um ponto em comueré gunecessidade de olhar caso a caso e

acompanhar as pessoas, escutando-as e apoiando-as.

29 CIC, can. 1063, n.° 4.

210 JoAo PauLO I, Exortacdo Apostélica sobre a funcdo da familia térimo mundo de hoje
(Familiaris Consortio)/7 [consultado em linha a 29/09/2014: http://wwwican.va/holy_father/
john_paul_ii/apost_exhortations/documents/hf_jgxih_19811122_familiaris-consortio_po.html].

21 NATIONAL CONFERENCE OF CATHOLIC BISHOPSUNITED STATES CATHOLIC CONFERENCE
Guidelines for the Celebration of the Sacramentth Wersons with DisabilitiesUnited States
Catholic Conference, Washington, D.C., 1995, n. [88nsultado em linha a 29/09/2014:
http://www.ncpd.org/views-news-policy/policy/churbishops/sacraments].

2124 FRANCA RIBEIRO, “Sexualidade” 18.
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2. Controlo da fecundidade

Uma das problematicas mais complexas relacionani@asos afetos e a sexualidade
das pessoas com deficiéncia intelectual tem rgirefindas no ser humano: a sede de
fecundidade. Nas palavras de Jean Vanier, “a sedeipao e fecundidade, frutifera, nas
profundezas da pessoa humana, existe a imagem ue e € absoluto amor e infinita
fecundidade®?

Reconhecendo que existem diferentes modos de semde, nenhum é tao
transformador como o de dar a vida a outro serfddt, este desejo de ter filhos esta
presente em pessoas com deficiéncia intelécfuslo entanto, segundo Ana Gomes, “deve
contrariar-se a ideia corrente de que uma pessoajte ter filhos para provar o seu valor
[...] e, no caso de ser uma menina com deficién@aofiginal: deficiente], deve-se contrariar
a ideia de que a maior felicidade de uma mulhendia ser maé™°. Por outro lado, ha que
ter em conta que “o desejo de unido sexual, a&dra@ prazer na relagdo fazem com que o0s
membros das diferentes espécies se acasalem emtedéscendéncia, assegurando a
sobrevivéncia do grupo a que pertencem e, atralésah espécié™’.

Colocam-se, todavia, questdes éticas perante goddesepessoas com deficiéncia
intelectual. Muito dificilmente estas terdo capadie para cuidar todos os aspetos da vida de
um filho. Se, por um lado, provoca frustragcdo péo ronseguir realizar aquilo com que
ansiava, por outro, coloca em risco o saudavekicnemito de um novo ser. Perante esta

realidade, em que dois adultos podem ter relagdasgas mas que ndo conseguem assegurar

a responsabilidade parental, surge a teméatica otnodo da natalidade. Ainda assim, existem

13 J. VANIER, “Man and Woman”, 109.
24 A MARTINS, “A dimens&o afectivo-sexual”, 110.
215 A M. ALLEN GOMES, “Ideias gerais...”, 25.
2. LOPEZ A. FUENTES Para compreender a sexualidad&PF, Lisboa, 1999, 11.
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situacdes onde a mulher acaba por engravidar rmpés,@nascimento, alguém acaba por ter
de cuidar aquele novo ser, seja a prépria familiaudra resposta social.

Por outro lado, ha que ter em conta o fendmenabosos sexuais que, no caso de o
alvo ser uma mulher com deficiéncia intelectuatjgpoonduzir a uma gravidez ndo desejada.
Segundo Ivone Félix, “trata-se de uma realidades m@inum do que os relatos e as denuncias
sobre ela existentes nos fariam supor. Com efddgoyma forma geral, os deficientes nao
denunciam 0s seus agressores, que sdo, na suaantkervezes, adultos que gozam da
confianca do jovent'’. Por outro lado, “a pessoa com deficiéncia [nginal: o deficiente]
nao tem frequentemente consciéncia de que foi dbusa agredido. Pelo contrario, pode
sentir o abuso como uma manifestacéo do interspseial de alguém por &%

Surge, neste ambito, a questdo da prevencao dalezava mulher com deficiéncia
intelectual.

No campo da ética teologica catdlica, a tradicaateve-se fiel a leitura do Génesis,
segundo o qual a fecundidade “é abertura e comgéocdo amor e da vida divina, em
resposta ao mandamento e a béncéo recebidos o god=den: ‘sede fecundos multiplicai-
vos, enchei a terra e dominai-a’ (Gn 1,28)"Neste sentido, foi sendo defendido que toda a
acdo que fosse contra este mandamento e, por cé@ms@@ contra a natureza, era
moralmente condenavel.

A reflexdo ao longo dos tempos tem como culminaneiclicaHumanae Vitagdo
Papa Paulo VI. Por ter sido um marco importantéasgematicas, cita-se aqui o numero 14

deste documento:

“é de excluir [...] a esterilizacao direta, tantopgtua como temporaria, quer do homem quer
da mulher. E ainda de excluir todo o ato que, opmwisdo do ato conjugal, ou durante a sua
realizacdo ou também durante o desenvolvimento sl&s consequéncias haturais, se

proponha, como fim ou como meio, tornar impossavetocriacao.

7], FELIX, “Evolucdo da sexualidade”, 47.
218 |pidem 47.
19 G. BEDOUELLE, J.-L. BRUGUES P. BECQUART, “A Igreja e a Sexualidade”, 89.
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Nem se podem invocar, como razfes validas parstifigacdo desses atos conjugais tornados
intencionalmente infecundos, o mal menor, ou oofald que tais atos constituem um todo
com os atos fecundos ja realizados ou a realizaoisiee que, portanto, compartilham da
Unica e idéntica bondade moral dos mesmos. Na deydea € licito, algumas vezes, tolerar o
mal menor para evitar um mal maior, ou para promawe bem superior, nunca é licito, nem
sequer por razBes gravissimas, fazer o mal, paadglprovenha o bem, isto é, ter como
objeto de um ato positivo da vontade aquilo quet@nsecamente desordenado e, portanto,
indigno da pessoa humana, mesmo se for praticad® g@afender ou promover bens
individuais, familiares, ou sociais. E um erro, gonseguinte, pensar que um ato conjugal,
tornado voluntariamente infecundo, e por isso riggtamente desonesto, possa ser

coonestado pelo conjunto de uma vida conjugal faif.

Este ensinamento apresenta um caracter deontoj@jitendido aqui no sentido da
elaboracdo de juizos morais. Trata-se do modo »er f@izos morais em que a matéria
considerada intrinsecamente desordenada nado podderp@ssa caracteristica pelas
circunstancias e intencdé5 Na Carta Enciclica sobre algumas questées fundamentais
ensino moral da Igreja (Veritatis Splendodpéo Paulo Il afirma que “o respeito das normas
que proibem tais atos e que obrigaemper et pro sempeou seja, sem nenhuma excecao,
ndo s6 n&o limita a boa intencdo, mas constituinmes sua expressdo fundamerfta’Nesta
carta, € citado o exemplo da contracecdo, apreenta enciclicdlumanae Vitagde Paulo
VI??3 Assim, este ensinamento constitui um obstacul@ ps pessoas com deficiéncia
intelectual, na medida em que os meios anticoneaisalitos naturais podem ser de dificil
gestdo para estas pessoas ou mesmo impraticaeeisaso das pessoas com deficiéncia
intelectual profund&®. Por outro lado, existe o risco de abuso sexumlemtual gravidez.

Perante estas realidades, 0s pais e as instituig@ssno as pertencentes as obras de caridade

220 payLo VI, Carta Enciclica sobre a regulacéo da natalidade t&nae vitae)14 [consultado em
linha a 29/09/2014: http://www.vatican.va/holy hat/paul_vi/encyclicals/documents/hf_p-
vi_enc_25071968 humanae-vitae_po.html].

21 \/eja-se a este respeitoAb PAULO II, Carta Enciclica sobre algumas questdes fundamenlais
ensino moral da Igreja (Veritatis Splendprg0-82 [consultado em linha a 29/09/2014:
http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/eltigals/documents/hf_jp-
ii_enc_06081993 veritatis-splendor_po.html].

222 |pidem 82.

223 Ipidem 82.

224 Cf. D. M. REBELO, “Contracepcéo e Deficiéncia Mental” in IEIFX, A. M. MARQUES “E nés...
somos diferentes?”, 84.
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da Igreja, debatem-se com um dilema ético, na raedid que muitos, segundo a nossa
experiéncia, usam métodos contracetivos.

Segundo Faggioni, “a doutrina moral conhece tami@macdes particulares nas quais
0 recurso a métodos verdadeiramente anovulatodssapser moralmente justificado, como
no caso da violéncia sexual, incluindo a situac@o mara, sobretudo em contextos
humanamente degradados, da violéncia intraconjtfdaNesta situacéo, onde o ato sexual
ndo tem sentido unitivo, a utilizacdo de um métimsho caracter defensivo na medida em que
nega a potencialidade bioldgica, pelo que “ndo teraracter moral de um ato contra a
vida"??®. Na mesma linha, defende Roque Cabral que “natoseriolacéo um ato conjugal e
nao tendo por isso qualquer significado unitivapmena razdo ha para nao impedir a sua
capacidade procriativa. Por outras palavras: orseca anticoncetivos é, nesse caso, um ato
de legitima defesa, recorrendo a um meio eticamesmietro®®’. Ambos os autores
consideram, entdo, as normas relativas a contracegBilumanae Vitagaplicaveis apenas ao
amor conjugal. Segundo os mesmos, este foi oioritiér discernimento nos casos do Congo,
nos anos 60, e da Bdsnia, nos anos 90, do sécid, Xide foi dada permisséo as religiosas
congolesas ou as mulheres na Bésnia/Sérvia pamrggundtomar anticoncecional oral, por
risco de engravidar recorrente de violéncia sexfalabusos e as viola¢cées a mulheres com
deficiéncia intelectual configuram casos analogmsaqui referidos, uma vez que nao existe
sentido unitivo. Por outro lado, no caso de relag@igre pessoas com deficiéncia intelectual,
existe incapacidade de assumir as responsabiligediestais.

Desta forma, a problematica pode ser consideragdotem conta um raciocinio
teleologico. O proprio Papa Pio Xll, que no seu istégo sempre condenou a contracecao,

referindo-se a doencas hereditarias afirma:

25 M. P. FAGGIONI, Sessualitd matrimonio famigli&DB, Bologna, 2010, 219.
?2% |pidem 220.
??I R. CABRAL, Escritos de OcasigdJCE, Lisboa, 2008, 25-26.
228 Cf. M. P. FAGGIONI, “Sessualitd matrimonio famiglia”, 190; cf. RABRAL, “Escritos”, 25-26; cf.
S. LEONE, “Sessualita e persona”, 2012.
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“quando o portador de uma doenca hereditaria néapédz de comportar-se humanamente
nem por consequéncia de contrair casamento, oo,equando mais tarde se tornou incapaz
de reivindicar com um ato livre o direito adquiridmm um matriménio valido pode

licitamente impedir de procriar uma nova vida”

Neste caso, justifica-se um meio para atingir dateado fim. As pessoas com
deficiéncia intelectual comportam-se “humanamemtetda que possam ter dificuldade ou
impossibilidade em cumprir as suas responsabilslpdeentais. Na nossa pratica, as pessoas
com deficiéncia intelectual, e os seus familianesnstituicbes, questionam-se sobre a forma

de prevenir a gravidez.

3. Esterilizacao

A esterilizacdo € uma forma de contracecdo cirargiealizada tanto em homens
(vasectomia), como em mulheres (laqueacédo de t®mparmanente e, provavelmente,
irreversivef®.

De acordo com o enquadramento legal nacional,ttaikzacdo voluntaria s6 pode ser
praticada por maiores de 25 anos, mediante ded@laragcrita devidamente assinada,
contendo a inequivoca manifestacdo de que desejameser-se a necessaria intervencéao e a
mencéao de que foram informados sobre as conse@sétimesma, bem como a identidade e
a assinatura do médico chamado a intef¥irRelativamente as menores com deficiéncia
intelectual profunda, foi emitido um parecer petm€elho Nacional de Etica para as Ciéncias
da Vida, onde se afirma que o processo com vistateérilizacdo, cuja autorizacdo € da

competéncia do Tribunal de Menores, deve fundamsetao:

29 pio XII, Discurso aos participantes do | Simposio Internaeiode Genética Médica7 de
Setembro 1953, cap. Il [consultado em linha a 29@MB4: http://www.vatican.va/holy_father/
pius_xii/speeches/1953/documents/hf_p-xii_spe_19630genetica_sp.html].

230 Cf. Direcdo-Geral da SaudBaide Reprodutiva. Planeamento Famjliirecdo-Geral da Saulde,
Lisboa, 2001, 38-39.

31| ei 3/84, de 24 de Marco, art.° 10°, Diario da i#ipa | série, n.° 71.
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“a) Relatério médico, que demonstre que ndo hdileddele, que o atraso mental € profundo e
irreversivel e que nenhum método contracetivo im@iogico garante a prevencao de gravidez;
o relatorio deve ser subscrito por um médico deacatha das seguintes especialidades:
psiquiatria, neurologia, ginecologia e pediatria;

b) Relatorio de assistente social, sobre as coesligfuais de apoio familiar, social e médico
da menor e possibilidade de superacéo das insufia® verificadas nestes dominios;

c) Declaragéo dos pais ou outros representantass/egue manifeste a sua concordancia ou

discordancia quanto & intervencia”

No caso de pessoas adultas interditas, a decitgioas maos do seu tutor, designado
pelo Ministério Publict™ o que levanta questdes quanto ao respeito pétcipip da
autonomia. Relativamente aos abusos sexuais &€® dis gravidez, o parecer do Conselho

Nacional para a Etica das Ciéncias da Vida afirma:

“a necessidade de recurso a medida tdo extremdicago reconhecimento de que a pessoa
em causa nao dispde dos suportes indispensaveia daéendam do abuso sexual (alias a
lagueacdo das trompas previne a gravidez, mas aldabtiso); €, pois, exigéncia ética
indeclindvel que as menores (e as adultas) entcéinudo vulneravel sejam proporcionados 0s
apoios de que necessitam para salvaguarda da gnuigladle de pessoa, dignidade que a

deficiéncia mental ndo diminui, antes lhes fazjespeciais cuidadds*

A esterilizacdo cirdrgica ndo surge, entdo, commesposta para o problema dos
abusos, uma vez que este deve ser resolvido a menta

Nesta esfera, deve ser evocada uma realidade queis&a o interesse da pessoa
com deficiéncia, mas que se movia por motivos eiagéna esterilizacao forgcada. Enquanto
técnica, continua a ser utilizada, mas sujeita anaior escrutinio.

A tematica da esterilizacdo evoca acontecimenéggcts do século XX tais como a

esterilizagdo eugénica da pessoa com deficiéna,faj o método obrigatério em alguns

232 CONSELHONACIONAL DE ETICA PARA AS CIENCIAS DA VIDA, Parecer 35/CNECV/01. Laqueac&o
de trompas em menores com deficiéncia mental pdafunsboa, 2001 [consultado em linha a
29/09/2014:http://www.cnecv.pt/admin/files/data/sid@73057418_P035_LaqueacaoTrompas.pd)].

233 Arte142 do Cédigo Civil.

234 CONSELHONACIONAL DE ETICA PARA AS CIENCIAS DA VIDA, “Parecer 35/CNECV/01”.
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estados americands e em alguns paises europeus (Suica, Suécia, Dicamfdemanha), ou
ainda os procedimentos efetuados durante o regamiepara controlo procriativo e selecéo
raciaf®®. Foi contra este movimento eugénico que se insuRid Xll, no discurso ao

Simpdésio Internacional de Genética Médica, em 1953:

“0 nosso predecessor Pio XI e NO0s mesmos vemo-mrigaolos a declarar contraria a
lei natural ndo somente a esterilizacdo eugénias,sim toda a esterilizacao direta de
um inocente, definitiva ou temporaria, do homemdaumulher. A Nossa oposi¢ao a
esterilizacdo era e permanece firme, porque aplesém do ‘racismo’ ndo se cessou
de desejar e de tentar suprimir por meio da egtgdo uma descendéncia carregada

de enfermidades hereditaria¥”

Segundo um estudo, realizado por Bambrick e Rqbems1991, sobre a atitude dos
pais face a esterilizacdo das pessoas com def@i@émelectual, mais de 50% dos pais
consideram importante a esterilizacdo para os Bkws com deficiéncia intelectual, e a
maioria sente que eles préprios tém o direito dmmsentir pelos filhds®. Ainda que a
amostra ndo permita extrapolacdes, o estudo pemagtrar como a esterilizagdo continua a
ser uma op¢ao que os pais tém em conta.

De acordo com David Rebelo, “a contracecdo defemitiu cirdrgica (laqueacéao tubar
ou vasectomia) é logicamente a escolha mais come&ndo se pretende evitar de modo
definitivo a possibilidade de concecédo, mas, petsma razdo, € também a opcdo mais
polémica, pois priva a mulher ou 0 homem duma famggortante no plano bioldgico e para
o seu papel na socieda&® No mesmo sentido, afirma Faggioni que “do porgoidta do

personalismo cristdo, a vontade dos pais ou dasetitou o0 parecer do médico ndo séo

2% Vejam-se exemplos de leis emanadas por influé@wiklovimento Eugénico, nos Estados Unidos
da América, em D. FEIFFER “Eugenics and Disability Discrimination” iDisability & Society2,
1995, 481-496: “As pessoas com deficiéncia deviaan segregadas e esterilizadas para
melhoramento da sociedade” (p. 493).

2% Cf. S. LEONE, “Sessualita e persona”, 187.

237 pjo XII, “Discurso aos participantes”, cap. Il.

2% Cf. M. BAMBRICK; G. E. FOBERTS “The sterilization of people with a mental harafic the view
of parents” inJournal of Mental Deficiency Researg8h, 1991, 358-359.

239D. M. REBELO, “Contracepcéo e Deficiéncia Mental” exualidade e Planeamento FamiliaP37
2003, 12.
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suficientes para justificar a lesdo da integridpslieofisica de um sujeito ja estruturalmente
fragil e ferido, uma vez que ndo ha para ele aldngmeficio terapéutico da intervencgéo
esterilizante, nem séo suficientes as motivacéesasgicas ou sociais inspiradas, em ultima
anélise, numa visdo egoista e hedonista da vidacerivéncia®®.

A esterilizag&o tanto do homem como da mulher cefiti@ncia intelectual, ndo pode
ser proposta “como atividade protocolar, coerdingp de um plano de intervencdo massiva
gue se inflige preventivamente a todos as pessois deficiéncia intelectual grave [no
original: portatori di handicap psichici grayjimas deve ser avaliado com muita prudéncia e
respeito por todas as pessoas e valores envolvidss,a casé*. E relevante mencionar que
algumas circunstancias, como um ambiente familegestruturado e violento, inclusive
sexualmente, devem ser tidas em conta, e “naode @cluira priori circunstancias muito
particulares que sugiram prudentemente recorretegilzacdo daqueles sujeitos como defesa
legitima de uma possivel agresséo sex{fal”

A esteriliza¢do ndo é, contudo, a Unica forma @egrir uma gravidez, uma vez que
existem outros métodos anticoncecionais nao cuasgiadequados as capacidades da
populacdo com deficiéncia intelecttidl contracecdo hormonal através de injetaveis e

implantes e o dispositivo intrauterino, considerad&odo intercetivo.

4. Autoerotismo

Os aspetos referidos até agora tém essencialmmateimensao relacional e social. O

autoerotismo, no entanto, insere-se numa esfevadaj mas que tém impacto nas vidas das

pessoas com deficiéncia e no quotidiano de faradiartécnicos.

240\, P. FAGGIONI, “Sessualita e affettivita”, 141.
413, LEONE, “Sessualita e persona”, 191.
242 M. P. FAGGIONI, “Sessualita e affettivita”, 145.
243 Cf. D. M. REBELO, “Contracepcdo”, 12; Cf. M. PABGIONI, “Sessualita e affettivita”, 133.
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De acordo com Cappelli, o autoerotismo define-smac@ “provocacdo mecanica
(geralmente, mas ndo necessariamente, manual)cdagdo sexual que o individuo provoca
sozinho, de maneira consciente e mais ou mendsedadia, as mais das vezes num contexto
de fantasias e desejos er6tic38"J4 o Catecismo define simplesmente a masturbzm#o
“excitacdo voluntéria dos 6rgéos genitais, paraetifir um prazer venéreds®.

Tendo em conta os estudos das diversas ciénciaanasmgue poem de parte qualquer
juizo moral, conclui-se que “a masturbacdo € globate normal, e até aconselhavel até ao
fim da adolescéncid®® estando muitas vezes ligada ao alivio da tens&oas e ao
conhecimento do proprio corpo. Neste sentido, oexatismo deve ser contextualizado na
evolucdo psicossexual da pessoa, podendo ser emadiduma “passagem ndo necessaria,
mas certamente muito comum para plena atividadeasextientada a relagdo com outra
pessoa®’. Se neste facto parece haver consenso, quantaitaeraismo na vida adulta
existem diferentes linhas de pensamento, “em praviagar, os que destacam as desordens
psicologicas resultantes da pratica da masturbggaocisismo, fechamento sobre si,
regressao infantil, etc.); em segundo lugar, osrgj@tam esses argumentos e enaltecem o
recurso & masturbacdo apregoando as vantagena geasia no plano psicol6gics®

Ainda que se reconheca uma dimensdo evolutivateerigisco de o0 autoerotismo
poder ser uma forma de “esconder a defesa incaorieceas mais diversas formas de
ansiedade, de frustragdo, contra a soliddo afetpae manifestar uma procura de
compensacao pelos insucessos na socializagao,caorea complexos de inferioridade,

etc.”?*,

244 G. CAPPELLI, “Auto-erotismo” in F. @MPAGNONI, G. RUNA, S. RRIVITERA (dir.) Dicionario de
Teologia Mora) Paulus, Sdo Paulo, 1997, 58-59.

24 Catecismo da Igreja Cat6lic2352.

246 G. BEDOUELLE, J.-L. BRUGUES P. BECQUART, “A Igreja e a Sexualidade”, 194; Cf. FOREZ A.
FUENTES “Para compreender a sexualidade”, 109.

47 G, CAPPELLI, “Auto-erotismo”, 60.

248 G, BEDOUELLE, J.-L. BRUGUES P. BECQUART, “A Igreja e a Sexualidade”, 194-195.

249 G. CAPPELLI, “Auto-erotismo”, 60.
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Historicamente, este fendmeno foi encarado inicali® com indiferenga, sem existir
menc&o na Biblia e com pouco destaque dado petiesda Igrefa’. S6 com o surgimento
dos livros penitenciarios, no século VI, o autaemb passou a ser tratado de forma
autbnoma e sempre considerado pecado, na medidguenatentava contra a natureza
procriadord>’. Até ao século XVIII, a reflexdo sobre o autoenmi focava-se essencialmente
na moralidade do ato. A partir desse momento, surpablicacbes de indole médica e
cientifica que identificam o autoerotismo como eade varias doencas pelo que a prética
passou a ser condenada veementerflén®3 nos finais do século XIX e inicios do século
XX, com a contribuicAo de novos estudos meédicogoligyicos e socioldgicos, estas
concecOes foram gradualmente abandonadas mas ensonsstava longe de ser atingido.
Seguindo as motivacées tradicionais, ainda que menspetiva personali$td, a Declaracdo
sobre algumas questdes da ética seXBarsona Humana’da Congregacdo para a Doutrina

da Fé, considera o ato intrinseca e gravementedigsxo afirmando:

“seja qual for o motivo, o uso deliberado da faadkl sexual, fora das relagcdes conjugais
normais, contradiz essencialmente a sua finalidBdea este uso falta, de facto, a relacdo
sexual exigida pela ordem moral, aguela que reafisen contexto de verdadeiro amor, o

sentido integral da doacdo mutua e da procriagémha. Somente para esta relagdo regular

deve-se reservar todo exercicio deliberado da dada®>*.

Esta passagem da Declaracdo foi assumida no Gateda Igreja Catolica de 1997,

onde condena o autoerotismo como prazer desorde@naBoder-se-ia analisar o nimero

%0 Cf. G. BEDOUELLE, J.-L. BRUGUES P. BECQUART, “A Igreja e a Sexualidade”, 173-177; Cf. G.
CAPPELLI, “Auto-erotismo”, 61-62.

51 Cf. G. BEDOUELLE, J.-L. BRUGUES P. BECQUART, “A Igreja e a Sexualidade”, 184-191; Cf. G.
CAPPELLI, “Auto-erotismo”, 62.

22 Cf. G. BEDOUELLE, J.-L. BRUGUES P. BECQUART, “A Igreja e a Sexualidade”, 173-177; Cf. G.
CAPPELLI, “Auto-erotismo” , 61-62.

23 Cf. G. GAPPELLI, “Auto-erotismo”, 64.

254 CONGREGAGCAO PARA ADOUTRINA DA FE, Declaracdo sobre alguns pontos de ética sexual
(Persona humana)9 [consultado em linha a 29/09/2014: http://wwatican.va/roman_curia/
congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_do€51929 persona-humana_po.htmil].

255 Cf. G. GAPPELLI, “Auto-erotismo”, 64.
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2352 de acordo com os paragrafos. No primeiro, @&geca doutrina exposta na Declaracao

Persona Humana

“Por masturbacdo entende-se a excitacdo volurdésadrgdos genitais, para dai retirar um
prazer venéreo. ‘Na linha duma tradicdo constaiateto o Magistério da Igreja como o
sentido moral dos fiéis tém afirmado sem hesitagi®a masturbacdo é um ato intrinseca e
gravemente desordenado’. ‘Seja qual for o motivoso deliberado da faculdade sexual fora
das normais relagBes conjugais contradiz a finddidda mesma’. O prazer sexual é ali
procurado fora da ‘relagdo sexual requerida pel@rormoral, que € aquela que realiza, no
contexto dum amor verdadeiro, o sentido integratialgcdo mutua e da procriagdo humana’
[Nota 101: Congregacdo da Doutrina da Fé, DBeltsona humana9: AAS 68 (1976)
86]">°.

No segundo paragrafo, estabelece-se que:

Para formar um juizo justo sobre a responsabilidaal@l dos sujeitos, e para orientar a acédo
pastoral, devera ter-se em conta a imaturidadevafet forca de habitos contraidos, o estado
de angustia e outros fatores psiquicos ou sodiggqdem atenuar, ou até reduzir ao minimo,

a culpabilidade mora& 57,

De facto, os critérios apresentados demonstram @imgortante conhecer a situacao
caso a caso, para que se faca o justo juizo.

Mais recentemente, dentro da reflexdo personalista,sido dada maior atencédo as
condicdes pessoais como “elementos objetivos didada do autoerotismd™. Desta forma,
importa contextualizar o grau de maturacdo psicasdeda pessoa. Por outro lado, €
relevante determinar se o autoerotismo € “sintoreacrescimento em ato, ou entdo

comportamento bastante radicado (= habito), ouaagummo atitude mental profundamente

negativa (= mentalidade autoer6ticay”

2% Catecismo da Igreja Catolicayt. 2352.
%7 bidem
28 G, CAPPELLI, “Auto-erotismo”, 64.
259 | bidem 65.
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No desenvolvimento das pessoas com deficiéncikeattgl, o crescimento fisico nem
sempre corresponde a respetiva maturacdo psicaB&cNeste sentido, a pessoa com
deficiéncia intelectual pode ter dificuldade enatidom a tenséo sexual ou com a descoberta
de si proprio. Assim, deve ser valorizada a esjp@ddfde existencial da pessoa cuja condicao,
muitas vezes, “impede o exercicio genital da séadé e ndo tem grau suficiente de
maturidade para sublimar adequadamente uma est®ktmntinéncig®”.

Pode ainda haver a dificuldade em perceber o que@@portamentos aceitaveis em
publico ou os que devem ser da esfera privada.alfestna, € importante uma atengédo a
pessoa com deficiéncia intelectual mostrando solopge é, ou ndo, adequado, quando se esta
junto a outras pessdas

Em casos de pessoas com deficiéncia intelectuaraeu profunda, a masturbacéo
ocorre como forma de libertacdo de tensdo sexenl, abjeto de deséfy. Para as pessoas
com deficiéncia intelectual moderada, reconhece®-seomportamento autoerdtico como
elemento da exploracdo do corpo e da obtencdo aefif. No caso das pessoas com
deficiéncia intelectual ligeira, dado o grau dechageneidade desta populacéo, é dificil fazer
uma caracterizacdo generalista. Contudo, pode afise& que 0 autoerotismo esta presente
nestas pessoas como o esta na restante populacéo.

Feita a caracterizacdo, ainda que genérica, do adampento autoerdético, importa
lembrar que recai sobre as pessoas com deficiéntaéectual o peso do preconceito,
manifestado em comportamentos protetores dos mmla@dores, em ambientes fechados em
si mesmos, em baixo investimento ao nivel da atitoes da imagem corpofal. De certa
forma, o isolamento e o solipsismo acabam por s& consequéncia das circunstancias de

vida. Na fase de descoberta, 0 jovem ou a jovem defitiéncia intelectual vé poucas

260 Cf. 1. FELIX, “Evolucdo da sexualidade”, 29-31.
613, LEONE, “Sessualita e persona”, 186.
262 Cf. A. M. ALLEN GOMES, “Ideias gerais”, 23; H. RANCA RIBEIRO, “Sexualidade; 21.
263 Cf. 1. FELIX, J. F. DNIS, “Sexualidade/Afectividade”, 6.
264 Cf. Ibidem 6.
265 Cf. I. FELIX, “Evolucédo da sexualidade”, 49.
73



oportunidades de relacionamentos amorosos e acalse gechar em si, podendo esta ser a
causa de maior comportamento autoerético, tornaedom “ciclo viciosa®® pois pode
agravar o isolamento e a soliddo. E ainda, “podmtacer ficarem fixados a masturbacao
como forma de obtencéo de prazer, pela auséngdudedes interessantes e prazerosas que
possam ser experimentadas em sua vida cotidiasaeNaso, ndo seria a deficiéncia em si a
gerar essa tendéncia, mas a impossibilidade doeateboferecer situacées que possam
conduzir a satisfacdes minimas em suas vidas”

E comummente aceite que qualquer comportamentcssi¥oe que traz dano para o
proprio, deve ser alvo de atent®oNo caso do autoerotismo, pode acontecer que este
comportamento néo seja o problema em si, mas afestagéo de estados de ansiedade e

outras questdes interdi®s No acompanhamento da pessoa com deficiénciaedntell

importa escutar as suas questdes e 0s seus preljernrado estes se levantam.

266 J. VANIER, “Man and Woman”, 70.
%7 H. FRANCA RIBEIRO, “Sexualidade’ 22.
%8 5 LEONE, “Sessualita e persona”, 186.
289 Cf. A. M. ALLEN GOMES, “Ideias gerais”, 23; Cf. F.@PEZ A. FUENTES “Para compreender a
sexualidade”, 111.
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CONCLUSAO

A reflexdo ética € um exercicio de escuta. Trataleseuma atencdo a histéria, a
tradicdo, a mudanca, a experiéncia de vida de um que desconhecemos. A voz da pessoa
com deficiéncia intelectual nem sempre se fez ow¥ir que dar “vez e voZ* aos que
continuam nas periferias da nossa vida comunitaria.

A visdo cristd da deficiéncia, destacada no prion@apitulo, aponta, desde os
primordios, para a defesa do direito a vida dedatapessoas. Desta forma, “se as pessoas
com deficiéncia tém o direito a existir nesta sdadte, entdo, tém direito a formas de tornar a
sua existéncia efetiva e com sentfdd” A vida em abundancia (cf. Jo 10,10) implica a
realizacdo das capacidades de cada pessoa. Ndamgessoas com deficiéncia intelectual,
encontramos diferentes graus de capacidade. Algpessoas terdo a capacidade para um
trabalho estavel e recompensador, enquanto parasoesta € uma realidade dificil. A cada
dificuldade deve corresponder um apoio, pelo qumnta analisar caso a caso para atribuir os
apoios necessarios. E destacada, também, a viliuE@b, patente na pessoa com

deficiéncia intelectual, que surge como apelo &idembra a sociedade de que precisamos

270 Cf, L. GAMEIRO, “Sexualidade e Afectividade”, 33.
21D, PFEIFFER “Eugenics and Disability”, 496.
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uns dos outros e que a nossa existéncia ndo mesti autbnoma. A reflexdo crista acerca da
deficiéncia tem crescido ao longo dos ultimos viat®s. No entanto, seriam importantes
mais contributos por parte da teologia que oriesst@so trabalho pastoral a desenvolver com
este grupo, que nem sempre tem tido a devida atem;&eio das comunidades. Em concreto,
sado essenciais linhas orientadoras com os cordgbula teologia nos campos da

sacramentologia, da teologia espiritual e do direénonico.

No segundo capitulo, destacou-se a importancia idengdo dos afetos e da
sexualidade para cada pessoa. Reconhece-se quaemhe a mulher sdo criados para a
relacéo, para transformar e serem transformadasrpalidade que os envolve (cf. Gn 2,15-
24). Tanto a afetividade, de forma mais geral, cansexualidade, de forma mais particular,
sao fonte de vida, amor, comunh&o, bondade, alegr@azer. Assim, a pessoa com
deficiéncia intelectual, apesar das suas limitag@gmitivas ou adaptativas, desenvolve-se
como ser sexuado e de afeto, pelo que estas disgedsiiem ser reconhecidas e valorizadas
nas suas vidas. Apesar dos mitos, preconceitdsus,ta vivéncia dos afetos e da sexualidade
€ uma realidade que importa nao ignorar, sob persecdestar a negar um desenvolvimento
integral e harmonioso. E salientada a importaneisethcbes interpessoais significativas, com
ajuda no discernimento dos desejos e dos projetesdd. Cada pessoa cresce ao seu ritmo e
de acordo com os desafios que encontra. Podemamtearc pessoas com deficiéncia
intelectual que tenham capacidade para um relatients amoroso estavel e significativo,
embora para outras esta seja uma realidade diWlais uma vez, importa avaliar caso a caso
quais as capacidades e quais 0s apoios necessBoosoutro lado, € essencial uma
sensibilizacdo de profissionais e agentes de @hstoibre estas tematicas para que a avaliacao
tenha em conta o maior nimero de aspetos.

Ao longo do terceiro capitulo foram mencionadasstiies éticas que emergem da
abordagem destas tematicas. Foi dado destaque @asqzessoas com deficiéncia intelectual

e daqueles que as apoiam, sejam familias ou iigétits. Deste lugar teoldgico, que € a vida
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dos crentes, levantaram-se questdes para as @misxiste, ainda, resposta. Em primeiro
lugar, a pessoa com deficiéncia intelectual, apgsder capacidade para uma relagdo estavel
€ Com compromissos, vé 0 acesso a vida conjugalltida, sendo-lhe imposto um celibato
qgue nao é livre nem fruto de um processo de disnernio. No campo da doutrina catdlica,
na qual nos inserimos, continua a ndo haver resposta 0S casais com pessoas com
deficiéncia intelectual que queiram expressar a sewxualidade através de um ato de
comunh&o profunda, que é o ato sexual. E certesizenio é a linica expressio dos afetos e
da sexualidade mas é fonte de alegria, gratiddazep

Seguidamente reconhece-se que, por um lado, agpessodeficiéncia intelectual tera
dificuldade em cumprir as responsabilidades paigmtar outro, alguns métodos de controlo
de fecundidade sédo de dificil gestdo, nomeadamesteanétodos ditos naturais ou 0s
anticoncecionais orais. Perante estes factos, pedéeita uma leitura deontoldgica que nao
reconhece legitimo o uso dos meios contracetivesjuatlos a esta situacdo, ou entdo uma
leitura teleoldgica que permitiria meios de prevemna gravidez, quer por risco de abuso,
guer por incapacidade de cuidar de uma nova viaa & pessoa com deficiéncia intelectual,
as familias e as instituicbes, esta € uma questadifitil decisdo. Um dos meios de
prevencdo da gravidez utilizado é a contracecaorgita que foi utilizada de forma
generalizada em alguns paises no século XX, moar@nn motivagbes eugenicas, e que
continua a ser uma opc¢do. No entanto, este é uoegs80 que provoca dano permanente e
pode ser irreversivel. Surgem, ainda, questdestgumrespeito pela autonomia da pessoa,
na medida em que a pessoa legalmente interdita peddntervencionada sem o seu
consentimento.

Por dltimo, quanto ao autoerotismo, salientou-seportancia de ter em conta o
desenvolvimento psicossexual da pessoa, assim @sndiferentes fatores que possam
influenciar o comportamento autoeroético. Peranta esalidade, existe o risco da pessoa

entrar num ciclo vicioso, onde o0 autoerotismo padduzir a um isolamento e
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empobrecimento das relacfes, surgindo novamentoeratismo como ato autosatisfatorio.
No caso das pessoas com deficiéncia intelectuafjueaconsiderar que existe um menor
namero de relagbes interpessoais significativagye tem repercussdo na autoestima e no
autoconceito. Consequentemente, é importante ndmgwer uma exclusdo, ainda que
inconsciente, permitindo o estabelecimento de uriommaimero de relacdes interpessoais.
Assim, para fazer um justo juizo, é pertinente tifiear, caso a caso, quais os fatores que
influenciam o comportamento e se este € prejudicialesadequado.

As reflexdes apresentadas séo fruto da experi@acidhada entre muitas pessoas que
diariamente acompanham as pessoas com deficiéneladtual e que se questionam sobre a
vivéncia destas dimensdes tao importantes. Enqugrefm, devemos continuar a questionar
sobre a melhor forma de seguir Jesus Cristo e onsaudamento do amor. E, entio,
importante que, como cristaos, fagamos caminho esefuir nenhum dos nossos irméos e
irmas.

E sabido que a vivéncia dos afetos e da sexualt@adsofrido muitas transformacées
ao longo dos séculos. O influxo do paradigma peigin, desde as primeiras décadas do
século XX, salienta a importancia do amor, da uweda comunhao de vida. Assim, ha um
caminho a fazer na valorizagdo da sexualidade, amicplar, das pessoas com deficiéncia
intelectual.

Nos ultimos 30 anos tem existido maior reflexdaexee todas estas teméticas, mais
no campo civil do que na vida da Igreja. Encongradgbliografia diversa que tem dado
destaque as atitudes dos pais e educadores faeéetmse a sexualidade e a educagéo para a
sexualidade. Apesar de alguns estudos ja darera pessoa com deficiéncia intelectual, seria
importante conhecer a realidade na pessoa, comeasidos qualitativos fenomenoldgicos.
Em termos pastorais, seria pertinente a partilhaxgeeriéncias e a formagao sobre estas

tematicas.
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Ao longo da reflexdo foram surgindo alguns aspetos devem ser alvo de maior
reflexdo. Destacam-se, por um lado, as questfasiorhdas com a assisténcia sexual a
pessoas com deficiéncia, 0s abusos sexuais e agédupara a sexualidade. Trata-se de uma

tematica ampla e complexa para a qual ndo existéerasposta aplicavel a todas as situacoes.
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