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Introducao:

Patient Blood Management (PBM) € um programa multidisciplinar, centrado no doente, que promove a
aplicacao de conceitos medicos e cirurgicos, baseados na evidéncia, com a finalidade de otimizar os
cuidados de saude de forma a preservar 0 seu proprio sangue minimizando as perdas sanguineas e a
hemorragia. Assente na promocao e difusao de uma cultura de melhoria continua da qualidade atraves da
disseminacao das boas praticas como garante da seguranca do doente.

Material e Metodos:

Com base em pesquisa bibliografica e na consulta de varios protocolos, foi delineada intervencao de
sensibilizagao dos enfermeiros, em varios momentos, durante o estagio no servigco de urgéncia e no
servico de medicina intensiva polivalente.

Resultados:

Uma revisao da literatura realizada por Helmer et al (2022) reforca que 98% dos doentes em cuidados
iIntensivos apresentam anemia, dos quais 40%-50% apresentam hemoglobina < 9g/dl, aumentando a
administracao de produtos sanguineos. Por outro lado, a utilizacao inadequada de sangue pode acarretar
um impacto negativo nos resultados em saude, relativamente ao aumento da mortalidade e do periodo de
iInternamento, da taxa de reinternamentos hospitalares e da ocorréncia de efeitos adversos.

Atraves da acao de sensibilizacao foi possivel alertar os enfermeiros para a detecao precoce e tratamento
da anemia, mostrando a importancia da elaboracao de procedimentos de boas praticas sobre a gestao da
anemia e da coagulacao, bem como, da minimizacao da perda sanguinea iatrogenica.

Reducao da Perda de Sangue latrogénica Gestao da Coagulacao :
- tubos de pequeno volume - temperatura
- sistemas de colheita de circuito fechado < - pH; Ca?*

- eliminag&o de colheita de tubos extra < Q‘%\w‘\ _| - Rotem® .

- reinfusdo assética SRR
- reducéo de colheitas para gasimetria
- med|cao nao invasiva da hemoglobina

- reducao do volume de sangue desperdicado

aguando da colheita através de cateter invasivo Gestao da Anemia

- suplementagao de ferro

- eritropoetina, Ac. Fdlico, Vit B12 S
Conclusao:

O PBM € uma mudanca de paradigma na cultura e abordagem multidisciplinar no que respeita ao
manuseamento dos componentes sanguineos, suportada em evidéncia solida que tem demonstrado
Importantes ganhos em termos clinicos e economicos, no qual o enfermeiro especialista tem um papel
fundamental como elemento gestor de cuidados que otimiza o processo de cuidados ao nivel da tomada
de decisao, utilizando uma metodologia facilitadora de aprendizagem na sua area de especializacao.
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