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Resumo

A presente dissertagdo tem como objeto o estudo da responsabilidade do socio unico
na sociedade unipessoal por quotas e a consequente protecao dos credores sociais, com
especial enfoque nos artigos 84.° e 270.°-F do Coédigo das Sociedades Comerciais.

Numa primeira fase, procede-se ao enquadramento da figura da unipessoalidade
societaria no direito portugués, destacando-se a evolucao legislativa e a distingao entre
unipessoalidade origindria, superveniente e material. De seguida, analisa-se o regime
consagrado no artigo 84.°, refletindo-se sobre a sua ratio, os seus fundamentos, os
requisitos de aplicacdo e a natureza juridica da responsabilidade em causa.

No capitulo seguinte, examina-se o artigo 270.°-F, merecendo uma especial atencao
para a sang¢do de nulidade dos negdcios celebrados entre o socio Unico e a sociedade, bem
como a responsabilidade ilimitada prevista.

Nos dois casos, ¢ discutida a eventual desconsidera¢do da personalidade juridica
como instrumento de reacdo a condutas abusivas, ponderando-se os limites da
responsabilidade do so6cio Unico a luz dos principios da subsidiariedade e da
proporcionalidade. A dissertacdo de mestrado conclui pela necessidade de uma aplicacao
restritiva destes mecanismos, assegurando-se a fun¢do econdmica da sociedade
unipessoal sem, a0 mesmo tempo, desproteger por completo os interesses dos credores

socials em causa.

Palavras-chave: responsabilidade ilimitada do socio unico; tutela dos credores

sociais; sociedade unipessoal por quotas; desconsideracao da personalidade juridica.



Abstract

The purpose of this dissertation is to study the liability of the sole shareholder in a
single-member private limited company and the consequent protection of the company's
creditors, with a special focus on articles 84 and 270-F of the Commercial Companies
Code.

Firstly, the figure of corporate sole proprietorship in Portuguese law is analysed,
highlighting the legislative evolution and the distinction between original, supervening
and material sole proprietorship. Next, the regime enshrined in Article 84 is analysed,
reflecting on its ratio, its foundations, the requirements for application and the legal nature
of the liability in question.

In the following chapter, Article 270-F is analysed, with special attention to the
sanction of nullity of business concluded between the sole shareholder and the company,
as well as the unlimited liability provided for.

In both cases, the possible disregard of the legal personality as an instrument to react
to abusive behaviour is discussed, weighing up the limits of the sole shareholder's liability
in the light of the principles of subsidiarity and proportionality. The master's thesis
concludes that there is a need for a restrictive application of these mechanisms, ensuring
the economic function of the sole proprietorship without, at the same time, undermining

the interests of the company's creditors.

Keywords: unlimited liability of sole shareholder; protection of corporate creditors;

sole proprietorship; disregard of legal personality.
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Introducao

A presente dissertacdo tem como objeto de estudo o alcance dos artigos 84.° € 270.°-
F, n.° 4, do Codigo das Sociedades Comerciais (CSC), normas de especial importancia
no regime juridico das sociedades por quotas unipessoais. Estes preceitos juridicos
regulam questdes essenciais relacionadas com a responsabilidade do socio tnico € a
protecdo dos credores da sociedade, tendo como principal objetivo garantir a
transparéncia nas relagdes juridicas em causa e, por outro lado, salvaguardar os interesses
dos credores, num contexto marcado pela autonomia patrimonial conferida a sociedade.

A possibilidade de constituigdo de sociedades unipessoais, introduzida no
ordenamento juridico portugués em 1996, representou uma inovagao no direito societario,
ao permitir que uma unica pessoa singular pudesse constituir uma sociedade com
personalidade juridica propria e responsabilidade limitada. Contudo, a unipessoalidade
veio acompanhada de receios juridicos associados a separagdo patrimonial e a utilizagdo
abusiva da personalidade juridica da sociedade, em prejuizo dos credores sociais. De
forma a diminuir tais preocupagdes, o legislador consagrou um regime juridico
especifico, destinado a prevenir desvios e a assegurar o equilibrio entre a autonomia do
sOcio unico e sua responsabilidade em casos de incumprimento.

Importa referir que a Sociedade por Quotas Unipessoal (SQU) ndo ¢ a tUnica
modalidade da unipessoalidade prevista no CSC portugués. O legislador admite também
a existéncia de Sociedades Anonimas Unipessoais, nos termos do artigo 488.° do CSC.
Contudo, o presente estudo centrar-se-a exclusivamente na andlise das sociedades
unipessoais por quotas, dado o impacto significativo desta modalidade no ordenamento
juridico.

O artigo 270.°-F, n.° 4, do CSC estabelece requisitos formais e materiais para os
negdcios celebrados entre o sécio Unico e a sociedade, impondo, nomeadamente, a
redugdo a escrito dos contratos e a sua conformidade com o objeto social. A inobservancia
de tais exigéncias pode acarretar consequéncias juridicas severas, como a nulidade dos
atos praticados e, em ultima andlise, a responsabilidade ilimitada do sdcio Unico.

Por outro lado, o artigo 84.° do CSC introduz um regime sancionatorio, aplicavel em
situacdes de insolvéncia da sociedade, sempre que verificada a utilizacdo abusiva do
patrimdnio social em beneficio pessoal, conduzindo a mistura de patrimonios. Esta norma

visa combater condutas que desrespeitem o principio da separacdo patrimonial,



permitindo a desconsideragao da personalidade juridica da sociedade, em determinadas
situacdes, e responsabilizando o socio unico pelas obrigagdes sociais.

Uma das questdes centrais deste estudo sera determinar o alcance da responsabilidade
ilimitada do sécio Unico em caso de violagdao de requisitos formais previstos no artigo
270.°-F do CSC. Sera esta responsabilidade limitada aos efeitos do negdcio juridico em
causa, ou podera estender-se a todas as obrigacdes sociais? Adicionalmente, importa
refletir sobre a aplicabilidade do artigo 84.° as sociedades originariamente unipessoais €
aquelas que, embora formalmente pluripessoais, na pratica, se comportam como
unipessoais devido a concentra¢do de poderes no socio maioritario.

Os socios de sociedades unipessoais por quotas assumem responsabilidades
reforcadas, impostas por um regime que visa garantir a separa¢do patrimonial e a tutela
dos credores. O presente estudo visa analisar, criticamente, as normas em apreco,

avaliando o equilibrio entre a autonomia do sécio Unico e a prote¢do dos credores.
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Capitulo I- Unipessoalidade societaria no direito portugués

1.1.Sociedade Unipessoal por quotas

A sociedade unipessoal por quotas surge como uma evolugao natural da necessidade
de limitar a responsabilidade dos empresarios, permitindo-lhes estruturar as suas
atividades econdmicas sem comprometer o respetivo patriménio pessoal. Desde os
primérdios do comércio, o risco inerente a certas operagdes levou a criacdo de
mecanismos que protegiam os comerciantes, o que se verificava ja no direito romano.
Esta ideia foi evoluindo e concretizou-se em diferentes figuras juridicas, como a
sociedade em comandita, onde, desde logo, se aceitou que certos socios pudessem limitar
a sua responsabilidade, enquanto outros a mantinham ilimitada.

Com a progressiva aceitagdo do principio da separacao patrimonial, este modelo abriu
caminho para a sociedade andénima e, mais tarde, para a sociedade por quotas que,
segundo Maria de Fatima Ribeiro, apresentavam uma estrutura mais acessivel e adaptada
as pequenas e médias empresas, permitindo um regime de responsabilidade limitada com
reduzidos encargos e uma maior flexibilidade na propria gestio da sociedade.!

Apesar desta evolucdo, a sociedade unipessoal por quotas encontrou resisténcia
durante muito tempo, devido a ideia tradicional de que a expressdo socio pressupde a
existéncia de outros socios (que no caso da unipessoalidade nao existiam), uma conce¢do
que se baseava no ratio do artigo 980.° do Cédigo Civil, que, por sua vez, definia a
sociedade como um contrato entre duas ou mais pessoas.”? Contudo, na pratica,
multiplicavam-se os casos em que apenas um individuo detinha o controlo efetivo da
sociedade, recorrendo a sdcios ficticios ou sdcios de favor para cumprir a exigéncia legal
da pluralidade.’ Neste sentido, Maria de Fatima Ribeiro observa que “tratava-se de

verdadeiras sociedades unipessoais, nascidas e pensadas para a execugao dos projetos de

I Cfr. MARIA DE FATIMA RIBEIRO, “A tutela dos credores da sociedade por quotas e a
desconsideragdo da personalidade juridica”, Colegdo teses, Almedina, Coimbra 2009, pagina 39.

2 JOAO ESPIRITO SANTO, “Sociedade Unipessoal por Quotas”, Almedina, 2013, paginas 14 e 15; LUIS
BRITO CORREIA “4 Sociedade Unipessoal por Quotas”, em Nos 20 Anos do Cédigo das Sociedades
Comerciais, Homenagem aos Profs. Doutores A. Ferrer Correia, Orlando de Carvalho e Vasco Lobo
Xavier, Vol. 1, Coimbra Editora, 2007, pagina 636

3 Segundo PEDRO PIDWELL, “4 tutela dos credores da sociedade por quotas unmipessoal e a
responsabilidade do socio unico” em Direito das Sociedades em Revista, Vol. 7, 2012, Almedina,
pagina 203: “um dos exemplos mais salientes desta pratica assentava na constituicdo de sociedades
pluripessoais, em que um ou mais socios eram, na realidade, scios-de-favor (geralmente o conjuge ou
familiares proximos), deixando o exercicio e comando da atividade societdria entregue a(o) outro
socio, sendo a sociedade apenas um expediente para que este(s) pudesse(m) exercer a sua atividade
empresarial sob os auspicios do beneficio da responsabilidade limitada conferida pelo novo tipo de
sociedade.”
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uma pessoa”*, demonstrando que as proprias sociedades frequentemente contornavam as

limitagdes fixadas pelo quadro juridico da época.

Perante esta realidade, o direito comegou a admitir a possibilidade da unipessoalidade
superveniente, ou seja, situacdes em que a sociedade, inicialmente constituida por mais
de um sdcio, passava a possuir apenas um, sem que isso implicasse a sua dissolugdo
imediata. Esta solucdo foi o primeiro passo no sentido do reconhecimento da sociedade
unipessoal, permitindo que, em determinadas circunstancias, a empresa continuasse a
operar sem a necessidade de existir um segundo socio formal.

A progressiva aceitacao desta realidade levou varios paises a adaptarem as suas
legislagdes, sendo que em Portugal esta evolucdo foi mais gradual, com o Projeto do
Cddigo das Sociedades de 1983 a propor solucdes intermédias, como o estabelecimento
de responsabilidade limitada, constituido por uma sociedade com sede estatutaria no
estrangeiro e atividade em Portugal, e a possibilidade de constituicdo de sociedades
an6énimas com um Unico acionista, sendo este uma sociedade com sede em Portugal.> A
consolidacdo da sociedade unipessoal por quotas em Portugal aconteceu com o Decreto-
Lei n.° 257/96, de 31 de dezembro, que veio admitir expressamente esta figura,
permitindo que uma Unica pessoa pudesse constituir uma sociedade com responsabilidade
limitada e estabelecendo, portanto, a possivel unipessoalidade originaria nas sociedades
por quotas.®

A evolugdo da sociedade unipessoal por quotas em Portugal acompanhou, assim, a
tendéncia europeia de adaptagdo do direito a realidade econdmica.” A aceitacdo desta
figura permitiu criar um modelo societario que garante maior seguranga juridica aos
empresarios e protege o seu patrimonio pessoal, sem a necessidade de recorrer a
mecanismos artificiais, uma vez que a recusa da limitacdo da responsabilidade ao

comerciante individual era frequentemente contornada através de sociedades unipessoais

4 Cfr. MARIA DE FATIMA RIBEIRO, “4 tutela dos credores da sociedade por quotas e a
desconsideragdo da personalidade juridica”, Colegdo teses, Almedina, Coimbra 2009, pagina 39.

5 LUIS BRITO CORREIA, “4 Sociedade Unipessoal por Quotas”, em Nos 20 Anos do Cédigo das
Sociedades Comerciais, Homenagem aos Profs. Doutores A. Ferrer Correia, Orlando de Carvalho e
Vasco Lobo Xavier, Vol. I, Coimbra Editora, 2007, pagina 638

6 Cfr. MARIA DE FATIMA RIBEIRO, “4 tutela dos credores da sociedade por quotas e a
desconsideragdo da personalidade juridica”, Colegdo teses, Almedina, Coimbra 2009, pagina 40.

7 LUIS BRITO CORREIA, “4 Sociedade Unipessoal por Quotas”, em Nos 20 Anos do Cédigo das
Sociedades Comerciais, Homenagem aos Profs. Doutores A. Ferrer Correia, Orlando de Carvalho e
Vasco Lobo Xavier, Vol. I, Coimbra Editora, 2007, pagina 637: “Além da referida unipessoalidade
superveniente, verificou-se que vdrias leis estrangeiras consentiram a propria constitui¢do de
sociedades unipessoais- sociedades unipessoais originarias. A Lei Brasileira [...] Na Alemanha [...] Em
Franca [...]”
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ficticias, demonstrando que a legislacdo veio, acima de tudo, dar resposta a uma
. ., . . 8
necessidade ja enraizada no setor empresarial.

O processo de constituicao da sociedade unipessoal por quotas pode ocorrer de

distintas formas, conforme estabelecido no artigo 270.°-A do Codigo das Sociedades
Comerciais (CSC). Esta pode derivar de um negdcio juridico originario, bem como da
transformagdo de uma sociedade por quotas (pluripessoal) em que se verifique
concentragdo das quotas numa s0, da transformacao de um estabelecimento individual de
responsabilidade limitada ou ainda da cisdo-constituicdo de uma sociedade. No caso da
constitui¢do originaria, a auséncia de pluralidade de partes afasta a sua qualificagdo como
contrato, sendo antes um negoécio juridico unilateral, através do qual o sdcio unico da
origem a uma nova pessoa juridica, estabelecendo relacdes entre esta e a sua propria
esfera patrimonial.’

A natureza juridica do ato constitutivo da sociedade unipessoal por quotas tem sido

alvo de discussdo doutrinaria, nomeadamente quanto ao seu enquadramento no ambito
do direito societdrio tradicional. A premissa essencial para a aplicacdo do regime das
sociedades unipessoais ¢ a titularidade da totalidade da quota ou das quotas pertencer a
um sO sujeito, 0 que marca uma rutura com a conceg¢ado tradicional da sociedade como
uma relagdo contratual entre varias partes. “A jurisprudéncia ja se pronunciou no sentido
de que a transformag¢do em resultado da concentragdo das quotas na titularidade de um

unico s6cio ndo implica a constituicdo de uma nova sociedade. A sociedade unipessoal

por quotas &, pois, um regime especifico do tipo da sociedade por quotas.”!’

No que respeita aos elementos necessarios do ato constitutivo, o CSC determina que

este deve obedecer a determinadas formalidades, de modo a assegurar a sua validade e
eficacia. A constituicdo de uma sociedade unipessoal por quotas exige, como requisitos

de validade: uma declaracdo de vontade unilateral, um objeto idéneo e uma causa

idonea.!' Além disso, para que a sociedade adquira personalidade juridica e possa atuar

8 LUIS BRITO CORREIA, “4 Sociedade Unipessoal por Quotas”, em Nos 20 Anos do Cédigo das
Sociedades Comerciais, Homenagem aos Profs. Doutores A. Ferrer Correia, Orlando de Carvalho e
Vasco Lobo Xavier, Vol. I, Coimbra Editora, 2007, paginas 631 a 650

9 LUIS BRITO CORREIA, “4 Sociedade Unipessoal por Quotas”, em Nos 20 Anos do Cédigo das
Sociedades Comerciais, Homenagem aos Profs. Doutores A. Ferrer Correia, Orlando de Carvalho e
Vasco Lobo Xavier, Vol. I, Coimbra Editora, 2007, pagina 643

10 LUIS BRITO CORREIA, “4 Sociedade Unipessoal por Quotas”, em Nos 20 Anos do Cédigo das
Sociedades Comerciais, Homenagem aos Profs. Doutores A. Ferrer Correia, Orlando de Carvalho e
Vasco Lobo Xavier, Vol. I, Coimbra Editora, 2007, pagina 644

" LUIS BRITO CORREIA, “4 Sociedade Unipessoal por Quotas”, em Nos 20 Anos do Cédigo das
Sociedades Comerciais, Homenagem aos Profs. Doutores A. Ferrer Correia, Orlando de Carvalho e
Vasco Lobo Xavier, Vol. 1, Coimbra Editora, Coimbra, 2007, pagina 646
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validamente no comércio juridico, impde-se o cumprimento de requisitos de eficacia,
nomeadamente a inscri¢cdo da constituicdo da sociedade no registo comercial (CRCom,
artigos 3.°¢ 15.°,n.° 1) e a publicagdo do ato constitutivo. A referidas formalidades visam
garantir a seguranca juridica e a transparéncia no trafico comercial, permitindo que
terceiros possam ter conhecimento da estrutura e da composicao da sociedade em causa.

Importa atender que “a vontade declarada deve corresponder a vontade real do
declarante”, sendo que, “caso haja divergéncia entre a vontade real e a vontade declarada
(coagao fisica, erro obstaculo, reserva mental, simulagdo, etc.), aplicam-se as regras do
direito civil (CC, artigos 240.° ¢ ss.).'2

A remissdo do artigo 270.°-G do CSC para as normas aplicaveis as sociedades por
quotas demonstra que o legislador optou por um modelo de continuidade, aplicando-se a
sociedade unipessoal o regime das sociedades por quotas. No entanto, sdo reconhecidas
determinadas particularidades, como se verifica no artigo 270.°-C do CSC que estabelece
restricdes quanto a titularidade da sociedade unipessoal, nomeadamente a limitagdo de
uma Unica sociedade unipessoal por pessoa singular e a proibi¢do de uma sociedade
unipessoal deter a totalidade do capital de outra sociedade unipessoal. Estas restrigdes,
que serdo analisadas posteriormente, visam impedir abusos da personalidade juridica e
garantir que a sociedade ndo seja utilizada como mero instrumento para evasdo de
responsabilidades.

A personalidade juridica da sociedade unipessoal por quotas tem sido outro ponto de

discussdo, especialmente no que se refere a sua autonomia face ao sdcio Unico. Assim,
apesar da unipessoalidade, a sociedade unipessoal por quotas adquire personalidade
juridica propria, nos termos do artigo 5.° do CSC, aplicavel por remissao do artigo 270.°-
G do CSC. Nos termos gerais do direito privado, a sociedade tem absoluta
responsabilidade pelas dividas, o que reforca a separagdo patrimonial entre a esfera da
sociedade e a do sécio unico. Nao obstante, este principio ndo ¢ absoluto, uma vez que a
desconsideragdo da personalidade juridica pode ser aplicada em situagdes de abuso,
nomeadamente quando o socio Unico instrumentaliza a sociedade para fins ilicitos. Este
ponto ¢ particularmente relevante na andlise dos contratos entre a sociedade e o socio

unico, regulados pelo artigo 270.°-F do CSC, que determina que “os negocios juridicos

12 LUIS BRITO CORREIA, “4 Sociedade Unipessoal por Quotas”, em Nos 20 Anos do Cédigo das
Sociedades Comerciais, Homenagem aos Profs. Doutores A. Ferrer Correia, Orlando de Carvalho e
Vasco Lobo Xavier, Vol. 1, Coimbra Editora, 2007, paginas 646 ¢ 647
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celebrados entre o socio unico e a sociedade devem servir a prossecugdo do objeto da
sociedade”, sob pena de nulidade e de responsabilizacio ilimitada do socio.'?

A formalizagao do ato constitutivo da sociedade unipessoal por quotas exige ainda a
observancia de regras especificas quanto a firma, ou seja, “a firma destas sociedades deve
ser formada pela expressdo sociedade unipessoal ou pela palavra unipessoal antes da

palavra limitada” (artigo 270.°-B do CSC), de forma a assegurar transparéncia e prevenir

a indugdo de terceiros em erro quanto a estrutura societaria.

1.2. A 12.* Diretiva 89/667/CEE, do Conselho, de 21 de dezembro de 1989 e o
Decreto-lei n.’ 248/86, de 25 de agosto

Em Portugal, a transposi¢do da Diretiva foi realizada pelo Decreto-Lei n.® 257/96, de
31 de dezembro, que introduziu os artigos 270.°-A a 270.°-G no Cddigo das Sociedades
Comerciais. Estes artigos consagraram a figura das SQU, permitindo tanto a constitui¢ao
originaria como a transformacgdo superveniente de sociedade pluripessoais em
unipessoais. '

Por sua vez, o EIRL foi introduzido no ordenamento juridico portugués pelo DL n.°
248/86, de 25 de agosto, em momento anterior ao da consagragao da sociedade unipessoal
generalizada ao tipo societario por quotas. O legislador portugués procurou conceder aos
empresarios individuais a possibilidade de beneficiarem de uma limitagdo da sua
responsabilidade por dividas decorrentes da exploracdo de uma atividade econdmica, sem
que, para tal, necessitassem de recorrer a constituicdo de uma sociedade comercial. A
introducdo do EIRL procurava colmatar a lacuna existente no regime juridico do
empreséario em nome individual, permitindo a “segregacdo ou destacamento”'® de um
patriménio afeto a exploragdo da atividade empresarial, que se distinguiria, de certa
forma, do patrimonio pessoal do titular. Assim, os “bens afetos ao referido

estabelecimento apenas respondem pelas dividas contraidas na sua exploragdo (e ndo

3 FILIPE CASSIANO DOS SANTOS, “4 Sociedade Unipessoal por Quotas” — Comentarios e anotagdes
aos artigos 270.%-A a 270.°-G do Codigo das Sociedades Comerciais, Coimbra Editora, junho de 2009,
paginas 49 a 56

14 PAULO OLAVO CUNHA, “Direito das Sociedades Comerciais”, 4* Edi¢do, Almedina, 2010, paginas
198 e 199.

15 JOSE ENGRACIA ANTUNES, “O Estabelecimento Individual de Responsabilidade Limitada: Crénica
de uma Morte Anunciada” em Revista da FDUP, Ano 3, 2006, pagina 406
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pelas dividas pessoais do comerciante: cfr. 10.°, n. °1) e por estas dividas respondem
apenas aqueles bens pessoais do seu titular: cfr. 11.°, n. °1).”!°

“O problema ¢ que os EIRL ficam a meio do caminho entre a exploracdo de uma
atividade econdmica a titulo individual e a titulo societario, desde logo porque os EIRL
ndo sdo titulares de personalidade juridica, pelo que, mesmo apesar de permitirem (alias
implicarem) a unipessoalidade desde a década de 1980, a verdade ¢ que, mesmo na altura
da sua criagao [...], os comerciantes preferiram constituir uma sociedade por quotas com
uma pessoa que fosse da sua confianca [...] do que se aventurar na criagdo de um EIRL.”!"”
Para além disso, como observa Rui Polonia, é curioso que o capital social minimo exigido
para a constitui¢do de um EIRL continue fixado nos 5000 euros, o que demonstra, de
certo modo, algum desinteresse do proprio legislador em atualizar este regime. E possivel,
ja desde 2011, constituir sociedades por quotas com um capital social minimo meramente
simbolico, de apenas 2 euros (valor abstrato), sendo que as sociedades por quotas
unipessoais podem ser constituidas com apenas 1 euros de capital social. Desta forma, tal
contraste torna a figura do EIRL pouco atrativa, por implicar uma exigéncia financeira
mais elevada.'®

No entanto, esta figura juridica continua presente no CSC, mais concretamente no n.°
5 do artigo 270.°-A, que nos diz que os estabelecimentos individuais de responsabilidade
limitada podem, a todo o tempo, ser convertidos em sociedades unipessoais por quotas,

mediante a declaragdo escrita do interessado.

1.3.Efeitos da unipessoalidade societaria e a conversao de sociedades unipessoais por

quotas em sociedades por quotas e vice-versa

O artigo 270.°-C do CSC, que trata dos “efeitos da unipessoalidade”, consagra
sobretudo restrigdes que visam impedir situacdes de abuso nas sociedades unipessoais
por quotas. O n. °1 impede que uma mesma pessoa singular seja sdcia unica de mais do
que uma sociedade unipessoal, prevenindo “que o sujeito pudesse servir-se de uma
pluralidade de sociedades unipessoais por quotas [...] para dividir o seu patrimonio,
entregando-o a esfera juridica de diversas entidades cuja atuagdo, em boa verdade, era ele

quem determinava, podendo, com isso, criar situacdes patoldgicas no trafego juridico-

16 JOSE ENGRACIA ANTUNES, “O Estabelecimento Individual de Responsabilidade Limitada: Crénica
de uma Morte Anunciada” em Revista da FDUP, Ano 3, 2006, pagina 406

17 RUI POLONIA, “Direito das Sociedades Comerciais”, Almedina, Coimbra 2023, pagina 297

18 RUI POLONIA, “Direito das Sociedades Comerciais”, Almedina, Coimbra 2023, pagina 298
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comercial. Por sua vez, o n.° 2 proibe que uma sociedade unipessoal por quotas possa ser
socia unica de outra SQU, evitando que as referidas sociedades “sejam usadas como
filtros patrimoniais puros e sucessivos, que duas sociedades unipessoais por quotas
possam ser socias uma da outra, como bonecas matrioskas, numa construgdo juridica que
fosse empregue puramente para fins de dissimulac¢do patrimonial”.'’

Se estas restrigdes nao forem observadas, o n.° 3 do artigo 270.°-C do CSC permite
que qualquer interessado requeira a dissolugdo administrativa das sociedades envolvidas,
incluindo todas aquelas que violem as limitagdes previstas. Contudo, o n.° 4 prevé uma
solugdo mais equilibrada, permitindo aos visados regularizar a situacdo num prazo de 30
dias, prorrogavel at¢ 90, por exemplo, através da entrada de um novo sdcio ou da
transformagdo da sociedade. Esta opcdo demonstra uma clara preferéncia por solugdes
que preservem a continuidade e a estabilidade das sociedades, sempre que a legalidade
possa ser reestabelecida de modo eficaz.

As sociedades por quotas ¢ as sociedades unipessoais por quotas apresentam o mesmo
regime de base, sendo o nimero de quotas o Unico fator que as distingue juridicamente.
Essa distingdo ¢ suficiente, contudo, para justificar algumas diferencas normativas,
nomeadamente no respeita a conversdo entre uma e outra forma societaria, prevista nos
artigos 270.°-A e 270.°-D do CSC.

A conversao de uma sociedade unipessoal por quotas em sociedade por quotas pode
ocorrer de duas formas: através da divisdo da quota unica em varias quotas, representadas
por novos sdcios; ou por aumento de capital social com criacdo de novas quotas
destinadas a outros socios.?

Em contrapartida, a conversdo inversa, de sociedade por quotas em sociedade por
quotas unipessoal, tem lugar quando todas as quotas passam a pertencer a um tnico sécio.
Este deve declarar expressamente a sua vontade de converter a sociedade para o modelo
unipessoal, sendo essa declaracdo suficiente para que passem a aplicar-se as disposigoes
proprias do novo tipo societario. O artigo 270.°-A, n.° 4 do CSC “determina que as
disposi¢des do contrato que prossuponham a pluralidade de socios deixam de ser
aplicaveis por forca da conversdo em analise. Naturalmente, o legislador ndo podia ter
seguido uma via diferente desta, porque tais disposicoes, a existir, foram estipuladas no

pressuposto de que havia mais do que um sécio, pretendendo regular aspetos referentes a

19 RUI POLONIA, “Direito das Sociedades Comerciais”, Almedina, Coimbra, 2023, pagina 294
20 RUI POLONIA, “Direito das Sociedades Comerciais”’, Almedina, Coimbra, 2023, pagina 295
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esse facto, deixando de fazer sentido nos casos em que o substrato pessoal tenha sido

reduzido a apenas um sujeito.”?!

1.4.Unipessoalidade originaria e superveniente

A unipessoalidade societaria por quotas pode assumir duas distintas configura¢des no
ordenamento juridico portugués: a unipessoalidade originiaria e a unipessoalidade
superveniente. A distingdo entre estas duas modalidades decorre ndo apenas do momento
em que se verifica a concentracdo das quotas numa Unica pessoa, mas também das
consequéncias juridicas e dos formalismos necessarios para a sua regularizagao.

A unipessoalidade originaria caracteriza-se pela constituicdo de uma sociedade por
quotas desde a sua origem com apenas um Unico socio, conforme o artigo 270.°-A, n.° 1
do CSC, ao prever que a sociedade por quotas pode ser constituida por uma tnica pessoa,
singular ou coletiva. Neste sentido, a estrutura unipessoal ¢ inerente a sociedade e reflete-
se na sua organizagio e funcionamento desde o momento da respetiva constitui¢io.??

Em contraste, a unipessoalidade superveniente ocorre quando, em momento posterior
a sua constituicdo, uma sociedade por quotas inicialmente constituida por dois ou mais
socios passa a ser detida por um tUnico sécio, através de cessdo de quotas, aquisicdo em
acdo executiva, aquisicao mortis causa, amortizacao de quota(s), exoneragao ou exclusao
de um socio. O artigo 270.°-A, n.° 2 do CSC confirma esta possibilidade, sendo, contudo,
estritamente necessaria a existéncia de um ato expresso do socio unico (declaragdo), no
qual este manifeste a sua vontade de prosseguir com a sociedade sob esta nova
configuragdo (forma unipessoal), conforme consta do disposto no artigo 270.°-A, n.° 3 do
CSC. “A referida declara¢dao do socio pode constar do proprio documento que titula a
cessdo da(s) quota(s) [...], mas a lei ndo determina, genericamente, uma exigéncia formal
para a mesma”, o que determina uma divergéncia na interpretacao doutrinaria. Por um
lado, “h4 quem resolva a questdo com a aplicacao analdgica do n.° 3 do artigo 270.°-A,
exigindo a forma escrita para a declaragdo”, por outro lado, hd quem sustente “que nao
sera exigivel um escrito, desde que essa inten¢do do socio Unico possa ser determinada

com seguranga.”’

21 RUI POLONIA, “Direito das Sociedades Comerciais”, Almedina, Coimbra 2023, pagina 296
2 JO@O ESPIRITO SANTO, “Sociedade Unipessoal Por Quotas”, Almedina, 2013, paginas 41 e 42
23 JOAO ESPIRITO SANTO, “Sociedade Unipessoal Por Quotas”, Almedina, 2013, paginas 48 e 49
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Na eventualidade de o sdcio tnico ndo emitir a declaragdo supra exposta, suscitam-se
duas possiveis consequéncias: por um lado, fica sujeito ao regime de responsabilizagido
constante no artigo 84.° do CSC e, por outro, a sociedade fica sujeita ao regime dissolutivo
do artigo 142.°, n. °1 CSC.?*

Neste sentido, caso a situacdo de unipessoalidade superveniente se mantenha sem que
seja restituida a pluralidade de sécios ou sem que o sdcio Unico manifeste a vontade de
ocorrer a passagem da sociedade pluripessoal para unipessoal por quotas, a lei determina
que a propria sociedade “fica em situacao de dissolubilidade administrativa” se, no prazo
de um ano apo6s a concentracdo das quotas numa s6 pessoa, ndo ocorrer nenhuma destas
regularizagdes. O artigo 141.° retirou dos casos de dissolucdo imediata a reducdo do
nimero de socios abaixo do minimo legal por mais de um ano, enquanto o artigo 142.°,
n.° 1, alinea a) do CSC estabelece que, se tal situagdo permanecer, a sociedade devera ser
dissolvida. Em suma, o referido artigo assume um papel importante ao fixar um prazo
legal para regularizagao e ao garantir que a dissolucdo s6 ocorre caso a sociedade persista

em situagdo irregular apos o periodo fixado.?

Capitulo II- Analise do artigo 84.° do Cdodigo das Sociedades Comercias

2.1. A ratio do artigo 84.°

A ratio do artigo 84.° do CSC insere-se num contexto, a época da sua criacdo, de clara
resisténcia em relacdo a constituicao de sociedades unipessoais origindrias. Procurou por
1sso o legislador estabelecer medidas que impedissem a consolidagdo de sociedades cuja
estrutura quotista ficasse reduzida a um so titular. No entanto, reitere-se, esta restri¢ao
ndo impediu que, na pratica, surgissem sociedades por quotas que, apesar de serem
formalmente compostas por dois ou trés socios, eram, na realidade, sociedades

materialmente unipessoais. 2°

24 RICARDO COSTA, ‘“Unipessoalidade Societdria”, Miscelaneas n.° 1, IDET, Livraria Almedina,
Coimbra, 2003, paginas 98 a 101.

25 JOAO ESPIRITO SANTO, “Sociedade Unipessoal Por Quotas”, Almedina, 2013, paginas 51 e 52;
RICARDO COSTA, “Unipessoalidade Societaria”, Miscelaneas n.° 1, IDET, Livraria Almedina,
Coimbra, 2003, paginas 98 a 101.

26 RICARDO COSTA, “4 responsabilidade do sécio unico: revisitagdo do art. 84° do CSC” em Estudos
em Homenagem ao Prof. Doutor José Joaquim Gomes Canotilho, Volume 1, Responsabilidade: entre
Passado e Futuro, Studia Iuridica 102, Ad Honorem — 6, Coimbra Editora, Coimbra, 2012, pags. 251
e seguintes; PEDRO PIDWELL, “A tutela dos credores da sociedade por quotas unipessoal e a
responsabilidade do socio unico” em Direito das Sociedades em Revista, Vol. 7, 2012, Almedina,
pagina 208.
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De modo a impedir que a referida situagdo tivesse lugar, o legislador previu dois
diferentes mecanismos. Por um lado, a dissolugdo judicial (agora administrativa) da
sociedade que se mantivesse unipessoal por mais de um ano (artigo 142.°, n.° 1, a) CSC)
e, por outro, a responsabilidade pessoal e ilimitada do s6cio unico remanescente pelas
dividas sociais contraidas no periodo da unipessoalidade (artigo 84.° CSC).?’

Por sua vez, “o artigo 84° demonstrava que o CSC permanecia fiel ao principio de
subordinar a limitacao da responsabilidade para os socios (...) das sociedades por quotas
a pluralidade desses mesmos socios. Logo, o artigo 84°, que trazia para o direito nacional
as (entdo vigentes) prescrigcdes dos artigos. 2362 (e 2497, 2° §) do Codice Civile italiano,
intentava neutralizar o proposito de uma s6 pessoa adotar (rectius, aproveitar) um desses
tipos de sociedades para conseguir o beneficio da responsabilidade limitada, prevendo
que, quando a pluralidade se perdesse porque todas as quotas (...) se concentrassem num
unico dos sbcios originarios ou subsequentes da sociedade, ela devesse responder
ilimitadamente pelas suas vinculagdes”. 2® Por outras palavras, estabeleceu-se uma regra
de responsabilizagdo pessoal do socio unico caso se verificasse a violagdo dos preceitos
que garantem a afetacdo do patrimoénio social ao cumprimento das obrigagdes da
sociedade. Neste contexto, a norma impede que um empresario, impossibilitado de
constituir uma empresa individual de responsabilidade limitada, utilize uma sociedade
integralmente detida por si para exercer atividade comercial sem expor o seu patrimonio
pessoal a riscos.?’

Como ja mencionado, a redacao do artigo em anélise tem por base os dois artigos do
codigo civil italiano, referidos supra, mas estabelece um regime mais equilibrado.
Segundo Maria Fatima Ribeiro, enquanto o regime italiano impunha automaticamente a
responsabilidade ilimitada ao sdcio Ginico em caso de insolvéncia, independentemente de
qualquer prova de abuso, o artigo 84.° do CSC exige a verificacdo cumulativa da
insolvéncia e da violagdo dos preceitos que garantem a afetacdo do patrimoénio social ao

cumprimento das obrigagdes sociais.>*

27 PEDRO PIDWELL, “4 tutela dos credores da sociedade por quotas unipessoal e a responsabilidade do
socio unico” em Direito das Sociedades em Revista, Vol. 7,2012, Almedina, paginas 208 e 209

28 RICARDO COSTA, Cédigo das Sociedades Comerciais em Comentdrio, Vol. 1 (Artigos 1° a 84°),
diversos autores sob a coordenacdo de Jorge M. Coutinho de Abreu, Almedina, Coimbra, 2010, pagina
970

2 RICARDO COSTA, “Cédigo das Sociedades Comerciais em Comentdrio”, Vol. I (Artigos 1° a 84°),
diversos autores sob a coordenacao de Jorge M. Coutinho de Abreu, Almedina, Coimbra 2010, pagina
970

30 MARIA FATIMA RIBEIRO, (2017) “O artigo 84.° e a sua fun¢do atual na tutela dos credores sociais”
em P. D. T. Domingues (Ed.), Congresso Comemorativo dos 30 anos do Codigo das Sociedades
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Assim, o modelo adotado pelo ordenamento juridico portugués revela uma clara
intencdo de diferenciar situagdes de unipessoalidade regular, em que a sociedade continua
a operar de forma eficiente e cumprindo os seus compromissos, de cendrios em que a
unipessoalidade se traduz num risco para os credores, isto ¢, “tudo depende das
circunstancias do caso concreto: se a sociedade funciona bem, se paga as suas obrigacdes
e em tempo, e, além do mais, se os credores ndo veem na unipessoalidade qualquer
desvantagem nem identificam abusos patrimoniais, estardo reunidas as condi¢des para
que a sociedade se mantenha e uma situacao (que se afiguraria) precaria se estabilize mais
ou menos no tempo.” *!

A preocupagao do legislador com o referido abuso da personalidade juridica justifica-
se pelo facto de, enquanto nas sociedades pluripessoais, a presenca de varios socios cria
um mecanismo de fiscalizagcdo interna que dificulta desvios patrimoniais e praticas
abusivas na gestdo, na unipessoalidade essa dinamica de controlo desaparece, tornando
mais facil que o sbécio Unico utilize a sociedade como um meio para limitar
“artificialmente” a sua responsabilidade e afastar o seu patriménio pessoal dos riscos do
negocio. Nas palavras de Pedro Pidwell, “a defesa da sociedade por quotas, enquanto
instituto juridico de cariz marcadamente pluripessoal, resulta(va) também da
responsabilizacao ilimitada do socio Unico pelas obrigagdes sociais contraidas no periodo
da concentragio de quotas”.*?

Como refere Maria Fatima Ribeiro, no ordenamento juridico italiano questionava-se
se a sociedade unipessoal mantinha personalidade juridica, dado que, segundo a
interpretagdo dominante, apenas os tipos societarios cujos socios nao respondiam
pessoalmente pelas dividas apresentavam essa caracteristica.”> Em contraste, no
ordenamento portugués, o artigo 84.° do CSC nao extingue a personalidade juridica da

sociedade unipessoal superveniente, mas introduz um mecanismo de “desconsideragdo’

sempre que a separagdo patrimonial seja violada. Neste sentido, em Portugal a sua

Comerciais Edigdes Almedina, pagina 85: “O artigo 84.° viria precisamente responder a esta
necessidade de tutela dos credores sociais, embora de modo mais razoavel e prudente do que a norma
em cuja redacdo assumidamente se inspirou]...]”

3 RICARDO COSTA, “A responsabilidade do sécio tinico: revisitagdo do art. 84°do CSC” in Estudos em
Homenagem ao Prof. Doutor José Joaquim Gomes Canotilho, Volume 1, Responsabilidade: entre
Passado e Futuro, Studia Iuridica 102, Ad Honorem — 6, Coimbra Editora, Coimbra, 2012, pagina 256

32 PEDRO PIDWELL, “4 tutela dos credores da sociedade por quotas unipessoal e a responsabilidade do
socio unico”, em Direito das Sociedades em Revista, Vol. 7, 2012, Almedina, pagina 209

33 MARIA FATIMA RIBEIRO, (2017) “O artigo 84.° e a sua fun¢do atual na tutela dos credores sociais”
em P. D. T. Domingues (Ed.), Congresso Comemorativo dos 30 anos do Codigo das Sociedades
Comerciais Edi¢oes Almedina, paginas 85 e 86
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continuidade ¢ reconhecida, mas com possibilidade de afastamento da limitacdo da
responsabilidade do sdcio tnico quando se verifique o abuso institucional. Nas palavras
de Ricardo Costa, o artigo 84.° “¢ entendido como norma ‘“desconsiderante” da

personalidade juridica da sociedade unipessoal superveniente”**

, permitindo, assim,
responsabilizar o sécio Unico pelas dividas sociais, o que uma aplicacdao positivada da
teoria da desconsideracdo, conforme também sublinhado por Paulo de Tarso

Domingues™.

2.2. Requisitos e ambito de aplicacio do artigo

A aplicacdo do artigo 84.° CSC resulta na responsabilizacdo ilimitada do s6cio tnico
pelas dividas da sociedade contraidas durante o periodo de unipessoalidade
superveniente, sendo apenas aplicavel tal consequéncia assim que verificados

determinados requisitos obrigatdrios e cumulativos: (1) a ocorréncia de um facto juridico

que transforme a sociedade de plurissocial em unipessoal, seguida da ndo reposi¢cdo da
pluralidade de socios; (2) o ndo cumprimento, por parte do socio Unico, durante o periodo
de unipessoalidade, das normas legais que garantem a afetagdo do patriménio social ao
exclusivo cumprimento das obrigacdes da sociedade, resultando, em ultima instancia,
numa mistura ou confusao abusiva entre os patriménios da sociedade e do proprio sécio
unico; (3) a verificagdo da declaracio de insolvéncia da sociedade unipessoal
superveniente.*

Quanto ao ambito de aplicacao do artigo 84.° CSC, importa responder a duas grandes

questdes: o artigo 84.° do CSC ¢ aplicdvel exclusivamente aos casos de unipessoalidade

superveniente, ou também abrange situacoes de unipessoalidade originaria? E o disposto

no artigo 84.° do CSC ¢ igualmente aplicavel a situacdes de unipessoalidade material?

34 RICARDO COSTA, “A4 responsabilidade do sécio unico: revisitacdo do art. 84°do CSC” in Estudos em
Homenagem ao Prof. Doutor José Joaquim Gomes Canotilho, Volume 1, Responsabilidade: entre
Passado e Futuro, Studia Iuridica 102, Ad Honorem — 6, Coimbra Editora, Coimbra, 2012, pagina 255

35 PAULO DE TARSO DOMINGUES - “Do capital social. Nogéo, principios e fungdo ”, Studia Iuridica
33, Coimbra Editora, 2004, paginas 234 a 236

36 Codigo das Sociedades Comerciais, artigo 84.° n.° 1, “Sem prejuizo da aplicagdo do disposto no artigo
anterior e também do disposto quanto a sociedades coligadas, se for declarada falida uma sociedade
reduzida a um unico socio, este responde ilimitadamente pelas obrigacoes sociais contraidas no
periodo posterior a concentragdo das quotas ou das acgoes, contanto que se prove que nesse periodo
ndo foram observados os preceitos da lei que estabelecem a afecta¢do do patrimonio da sociedade ao
cumprimento das respectivas obrigagoes.”; artigo 84.° n.° 2, “O disposto no numero anterior é
aplicavel ao periodo de duragdo da referida concentragado, caso a faléncia ocorra depois de ter sido
reconstituida a pluralidade de socios.”
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Relativamente a primeira questao, importa esclarecer que, aquando da publicagcdo do
CSC, as sociedades unipessoais originarias ndo eram propriamente “vistas com bons
olhos” no ordenamento juridico, como ja referido, pois o legislador considerava que a
concentracdo de todas as participacdes sociais num unico soOcio resultaria, mais
facilmente, em determinada mistura de patrimonios entre a sociedade e o seu titular.
Surge, por conseguinte, a duvida sobre que sociedades estdo, entdo, abrangidas pela
norma do artigo 84.° Relativamente a esta matéria verifica-se uma divergéncia doutrinal.>’
Segundo o entendimento de Maria Fatima Ribeiro, que subscrevemos, na situagdo de
unipessoalidade origindria, caso o socio Unico ndo cumpra os preceitos legais que
asseguram a afetacdo do patrimodnio social ao cumprimento das obrigagdes da sociedade
e esta venha a ser declarada insolvente, devera aplicar-se 0 mesmo regime previsto para
a unipessoalidade superveniente. E que “a solugio contraria levaria a que o regime legal
das sociedades unipessoais por quotas se tornasse, para o sOcio Unico, menos
responsabilizador do que aquele previsto para as situagdes em que, transitoriamente, a
sociedade por quotas se encontra reduzida a um sécio.”*® Diante do exposto, a solugio
ndo poderd passar pela ndo aplicacdo do artigo 84.° as situacdes de unipessoalidade
originaria.

Relativamente a segunda questdo, o disposto no artigo 84.° CSC devera considerar-se
também aplicadvel as situagdes em que as sociedades, embora sejam formalmente
pluripessoais, funcionam na pratica como verdadeiras sociedades unipessoais. Assim,
dado que estas sociedades acabam por assumir a mesma realidade de uma sociedade
unipessoal, € perentdrio que o proprio espirito da lei impde que tais situagdes nao fiquem
excluidas do seu ambito de aplicagdo (artigo 84.°). Caso contrario, estar-se-ia a permitir
a proliferacdo de sociedades ficticias, criadas apenas para contornar as limitagdes
impostas as sociedades unipessoais e, dessa forma, a frustrar os objetivos do legislador.*’
Além disso, caso fosse outro o entendimento seguido, “um sdécio Unico que

temporariamente se encontrasse na titularidade exclusiva das quotas facilmente

37 RICARDO COSTA, “Cédigo das Sociedades Comerciais em Comentdrio”, Vol. I (Artigos 1° a 84°),
diversos autores sob a coordenacdo de Jorge M. Coutinho de Abreu, Almedina, Coimbra, 2010, pagina
978: “Sobra ainda a questdo de saber a que sociedades unipessoais se aplica o art. 84°. Nao se aplica a
sociedades unipessoais originarias — a lei fala de “sociedade reduzida a um unico socio” — e so a
sociedades unipessoais supervenientes.”

3% Cfr. MARIA DE FATIMA RIBEIRO, “4 tutela dos credores da sociedade por quotas e a
desconsideragdo da personalidade juridica”, Colegdo teses, Almedina, Coimbra 2009, pagina 372.

3 Cfr. MARIA DE FATIMA RIBEIRO, “4 tutela dos credores da sociedade por quotas e a
desconsideragdo da personalidade juridica”, Colecao teses, Almedina, Coimbra 2009, pagina 363: “o
direito societario é cada vez mais informado pela intencdo de evitar (tornando, basicamente, inutil) o
recurso a sociedades ficticias; a interpretacao do artigo 84.° iria promové-lo.”
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encontraria um sécio de favor que, como um “escudo”, impediria a sua responsabilizagao

nos termos do preceito em analise.”*

2.3. Mistura de patrimonios

O segundo requisito para a aplicagdo da responsabilidade pessoal e ilimitada ao sécio
unico encontra-se previsto na parte final do n.° 1 do artigo 84.° do Cddigo das Sociedades
Comerciais, ao estabelecer que essa responsabilidade apenas se impde nas situagdes em

que “ndo foram observados os preceitos da lei que estabelecem a afetacdo do patrimonio

da sociedade ao cumprimento das respetivas obrigacoes”.

Assim, ndao ¢ a mera unipessoalidade que desencadeia automaticamente a
responsabilidade do s6cio inico, mas sim a sua conduta “abusiva e reiterada”, refletida
na utilizag¢do dos bens da sociedade para fins pessoais, sem distingao entre o patrimonio
social e o patrimdnio proprio, comprometendo a autonomia patrimonial da sociedade e
prejudicando, de certa forma, os proprios credores sociais. Como refere Ricardo Costa, a
confusdo patrimonial “concretiza-se, em particular com o tratamento e a disposi¢ao dos
bens da titularidade da sociedade unipessoal pelo sécio tnico como se de coisas proprias
se tratassem, ndo havendo distin¢ao das “verdadeiras” coisas proprias em relagdo a esfera

propria da sociedade - por outras palavras, violacdo da separacdo de patriménios - com

»4 O mesmo entendimento é

prejuizo para a consisténcia patrimonial da sociedade
corroborado por Pedro Pidwell ao considerar que “a mistura ou confusdo entre o
patrimonio social e patrimonio do sécio Unico concretiza-se na utilizacdo, por este dos
bens da sociedade como se de bens proprios se tratassem, em prejuizo (manifesto) da
consisténcia patrimonial da sociedade, e, consequentemente, com prejuizo da legitima
expectativa dos credores sociais.*?

A confusdo entre os patrimonios pode assumir varias formas, desde a utilizagdo

indevida dos bens sociais para fins pessoais e a afetacdo de recursos financeiros da

sociedade até ao pagamento de dividas particulares do socio unico.** Estas condutas nio

4 Cfr. MARIA DE FATIMA RIBEIRO, “4 tutela dos credores da sociedade por quotas e a
desconsideragdo da personalidade juridica”, Colegdo teses, Almedina, Coimbra 2009, pagina 362.

41 RICARDO COSTA, “Cédigo das Sociedades Comerciais em Comentdrio”, Vol. I (Artigos 1° a 84°),
diversos autores sob a coordenagdo de Jorge M. Coutinho de Abreu, Almedina, Coimbra 2010, paginas
972973

42 PEDRO PIDWELL, “4 tutela dos credores da sociedade por quotas unipessoal e a responsabilidade do
socio unico” em Direito das Sociedades em Revista, Vol. 7,2012, Almedina, pagina 213

43 RICARDO COSTA, Cédigo das Sociedades Comerciais em Comentdrio, Vol. I (Artigos 1° a 84°),
diversos autores sob a coordenagdo de Jorge M. Coutinho de Abreu, Almedina, Coimbra 2010:
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s0 violam o principio da separagdo patrimonial, como também colocam em causa a fungao
de garantia que esta associada ao patriménio social, que deixa de ser um instrumento de
protecdo dos proprios credores sociais. A consequéncia direta deste comportamento
traduz-se no enfraquecimento progressivo da sociedade, que leva a uma consequente
redugdo do seu patrimonio e, consequentemente, a uma significativa diminuigao da sua
capacidade de cumprir as suas obrigacdes para com terceiros.

Para que esta pratica possa fundamentar a aplicagcdo do artigo 84.° ndo basta que se
trate de uma irregularidade esporadica: como ja referido, exige-se que a conduta do sécio

unico, para além de “manifestamente abusiva”, seja continuada, tanto que Raul Ventura

destacou a “diversidade de importancia das infracdes verificaveis”*

, reforcando a
exigéncia de um critério mais rigoroso na afericdo da sua relevancia. A doutrina tem sido
unanime quanto a questao da necessidade de uma pratica reiterada, atendendo a que “para
responsabilizar o s6cio Unico, ndo basta que a sua conduta seja pontual, deve tratar-se de
uma pratica abusiva e reiterada, que faz cessar a, necessaria, relagao de transparéncia com
a sociedade, o que resulta na erosdo da funcao de garantia que o capital social representa
para os credores.” .

Deste modo, a responsabiliza¢do ilimitada do soécio unico constitui uma sangao
juridica, decorrente de uma gestdao abusiva e da confusao patrimonial entre as esferas do

socio e da sociedade, cuja gravidade se evidencia com a declaragdo de insolvéncia, ndo

se aplicando, portanto, este regime sempre que ndo se verifiquem cumulativamente os

pressupostos de unipessoalidade, confusdo patrimonial e a anterior declara¢do de

“Exemplos: utilizacdo dos imdveis e moveis da sociedade para satisfacdo de necessidades pessoais e
familiares e vice-versa (nomeadamente quando a confusdo se dd em relacdo a sede social/domicilio,
locais de trabalho/locais da vida pessoal e familiar, trabalhadores da sociedade, linhas telefonicas e de
fax, enderegos eletronicos); recurso a tesouraria da sociedade para a extingdo de dividas pessoais e, em
contraponto, o pagamento de débitos da sociedade por meio das contas bancarias pessoais ou bens
proéprios do unico sécio; apropriacdo-desvio de somas pecunidrias e ativos que pertencem a sociedade
(p. ex., no momento da distribui¢do dos lucros); circulacdo-transmissdo de bens entre o patrimonio
pessoal e conjugal do s6cio e o patriménio da sociedade?; exercicio em nome da sociedade, ou na veste
de socio, de atos e negocios juridicos respeitantes a bens da titularidade individual, ainda que
conjugada com outrem (p. ex., o seu conjuge, familiar ou amigo conluiado), do socio tnico, etc.3°.”
“RAUL VENTURA, “Dissolu¢do e liquidagdo de sociedades. Comentario ao Codigo das Sociedades
Comerciais”’, Almedina, Coimbra, 1993, pagina 192, citado por RICARDO COSTA, “Codigo das
Sociedades Comerciais em Comentario”, Vol. I (Artigos 1° a 84°), diversos autores sob a coordenacao
de Jorge M. Coutinho de Abreu, Almedina, Coimbra 2010, paginas 974
4 Cfr. PAULO DE TARSO DOMINGUES, “Capital e patriménio Socias, Lucros e Reservas”, Estudos de
Direito das Sociedades sob a coordenagao de Jorge M. Coutinho de Abreu, Almedina, 5* Edi¢do 2002,
pags. 136, 137 e 140 e seguintes, citado por PEDRO PIDWELL, 4 tutela dos credores da sociedade
por quotas unipessoal e a responsabilidade do socio unico, em Direito das Sociedades em Revista,
Vol. 7, 2012, Almedina, paginas 213 ¢ 214.
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insolvéncia. Permanece, assim, inaplicavel a responsabilizagdo ilimitada fora deste

quadro, como de seguida se explanara.*¢

2.4. Declaracao de insolvéncia da sociedade unipessoal

A declaragdo de insolvéncia da sociedade reduzida a unipessoalidade constitui um
requisito essencial para que o sdcio unico possa ser pessoal e ilimitadamente
responsabilizado nos termos do artigo 84.° do CSC.

Considerando que o artigo 84.° do CSC condiciona a responsabilizacao do sécio unico
a declaracdo de insolvéncia da sociedade unipessoal, torna-se essencial considerar o

incidente de qualificacdo da insolvéncia previsto nos artigos 185.° e seguintes do CIRE.*

Nos termos do artigo 36.°, n.° 1, alinea 1) do CIRE, o juiz deve declarar a abertura do
incidente de qualificagdo da insolvéncia, com carater pleno ou limitado, sempre que
disponha de elementos que o justifiquem. Por sua vez, a abertura deste incidente assume
especial relevancia, uma vez que visa determinar se a insolvéncia resulta de uma atuagao
culposa ou fortuita, sendo essa distingdo essencial para aferir a eventual
responsabilizagao.

A qualificacao da insolvéncia como culposa encontra-se regulada no artigo 186.°, n.°
1 do CIRE, ao estabelecer que esta ocorre “quando a situagdo de insolvéncia tenha sido
criada ou agravada por uma conduta dolosa ou gravemente culposa do devedor ou dos
seus administradores, de direito ou de facto, nos trés anos anteriores ao inicio do
processo”. Deste modo, o incidente de qualificagdo permite apurar se a conduta dos
responsaveis teve impacto direto na situacdo da empresa, constituindo um elemento
fundamental para a tutela dos credores. Para além disto, o legislador densificou o regime
através do artigo 186.°, n.° 2 do CIRE, onde prevé um conjunto de situacdes em que a
insolvéncia ¢ presumida, de forma inilidivel, como culposa, impossibilitando qualquer
prova em sentido contrario. Em contraste, no n.° 3 do mesmo artigo prevé-se um conjunto

de presungdes ilidiveis, que permite aos administradores, de direito ou de facto, afastar

46 Neste sentido, MARIA FATIMA RIBEIRO, “4 tutela dos credores da sociedade por quotas e a
desconsideragdo da personalidade juridica, Colegdo teses, Almedina, Coimbra 2009, pagina 267: “(...)
a norma ndo soluciona o problema em causa quando ndo estejam verificados os requisitos da
unipessoalidade e da ulterior declaracdo de insolvéncia da sociedade em causa.”

4TPEDRO PIDWELL, “4 tutela dos credores da sociedade por quotas unipessoal e a responsabilidade do
socio unico” em Direito das Sociedades em Revista, Vol. 7,2012, Almedina, pagina 215; MARIA DO
ROSARIO EPIFANIO, “Manual de Direito da Insolvéncia”, Almedina, 8.* Edigdo, paginas 44 e
seguintes.
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essa qualificagdo mediante a demonstragdo de que a insolvéncia ndo resultou da sua
propria atuagio.*® Assim, o quadro normativo estabelece um sistema de presuncdes que
reforca a protecdo dos credores, mas sem deixar de conferir aos administradores a
possibilidade de afastar a sua responsabilidade em determinadas circunstancias.

A qualifica¢do da insolvéncia como culposa acarreta uma série de consequéncias
juridicas para as pessoas afetadas, nos termos do artigo 189.°, n.° 2 do CIRE. Acresce que,
quando o socio unico ¢ também gerente, “para além da possibilidade de responsabilizagao
pessoal e ilimitada pelas obrigacdes da insolvente (antes sociedade por quotas
supervenientemente unipessoal), incorrera, também, nas sang¢des que o direito falimentar
atribui ao caso de ser proferida uma sentenca de qualificagdo culposa [art. 189.°, n.° 2,
alineas b), ¢), d) e n.° 3 do CIRE]"¥

Mais ainda, o artigo 84.°, n.° 2 do CSC determina “que a responsabilidade do sdcio
unico ¢ declarada mesmo que a insolvéncia seja declarada depois de ter cessado a
unipessoalidade, isto é, depois de ter sido reconstituida a pluralidade dos sécios”,

impedindo, de certa forma., que a simples reintroducdo de novos sécios seja utilizada

como um mecanismo para afastar a responsabilidade do socio unico.>°

2.5. Natureza juridica da responsabilidade em causa

Nos termos do artigo 84.° do CSC, a responsabilidade ilimitada do sécio tnico ¢
condicionada pela declaracao prévia de insolvéncia da sociedade. De acordo com o artigo

141.°, n.° 1, alinea e) do CSC, essa declaracdo implica a automatica dissolugdo da

4 Neste sentido, Acorddo do Tribunal da relagio de Coimbra, proferido no dmbito do processo n.°
370/14.3TICBR-A.C1, de 21.07.2017 (Falcao de Magalhaes): “As presungdes ilidiveis estabelecidas
no aludido n°® 3, ndo abarcam o nexo causal entre as atuagdes omissivas ai previstas e a situacao da
verificagdo da insolvéncia ou do seu agravamento, pelo que, embora dispensando-se, na aludida norma,
a demonstracdo do nexo causal entre o comportamento (presumido) gravemente culposo do devedor
ou dos seus administradores e o surgimento ou o agravamento da situacdo de insolvéncia, € necessario,
nas situagdes ai abarcadas, verificar se os ai descritos comportamentos omissivos criaram ou
agravaram a situacdo de insolvéncia, ndo bastando a simples demonstragdo da sua existéncia e a
consequente presun¢do de culpa que sobre os administradores recai.”

4 PEDRO PIDWELL, “4 tutela dos credores da sociedade por quotas unipessoal e a responsabilidade do
socio unico” em Direito das Sociedades em Revista, Vol. 7,2012, Almedina, pagina 216

S0 Cfr. RICARDO COSTA, “Cédigo das Sociedades Comerciais em Comentdrio”, Vol. I (Artigos 1° a 84°),
diversos autores sob a coordenacao de Jorge M. Coutinho de Abreu, Almedina, Coimbra 2010, pagina
976; pagina 977: “O n.° 2 terd como virtude evitar-se casos de simulacdo ou de fraude a lei [...], em
que a reconstituicdo da pluralidade social [...] é instrumentalizada para evitar a estatui¢do
desconsiderante em circunstancias de insolvéncia iminente. Se assim for, os credores estdo claramente
protegidos.”
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sociedade, seguida do respetivo processo de liquidagdo, conforme estabelecido nos
artigos 156.° e seguintes do CIRE."!

Por sua vez, o processo de insolvéncia, tal como definido no artigo 1.° do CIRE,
configura-se como um processo de “execuc¢do universal”, tendo como principal objetivo
a liquidac¢ao da totalidade do patrimoénio do devedor insolvente e a reparticao do produto
obtido pelos credores sociais. Neste sentido, o artigo 46.°, n.° 1 do CIRE determina que a
massa insolvente resultante se destina prioritariamente a satisfagcdo dos credores da
insolvéncia, integrando todo o patriménio da sociedade existente a data da declaracao de
insolvéncia.>

Diante do exposto, e dado que aplicagao do artigo 84.° do CSC depende da declaragao
de insolvéncia da sociedade unipessoal, o que, por sua vez, determina a sua liquidagao,
conclui-se que a responsabilizacdo pessoal e ilimitada do socio Gnico apenas terd lugar
apos a liquidagdo da massa insolvente e a satisfagio dos créditos da insolvéncia.>?

Perante esta realidade, importa questionar se a responsabilidade do socio tinico opera
de forma subsidiaria em relacdo a sociedade ou se, pelo contrario, se traduz numa
responsabilidade solidaria, permitindo que os credores exijam o cumprimento das
obrigacdes sociais tanto a sociedade como ao sdcio Unico. A auséncia de uma mengao
expressa da lei sobre a natureza juridica da responsabilidade do s6cio unico gera
diferentes interpretacdes na doutrina.

No entanto, sendo a declaracdo de insolvéncia da sociedade unipessoal um dos
pressupostos fundamentais para que se legitime a aplicacdo do artigo 84.° do CSC, e
atendendo a que a responsabilidade do socio Uinico apenas se verifica quando o patrimonio
da sociedade se revela insuficiente para satisfazer os credores, como ja referido, conclui-

se que a responsabilidade ilimitada do sécio inico assume uma natureza subsididria em

S RICARDO COSTA, “Cédigo das Sociedades Comerciais em Comentdrio”, Vol. I (Artigos 1° a 84°),
diversos autores sob a coordenagao de Jorge M. Coutinho de Abreu, Almedina, Coimbra 2010, pagina
976

2 PEDRO PIDWELL, “A4 tutela dos credores da sociedade por quotas unipessoal e a responsabilidade do
socio unico” em Direito das Sociedades em Revista, Vol. 7,2012, Almedina, pagina 217

33 PEDRO PIDWELL, “A4 tutela dos credores da sociedade por quotas unipessoal e a responsabilidade do
socio unico” em Direito das Sociedades em Revista, Vol. 7,2012, Almedina, pagina 217: Assim, sendo
o procedimento falimentar um requisito prévio da responsabilizagdo do sdcio Unico, [...] na pratica esta
serd sempre posterior a liquidacdo falimentar, pelo menos posterior a deliberacdo de liquidagdo da
massa [...], proferida pela assembleia de credores na assembleia de apreciagdo do relatério [...].”
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relacdo a sociedade, entendimento sustentado por Ricardo Costa®* e Pedro Pidwell®® e

expressamente formulado por Ferrer Correia, ao afirmar que “[...] tendo o inico acionista
gerido a empresa por tal maneira como se ela ndo constituisse um patriménio separado e
estritamente vinculado a cumprir os seus fins — usando da firma social nos seus negocios
particulares, desviando abusivamente elementos desse patrimonio para fins diferentes dos
estatutarios, desfalcando, em suma gracas a uma administragdo irregular, o fundo de

\

garantia dos credores da sociedade - a responsabilidade do patrimdnio social viria

acrescer, em via subsididria, a sua responsabilidade pessoal ilimitada”.>®

2.6. O artigo 84.° e a desconsideragiio da personalidade juridica: diferengas

No seguimento da questdo da mistura de patrimonios, constata-se que, nas situagdes
em que se verifica, essencialmente, uma ‘“opacidade contabilistica” de elevada
intensidade que impossibilita a identificagdo do patriménio societario e,
consequentemente, a afirmacdo da autonomia patrimonial da sociedade, deixa de ser
possivel afirmar a subsisténcia da personalidade juridica da sociedade em causa.’’ Essa
confusdo de patrimdnios coloca em risco os credores sociais, uma vez que estes deixam
de dispor de um patriménio da sociedade claramente autonomo que sirva de garantia para
os seus créditos.

A forma como o ordenamento juridico portugués responde a estas situagdes varia
consoante o regime aplicavel, distinguindo-se o artigo 84.° do CSC do instituto da

desconsideragdo da personalidade juridica. Apesar de ambos procurarem responsabilizar

0 socio quando este viola a separacdo patrimonial e compromete a solvabilidade da

34 RICARDO COSTA, “Cédigo das Sociedades Comerciais em Comentdrio”, Vol. I (Artigos 1° a 84°),
diversos autores sob a coordenacao de Jorge M. Coutinho de Abreu, Almedina, Coimbra 2010, pagina
977: “a responsabilidade do socio Unico serd subsididria da responsabilidade da sociedade unipessoal
em face dos sujeitos titulares de créditos constituidos entre o momento da producao de efeitos do facto
gerador da unipessoalidade e a sentenca de declaracdo da insolvéncia (...)”

55 PEDRO PIDWELL, “4 tutela dos credores da sociedade por quotas unipessoal e a responsabilidade do
socio unico” em Direito das Sociedades em Revista, Vol. 7, 2012, Almedina, pagina 218: “Deste
modo, na esteira do mentor da solugdo prevista no art. 84°, admite-se que a responsabilidade do socio
unico ¢ (necessariamente) de natureza subsididria relativamente & necessaria execugdo prévia da massa
insolvente. Assim, s6 depois de rateada, que por defini¢do ¢ insuficiente para cumprimento da
globalidade das obrigacdes vencidas, é que intervém (a titulo subsidiario) a responsabilidade do socio
unico.

5 Cf. A. A. FERRER CORREIA, “Sociedades Ficticias e Unipessoais ”, Livraria Atlantida, Coimbra, 1948,
paginas 266 e 267

57 Cfr. MARIA DE FATIMA RIBEIRO, “A tutela dos credores da sociedade por quotas e a
desconsideragdo da personalidade juridica”, Colegdo teses, Almedina, Coimbra 2009, pagina 264
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sociedade, apresentando, portanto, varias semelhancas, o seu ambito de aplicacdo é

distinto, realcando as existentes diferencas.

Neste sentido, o artigo 84.° aplica-se exclusivamente as sociedades unipessoais, sejam
elas originarias ou supervenientes, formalmente ou materialmente unipessoais, enquanto
a desconsideragdo da personalidade juridica pode abranger qualquer tipo de sociedade
comercial. Além disso, o artigo 84.° exige, como pressuposto essencial, a declaragdo de
insolvéncia da sociedade, ao passo que o instituto da desconsideragao pode ser aplicado
mesmo que a sociedade ndo tenha sido formalmente declarada insolvente, desde que se
demonstre a impossibilidade de satisfagdo das legitimas expectativas dos credores
sociais.”®

Acresce que, ao contrario do que sucede no regime de desconsideragdo da

personalidade juridica, para que seja aplique o artigo 84.° do CSC ndo ¢ exigivel que se

verifique uma mistura absoluta entre os patriménios da sociedade e do s6cio unico, sendo,

portanto, suficiente a pratica de atos que comprometam, de certa forma, a separaciao

patrimonial, para além do cumprimento dos restantes requisitos necessarios, supra
mencionados. Segundo de Maria de Fatima Ribeiro, o legislador teve a intengdo clara de
condicionar a aplicacdo do artigo 84.° a verificacao de atos que desrespeitem a afetagdo
do patrimonio da sociedade a satisfacdo dos credores sociais, assentando numa
113 ~ ~ . A . . 5
presuncao de causacdo ou agravamento da insolvéncia da sociedade por esses atos”, tal

como ocorre no regime da insolvéncia culposa.*

Capitulo III- Analise do artigo 270.°-F do Codigo das Sociedades
Comercias
3.1. O artigo 270.°-F do CSC

O artigo 270.°-F do Cédigo das Sociedades Comerciais consagra um regime juridico
especifico aplicavel aos negdcios celebrados entre o sdcio tnico e a sociedade unipessoal
por quotas (SQU), salvaguardando os interesses dos credores sociais e assegurando a

transparéncia nas relagdes juridicas internas deste modo societario. A importancia desta

58 MARIA DE FATIMA RIBEIRO, (2017) “O artigo 84.° e a sua fun¢do atual na tutela dos credores
sociais” em P. D. T. Domingues (Ed.), Congresso Comemorativo dos 30 anos do Codigo das
Sociedades Comerciais Edicdes Almedina, paginas 102 e 103

59 MARIA DE FATIMA RIBEIRO, (2017) “O artigo 84.° e a sua funcdo atual na tutela dos credores
sociais” em P. D. T. Domingues (Ed.), Congresso Comemorativo dos 30 anos do Codigo das
Sociedades Comerciais Edigdes Almedina, pagina 104
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norma decorre, sobretudo, da particular configuracdo da SQU, em que a coincidéncia
entre os sujeitos da relagdo juridica (o so6cio unico e a sociedade) aumenta,
significativamente, a probabilidade de o “socio Unico se servir da realizagdo de negocios
juridicos com a sociedade para desfalca-la patrimonialmente para seu proveito proprio”®,
potenciando a existéncia de conflitos de interesses, suscetiveis de comprometer a

integridade do patrimdnio social.

Consequentemente, o legislador estabeleceu trés requisitos essenciais de validade

para os referidos negocios juridicos: em primeiro lugar, exige-se que 0s negocios
juridicos sirvam a prossecu¢do do objeto da sociedade (artigo 270.°-F, n.° 1), o que
implica uma ligacdo substancial entre o contetido do negdcio e a atividade desenvolvida
pela sociedade; em segundo lugar, impde-se a forma escrita como requisito formal
minimo (artigo 270.°-F, n.° 2), o que possibilita o controlo documental posterior; por fim,
¢ estabelecida a obrigacdo de publicidade (270.°-F, n.° 3), determinando que os
documentos que formalizam esses negocios “devem ser apresentados em conjunto com o
relatorio de gestdo e com os documentos de apresentacao de contas, devendo estar
disponiveis na sede da sociedade, para a consulta de qualquer interessado.!

Importa referir, quanto ao primeiro requisito necessario mencionado - o objeto do
negdcio, de natureza substantiva - que o negdcio juridico celebrado entre o socio tnico €
a sociedade unipessoal por quotas deve respeitar o fim societario, isto €, o conteudo do
negocio deve enquadrar-se no ambito da atividade da sociedade, contribuindo para a
realizacdo do seu objeto social e, em Ultima instancia, para a obtengdo de lucro, conforme
decorre do disposto no artigo 6.° do CSC. ¢

Nos termos do n.° 4 do artigo 270-F do CSC, “o desrespeito pelos comandos

normativos que o antecedem”®

acarreta consequéncias juridicas particularmente
gravosas, nomeadamente: a nulidade do negbcio juridico celebrado entre a sociedade
unipessoal por quotas e o socio unico; a responsabilidade ilimitada do sdcio tnico, que
podera vir a responder com o seu patrimoénio pessoal pelas obrigacdes resultantes do

referido negocio.

60 Cfr. RUI POLONIA, “Direito das Sociedades Comerciais”, Almedina, Coimbra 2023, pagina 300.

81 Cfr. MARGARIDA AZEVEDO DE ALMEIDA, “O problema da responsabilidade do sécio iinico
perante os credores da sociedade por quotas unipessoal”, em Revista de Ciéncias Empresariais e
Juridicas, n.° 3, 2005, pagina 75.

62 Cfr. MARIA DE FATIMA RIBEIRO, “4 tutela dos credores da sociedade por quotas e a
desconsideragdo da personalidade juridica”, Colegdo teses, Almedina, Coimbra 2009, pagina 373.

63 Cfr. RUI POLONIA, “Direito das Sociedades Comerciais”, Almedina, Coimbra 2023, pagina 300.
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Apesar de o artigo 270.°-F do Codigo das Sociedades Comerciais estabelecer regras
precisas quanto a validade dos negocios entre o socio Unico e a sociedade unipessoal por

quotas, permanece omisso relativamente ao seu ambito subjetivo de aplicacdo. Nao

obstante essa auséncia, defende-se que este regime abrange “os negdcios do s6cio com a
sociedade, seja ou nio simultaneamente gerente.”®* Tal interpretagio justifica-se pela
natureza dos riscos subjacentes que podem surgir independentemente de quem exerca
formalmente a geréncia, dada a concentracdo de poder, caracteristica da estrutura
unipessoal.

No plano conceptual, é igualmente relevante analisar a aplicabilidade do artigo 261.°

CC (negbcio consigo mesmo), que tem como objetivo impedir que o conflito de interesses

conduza a um beneficio do representante em detrimento do representado, aos contratos
celebrados entre o sdcio Unico e a sociedade que representa.

A doutrina entendia que, por estarem em causa interesses da mesma pessoa, tal
conflito ndo se constatava nas sociedades unipessoais. Neste sentido, conforme destaca
Coutinho de Abreu, “o interesse da sociedade sera o interesse do socio unico, mas

enquanto socio”’

, ndo se verificando, neste contexto, um efetivo antagonismo de
interesses. Assim, a ndo aplicagdo do artigo 261.° CC as sociedades por quotas
unipessoais ndo deve sustentar-se na incontornavel inexisténcia de conflito de interesses
entre o socio Unico e a sociedade; pelo contrario, deve fundar-se no desajuste do regime
ai previsto face a necessaria protegdo dos interesses da sociedade e dos respetivos

credores.®

Por outro lado, na opinido de Maria de Fatima Ribeiro, “pode ver-se no artigo 270.°-

F do CSC uma manifestacdo do principio da proibicdo do contrato consigo mesmo

(embora no dmbito de aplicacdo deste preceito se estenda as situagdes em que a sociedade
¢ representada, na celebragdo do contrato, por alguém que ndo seja o seu unico s6cio),
uma resposta a ja vetusta questao de saber se pode o socio de uma sociedade unipessoal

figurar num contrato, a0 mesmo tempo enquanto representante da sociedade (na

% Cfr. MARGARIDA AZEVEDO DE ALMEIDA, “O problema da responsabilidade do sécio tnico
perante os credores da sociedade por quotas unipessoal”, em Revista de Ciéncias Empresariais e
Juridicas, n.° 3, 2005, pagina 75.

% Cfr. JORGE MANUEL COUTINHO DE ABREU, “Curso de Direito Comercial” Vol. 1. Coimbra,
Almedina, 2003 (reimpressdo), pagina 313, citado por MARGARIDA AZEVEDO DE ALMEIDA,
“O problema da responsabilidade do socio unico perante os credores da sociedade por quotas
unipessoal”, em Revista de Ciéncias Empresariais e Juridicas, n.° 3, 2005, pagina 76.

% Cfr. MARGARIDA AZEVEDO DE ALMEIDA, “O problema da responsabilidade do sécio iinico
perante os credores da sociedade por quotas unipessoal”, em Revista de Ciéncias Empresariais e
Juridicas, n.° 3, 2005, pagina 76.
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qualidade de gerente ou através de outrem que desempenhe essas fungdes) € em seu nome
individual. O artigo 261.° do CC determina a anulabilidade do negdcio celebrado pelo
representante consigo mesmo, a menos que o representado “tenha especificadamente
consentido na celebragdo”, ou que o negdcio “exclua por sua natureza a possibilidade de

um conflito de interesses”.%’

3.2. O artigo 270.°-F, n.” 4 do CSC

A inobservancia dos requisitos legais aplicaveis aos negocios juridicos celebrados
entre o sdcio Unico e a sociedade unipessoal por quotas (estabelecidos nos n.°s 1 a 3 do
artigo 270.°-F) acarreta, nos termos do artigo 270.°-F, n.° 4, do CSC, a aplicagdo de um

duplo regime sancionatdrio, composto pela nulidade do negécio juridico e pela

responsabilidade ilimitada do sécio tnico. Se a nulidade, por um lado, “assume-se como

uma comina¢do de cariz marcadamente preventivo, ja a responsabilizagdo ilimitada do

768 o que podera

socio unico tem, como nao pode deixar de ser, natureza sancionatoria
justificar, de certa forma, a aplicagdo simultdnea destas duas sangoes.
Em relagdo a cominagao da nulidade, parte da doutrina considera ser uma consequéncia
excessiva, sobretudo nos casos em que o negdcio celebrado cumpre os pressupostos
materiais € formais previstos nos n.°s 1 e 2, ficando por cumprir apenas o requisito da
publicidade, presente no respetivo n. °3 do mesmo artigo. Neste sentido, tem-se
reconhecido a sensibilidade de situagdes em que a sociedade opta por ndo publicitar os
documentos relativos aos negocios celebrados, invocando razdes de sigilo, dado que a
sua divulgacdo poderia expor a sociedade a riscos comerciais, nomeadamente perante
determinados concorrentes.®® Assim, “[...] a sancdo da nulidade, pela sua gravidade, s6
tem cabimentos nos casos em que os interesses a tutelar a justifiquem, impedindo que o
negdcio produza os efeitos a que se destinava e ndo admitindo qualquer possibilidade de

sanagdo.”’°

67 Cfr. MARIA DE FATIMA RIBEIRO, “A4 tutela dos credores da sociedade por quotas e a
desconsideragdo da personalidade juridica”, Colecdo teses, Almedina, Coimbra 2009, pagina 376.

% PEDRO PIDWELL, “A4 tutela dos credores da sociedade por quotas unipessoal e a responsabilidade do
socio unico” em Direito das Sociedades em Revista, Vol. 7,2012, Almedina, pagina 229.

8 CATARINA SERRA, “As novas sociedades unipessoais por quotas: algumas consideragées a propdsito

do DL n°257/96, de 31 de dezembro”, Braga, Scientia luridica, 1997, pagina 138.

7 MARIA DE FATIMA RIBEIRO, “O dmbito de aplicacdo do artigo 270.°-F, n.° 4, do CSC e a
responsabilidade “ilimitada” do socio unico”, em Direito das Sociedades em Revista, ano 1, volume
2,2009, pagina 212.
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De um modo geral, “deve a letra do numero 4 do artigo 270.°-F (que estabelece as
consequéncias da violagdo do dispositivo nos nimeros 1 a 3 do mesmo artigo), na parte
em que diz “e responsabiliza ilimitadamente o s6cio” (ainda se prevé nessa norma que
sao nulos os negocios juridicos assim celebrados) ser interpretada no sentido de
determinar a responsabilidade “ilimitada” do s6cio pelos prejuizos causados a sociedade

2571

pela celebracdo do negdcio juridico em causa e pela respetiva nulidade”’’, como, de

seguida, se explanara.

3.3. Responsabilidade pessoal e ilimitada do sécio tinico, no Ambito do artigo 270.°-

F, n. °4 do CSC

Quanto ao disposto no artigo 270.°-F do CSC, surge a davida sobre o verdadeiro
alcance da responsabilidade ilimitada do sécio unico, designadamente se esta se
circunscreve aos efeitos do negdcio juridico celebrado em violagdo das exigéncias legais,
ou se abrange, de forma mais ampla, todas as obrigacdes da sociedade assumidas
subsequentemente.”” Parece-nos mais adequado, a luz do objetivo ultimo da norma,
considerar que a responsabilidade ilimitada do sécio incide apenas sobre os prejuizos
concretamente causados ao patrimonio social ou aos credores, sendo tal exigido por um
critério de proporcionalidade.”” A norma visa essencialmente garantir a tutela dos
credores em situagdes de incumprimento das formalidades referidas, ndo devendo,
portanto, ser interpretada como um mecanismo punitivo que implique a perda automatica
e definitiva da limitag¢@o de responsabilidade.

Ainda que a doutrina ndo seja unanime quanto a esta questdo, autores como Pedro

Pidwell e Maria de Fatima Ribeiro’* perfilham o entendimento aqui adotado. Neste

I MARIA DE FATIMA RIBEIRO, “O dmbito de aplicacdo do artigo 270.°F, n.° 4, do CSC e a
responsabilidade “ilimitada” do socio unico, em Direito das Sociedades em Revista, ano 1, volume 2,
2009, pagina 235

2 MARIA DE FATIMA RIBEIRO, “O dmbito de aplicacdo do artigo 270.°F, n.° 4, do CSC e a
responsabilidade “ilimitada” do socio unico, em “Direito das Sociedades em Revista”, ano 1, volume
2,2009, pagina 212: “Antes de mais, cumpre determinar se essa responsabiliza¢do “ilimitada” do socio
se restringe ao negocio invalido em causa e aos seus efeitos, ou se, tendo havido um negocio celebrado
entre a sociedade e o socio inico com violag@o de um dos requisitos materiais ou formais estabelecidos
na lei, este socio se torna, a partir desse momento, ilimitadamente responsavel perante qualquer credor
social por toda e qualquer obrigacdo da sociedade.”

3 PEDRO PIDWELL, “A4 tutela dos credores da sociedade por quotas unipessoal e a responsabilidade do
socio unico” em Direito das Sociedades em Revista, Vol. 7,2012, Almedina, pagina 232

7 Cfr. MARIA DE FATIMA RIBEIRO, “4 tutela dos credores da sociedade por quotas e a
desconsideragdo da personalidade juridica”, Colegao teses, Almedina, Coimbra 2009, paginas 392 e
393: “[...] a responsabilidade do sdcio unico deveria entender-se relativa aos prejuizos decorrentes,
para o patrimoénio social, do ato celebrado. Também a letra do nimero 4 do artigo 270.°-F do CSC
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sentido, segundo Pedro Pidwell, “[...] assumindo que a responsabilidade do s6cio tnico

se limita ao ato invalido e aos seus efeitos, parece razoavel admitir que a sua

responsabilizacio seja solidaria com a sociedade.”””

3.4. A desconsideracio da personalidade juridica da sociedade unipessoal

A sociedade wunipessoal por quotas, enquanto figura societaria dotada de
personalidade juridica prdpria, assenta no principio da separacdo patrimonial entre a
sociedade e o sdcio Unico, beneficiando este do regime de responsabilidade limitada. No
entanto, a especial composi¢ao desta sociedade intensifica os riscos acrescidos de mistura
entre esferas juridicas, a da sociedade e a do socio, e de instrumentalizagdo da propria

forma societaria para fins alheios ao interesse social. Nestes termos, em determinadas

situacoes de abuso, pode justificar-se o afastamento do principio da autonomia

patrimonial, através do instituto da desconsideracdo da personalidade juridica. A

aplicagdo deste instituto pressupde que a personalidade juridica da sociedade tenha sido
utilizada de forma abusiva, como escudo para o incumprimento de obrigagdes, € que essa
atua¢do nao encontre solugdo suficiente nos instrumentos classicos do direito societario
ou obrigacional.

Este mecanismo, cuja origem remonta a doutrina norte-americana do piercing the
corporate veil,’® tem sido progressivamente acolhido pela doutrina e jurisprudéncia
nacionais, ainda que com prudéncia, em nome da tutela dos credores sociais. Apesar de
ndo existir na legislagdo societaria portuguesa um preceito legal que assuma a fungdo de
prever esta figura e de a concretizar de modo genérico, “existem diversas normas que,
uma vez ponderada a respetiva ratio, conduzem a ideia de que os valores inerentes a
desconsideragao foram plasmados em respostas dadas pelo ordenamento juridico em

situacdes concretas.””’

pretende confrontar esta restricdo [...] pelo que tudo indica que esta responsabilidade ¢é
responsabilidade civil, exclusivamente destinada a prover a reparagdo dos danos causados ao
patrimonio social no ambito da pratica desse ato. De outro modo, tratar-se-a da consagragdo legal de
uma alteracao ao regime de responsabilidade do socio; a perda definitiva, ambito daquela sociedade
comercial, do beneficio da limitagdo da responsabilidade, consequéncia de alcance marcadamente
punitivo e que em nada protegera os interesses dignos de tutela dos credores sociais [...]”

S PEDRO PIDWELL, “A4 tutela dos credores da sociedade por quotas unipessoal e a responsabilidade do
socio unico” em Direito das Sociedades em Revista, Vol. 7,2012, Almedina, pagina 232

76 CATARINA SERRA, “Desdramatizando o afastamento da Personalidade Juridica (e a autonomia
patrimonial)”, em revista Julgar n.° 9, 2009, pagina 113

77 ARMANDO MANUEL TRIUNFANTE; LUIS DE LEMOS TRIUNFANTE, “Desconsideracdo da
Personalidade Juridica- Sinopse doutrindria e jurisprudencial’, em revista Julgar n.° 9, 2009, pagina
131
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No contexto da sociedade unipessoal, a doutrina tem vindo a identificar situagdes
tipicas que podem justificar a aplica¢do do instituto em causa. Maria de Fatima Ribeiro

destaca, entre outras, a subcapitalizagdo material, a mistura ou confusdo de patrimdnios

(caso em analise) e o controlo da sociedade por um socio.”® Nestes casos, considera-se
que o socio viola os deveres de conduta que lhe competem e compromete a salvaguarda
da legitima confianca dos credores sociais. A autora sublinha, porém, que a aplicacdo da
desconsideragdo deve ter carater subsididrio, limitando-se aos casos em que ndo existam
outros mecanismos eficazes de tutela, de modo a preservar a coeréncia e a seguranca do
sistema juridico.

Porém, outros autores, como Armando Triunfante e Luis Triunfante, defendem que,
por um lado, ainda que se pretenda imputar aos socios as repercussoes dos atos praticados,
a sociedade nunca deixara de ser também responsavel, criando-se, por vezes, uma
responsabilidade adicional; e que, por outro lado, “na maioria dos casos onde tem sido
chamada a atuar a desconsideracao da personalidade coletiva, a sua utilizagao parece
sobredimensionada.”, sendo, portanto, “suficiente impor ao sécio, de modo pontual e
particular, a responsabilidade pessoal, fazendo o seu patriménio responder pelos efeitos
do(s) ato(s) reprovado(s) pela consequéncia juridica dominante”. Com efeito, consideram
os ditos autores que a desconsideracao da personalidade juridica devera apenas verificar-
se em dois conjuntos de casos: naqueles em que a esséncia da questdo ndo consiste na
confusdo patrimonial, mas o que verdadeiramente se verifica ¢ a confusdo entre a figura
da sociedade e a do socio; e nos casos em que a comunhdo de interesses ndo se verifica
entre a sociedade e algum dos sues socios.”

Paralelamente, os autores mencionados supra e também Catarina Serra observam
que, embora o ordenamento juridico portugués nao consagre expressamente uma cldusula
geral que determine a figura em causa, os artigos 84.° ¢ 270.°-F, n.° 4 do Codigo das
Sociedades Comerciais consubstanciam uma manifestacdo dos valores inerentes a

desconsideragiio, mantendo este instituto presente no ordenamento juridico portugués. %

8 MARIA DE FATIMA RIBEIRO, “Desconsideracio da Personalidade Juridica e tutela de credores”,
em Revistas Cientificas da UCP, 2013, paginas 21 a 38.

 ARMANDO MANUEL TRIUNFANTE; LUIS DE LEMOS TRIUNFANTE, “Desconsideracio da
Personalidade Juridica- Sinopse doutrindria e jurisprudencial”, em revista Julgar n.° 9, 2009, paginas
132,133, 134 ¢ 136.

80 ARMANDO MANUEL TRIUNFANTE; LUIS DE LEMOS TRIUNFANTE, “Desconsideracio da
Personalidade Juridica- Sinopse doutrinaria e jurisprudencial ”, em revista Julgar n.° 9, 2009, paginas
137 a 141; CATARINA SERRA, “Desdramatizando o afastamento da Personalidade Juridica (e a
autonomia patrimonial) ”, em revista Julgar n.° 9, 2009, paginas 121 a 126.
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No artigo 84.°, o socio tnico responde ilimitadamente pelas dividas da sociedade que seja
declarada falida e ndo tenha respeitado os preceitos legais que determinam a separagao
patrimonial da sociedade. Do mesmo modo, o artigo 270.°-F, n. °4 impde também a
responsabilidade ilimitada ao sécio tnico que desrespeite as regras plasmadas na lei para
os negdcios celebrados entre o socio Unico e a sociedade. Assim, em ambos 0s casos 0s
socios ndo estdo protegidos pela responsabilidade limitada, surgindo a possibilidade de
eles proprios responderem pelas dividas da sociedade.

Deste modo, a construgdo e aplicagdo da figura em causa encontra respaldo na
existéncia de normas juridicas que refletem os valores subjacentes a figura em causa.
Ainda que tais preceitos expressos ndo existam para todas as situagdes, esses valores
deverdo continuar a guiar o intérprete. No entanto, existindo uma norma positiva
expressamente aplicavel e que regule a concreta situagdo, esta devera prevalecer em
detrimento da aplicacdo de principios gerais, cuja natureza mais abstrata acarreta um
maior grau de incerteza juridica.®!

Esta solugdo legal deve ser entendida como uma medida destinada a travar abusos
decorrentes da concentragdo de poder na figura do sécio unico, funcionando como um
limite objetivo a liberdade contratual interna e como um mecanismo de protecao dos
credores sociais. Ainda assim, a aplicagdo extensiva deste preceito, nomeadamente para
efeitos de uma responsabilizagdo total e permanente do sdcio, configuraria uma utilizagao
indevida do instituto, com efeitos punitivos desproporcionados e indesejaveis do ponto
de vista sistematico, como, de seguida, se explanara.

Segundo Armando Triunfante e Luis Triunfante, para que a desconsideracao da
personalidade juridica tenha lugar devem estar reunidas determinadas condicdes: (1)
atendendo ao caracter subsidiario da figura em andlise, esta deverd sempre ceder em
virtude de um outro preceito ou instituto que responda totalmente ao problema; (2) devera
sempre existir uma confusao relativamente intensa entre a sociedade e o socio; (3) devera
ser admitida apenas nos casos em que se verifique uma conduta mais censuravel por parte
do socio, revelando um certo abuso ou desvio dos principios que sustentam o regime
societario, o que justifica a superacdo de imposi¢des formais que regem a autonomia
patrimonial; (4) deverd o juizo de censura ndo se limitar a uma analise meramente

subjetiva da inten¢do do agente, devendo atender também a elementos objetivos, como a

8. ARMANDO MANUEL TRIUNFANTE; LUIS DE LEMOS TRIUNFANTE, “Desconsideracdo da
Personalidade Juridica- Sinopse doutrindria e jurisprudencial”, em revista Julgar n.° 9, 2009, pagina
140
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violagdo da funcao da personalidade coletiva ou a utilizacao da estrutura societaria para
fins contrarios ao Direito; (5) deverd visar que seja evitada a producdo de resultados
indesejaveis no ordenamento juridico, sendo que, caso a situagdo origindria de uma
possivel desconsideracdo seja indcua, a desconsideragdo da personalidade juridica nao
deve ser aplicada, visto constituir um mecanismo fortemente agressivo para o direito das
sociedade e, portanto, dever ser aplicado apenas quando estritamente necessario.®?

Diante do exposto, defende-se que desconsideragcdao na SQU deve operar como ultimo
recurso, reservada a hipoteses em que o socio instrumentalize a sociedade como
prolongamento direto da sua vontade, sem respeitar as exigéncias minimas de separagao
patrimonial e legalidade funcional.

Armando Triunfante e Luis Triunfante consideram que nem sempre ¢ necessario
afastar o principio da separacdo patrimonial para que os soécios possam ser
responsabilizados. A real desconsideracdo da personalidade juridica deverd ficar
reservada para as situagdes em que os mecanismos tradicionais de responsabilizagdo se
revelem insuficientes, “designadamente nos casos em que a confusdo seja mais intensa
(ao nivel da propria esfera juridica e ndo envolvendo somente aspetos patrimoniais) ou
quando o agente seja alguém que nio o socio.”

Em contrapartida, Catarina Serra tem vindo a defender uma configuracdo mais
flexivel e menos dogmatica da desconsideracdo da personalidade juridica. Para a autora
ndo se deve exigir um enquadramento excessivamente rigido desta figura, centrado
apenas na delimitacdo extada dos casos tipicos. “Sem prejuizo do extraordinario esforgo
que isso constitui e, naturalmente, da sua utilidade, talvez fosse de aliviar a pressao que
tal designacdo imprime, admitindo-se o afastamento (a superagdo, a penetracdo, a
desconsideragdo ou o levantamento) da personalidade juridica das sociedades comerciais
tem uma ace¢do mais ampla: ndo estara sempre em causa a personalidade juridica que
tale nem estardo s6 em causa os entes com personalidade juridica.” Assim, a designagao
de “afastamento da personalidade juridica” deve servir para identificar operagdes
juridicas que justifiquem, de certa forma, “ultrapassar” a estrutura formal da sociedade,

responsabilizando diretamente os sujeitos que a constituem. Ainda que se reconhega o

82 ARMANDO MANUEL TRIUNFANTE; LUIS DE LEMOS TRIUNFANTE, “Desconsideracio da
Personalidade Juridica- Sinopse doutrindria e jurisprudencial”, em revista Julgar n.° 9, 2009, paginas
141 a 143

8 ARMANDO MANUEL TRIUNFANTE; LUIS DE LEMOS TRIUNFANTE, “Desconsideracdo da
Personalidade Juridica- Sinopse doutrindria e jurisprudencial”, em revista Julgar n.° 9, 2009, pagina
145.
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caracter vago e impreciso da figura, tais caracteristicas nao devem constituir um obstaculo
para a sua aplicagdo. Tal como acontece noutras areas de Direito, também aqui se impde
confiar no prudente “arbitrio do julgador”. 34

Em suma, a desconsideracao da personalidade juridica na sociedade unipessoal por
quotas representa um instrumento de aplicacdo reservada, mas, em simultaneo,
indispensavel, destinado a impedir que a autonomia patrimonial seja utilizada de modo
abusivo, em prejuizo dos credores sociais. Conforme sublinhado no acérdao do Supremo

Tribunal de Justica, de 19 de junho de 2018 (processo n.° 446/11.9TYLSB.LI1. S1), trata-

se de uma figura de “caracter subsidiario”, devendo “ser invocada quando inexistir outro

fundamento legal que invalide a conduta do sbécio ou da sociedade que se pretende

atacar”.®> Nesta linha de pensamento, e como ja referido por Armando Triunfante e Luis
Triunfante, devemos sublinhar que a figura em analise constitui, em si, um desvio a l6gica
estruturante do direito das sociedades comerciais, € que nao deve ser aplicada de forma
leviana, privilegiando-se, sempre que admissivel, solugdes menos gravosas € mais

adequadas aos contornos do caso concreto.

8 CATARINA SERRA, “Desdramatizando o afastamento da Personalidade Juridica (e a autonomia
patrimonial)”, em revista Julgar n.° 9, 2009, paginas 129 e 130.

85 Cfr. Acordio Supremo Tribunal de Justica, proferido no Ambito do processo n.° 446/11.9TYLSB.L1. S1,
de 19 de junho de 2018 (relator Graga Amaral)
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Conclusao

Da analise dos artigos 84.° ¢ 270.°-F do Codigo das Sociedades Comerciais resultam
diversas conclusdes importantes relativas ao regime de responsabilidade do sdcio inico
na sociedade unipessoal por quotas.

Em primeiro lugar, constata-se a limitagdo da eficacia do regime constante no artigo

84.° do CSC, uma vez que a sua aplicacdo estd dependente da verificacdo de trés

pressupostos essenciais, sendo um deles bastante exigente: a declaracdo de insolvéncia

da sociedade. Esta exigéncia confirma que a responsabilidade do sdcio unico, nos termos

do artigo 84.°, ¢ de natureza subsididria, sendo aplicavel apenas quando o patriménio

social se revele insuficiente e a sociedade tenha sido judicialmente declarada insolvente.

Por sua vez, o artigo 270.°-F, n.° 4 prevé um regime sancionatdrio préprio para os

negocios celebrados entre o socio Unico e sociedade que violem os requisitos legais
exigiveis constantes dos numeros anteriores do mesmo artigo. A nulidade do ato e a
responsabilidade ilimitada do sdécio unico atuam como poderosos instrumentos
dissuasorios e sancionatérios contra condutas abusivas, refor¢ando a prote¢do dos

credores e a transparéncia nas relagdes internas. No entanto, a nulidade dos negocios

celebrados entre o so6cio unico e a SQU ndo deve operar automaticamente com a simples

violacdo dos requisitos legais previstos nos nimeros anteriores. A gravidade da sangdo

impde uma aplicacdo ponderada, devendo a nulidade restringir-se a casos em que a
operacdo cause efetivo prejuizo a sociedade ou aos seus credores, visto implicar a
ineficacia total do negocio e respetivas consequéncias retroativas.

Em sintese, tanto o artigo 84.° como o artigo 270.°-F do CSC configuram regimes
juridicos que visam proteger os credores sociais em contextos de abuso da estrutura
unipessoal. No entanto, ambos devem ser aplicados de forma rigorosa e casuistica,
impedindo interpretagdes excessivamente extensivas que comprometam a estabilidade do
modelo da sociedade unipessoal por quotas e os principios das sociedades comerciais que

lhe subjazem.
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