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Os cuidados paliativos promovem um cuidar holistic® contribuindo para o conforto e qualidade de vida do doente/familia, atraves de
uma abordagem dos problemas associados as doencas que ameacam a vida, prevenindo/aliviando o sofrimento pela identificacao
precoce e avaliacao minuciosa da dor e outros problemas fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais.! Deste modo, sao cuidados
Interdisciplinares que se dirigem tanto ao doente, comoia familia e comunidade pois consistem em disponibilizar o mais basico conceito
de cuidar, centrando-se em satisfazer as necessidadesiindividuais dos doentes, independentemente do local onde estes se encontrem.

Assim, o respeito pelas preferéncias dos doentesge fulcral, pelo que atendendo as suas necessidades e essencial prestar cuidados

ecimento técnico e cientifico sendo o domicilio, o local privilegiado para tal. %34
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perfazendo um total de 32 artigos analisados.
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Atendendo as diretrizes emanad adoras que referem a

necessidade de 1 equipa de cuidados paliativos domiciliarios por 100 mil habitantes, éonsic enfermeiros de forma a

adguirem competéncias para integrarem equipas especializadas com formacao em cuidac dagem que melhor responde

l

as necessidades dos doentes e familias, assim como melhor se pode adequar do ponto ata-se de um direito consagrado a

todos "dar vida aos dias e nao dias a vida". A racionalizacao dos custos, a promocao de ¢ ao de todas as necessidades mas

essencialmente o alivio do sofrimento e melhoria da qualidade de vida tornam possivel prc de vida digno e tranquilo prestando /

cuidados especializados no domicilio (visto ser o local preferido pelos doentes) segundo U sta e holistica.> .
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