UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
CENTRO REGIONAL BRAGA

FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS

O DESENVOLVIMENTO MUSICAL DE CRIANCAS
COM PARALISIA CEREBRAL

Relatorio de Atividade Profissional

IT Ciclo de Estudos em Ciéncias da Educacao
Educacao Especial

Maria Laurinda Ferreira Fortunas

Orientador
Professora Doutora Filomena Ermida da Ponte

Braga, 2015



UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
CENTRO REGIONAL BRAGA

FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS

O DESENVOLVIMENTO MUSICAL DE CRIANCAS
COM PARALISIA CEREBRAL

Relatorio de Atividade Profissional

IT Ciclo de Estudos em Ciéncias da Educacao
Educacao Especial

Maria Laurinda Ferreira Fortunas

Orientador
Professora Doutora Filomena Ermida da Ponte

Braga, 2015



UNIVERSIDADE Faculdade de Ciéncias Sociais

f A Campus Camées, 4710-362 Braga

CATO LI CA Telefone 253 206 100 — Fax 253 206 107
PORTUGUESA secretaria.facis@braga.ucp.pt — www.facis.braga.ucp.pt
CENTRO REGIONAL DE 8RAGA N 41°33'16.13" — W 8°25'8.58"

DECLARACAO DE HONRA

Entrega de dissertagdo ou relatdrio

Maria Laurinda Ferreira Fortunas, numero: 232713319 do |l Ciclo de Estudos em Ciéncias da
Educacdo — Educagdo Especial, declara por sua honra que o trabalho apresentado é de sua
exclusiva autoria, é original, e todas as fontes utilizadas estdo devidamente citadas e
referenciadas, que tem conhecimento das normas e regulamentos em vigor' na Faculdade de
Ciéncias Sociais e que tem consciéncia de que a pratica voluntdria de plagio, auto-plagio, copia
e permissdo de cdpia por outros constituem fraude académica.

Braga, 10 de fevereiro 2015

Ik Seiducar

(assinatura)

! Artigo 13° do Regulamento de Avaliagdo

Fraude

1. A fraude em qualquer prova de avaliagdo implica uma classificagdo final de zero valores e impedira o aluno de
se apresentar a qualquer forma de avaliagdo na mesma unidade curricular na mesma época de exames em que

a fraude ocorreu.

2. A ocorréncia de fraude teréd de ser comunicada, pelo docente responsdvel pela avaliagdo e respectivo vigilante,
a Direccdo da Faculdade com especificacdo das seguintes informag&es: tipo de prova de avaliagdo, data, nome

e nimero do aluno em causa e descri¢do sumdria da ocorréncia anexando eventuais comprovativos da fraude.

3. A ocorréncia destas fraudes sera objecto de averbamento no processo do aluno.



O Desenvolvimento Musical de Criangas com Paralisia Cerebral i

AGRADECIMENTOS

Em primeiro lugar, a Professora Doutora Filomena Ermida da Ponte,
Orientadora deste trabalho, pela sua disponibilidade temporal e pessoal, com a sua
imensa, mas discreta, sapiéncia.

A Universidade Catélica Portuguesa, pelo acolhedor ambiente fisico e pelo
hospitaleiro ambiente humano.

A Familia, pelo afeto. E pelos afazeres domésticos, preteridos em fungio do
estudo e da exaustiva investigacgao.

Aos Amigos e Colegas, pelo incentivo ao conhecimento.

Em ultimo lugar, mas ndo menos importante, aos Alunos, que diariamente

suscitam o constante desejo de aprender e reaprender...



O Desenvolvimento Musical de Criangas com Paralisia Cerebral i

RESUMO

O presente estudo procura compreender o contributo da Musica na formacao
integral de criangas e jovens com Necessidades Educativas Especiais, concretamente
criancas e jovens com Paralisia Cerebral, que frequentam o segundo ciclo do ensino
basico.

Para a consecucdo do estudo, e garantir a acessibilidade, utilizdmos
ferramentas educativas e as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC).
Pressupde-se que a aplicacdo destes recursos viabilize a expressdo artistica e musical,
traduzindo-se em progressos qualitativos do processo comunicacional. Interessa analisar
os efeitos ao nivel da motivacio e do desenvolvimento de competéncias musicais nos
alunos e, principalmente, de competéncias de comunicacao.

Em suma, pretende-se que a Musica, simultaneamente forma de expressdao
artistica e linguagem universal, contribua para o bem-estar e possibilite melhoria da

Qualidade de Vida.

Palavras-chave: Musica; Paralisia Cerebral; Acessibilidade; Comunica¢do; Qualidade

de Vida.
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ABSTRACT

The present research intends to understand the contribution of Music to the full
development of children and youngsters with Special Education Needs, namely children
and youngsters with Cerebral Palsy attending the second cycle of basic school.

In order to accomplish this research, as well as to ensure accessibility, we have
employed educational tools and Information and Communication Technologies (ICT).
We assume that the use of these resources will enable the artistic and musical
expression, bringing about qualitative progress in the communicative process. We
intend to analyse its effects in terms of motivation and the students’ development of
musical skills and, mainly, of communication skills.

In short, it is expected that Music, simultaneously a form of artistic expression

and universal language, provides for the well-being and helps improve people’s Life

Quality.

Keywords: Music; Cerebral Palsy; Accessibility; Communication; Life Quality.
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INTRODUCAO

Desde a realizagdo da Conferéncia Mundial sobre “Necessidades Educativas
Especiais: Acesso e Qualidade”, em Salamanca, em 1994, o principio orientador da

Escola Inclusiva € decisivo (UNESCO, 1994, p. 6):

“(...) as escolas se devem ajustar a todas as crian¢as independentemente das suas
condigoes fisicas, sociais, linguisticas ou outras. Neste conceito, terdo de incluir-se
criancas com deficiéncias ou sobredotadas, criangas da rua ou criangas que trabalham,
criangas de populagées remotas ou nomadas, criangas de minorias linguisticas, étnicas ou
culturais e criangas de dreas ou grupos desfavorecidos ou marginais. (...) As escolas terdo
de encontrar formas de educar com sucesso estas criancas, incluindo aquelas que
apresentam incapacidades graves. (...)

Dez anos depois, € promulgada, em Portugal, a Lei n.° 38/2004 de 18 de
agosto, que define as bases gerais do regime juridico da prevencdo, habilitacdo,
reabilitacdo e participacdo da pessoa com deficiéncia. No que concerne ao Direito a

educagdo e ensino, determina (artigo 34.°):

“Compete ao Estado adotar medidas especificas necessdrias para assegurar o acesso da
pessoa com deficiéncia a educagdo e ao ensino inclusivo, mediante, nomeadamente, a
afetagdo de recursos e instrumentos adequados a aprendizagem e a comunicagdo.”

E a acessibilidade que garante a exequibilidade do direito a “assegurar o acesso
da pessoa com deficiéncia a educacgao e ao ensino inclusivo”.

Segundo Fernandes (2002), o Principio da Acessibilidade configura um dos
nove principios fundamentais expressos na legislacdo que vigora no dominio da
Educacao Especial.

A Lei n.° 46/86 - Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), publicada em 14
de outubro de 1986, define os objetivos do ensino bésico (art. 7.°), evidenciando a

necessidade de uma formacgdo global, a importancia da educacgdo artistica e o dever de
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acessibilidade as criancas com NEE [alineas a) e ¢)]:

“a) Assegurar uma formagdo geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a
descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptidoes, capacidade de raciocinio,
memdria e espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética, promovendo
a realizagdo individual em harmonia com os valores da solidariedade social;

c) Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as atividades manuais e
promover a educagdo artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas de
expressao estética, detetando e estimulando aptidoes nesses dominios;

j) Assegurar as criancas com necessidades educativas especificas, devidas,
designadamente, a deficiéncias fisicas e mentais, condicdes adequadas ao seu
desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades.”

Segundo o Programa de Educacdo Musical para o 2° ciclo do Ensino Basico, as

finalidades da disciplina sdao (ME, 1991, p. 5):

“I- Contribuir para a educagdo estética.
2- Desenvolver a capacidade de expressdo e comunicagdo.
3- Cultivar a preservagdo do patrimonio cultural.
4- Contribuir para a socializacdo e maturagdo psicologica.
5- Desenvolver a capacidade de andlise critica.”

No sentido de regulamentar as “formas de educar com sucesso estas criangas”,
nas escolas portuguesas, € publicado, em 2008, o Decreto-Lei n.° 3/2008, de 07 de
janeiro. Este diploma legal define os apoios especializados a prestar na educacao para
criangas e jovens com necessidades educativas especiais e apela a promocao da inclusao

e igualdade de oportunidades.

No presente trabalho, a Musica € a forma de educar estas criancas: Educar pela
Arte, através da Arte, com a Arte.
O conceito de Educacdo pela Arte foi desenvolvido na segunda metade do

século XX, por Herbert Read, na obra intitulada “Education through art”.
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Representa uma adaptagdo concreta e contemporanea dos principios ja
estabelecidos por Platdo (filésofo grego da Antiguidade), mas sempre encarados como
utépicos até entdo (expressoemmovimento.blogspot.com/2012/09/educacao-pela-
arte.html).

A Educacdo pela Arte surge como alternativa educativa. Para Herbert Read,

“Toda crianga é crianga é um artista de qualquer tipo cujas capacidades especiais, mesmo
que insignificantes, devem ser encorajadas como contributo para a riqueza infinita da vida
em comum.”

Na sequéncia da Conferéncia Mundial sobre Educagdo Artistica, realizada em
Marco de 2006, em Lisboa, foi concebido um documento que pretendia “explorar o
papel da Educacdo Artistica na satisfacdo da necessidade de criatividade e de
consciéncia cultural no século XXI, incidindo especialmente sobre as estratégias
necessdrias a introducdo ou promo¢do da Educacdo Artistica no contexto de
aprendizagem” (UNESCO, 2006, p.4, http://www.educacao-artistica.gov.pt/

documentos / Roteiro.pdf)

Em sintese, este estudo visa, essencialmente, compreender o desenvolvimento
musical e comunicacional de criancas e jovens com Paralisia Cerebral e a sua atitude

em relacdo a Musica.

O presente trabalho foi estruturado em trés partes essenciais:

A primeira parte, destinada a abordagem das préticas educativas, € constituida
por trés capitulos.

No primeiro capitulo, esboca-se uma reflexdo sobre a vida profissional,

registando alguns marcos significativos do percurso.
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No segundo capitulo, € inserida uma breve anotac¢ao sobre Educacdo Especial e
Inclusio e sdo referidas atividades concretizadas no ambito da Educagdo Especial.

No terceiro capitulo, apresenta-se a programacdo anual de disciplinas
especificas lecionadas a alunos com NEE, que usufruiram da medida educativa
Curriculo Especifico Individual (CEI), prevista no Decreto-lei n® 3/2008, de 7 de
janeiro.

A segunda parte, organizada em trés capitulos, € dedicada ao enquadramento
tedrico e pressupostos conceptuais subjacentes ao trabalho.

No primeiro capitulo, aborda-se a deficiéncia motora: € levemente aflorado o
conceito de deficiéncia; sdo referidas algumas caracteristicas das deficiéncias fisicas e
outros problemas de satde; é focado um grupo de deficiéncia motora, a Paralisia
Cerebral, apresentando alguns aspetos descritivos - defini¢do, tipos, etiologia,
problemas associados.

Posteriormente, no segundo capitulo, é tratado um aspeto crucial para as
pessoas com Necessidades Educativas Especiais portadoras de quaisquer deficiéncias: a
Acessibilidade. E apresentado o conceito, o simbolo internacional e o enquadramento
legal, quer no ambito geral, que no ambito especifico da Educagao Especial; estabelece-
se a relacdo entre Acessibilidade e Tecnologia; faz-se alusdao a importancia da Musica
enquanto forma de expressdo artistica e linguagem universal; sintetiza-se o contributo
das tecnologias na disciplina de Educacao Musical. Finalmente, foca-se a acessibilidade
musical para criangas com NEE, descrevendo duas ferramentas passiveis de utilizacio

por alunos com Paralisia Cerebral.
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A terceira parte, constituida por dois capitulos, consiste no estudo empirico:
versa o processo de investigacdo, o estudo de caso e uma estratégia de intervencdo
educativa.

No primeiro capitulo, referir-se-4, com brevidade, alguns aspetos inerentes ao
processo de investigacdo: o conceito, os tipos de investigacdo (fundamental e aplicada),
os componentes principais (problema, meio e investigador), a problemaética.

No segundo capitulo, é analisada uma recente experiéncia significativa. O
modelo de investiga¢do escolhido € o Estudo de Caso.

No que concerne a amostra escolhida, uma aluna do quinto ano de
escolaridade, procede-se a identificacdo pessoal e escolar e esboca-se o Programa
Educativo Individual (PEI) aplicado a aluna. Apresenta-se a descricdio da sua
problematica e o perfil de funcionalidade, enquadrados na Classifica¢do Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) e na CIF-CJ (versio da CIF para
criancas e jovens). E também registada uma breve nota sobre a influéncia direta dos
contextos de vida da crianca (fatores ambientais e pessoais) na evolugdo dos processos
de funcionalidade e incapacidade: o papel da familia como facilitador.

Cabe, ainda, uma sucinta caracterizacdo do Agrupamento de Escolas
frequentado pela aluna: contextualizacdo; comunidade educativa (alunos); oferta
educativa ao nivel das NEE.

Conclui-se esta parte — terceiro capitulo — com uma proposta de estratégia de
intervencdo educativa, promotora de competéncias musicais € comunicacionais,

recorrendo a duas ferramentas educativas.

Seguem-se algumas conclusdes e reflexdes decorrentes do presente trabalho.
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PARTE |

ABORDAGEM DAS PRATICAS EDUCATIVAS
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CAPITULO | - REFLEXAO SOBRE A VIDA PROFISSIONAL

1. Marcos significativos

A década de 90, do j4 transato século XX, aportou um importante contributo na
intencdo de mudanga das praticas educativas com alunos com NEE. Surgiram dois
documentos internacionais essenciais (Fernandes, 2002, pp. 99-100):
v Em marg¢o de 1990, a Declaragdio Mundial sobre Educac¢do para Todos,
aprovada na Conferéncia Mundial sobre Educacio para Todos, realizada em
Jomtien, na Tailandia, e organizada conjuntamente pela UNICEF, UNESCO
e Banco Mundial;

v" Em junho de 1994, a Declaracéo de Salamanca sobre Principios, Politica e
Priticas na Area das Necessidades Educativas Especiais, adotada pela
Conferéncia Mundial da UNESCO sobre “Necessidades Educativas

Especiais: Acesso e Qualidade”.

Os principios da inclusdo e da educacdo para todos sdo os pilares da atuagao,
com o objetivo de conseguir Escolas para Todos.
Desde 1994, o principio orientador da Escola Inclusiva € decisivo (UNESCO,

1994, p. 6):

“(...) as escolas se devem ajustar a todas as crian¢as independentemente das suas
condigoes fisicas, sociais, linguisticas ou outras. (...)
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O ano de 1994 marca o inicio da minha incursdo no mundo da Educacgado e da
“aventura” docente. Aventura, porque rumo ao desconhecido...

O primeiro contacto docente coincidiu com a Educagdo Especial. Explicito: a
primeira turma que lecionei incluia um aluno com NEE. No dia em que me apresentei
ao servigo, segunda-feira 26 de setembro de 1994, por colocagcdo na Fase Regional do
Concurso (vulgo Miniconcurso), a dire¢do sugeriu que conhecesse a turma que constava
no hordrio no tempo seguinte. Acedi. Aceitei o desafio. E enfrentei, pela vez primeira,
um grupo de alunos. Sem qualquer preparacdo pedagogica.

E, entre tantos, 14 estava ele, o “menino diferente”, de sua gra¢a Eduardo...

Sobre a diferenca, Rodrigues (2001) regista que, regra geral, as comunidades
humanas encaram como ‘“normal” o que ¢ semelhante, conhecido e previsivel,
“considerando incompreensivel e remetendo consequentemente para ghettos o que é
diferente, desconhecido e imprevisivel” (p. 21, itdlico do autor). Este comportamento
humano € objeto de vdrios tipos de explicagdes do foro antropoldgico, socioldgico,
psicoldgico e bioldgico.

Nesta reflex@o, importa salientar as consequéncias dos juizos sobre a diferenca.
Na Educacdo, a consequéncia que parece ter maior impacto ¢ “a de como a
consideragdo de uma diferenca pode conduzir a desigualdade e até a exclusdo”

(Rodrigues, 2001, p. 21).

Ao conceito de diferenca estd associado o de Necessidades Educativas

Especiais (NEE).
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Para Correia (2003), os alunos com NEE sdo aqueles que, por exibirem
determinadas condic¢des especificas, podem necessitar de servicos de educacdo especial
durante parte ou todo o seu percurso escolar, de forma a facilitar o seu desenvolvimento
académico, pessoal e socioemocional (pp. 17-18).

A significancia da diferenga consubstancia a verdadeira acecdo do termo
necessidades educativas especiais (Correia, 2003, p. 17).

Urge “dar espaco a diferenca”, dentro da Escola. S6 assim teremos uma Escola
para Todos. Com uma diversidade de respostas face a alunos cuja Unica semelhanca é

serem diferentes... (Rodrigues, 2001, p. 15)

Eu iniciei a vida profissional, enquanto pratica letiva, na conturbada fase inicial
de implementacdo do Regime Educativo Especial, estabelecido pelo Decreto-Lei n.°
319/91, de 23 de agosto.

Foi uma aventura, porque rumo ao desconhecido. Que se tem revelado assaz
gratificante.

Quanto ao presente e ao futuro, e parafraseando Rodrigues (2001, p. 11),
almejo ser uma pequena pega na constru¢io de praticas e valores de uma escola mais

respeitadora das diferencas e contribuinte mais ativa para vidas vividas com gosto e

cidadania...
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CAPITULO Il - ATIVIDADES NO AMBITO DA EDUCACAO ESPECIAL

1. Educacao Especial e Inclusao

O conceito de Educacdo Especial evoluiu de uma perspetiva médico-
pedagdgica, que teve como coroldrio a segregacdo, para uma perspetiva educativa que
visa a integracdo escolar. Desde os seus primordios e até ao periodo atual, a integracdo
foi sofrendo diversos enfoques e provocando diferentes posicionamentos no seio da
comunidade educativa. (Fernandes, 2002, p. 112)

Uma andlise comparativa dos diferentes enfoques que a integragao escolar foi
sofrendo sintetiza a evolu¢do do seguinte modo (Fernandes, 2002, p. 113):

1. Integragdo escolar centrada na colocacao dos alunos;

2. Integracgdo escolar centrada em projetos de intervencgdo setorial;

3. Integracdo escolar como enfoque institucional;

4. Inclusao.

Afigura-se pertinente registar a conce¢do da perspetiva educativa atual, a

Inclusao (Fernandes, 2002, p. 109):

“A escola inclusiva assume que todos os alunos sdo da sua responsabilidade (numa visdo
positiva das diferencas) independentemente das suas capacidades, da sua etnia, da sua
cultura.”

Para Correia (2003, p. 16), entende-se, por inclusdo, “a inser¢do do aluno com
NEE na classe regular, onde, sempre que possivel, deve receber todos os servicos
educativos adequados, contando-se, para esse fim, com um apoio adequado as saus

caracteristicas e necessidades”.
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Alguns autores, defensores do principio da inclusdo, alertaram para a
importancia da ado¢do de um modelo de inclusdo que, face a natureza e severidade da
problemadtica da crianca com NEE, permita a formacdo de niveis de inclusdo — de
limitado a total. Assim, e tendo em conta ndo sé as caracteristicas do aluno com NEE,
mas também outros fatores, propuseram o Modelo de Inclusdo Progressiva, com trés
niveis de inclusdo (Correia & Cabral, 1999, pp. 38-39):

v Nivel I — inclusio total — a maioria dos alunos com NEE (situagdes ligeiras

e moderadas);

v Nivel II — inclusdo moderada — sé um pequeno nimero de alunos (situacdes

moderadas e severas que requeiram praticas excecionais);

v Nivel III — inclusdo limitada — s6 um nimero muito reduzido de alunos

(situacdes severas que O exijam).

Segundo Correia e Cabral (1999, p. 29), o Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de
Agosto, preencheu uma lacuna legislativa, hd muito sentida, no ambito da Educacio
Especial, atualizando, alargando e precisando o seu campo de acao.

Embora esta Lei apresente algumas omissdes, indefini¢des e ambiguidades e
seja pouco consistente quanto a formas de atuacdo nos “casos menos complexos”
(Correia & Cabral, 1999, p. 31, aspas do autor), contém principios altamente inovadores
na legislacdo portuguesa provenientes da evolu¢do de conceitos resultantes do
desenvolvimento de experiéncias de integracao (p. 29):

v Introduz o conceito de “necessidades educativas especiais” baseado em

critérios pedagdgicos;
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v" Reconhece que os problemas dos alunos devem ser encarados sob um ponto
de vista educativo;

v" Numa perspetiva de “Escola para Todos”, privilegia a maxima integra¢do
do aluno com NEE na escola regular de acordo com o principio de que a sua
educacdo deve processar-se no ambiente mais normal possivel — ou seja,
com a utilizagdo dos recursos menos restritivos possiveis € a maxima
adequacdo as suas necessidades educativas — e responsabiliza a escola pela

procura de respostas adequadas.

O Decreto-Lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro, publicado em 2008, regulamentou
os apoios especializados a prestar na educacdo pré-escolar € nos ensinos bdasico e
secunddrio dos setores publico, particular e cooperativo.

Nos ultimos anos, principalmente apos a Declaragcdo de Salamanca (1994), tem
vindo a afirmar-se a no¢do de escola inclusiva com a consequente educagdo inclusiva,
que visa a equidade educativa, sendo que por esta se entende a garantia de igualdade,
quer no acesso quer nos resultados.

No Capitulo 1, o Decreto-Lei n.° 3/2008, de 07 de janeiro, assume (ponto 2, art.

“ A educagdo especial tem por objetivos a inclusdo educativa e social, o acesso e o sucesso
educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como a promog¢do da igualdade de
oportunidades, a preparacdo para o prosseguimento de estudos ou para uma adequada
preparagdo para a vida profissional e para uma transicdo da escola para o emprego das
criangas e dos jovens com necessidades educativas especiais (...)"

Ha quem considere a relagdo Educagdo Especial e Inclusdo uma premissa de tal
forma indiscutivel que afirme, categoricamente, que “Quem Disser Que Uma Sobrevive

Sem a Outra Nao Est4 no Seu Perfeito Juizo™ [Correia, (org.), 2003)].
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2. Atividades concretizadas

Em verdade, poderia dizer que sempre concretizei atividades no ambito da
Educacgao Especial, uma vez que, desde a primeira hora em que privei com alunos, as
NEE foram uma constante. Que me t€ém acompanhado ao longo de todo o percurso
profissional.

No que concerne ao periodo que engloba os tultimos seis anos letivos, exerci
fun¢des docentes com alunos com Necessidades Educativas Especiais em trés Escolas:

v Desde 2004/2005 até 2008/2009, na EBI Monsenhor Elisio de Aratjo,

Agrupamento Vertical de Escolas Monsenhor Elisio de Araujo, concelho de
Vila Verde (cinco anos letivos consecutivos);
v Desde 2009/2010 até 2012/2013, na EB 2,3 de Palmeira, Agrupamento de
Escolas de Palmeira, concelho de Braga (quatro anos letivos consecutivos);
v Desde o ano letivo 2013/2014, no Agrupamento de Escolas de Vila Verde,

concelho de Vila Verde (dois anos letivos consecutivos).

Essas fun¢des consistiram em trabalho direto com os alunos, quer em contexto
de turma, quer em pequenos grupos.

A nivel de turma, lecionei dreas curriculares disciplinares e ndo disciplinares, a
saber: disciplinas de Educacdo Musical (2° Ciclo), Miusica (3° Ciclo) e Cidadania e
Cultura Local (2° Ciclo); dreas nio disciplinares de Formacio Civica e Area de Projeto.
Nas turmas estavam inseridos alunos com diversas NEE, beneficiando de medidas como
adequacdes a vdarios niveis (matricula, avaliacdo, materiais), bem como medidas mais

restritivas, concretamente Curriculo Especifico Individual (CEI).
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A nivel de pequeno grupo (2 a 8 alunos), lecionei disciplinas especificas aos
alunos que usufruiram da medida CEI, entre outras. Discrimina-se as disciplinas:
v No ano letivo de 2011/2012 - Expressdo Dramdtica e Musical, 6 tempos
semanais, a 12 alunos;
v No ano letivo de 2012/2013 - Expressdo Musical e Corporal, 10 tempos

semanais, a 12 alunos; BiblioConto, 2 tempos semanais, a 4 alunos.

Também lecionei, no ano letivo de 2012/2013, Apoio ao Estudo a disciplina de
Matemitica, a dois grupos de alunos, dos 5° e 6° anos de escolaridade, com dificuldades
nas aprendizagens (dois blocos de 90 minutos).

No ano letivo de 2013/2014, lecionei, no Agrupamento de Escolas de Vila
Verde, turmas do 2° Ciclo. Foi-me atribuido o cargo de diretora de turma, ndo de uma,
mas de duas turmas. Com a consequente duplicagdo das indmeras e exigentes tarefas
administrativas e pedagdgicas inerentes ao cargo.

Acresce que, em todos os anos letivos (com excecdao de 2009/2010), assumi
uma ou duas direcdes de turma de grupos com alunos com NEE. Em cada turma
estavam integrados um ou dois alunos que usufruiram da medida CEI, entre outras.

E de salientar que o cabal desempenho do cargo exigiu trabalho colaborativo
com outras estruturas educativas e servigos escolares, proporcionando o
desenvolvimento de atividades e projetos, em estreita parceria com o nucleo de Apoios
Educativos, area de Educagdo Especial.

Destaco, na minha pratica educativa recente, uma experi€ncia significativa: o

caso de uma aluna, designada por Maria.
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A Maria, uma aluna com NEE, frequentou, no transato ano letivo, o quinto ano
de escolaridade, inserida em uma das duas dire¢des de turma atribuidas.

Para além de lecionar duas disciplinas no grupo turma, o facto de ser diretora
de turma permitiu-me manter contacto privilegiado com a aluna e, sobretudo,
acompanhar continuamente a evolugdo da sua situagdo pessoal, familiar, social e
escolar.

A problemadtica da Maria prende-se com a satide fisica: paralisia cerebral.

O caso desta aluna constitui o objeto de estudo, que serd alvo de uma andlise

detalhada na Parte 111, dedicada ao Estudo Empirico.

Relativamente as atividades, participei nas previstas no Plano Anual de
Atividades (PAA) de cada Agrupamento de Escolas. Organizei e dinamizei as
atividades da responsabilidade do Departamento Curricular de Expressdes e da Area
Disciplinar de Musica (engloba os atuais Grupos 250, Educa¢do Musical, e 610,
Musica).

As informacdes sobre os PAA das Escolas podem ser consultadas nas paginas
oficiais disponiveis na internet (http://agpico.edu.pt; http://www.escolas-palmeira.com e

http://escolapalmeira.blogspot.pt).

Saliento a rica e variada oferta de atividades aos alunos, bem como o
dinamismo e iniciativa dos docentes, apanigio do Agrupamento Vertical de Escolas

Monsenhor Elisio de Aratjo, concretamente da EBI Monsenhor Elisio de Aratjo.
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Sobre a importancia das atividades em contexto escolar, recordo

(http://agpico.edu.pt/index.php?=com_content&view=section):

“As atividades sdo um meio por exceléncia para desenvolver aptiddes e competéncias,
preparando os seus pequenos (e grandes) intervenientes para um complexo e exigente
futuro, ao mesmo tempo que promove o fortalecimento de relacoes e melhora o
conhecimento entre professores e alunos.

Esta escola conta com um conjunto de professores que aposta e investe fortemente na
educagdo e formagdo dos alunos, criando miiltiplas e variadas atividades, capazes de
satisfazer e agradar mesmo aos mais exigentes.

A afluéncia e motivagdo dos alunos é tradicionalmente elevada, facto que inspira e reforca
a vontade dos professores para a sua elaboragdo e realizagdo, mesmo sabendo que as
oportunidades vdo sendo cada vez mais escassas, assim como o tempo disponivel, em
virtude das novas imposicoes definidas na carreira docente.”

E reitero o lamento aqui expresso: a outrora inesgotavel energia e desprendida
vontade dos professores foram definhando, paulatinamente: “as oportunidades vao
sendo cada vez mais escassas, assim como o tempo disponivel, em virtude das novas

imposi¢des definidas na carreira docente”...

Apresento uma sumula da participacdo, em ambas as Escolas, em eventos
(atividades e projetos) com alunos com NEE, quer no restrito ambito escolar, quer no
ambito alargado da comunidade educativa, indicando o grau de envolvimento
(participagdo / colaboragdo / coordenagdo). Em relagdo a EBI Monsenhor Elisio de
Aratjo, inclui as competéncias a desenvolver, em atividades da responsabilidade do
Grupo Disciplinar (Educacdo Musical); na EB 2,3 de Palmeira, refiro os objetivos
gerais, em todas as atividades (Quadros 1 e 2):

v EBI Monsenhor Elisio de Aratijo (EBI MEA), no ano letivo 2008/2009;

v EB 2,3 de Palmeira, entre os anos letivos 2009/2010 e 2012/2013.
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Quadro 1 - Atividades na EBI MEA, 2008/2009

Evento

Data / Ambito /
Envolvimento

Visitas de Estudo:
Visita ao Museu D. Diogo de Sousa/Cinema (Turmas do 5°.
ano de escolaridade)

2° Periodo letivo
Colaboragado dos
Diretores de Turma

Efemérides / Datas comemorativas:

Dia Nacional da Agua, 5 de outubro, Dia Mundial da
Alimenta¢ao, Halloween (Dia das Bruxas), Dia Nacional de
Luta Contra a Sida, Restauracao da Independéncia, Dia do
Pai, 25 de abril, Dia da Mae

Ao longo do ano letivo
Escola / Comunidade
Educativa
Participacao

Projeto “100 Riscos”: Seguranca, Sadde, Higiene,
Alimentagdo, Ambiente, Consumos, Violéncia, etc.
(Educacdo para a Satide em Contexto Escolar - Estratégias
de Prevencdo e Promogdo da Satide)

De setembro 2008 a
Junho 2009
Participacao

Construcdo de instrumentos musicais tradicionais em grés,
decorados com vidrados ceramicos
Competéncias:
v" Proporcionar vivéncias estéticas, artisticas e musicais;
v Desenvolver a capacidade de pesquisa;
v’ Desenvolver a capacidade criativa e pldstica;
v" Valorizar o patriménio artistico portugués.

Ao longo do ano letivo
Coordenacdo

Grupos de Educacao
Musical e Educacao
Tecnoldgica

Corta-mato escolar
Dia de S. Martinho

12 de novembro
Comunidade educativa
Coordenacado

Dep. Expressoes

Dia da Lingua Gestual Portuguesa (15 de novembro):
sensibilizacdo sobre a Diferenca/Inclusdo de pessoas com
Deficiéncia Auditiva que recorrem a Lingua Gestual como
meio de comunicacdo; sessdes praticas, na Biblioteca da
Escola, para alunos e professores dos 1°, 2° e 3° Ciclos
(palavras bdsicas, o alfabeto, os nimeros, exercicios
préticos)

20 e 21 de novembro
Escola
Participagdo
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Festa de Natal: Cangdes de Natal, pegas vocais e
instrumentais (voz, flauta de bisel), karaoke,
coreografias/dancas

18 de dezembro
Comunidade educativa
Coordenacdo (varios
Departamentos)

Dia Mundial da Paz (01 de janeiro): lancamento de 600
baldes de cor branca (com mensagens alusivas a Paz,
elaboradas pelos discentes)

14 de janeiro
Escola
Participacao

Dia Nacional da Pessoa com Deficiéncia (3 de dezembro),
Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia (9 de
dezembro) e Dia Internacional do Braille (4 de janeiro):
sessdo de sensibilizacdo e de partilha de experiéncias, para
alunos e professores; atividade tedrico-pratica, com a
colaboracdo da Associacdo de Invisuais de Braga

22 de janeiro
Escola
Participagdo

Atividade Desportiva:
1. Torneio Unihéquei — 2° ciclo
2. Torneio Unihdquei Inter Escolas

30 de janeiro
Comunidade educativa
Coordenacdo

Dep. Expressoes /
Educacao Fisica

Semana das Linguas:

VIII Feira do Livro aberta a comunidade;

Semana da Leitura - Leitura de poemas; historias e textos
criados pelos alunos;

Dia do Inglés — “Cha das 5 (18 de fevereiro);

Dia do Francés — Crepes (20 de fevereiro);

“Um Escritor Apresenta-se” (a definir de acordo com a
disponibilidade do escritor a contactar).

16 a 20 de fevereiro
Comunidade educativa
Participagao

Concerto didético, para alunos do 6° ano, pela Escola
Profissional de Musica de Viana do Castelo
Competéncias:

v" Sensibilizar os alunos para a importincia da musica no
seu desenvolvimento afetivo;

v" Sensibilizar os alunos para a importincia das artes na
melhoria da sua dimensdo estética e artistica, bem
como na relacdo com outras dreas do saber;

v' Proporcionar vivéncias estéticas, artisticas e musicais.

2° Periodo

Escola

Coordenagdo do Grupo
Disciplinar de Educacao
Musical
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Comemoracdo da Pascoa:

Concurso inter-turmas “Mesas de Pascoa 100 Riscos /
Alimentag@o Saudavel”; Concurso inter-turmas de tapetes
florais; Producdo de textos, mensagens e cartazes alusivos

27 de margo
Comunidade educativa
Coordenacdo (Diretores
de Turma)

IV Dia das Expressoes: As Ramblas na Escola (recriagiao
das Ramblas de Barcelona)

Espetéaculos de danca, musica, acrobacias, malabarismo,
equilibrismo e muito mais; uma "avenida" com varios
espacos comerciais, com produtos diversos; um espaco
dedicado a restauragcao

20 de junho
Comunidade educativa
Coordenacdo do
Departamento de
Expressoes

Dia do Aluno (Atividade multidisciplinar):
Apresentacdo/exposi¢do dos trabalhos mais significativos
realizados ao longo do ano letivo;

Concursos, dramatizacdes, (homens-estatua);

Bandas de musica (gaiteiros, bombos), concertos;
Demonstracdes desportivas

Final do ano letivo
Comunidade educativa
Coordenacdo (todos os
Departamentos)
Participacao

Quadro 2 - Atividades na EB 2,3 de Palmeira, 2009/2010 a 2012/2013

Evento / Objetivos Gerais

Data / Ambito /
Envolvimento

Visitas de Estudo: vérias

Objetivos gerais: privilegiar o cruzamento de referéncias e
linguagens, procurando criar ambientes adequados a
constru¢cdo do conhecimento e ao desenvolvimento da

criatividade; articular um conjunto de saberes e experiéncias
com base no contacto directo com obras de arte; sensibilizar

para o sentido estético e critico; valorizar o patriménio
artistico portugués.

Coordenacao dos
Departamentos
Curriculares
Colaboracdo dos
Diretores de Turma

Efemérides / Datas comemorativas: varias

Ao longo do ano letivo
Participagao
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Dia de Santa Cecilia (Padroeira da Musica e dos Musicos):
Objetivos gerais: sensibilizar os alunos para as diversas
linguagens artisticas.

22 de novembro

Escola

Coordenacdo: Grupo de
Educagao Musical

Dia Nacional da Pessoa com Deficiéncia

Dia D: “Um olhar sobre a Diferenca”

Objetivos gerais: sensibilizar e dinamizar a Comunidade
Educativa para a Diferenca; promover a Escola Inclusiva;
produzir material sobre a temética; realizar um concurso de
cartazes por turma; realizar uma exposicao de cartazes;
narrar e explorar histérias sobre a Diferencga “BiblioTICando
a Diferenga”; abordar, de forma multidisciplinar, histérias
sobre a Diferenca; pesquisar, realizar, criar, sobre a
Diferenca.

09 de dezembro
Coordenacdo do Nucleo
de Apoios Educativos
em colaboracdo com
Directores de Turma

Festa de Natal: Cangdes de Natal, pegas vocais e
instrumentais (voz, flauta de bisel), karaoke,

Final do 1° Periodo

Comunidade educativa

coreografias/dancas Colaboracao do Grupo
Objetivos gerais: desenvolver a criatividade e sensibilizar de Educacao Musical
para a importancia das tradi¢des; fomentar a interacdo com o

meio; preservar as tradi¢des natalicias; desenvolver o

sentido estético.

As Janeiras: Cangdes de Reis e Janeiras (interpretagdo vocal | Janeiro

e instrumental)
Objetivos gerais: valorizagao do patriménio cultural.

Coordenacao: Grupo de
Educagao Musical

“Festa da Primavera”

Apresentacdo publica de coreografias por alunos com NEE
(medida CEI) e docentes

Objetivos gerais: promover a inclusdo em contexto escolar;
desenvolver a autonomia e a funcionalidade; relacionar-se e
comunicar com os outros; desenvolver a criatividade e a

Final do 2° Periodo
2012/2013
Comunidade educativa

Coordenacao dos
docentes dos alunos

expressao corporal; produzir e realizar espetaculos com NEE (medida CEI)
diversificados.

Comemoragao do 25 de abril — “Conta-me como foi...” Abril

Interpretacdo de pecas musicais (voz, flauta de bisel) por Escola

alunos do 6° ano de escolaridade Coordenacdo Dep.

Objetivos gerais: promover o trabalho interdisciplinar;

Histoéria e Ciéncias




O Desenvolvimento Musical de Criangas com Paralisia Cerebral

21

aprofundar e desenvolver a capacidade de pesquisa e sele¢ao
de informacao.

Sociais
Colaboracao do Grupo
de Educacdao Musical

Dia Mundial da Danca: Dancar na Escola (alunos do 2°
Ciclo e turmas do 3° Ciclo com a disciplina de Musica)
Objetivos: desenvolver a expressao corporal; desenvolver o
espirito de cooperacao e respeito mutuo; ampliar o
conhecimento e a socializa¢do; contribuir para a formagao
integral do aluno.

3° Periodo
Coordenacdo: Grupo de
Educacao Musical

Dia Mundial da Crianga — alunos com NEE

Convivio (docentes e alunos com NEE, que usufruem da
medida CEI): lanche, interpretacio de cangdes; execucdo de
coreografias selecionadas pelos alunos

Objetivos gerais: promover a inclusdo em contexto escolar;
desenvolver a autonomia e a funcionalidade; relacionar-se e

Inicio de junho 2012
Inicio de junho 2013
Escola

Coordenacdo dos
docentes dos alunos

comunicar com os outros; reconhecer e reproduzir com NEE (medida CEI)
sonoridades; desenvolver a criatividade e a expressao

corporal.

“A Epoca Medieval” (Turmas do 5° ano de escolaridade): Marco de 2012

Recria¢do de um Sarau Medieval - Dramatizacdo “A Pauta
Musical”

Objetivos gerais: desenvolver o espirito de pesquisa;
desenvolver a capacidade criativa e plastica; desenvolver o
gosto pelo trabalho; saber participar em actividades de
grupo, compreendendo a necessidade de entreajuda e de
responsabilidade; aprofundar conhecimentos.

Comunidade educativa
Coordenacdo Dep. de
Historia e Ciéncias
Sociais

Colaboragao do Grupo
de Educacao Musical

Braga Romana: “Reviver Bracara Augusta”

Apresentacdo de pecas musicais (voz, flauta de bisel);
dancas/coreografias

Objetivos gerais: conhecer e reviver a cultura, usos, costumes
e tradi¢Oes de Braga Romana; fazer a recriagdo histérica da
fundacdo e da tradi¢do romana da cidade de Braga.

Maio

Comunidade educativa
Céamara Municipal de
Braga

Participagdo ativa

Producdo de um ebook

Objetivos gerais: reunir os diferentes trabalhos produzidos na
abordagem multidisciplinar a histérias sobre a Diferenca;
fazer o tratamento de dados utilizando ferramentas
multimédia; produzir um ebook.

Final do ano letivo
2011/2012

Comunidade educativa
Coordenacdo do Nucleo
de Apoios Educativos
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3. Programacées Individuais de Areas Especificas

Apresento  as  Programacdes  Individuais de Areas  Especificas
(supramencionadas no ponto anterior), elaboradas para alunos com a medida Curriculo
Especifico Individual (CEI), ao abrigo do Decreto-Lei n.° 3/2008 de 7 de janeiro:
Expressdo Dramdtica e Musical (2011/2012); Expressao Musical e Corporal

(2012/2013); BiblioConto (2012/2013) — Quadros 3, 4 e 5.

Quadro 3 — Programacio Individual de Expressdo Dramdtica e Musical

PROGRAMACAO INDIVIDUAL 2011/2012

o

Aluno: Ano: Turma: N.°

Disciplina/Area: Expressio Dramatica e Musical

Dominios: Socializacio, Comunicacio, Expressio Corporal, Movimento

Competéncias:

A educacio artistica € essencial para o crescimento intelectual, social, fisico e emocional
das criangas e jovens. Sendo a atividade dramdtica fortemente globalizadora, contemplando
as dimensdes pldstica, sonora, da palavra e do movimento em acfo, torna-se uma area
privilegiada na educacdo artistica.

O cardter ludico do jogo dramdtico responde a necessidades primordiais do ser humano —
a da exteriorizacdo de si no contexto de comunicacdo e a da busca do prazer na construgdo da
aprendizagem. O jogo permite ainda assimilar mais experiéncias e dessa forma alargar a
compreensdo do mundo. Assim, o jogo desempenha um papel importante, mas por vezes
desvalorizado, ao longo de todo o processo de crescimento.

As competéncias artistico-musicais desenvolvem-se através de processos diferenciados
de apropriagdo de sentidos, de técnicas, de experiéncias de reproducdo, de criacdo e reflexao,
de acordo com os niveis de desenvolvimento das criangas e dos jovens.

Neste sentido, as competéncias especificas propostas e a desenvolver constroem-se de
forma a potenciar, através da prdtica artistica, a compreensdo e as interpelagcdes entre a
musica na escola, na sala de aula e as musicas presentes nos quotidianos dos alunos e das
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comunidades:

v

AN NN NN

Considerando os niveis de funcionalidade do aluno, as competéncias essenciais a desenvolver

sao:

SN N N N N N N N NN

Experienciar diferentes tipos de instrumentos e culturas musicais;

Explorar diferentes processos comunicacionais, formas e técnicas de criacdo musical;
Produzir e realizar espetaculos diversificados;

Assistir a diferentes tipos de espetdculos;

Utilizar as tecnologias da informagdo e comunicagao;

Contactar com o patrimonio artistico-musical;

Explorar as conexdes com outras artes e dreas do conhecimento.

Promover a inclusido em contexto escolar;

Desenvolver a autonomia e funcionalidade;

Relacionar-se e comunicar com 0S outros;

Expressar necessidades, desejos, sensacdes e sentimentos;
Explorar diferentes formas e atitudes corporais;

Explorar diferentes tipos de emissao sonora;

Reconhecer e reproduzir sonoridades;

Aliar gestos e movimentos ao som;

Mimar atitudes, gestos e agoes;

Realizar improvisacdes e dramatizac¢des a partir de historias ou situacdes simples;
Participar na cria¢@o oral de histdrias;

Utilizar as tecnologias da informagdo e comunicagao;
Observar, escutar e apreciar o desempenho dos outros.

Atividades:

AN NN

AN NI NN

AN

Exploracdo dos instrumentos expressivos: corpo, voz, espago;

Exploracdo de diversas fontes sonoras do meio ambiente;

Audicio de sons de diversas fontes sonoras;

Associagdo de sons a diversas fontes sonoras: corpo, voz, meio ambiente (natural e
humanizado);

Expressdo de estados emocionais (alegria, tristeza, dor, ...) através da voz e do corpo;
Criacgdo de dramatizagdes;

Exploracdo das potencialidades interdisciplinares na cria¢do de um projeto dramatico;
Identificag@o auditiva de sons do meio ambiente e de timbres de instrumentos
musicais da sala de aula;

Manipulagdo de instrumentos musicais de percussao (altura indefinida);
Improvisacdo de ritmos com instrumentos musicais de percussao (familias das
madeiras, metais e peles);

Audicdo de cangdes e pecas musicais de diferentes estilos (can¢des tradicionais
infantis, pop/rock);

Execucdo e criacio de coreografias simples.
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Estratégias:

Individualizagdo;

Explicacao e exemplificagao;

Orientacdo verbal e ndo-verbal (gestos, sinais, sons);
Diversificac@o de estimulos (visuais, auditivos, ticteis);
Jogos didéticos;

Explorac¢do sonora e musical.

AN N NN YR

Recursos materiais:

Livros em suporte papel;

Livros em suporte digital;

Instrumentos musicais de percussao (madeiras, metais e peles);
Material audiovisual (imagens, audic¢des, espeticulos);
Equipamento sonoro (aparelhagem sonora, videos, CD’s, DVD’s);
Equipamento informético (computador, projetor, gravador).

DN NI NI NN

Recursos humanos:

v’ Professora de Educagdo Musical;
v' Professores de Educag¢io Especial,
v’ Assistente Operacional.

Processo e critérios de avaliacao:

- Avaliacdo continua através da observagao de desempenho nas atividades propostas;

- Avaliacdo sumativa de acordo com o Despacho Normativo n.® 6/2010 de 19 de fevereiro
(art.°2 -n°79.1):

b) Numa mencao qualitativa de Nao Satisfaz (NS); Satisfaz (S) e Satisfaz Bem (SB), nas
areas curriculares ndo disciplinares e areas curriculares que nao facam parte da estrutura
curricular comum, acompanhada de uma apreciagc@o descritiva sobre a evolucao do aluno.

A docente: Maria Laurinda Fortunas
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Quadro 4 — Programacio Individual de Expressdo Musical e Corporal

Grelha Programacao CEI 2012/2013

o

Aluno: Ano: Turma: N.°

Disciplina/Area: Expressio Musical e Corporal

Dominios e subdominios (contetados)

Socializa¢do, Comunicacao, Expressao Corporal, Movimento

Metas curriculares

A educacio artistica € essencial para o crescimento intelectual, social, fisico e emocional
das criangas e jovens.
Considerando os niveis de funcionalidade do(a) aluno(a), as metas a atingir sdo:
Promover a inclusio em contexto escolar;
Desenvolver a autonomia e funcionalidade;
Relacionar-se e comunicar com o0s outros;
Expressar necessidades, desejos, sensacdes e sentimentos;
Explorar diferentes formas e atitudes corporais;
Explorar diferentes tipos de emissao sonora;
Reconhecer e reproduzir sonoridades;
Aliar gestos e movimentos ao som;
Mimar atitudes, gestos e acdes;
Utilizar as tecnologias da informagdo e comunicagao;
Observar, escutar e apreciar o desempenho dos outros.

AN NI NI NN Y U N N NN

Estratégias (metodologias)
Estratégias:

Individualizagio;

Explicacdo e exemplificagao;

Orientacdo verbal e ndo-verbal (gestos, sinais, sons);
Diversificacdo de estimulos (visuais, auditivos, tacteis);
Jogos didaticos;

Exploracdo sonora e musical.

D N N NI NI NI N

Atividades:

v Explorag@o dos instrumentos expressivos: corpo, voz, espago;
v Exploragdo de diversas fontes sonoras do meio ambiente;
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v" Audi¢do de sons de diversas fontes sonoras: corpo, voz, meio ambiente;

<

Expressdo de estados emocionais (alegria, tristeza, dor, ...) através da voz e do corpo;

v" Identificagdo auditiva de sons do meio ambiente e de timbres de instrumentos
musicais;

v Manipulagio de instrumentos musicais de percussdo (familias das madeiras, metais e
peles);

v" Audi¢do de cangdes e pegas musicais de diferentes estilos (can¢des tradicionais
infantis, pop/rock, etc.);

v Execucdo e cria¢do de coreografias simples.

Recursos
Recursos materiais:

Livros em suporte papel;

Livros em suporte digital;

Instrumentos musicais de percussio (madeiras, metais e peles);
Material audiovisual (imagens, audi¢des, espetdculos);
Equipamento sonoro (aparelhagem sonora, videos, CD’s, DVD’s);

AN N NN YN

Equipamento informético (computador, projetor, gravador).
Recursos humanos:
v' Professora de Educagio Musical,

v’ Professores de Educacdo Especial,
v’ Assistente Operacional.

Processo e critérios de avaliacao:

- Avaliacdo continua através da observagao de desempenho nas atividades propostas;

- Avaliacdo sumativa de acordo com o Despacho Normativo n.° 6/2010 de 19 de fevereiro
(art.°2 -n°79.1):

a) Numa classificacdo de 1 a 5, em todas as disciplinas, acompanhada de uma apreciacio
descritiva sobre a evolugdo do aluno;

b) Numa meng¢do qualitativa de Nao Satisfaz (NS); Satisfaz (S) e Satisfaz Bem (SB), nas
areas curriculares ndo disciplinares e areas curriculares que ndo facam parte da estrutura
curricular comum, acompanhada de uma apreciacio descritiva sobre a evolugdo do aluno.

A docente: Maria Laurinda Fortunas
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Quadro 5 — Programacao Individual de BiblioConto

Grelha Programacao CEI 2012/2013

Aluno:

o

Ano: Turma: N.°

Disciplina/Area: BiblioConto

Socializacdo; Comunicac¢io e Linguagem; Atencio e Concentracio; Percecio espacio/temporal

Dominios e subdominios (contetados)

Considerando os niveis de funcionalidade do aluno, as metas a atingir sao:

v

AN NI NN

<\

ANENENENEN

Metas curriculares

Promover a inclusio em contexto escolar;

Desenvolver a autonomia e funcionalidade;

Desenvolver competéncias no ambito das literacias;

Desenvolver competéncias atencionais e comunicacionais;

Mobilizar os conhecimentos adquiridos para uma melhor compreensdo da mensagem
da histéria/conto;

Relacionar as mensagens das historias exploradas com as situagdes da sua vida
quotidiana no dominio dos valores e atitudes;

Expressar necessidades, desejos, sensagcdes e sentimentos;

Explorar diferentes formas e atitudes corporais;

Mimar atitudes, gestos e acdes;

Desenvolver o gosto pelo livro e pela leitura;

Utilizar as tecnologias da informacdo e comunicagdo;

Observar, escutar e apreciar o desempenho dos outros;

Promover a utilizagdo da Biblioteca Escolar para desenvolvimento de competéncias
de utilizacao do livro, das tecnologias digitais e de informagao.

Dominios e Subdominios

Socializacao

Desenvolver a socializacdo do aluno em diferentes contextos;

Promover a integracdo e o respeito por normas de comportamento ético-social;
Desenvolver a capacidade de interacio entre pares e o grupo turma;

SNENENEN

Respeitar interesses individuais e coletivos.

Comunicacao e Linguagem (compreensiva e expressiva)
v" Promover o desenvolvimento da linguagem compreensiva e expressiva;
v" Promover situagdes que favore¢cam o uso da comunicacdo/ linguagem;
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Desenvolver o repertdrio lexical compreensivo;

Melhorar as competéncias comunicativas;

Desenvolver a comunicacdo oral em situagdes individuais e de grupo;
Expressar mensagens através de diferentes formas de comunicagao;
Expressar oralmente ideias e opinides sobre a histdria/conto;
Recontar a histdria /conto;

Relacionar os contetddos das histérias / contos com a vida quotidiana.

AN NN NN

» Atencio e Concentracao

v' Aumentar a capacidade de ateng¢do e concentragio;

v’ Prestar ateng@o a histéria/conto, retendo o essencial da mensagem;
v" Desenvolver o autodominio e autocontrolo;

v Esperar pela sua vez, saber pedir a palavra e intervir a propdsito.

» Percecao espacio/temporal
v Enquadrar a histéria/conto no espago e no tempo;
v' Associar a histéria a épocas do ano e espagos de acordo com indicadores
caracteristicos (tempo, habitagdo, trabalho...).

Estratégias (metodologias)

Estratégias:
v" Individualizag¢do;
v Explica¢io e exemplificacdo;
v’ Orientagdo verbal e ndo-verbal (gestos, sinais, sons);
v Diversificagio de estimulos (visuais, auditivos, ticteis);
v' Cria¢do de um ambiente acolhedor no espago da Biblioteca, para motivagido e

incentivo a participacao;

Defini¢ao de ambientes educativos bem estruturados, com regras e limites bem
definidos;

Exploracdo de imagens e gravuras, powerpoints, livros digitais;

<

Exploracdo de fichas de trabalho com imagens;
Estruturacdo das rotinas no contexto da Biblioteca;
Divisdo de tarefas.

AN NN

Atividades:

v Contacto com os diversos recursos disponiveis na Biblioteca Escolar (livros em
suporte papel, livros audio; livros digitais; videos; CD’s; DVD’s; ...);

v’ Leitura, proje¢io ou representa¢do de contos;

v Exploragdo diddtica, pedagdgica e social dos contos;

v" Identificagdo das personagens intervenientes na histéria/conto;

v" Localizagdo da agdo da histéria/conto no tempo e no espago;
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v Enquadramento do conto/histéria no contexto da vida real (valores, comportamentos
e atitudes)

v" Resolugdo de fichas de trabalho sobre a histéria/conto

v" Explorag@o dos instrumentos expressivos: corpo, voz, espago;

v' Representagdo de situagdes do conto/historia.

Recursos
Recursos materiais:

Livros em suporte papel;

Livros em suporte digital;

Material para escrita e pintura;

Material audiovisual (imagens, audi¢des, filmes, espetaculos);
Equipamento sonoro (aparelhagem sonora, videos, CD’s, DVD’s);

ANENENENENAN

Equipamento informético (computador, projetor, gravador, mdquina fotogréfica).
Recursos humanos:

v" Professor Bibliotecério;
v’ Professores de Educacdo Especial;
v' Assistente Operacional.

Observacoes: A consecugio das metas propostas carece de estreita articulagdo com a
Biblioteca do Agrupamento de Escolas de Palmeira, quer na utilizagdo dos meios
humanos e materiais, quer na aplicacdo das metodologias selecionadas.

Processo e critérios de avaliacio:

- Avaliacdo continua através da observagdo de desempenho nas atividades propostas;

- Avaliacdo sumativa de acordo com o Despacho Normativo n.° 6/2010 de 19 de fevereiro
(art.°2 -n°79.1):

a) Numa classificagdo de 1 a 5, em todas as disciplinas, acompanhada de uma apreciagdo
descritiva sobre a evolugao do aluno;

b) Numa mencdo qualitativa de Nao Satisfaz (NS); Satisfaz (S) e Satisfaz Bem (SB), nas
areas curriculares ndo disciplinares e dreas curriculares que ndo fagcam parte da estrutura
curricular comum, acompanhada de uma apreciacio descritiva sobre a evolucdo do aluno.

A docente: Maria Laurinda Fortunas
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CAPITULO | - DEFICIENCIA MOTORA E PARALISIA CEREBRAL

1. Conceito de Deficiéncia

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, deficiéncia representa “qualquer
perda ou alteracao de uma funcdo psicoldgica, fisiolégica ou anatomica, de carater
temporario ou permanente” (Fernandes, 2002, p. 14).

A deficiéncia resulta da falta de uma habilidade ou capacidade de
funcionamento designada por défice.

Na sequéncia desta definicdo, deficiente sera “todo aquele que sofre de
limitacdo ou anulacdo funcional que, porque definitiva, constitui uma deficiéncia”
(Fernandes, 2002, p. 14).

A crianga deficiente é um tipo de crianca excecional. Embora todos saibamos
que cada crianga € uUnica, as criangas excecionais “diferem em alguns aspetos
importantes das outras criangas da mesma idade” mas também “diferem quanto aos seus
proprios padrdes de desenvolvimento” (Kirk & Gallagher, 1996, p. xii). Estes autores
enfatizam o conceito de diferencas individuais, quer as interindividuais, quer as intra-
individuais.

Kirk e Gallagher (1996) consideram duas dimensdes que influenciam o
desenvolvimento do programa educacional para o aluno excecional: diferencas
individuais e modificagdes das praticas educacionais.

Outros autores falam da crianca diferente. Aqui incluem-se as criangas com

problemas de linguagem, audi¢do, visdo, movimento, comportamento e
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desenvolvimento intelectual (ME, 1990). Para a crianca diferente, o direito a diferenca e
a aprendizagem corresponde a um processo de integracdo social.

Recorrendo ao oposto de uma conhecida expressao, dirfamos que “todos somos
diferentes, mas uns sdo mais (diferentes) que outros”...

Voltando a terminologia empregue por Kirk e Gallagher, define-se como
crianca excecional aquela que difere da crianca tipica ou normal pelas suas
caracteristicas intelectuais, sensoriais, fisicas, sociais, comunicacionais, ou pelas suas
deficiéncias multiplas. (1996, p. 4). E importante acrescentar que essas diferengas
“devem ser suficientemente notdveis a ponto de requerer a modificagdo das praticas
escolares, ou de necessitar de servigos de educagdo especiais”, a fim de possibilitar a
crianga o desenvolvimento “até a sua capacidade maxima”.

Existiu uma classificacdo internacional das deficiéncias, incapacidades e
desvantagens (handicaps) da Organizacdo Mundial de Saude. Nesta classificagdo, foram
considerados os seguintes tipos de deficiéncias: psiquicas, sensoriais, fisicas, mistas e
“nenhuma em especial”. Na deficiéncia psiquica estdo englobadas as intelectuais, a
doenca mental, as defici€ncias das funcdes gnosicas e praxicas (Fernandes, 2002, p.
153).

Sobre a incidéncia da deficiéncia, deixamos, apenas, uma frase que, em poucas

palavras, diz tanto:

“Estima-se que a percentagem de pessoas com deficiéncia no mundo seja
aproximadamente 10%, com tendéncia para aumentar devido ao envelhecimento da
populacdo” (CERTIC, 2005)
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2. Deficiéncias Fisicas e Problemas de Saude

No que se refere a problemas motores, constatamos a existéncia de vdrias
designacdes: “discapacidad motdrica” (Toledo Gonzalez, 1994), “trastornos fisicos y de
la salud” (Heward, 1998), “deficiéncia ortopédica” e “deficiéncias fisicas nao-
sensoriais”(Kirk & Gallagher, 1996).

Os alunos com deficiéncias fisicas e problemas de saide constituem uma
populacdo extremamente heterogénea, sendo muito dificil (ou quase impossivel)
atribuir, a todos, uma caracteristica Unica, mesmo em termos mais gerais (Heward,
1998; Kirk & Gallagher, 1996).

Este tipo de alunos com necessidades educativas especiais manifesta uma
ampla variedade de caracteristicas pessoais € nenhuma delas € comum a todos. Embora
se possa fazer afirmacdes gerais sobre os seus problemas fisicos e de higiene, estes
podem apresentar uma grande diversidade segundo o grau e a gravidade, afetando de
vdrias formas a crianca e as suas necessidades educativas (Heward, 1998, p. 352).

Neste grupo, incluem-se as criancas com uma unica deficiéncia fisica
especifica e as criangas com uma combinacdo de varias defici€ncias: a deficiéncia fisica
estdo associadas outras deficiéncias sensoriais, comportamentais ou intelectuais (Kirk &
Gallagher, 1996, p. 446).

Relativamente a génese, algumas das deficiéncias fisicas sdo congénitas, isto &,
j& estavam presentes no momento do nascimento; outras sao adquiridas, pois surgiram
durante o desenvolvimento, sendo devidas a doencgas, acidentes ou a causas

desconhecidas.
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Quanto ao grau de incapacidade inerente a deficiéncia fisica, usam-se os
termos ligeiro, moderado ou grave. Heward apresenta os critérios que determinam o
grau de incapacidade (1998, p. 355).
Heward classifica as deficiéncias fisicas e outros problemas de saide em dois
grandes grupos (1998, p. 353):
> Deficiéncias ortopédicas — afetam o0s 0ssos, as articulagdes, as extremidades
e os musculos;
> Deficiéncias neurologicas — reportam ao sistema nervoso e afetam a
capacidade de mover, utilizar, sentir ou controlar determinadas partes do
Corpo.

Apesar de estes dois grupos incluirem categorias diferentes e independentes de
incapacidades, podem provocar limitagdes semelhantes na mobilidade do sujeito.

As deficiéncias ortopédicas e neuroldgicas costumam ser descritas consoante as
partes do corpo afetadas, independentemente das causas; emprega-se o prefixo plegia
para indicar a localizacdo exata dos membros afetados (Heward, 1998, p.p. 353-354):

> Tetraplegia — afeta os quatro membros (ambos os bragos e pernas), podendo
também provocar limitacdes no movimento do tronco;

> Hemiplegia — afeta apenas os membros de um lado do corpo;

» Paraplegia — provoca uma disfun¢do motora apenas nas pernas;

> Diplegia — afeta gravemente as pernas e com menos gravidade os bracos;

» Dupla hemiplegia — afeta gravemente os bragos e com menos gravidade as
pernas;

» Monoplegia — afeta apenas um membro;

> Triplegia — afeta trés membros.
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Referimos, agora, de modo breve e simples, alguns aspetos conceptuais
relativos ao processo de formacdo do movimento e aos niveis corporais em que as
incapacidades podem ocorrer (Toledo Gonzdlez, 1994, pp. 17-21).

Os seres vivos reagem as mudangas de energia do meio, os estimulos, através
de uma resposta. Quando se produz uma resposta visivel, esta manifesta-se, sempre, por
meio de um movimento.

Nos animais superiores, incluindo o Homem, o processo de formacdo do
movimento pode ser assim esquematizado:

Estimulos (mudanca de energia do meio) = Orgios dos sentidos
(seletores/transcodificadores) = Nervos sensitivos/sensoriais (condu¢do da informacao
ao Sistema Nervoso Central - SNC) = Processamento no SNC (Espinal medula,
Cérebro e Cerebelo). Elaboracdo da resposta = Transmissdo das ordens motoras para
posterior execucdo pelos nervos motores (ou fibras motoras dos nervos mistos).
Resposta.

O movimento comeca a formar-se na sensa¢do. Consequentemente, as
deficiéncias motoras podem dever-se a disfuncdes em qualquer um dos passos desta
cadeia, sendo mais 6bvias (visiveis) quando se alteram os niveis mais préximos da
execucdo. Seguidamente sao enumeradas no sentido oposto a elaboragdo do movimento:

> Miisculos e articulacoes — uma defici€éncia motora pode ser causada por

alteracdes dos sistemas muscular e dsseo; nas criangas sdo relativamente
frequentes as malformacdes Osseas e/ou articulares congénitas e a ma
posicdo congénita das articulacdes também provoca alteracdo dos

movimentos; além de causas congénitas, hd muitas adquiridas, tais como
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infecdes dos ossos e articulagdes, tumores benignos e malignos, reumatismo
infantil, traumatismos, etc.;

> Nervos motores — a auséncia, lesdo, compressdo, seccionamento,
inflamacdo ou traumatismo de um nervo motor provocard uma paralisia
periférica e os musculos regidos pelo nervo afetado deixardo de funcionar
ou fa-lo-do deficientemente;

> Espinal medula — a espinal medula faz parte do SNC, sendo a estrutura
encarregue de elaborar, processar e transmitir a informacao; a deficiéncia
motora advém de uma malformacdo congénita ou de lesdes devidas a
traumatismos, tumores (benignos ou malignos), falta de circulacio
sanguinea, etc., provocando paraplegias ou tetraplegias acompanhadas de
falta de controlo dos esfincteres;

» Cerebelo — ¢ uma estrutura do Sistema Nervoso essencial para a
motricidade; daqui pode inferir-se que as afetagdes cerebelosas (congénitas
ou adquiridas) provocam gravissimas alteracdes dos movimentos;

» Cérebro — € o principal 6rgdo processador da informacao; o cérebro e os
nucleos da base podem ser afetados por multiplos fatores: traumatismos,
infecdes, tumores, falta de circulacdo sanguinea, falta de oxigénio, etc.; os
sintomas sdo muito diversos: por vezes predominam as dificuldades para
receber a informacdo (quando sdo mais afetadas as zonas mais proximas da
mesma), outras vezes sSa0 mais visiveis 0s sintomas motores, ou 0s
cognitivos, ou ainda a linguagem; na maior parte dos casos, os sintomas

sd30 mistos, embora a percentagem dessa combinagdo seja muito varidvel.
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Concluindo, considera-se que a categoria de criangas com deficiéncias fisicas e
outros problemas de saide se refere a uma variedade de condi¢des ndo-sensoriais que
afetam o bem-estar da crianca e que podem criar problemas de educagdo especial em
torno da mobilidade, vitalidade fisica e autoimagem.

Esta ampla categoria compreende condi¢cdes como malformagdes congénitas,
epilepsia, distrofia muscular, asma, febre reumdtica, paralisia cerebral (ndo complicada
por deficiéncia mental) e diabete (Kirk & Gallagher, 1996, p. 446). E de salientar que
tais deficiéncias ou condicdes fisicas sdo por vezes acompanhadas de outras defici€éncias
sensoriais, comportamentais ou intelectuais. E também de salientar que os continuos
avangos na ciéncia biomédica foram reduzindo ou eliminando muitas dessas condi¢des
como problemas educacionais sérios, embora possam manter-se as suas implicacdes em
termos de saude.

Segundo Heward, para avaliar as consequéncias das deficiéncias fisicas e
problemas de saide das criancas no seu desenvolvimento e comportamento, devem ser
considerados alguns fatores, destacando-se a gravidade, a visibilidade da deficiéncia e a
idade de aquisi¢dao (1998, pp. 371-372).

Relativamente a prevaléncia destes problemas, Heward afirma que os alunos
que mais frequentemente usufruem de programas de educacdo especial por sofrer de
incapacidades fisicas, ortopédicas ou de satde sdo os portadores de paralisia cerebral.
Em alguns desses programas, mais de metade dos alunos diagnosticados com
deficiéncias fisicas e problemas de saide padecem desta doenga (1998, p. 372).

A espinha bifida e a distrofia muscular configuram também problemas graves,
na medida em que os alunos que deles sofrem beneficiam de servicos de educacdao

especial em percentagem relativamente elevada (id., ibid., p. 372).
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3. Um Tipo de Deficiéncia Motora: Paralisia Cerebral

Existem muitos tipos de deficiéncias fisicas e problemas de saide que podem
afetar o aproveitamento escolar dos alunos. O seu funcionamento intelectual pode ser
normal ou estar abaixo ou acima da média.

Neste ponto, serd abordado um grande grupo de defici€éncia motora: a paralisia
cerebral. A opcdo pelo mesmo prende-se com a sua importancia no que concerne a
frequéncia com que aparece nas criangas em idade escolar e pelas suas repercussdes em
termos educativos (Arcas Cuberos et al., 1997, p. 271; Heward, 1998, p. 372).

A paralisia cerebral foi descrita pela primeira vez em 1843 por William John
Little, um ortopedista inglés, que estudou 47 criancas com quadro clinico de
espasticidade, as quais apresentavam historico adverso ao nascimento, tais como:
apresentacdo pélvica, prematuridade, dificuldade no trabalho de parto, demora em
chorar e respirar ao nascer, € convulsdes e coma nas primeiras horas de vida.
(bvsms.saude.gov.br/bvs/.../diretrizes_atencao_paralisia_cerebral.pdf)

Sobre este grupo, apresentaremos alguns aspetos descritivos: a defini¢do e
dados clinicos; os tipos, formas e graus existentes; a etiologia; complicagdes e

problemas associados.

3.1. Definicao e Caracterizacao

A expressdo paralisia cerebral, embora vulgarmente utilizada na linguagem

educativa, é polissémica e a delimitacio pratica do conceito revela-se uma tarefa ardua:

“La dificultad de delimitar el campo de la Paralisis Cerebral ha dado lugar a un
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inconveniente adicional. Cualquier magnitud que no tiene limites concretos no puede
tratarse como una unidad y, por ende, no puede cuantificarse” (Toledo Gonzélez, 1994,
p. 23).

Toledo Gonzdlez acrescenta que a andlise de estatisticas sobre a incidéncia e a
prevaléncia deste problema revela notdrias diferencas entre diversos autores e paises,
salientando que “cada autor no llama Pardlisis Cerebral a la misma cosa” (ibid., p. 23,
itdlico do autor). Outro especialista garante que “el término estd lejos de ser preciso”
(Martin-Caro Sanchez, 1993, p. 17).

Alguns autores descrevem a paralisia cerebral como “uma deficiéncia da
funcdo motora devida a uma lesdo cerebral na época, ou préxima a época do
nascimento” (Kirk & Gallagher, 1996, p. 447); outros consideram que ‘“constituye una
enfermedad de larga duracién que se origina en una lesién del cerebro o en una
anormalidad en el desarrollo del mismo” (Heward, 1998, p. 354). Mas outros alargam o
ambito desta anomalia: “o termo paralisia cerebral emprega-se geralmente para definir
um grupo de afecdes caracterizadas pela disfuncdo motora, cuja principal causa é uma
lesdo encefélica ndo progressiva, acontecida antes, durante, ou pouco depois do parto”
(Gil Muiioz et al., 1997, p. 293, itdlico dos autores).

Constata-se que sao inimeras e muito variadas as definicdoes que se encontram
de paralisia cerebral: distirbio, deficiéncia, disfun¢do, doenca, grupo de afecoes,....

No entanto, vdrios sdo os autores que chamam a atencdo para as dificuldades
acrescidas que o problema do seu estudo encerra, comparativamente a outros tipos de
deficiéncias: “su especial complejidad le confiere unas caracteristicas que le son
propias” (Martin-Caro Sanchez, 1993, p. 17); “¢ uma perturba¢do complexa” (Gil

Muiioz et al., 1997, p. 293). Esta é também a opinido de uma especialista portuguesa em
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problemas de linguagem infantil: “um quadro tdo complexo como o da paralisia
cerebral” (Lima, 2000, p. 225).

Apesar da paralisia cerebral constituir um problema de dificil defini¢cdo e
configurar um complexo quadro patolégico, Lima simplifica esta problemdtica,
colocando o dmago na existéncia de uma lesdo encefdlica, “o que significa a morte de
um nimero mais ou menos considerdvel de células cerebrais, comportando, assim,
fortes influéncias na maturagdo neurobioldgica da crianga” (2000, p. 225).

Lima explicita que, embora a existéncia de uma lesdo no encéfalo possa
originar uma grande variedade de sintomas, o conceito de paralisia cerebral esta ligado
a nocdo de predominincia das alteragdes a nivel motor. A predominincia dos outros
sintomas possiveis (defici€éncia mental, crises convulsivas, alteracdes de comportamento
e aprendizagem e alteragOes sensoriais) estdo associados quadros como a deficiéncia

mental, a epilepsia, a disfun¢do cerebral minima (ibid., p. 225).

Apos a andlise de varias “versdes” possiveis para a definicdo de paralisia
cerebral, e ndo sendo objetivo deste trabalho uma andlise conceptual aprofundada, urge
agora optar por uma das propostas dos autores.

Considera-se que Gil Muioz et al., recorrendo as palavras de Cahuzac (1985),
sintetizam de forma facilmente inteligivel o conceito de paralisia cerebral (1997, p.
293): desordem permanente e niao imutdvel da postura e do movimento, devida a uma
disfuncdo do cérebro antes que o seu crescimento e desenvolvimento estejam

completos.
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Nesta definic@o € necessario esclarecer quatro nog¢des essenciais:

> E uma desordem permanente que, embora definitiva, ndo € evolutiva;

> Nao € imutdvel, como tal, susceptivel de melhoras;

> Nao estd em relacio com o nivel mental; a perturbacdo predominante € a
perturbacdo motora;

> Pode surgir durante todo o periodo de crescimento cerebral, sem referéncia

a nenhuma etiologia precisa.

Quanto ao periodo de ocorréncia desta desordem, algumas formulacdes mais
classicas incluiram esforcos de determinacdo de uma idade limite (Lima, 2000, p. 225).
No entanto, a fixacdo deste tipo de limites torna-se dificil, uma vez que nio existem
referéncias cronoldgicas inquestiondveis relativamente ao nivel maximo de maturagdo
cerebral, podendo situar um auge aproximado por volta dos 12-14 anos (id., ibid., pp.
225-226).

A titulo de exemplo, cita-se duas tentativas de delimitacdo etdria (Lima, 2000,
pp- 225-226):

> Pode ocorrer antes, durante ou apds o parto, até aos 8 anos de idade (Leitao,

1971, cit. in Tibith, 1989);

> Ocorre antes dos 3 anos de idade (Toledo, 1977).

Outros autores desprezam o estabelecimento de limites, mas restringem a
ocorréncia a primeira infancia (Little Club de Oxford, 1958, cit. por Lima, 2000, p.

226).
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3.2. Incidéncia

No que concerne a incidéncia da paralisia cerebral, Heward refere o valor de
1,5 em cada mil nados vivos, valor que permaneceu estdvel durante 20 anos (1998, p.
355). Outra autora cita uma percentagem entre 1 a 3% nos paises desenvolvidos, com
visivel predominio em criang¢as do sexo masculino (Lima, 2000, p. 227).

Martin-Caro Sanchez alude a alguns estudos representativos, com dados sobre
a prevaléncia e a incidéncia da paralisia cerebral na populacdo em geral (1993, pp. 37-
39). Estes estudos foram realizados nos Estados Unidos da América e na Europa, entre
1950 e 1987. Deixa-se, aqui, apenas algumas ideias sobre os mesmos: Martin-Caro
Séanchez comenta que os resultados estdo longe de ser homogéneos, verificando-se
elevada discrepincia entre eles, apontando possiveis explicacdes para o facto;
curiosamente, entre 1954 e 1970 desceu significativamente a taxa de paralisia cerebral
em relacdo ao periodo anterior, talvez devido ao considerdvel desenvolvimento de
cuidados e tecnologias médicas; mais curioso ainda é o facto de que a partir de 1970 a
taxa aumentou, apesar dos continuos avangos nas técnicas neonatais.

O que leva a provavel conclusdo de que com o aumento da percentagem de

sobrevivéncia de bebés prematuros, aumentou a taxa de paralisia cerebral.

3.3. Etiologia

Abordando agora a etiologia da paralisia cerebral, varios autores coincidem na

impossibilidade de determinar com exatiddo as causas: sdo variadas, complexas e,

muitas vezes, desconhecidas (Heward, 1998, p. 355; Gil Muioz et al., 1997, p. 294).
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Por todos estes motivos, Lima afirma que “as divisdes cronologicas que
possamos estabelecer para a andlise de um quadro de paralisia cerebral atém-se,
essencialmente, a natureza dos agentes causais da agressdo” (2000, p. 227).

No meio de tanta incerteza, hd uma boa noticia: a paralisia cerebral ndo tem
consequéncias fatais, ndo € contagiosa nem hereditdria, isto é, exclui-se uma base
genética e, portanto, a possibilidade de transmissdo de pais para filhos (Heward, 1998,
p. 355; Gil Muiioz et al., 1997, p. 294). As causas radicam quase sempre em fatores
exdgenos (exteriores) ao cérebro da crianga.

A paralisia cerebral deve a sua génese a lesdes, acidentes ou doencas ocorridas
em trés periodos cronoldgicos: periodo pré-natal (anterior ao nascimento); periodo
perinatal (no momento do parto); periodo pds-natal (posterior ao nascimento e até ao
fim da primeira infancia).

Os fatores etiologicos foram objeto de numerosos estudos entre 1949 e 1973.
Em 1976, Denhoff elaborou um quadro resumo de todos os fatores possiveis. Pode
dizer-se que nele cabem todos os tipos de causas (Martin-Caro Sanchez, 1993, p. 25).
Nesse quadro, Denhoff inclui os fatores hereditarios, que, mais recentemente, outros
autores consideram rarissimos ou mesmo inexistentes (Heward, 1998; Gil Muifoz et al.,
1997).

Arriscando uma compilacdo de vdrias versdes, apresenta-se as causas € 0S
fatores de risco mais importantes da paralisia cerebral, com as proporcdes estimativas
(Martin-Caro Sanchez, 1993, pp. 25-26; Gil Muiioz et al., 1997, pp. 294-295; Lima,
2000, p. 227):

> 50% de Causas Pré-natais — infegdes intra-uterinas, intoxicacodes, eXposi¢ao

a radiagdes, toxemias, incompatibilidade sanguinea;
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> 33% de Causas Perinatais — hipoxia ou anoxia, traumatismos mecanicos de
parto, prematuridade;

> 10% de Causas Pos-natais — traumatismos ou tumores cerebrais, infecdes
(meningite e encefalite), acidentes vasculares, ingestdo de substancias
toxicas, anoxia;

> 7% de Outras causas — nao referidas.

Para finalizar este aspeto da etiologia, deixa-se o apelo de alguns autores para a
extrema importancia e necessidade de estudar e conhecer melhor a grande variedade de
causas da paralisia cerebral, “uma tomada de consciéncia que ponha em marcha
medidas médicas e sociais que atenuem os efeitos da doenga, impecam a sua progressao
e assegurem a reabilitagdo e insercdo social” (Gil Mufioz et al., 1997, p. 294). O
estabelecimento de medidas médicas visaria a prevencdo primdria € a preveng¢do
secunddria: a primeira, a fim de evitar os fatores predisponentes, no periodo pré-natal; a
segunda, desenvolvida no periodo pds-natal, no intuito de contrariar a expressdo dos
fatores predisponentes que nao fosse possivel evitar, encaminhando para o diagndstico e
implementacdo precoce de medidas terapéuticas (id., ibid., p. 295).

Martin-Caro Sénchez remata esta perspetiva (1993, pp. 28-29): o estudo da
paralisia cerebral deve ser aprofundado com vista a prevencao, para ajudar a descobrir
quanto desconhecemos de um Sindroma identificado hd mais de 150 anos mas sobre o

qual ainda hoje tanto se ignora...
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3.4. Classificacao

Um outro aspeto a referir prende-se com a classificagdo da paralisia cerebral.
Martin-Caro Sdnchez expde uma classificacdo de Perlstein (1949, 1952) hoje
considerada cldssica pela sua clareza l6gica. Esta classificacio contempla cinco
critérios: tipo, topografia, tonus, grau, possiveis disfuncdes associadas (1993, pp. 29-
37).

Apresenta-se, sucintamente, a classificacao citada, invocando, igualmente, os
contributos de outros autores (Gil Muiioz et al., 1997, pp. 295-300; Heward, 1998, pp.
355-357; Lima, 2000, pp. 227-230).

A classificacdo segundo o tipo baseia-se na qualidade dos movimentos
musculares e engloba trés categorias. A enumeracao traduz, por ordem decrescente, a
frequéncia de incidéncia de cada tipo:

> Tipo Espdstico (aproximadamente 69% dos casos) — a espasticidade indica a

existéncia de lesdo no sistema que controla 0os movimentos voluntdrios;
caracteriza-se pela perda desses movimentos e pelo aumento exagerado do
ténus muscular (hipertonia); os musculos sofrem um estado de tensdo e
contragdo; os movimentos sao crispados, exagerados e descoordenados;

> Tipo Atetosico (aproximadamente 20% dos casos) — a atetose € uma

perturbacdo caracterizada por movimentos irregulares, continuos, lentos e
involuntdrios; estes movimentos localizam-se apenas nas extremidades
(superiores sobretudo) ou em todo o corpo; o ténus muscular é flutuante,

variando entre a hipertonia e a hipotonia (ténus muscular diminuido);
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> Tipo Atdxico (apenas 1% dos casos) — a ataxia é uma perturbacdo da
coordenacdo e da estdtica; observa-se uma importante instabilidade do
equilibrio, com mau controlo da cabeca, do tronco e da raiz dos membros;
na motricidade voluntdria aparecem sinais de afecdo do cerebelo e da
sensibilidade profunda; h4 hipotonia muscular, pelo que as criangas
movimentam-se lentamente e com cuidado.

Existem, também, outros tipos muito menos comuns, como a rigidez € o
tremor: no primeiro tipo, raro, as criancas manifestam uma grande rigidez dos membros
afetados e costumam permanecer iméveis durante longos periodos de tempo; o segundo
tipo, também raro, caracteriza-se por movimentos ritmicos e incontroldveis e 0s
tremores aumentam quando a crianca tenta controla-los.

Ha, ainda, formas mistas, que resultam da combinacdo de alguns dos tipos
anteriores, nomeadamente atetose com espasticidade, rigidez com ataxia, etc. Martin-
Caro Sénchez refere que na sua pratica tem encontrado mais casos mistos do que puros,
talvez porque hd dados relacionados entre alguns transtornos e as categorias nem
sempre sao claramente identificaveis (1993, pp. 31-32).

Lima considera dois grandes grupos, de um ponto de vista pratico: de um lado,
os que se compdem de sujeitos que se movimentam muito pouco; de outro, o dos que se
movimentam em excesso (2000, p. 229).

A classificacdo baseada na topografia (localizacdo) € usada como
complemento da designacdo clinica. Certas vezes, € utilizada como diagndstico mais
funcional, ja que alude a parte do corpo afetada no movimento. Apresenta-se, apenas, as

denominagdes (o significado de cada denominagdo foi supramencionado no ponto 2 do
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presente Capitulo): Tetraplegia; Triplegia; Paraplegia; Hemiplegia; Diplegia; Dupla
hemiplegia; Monoplegia.

Martin-Caro Sénchez esclarece que esta classificacdo deve ser ampliada com o
conceito de paresia (movimento muito limitado), termo que, no campo da paralisia
cerebral, seria usado com mais propriedade do que plegia (sem movimento), uma vez

que € muito raro encontrar paralisia completa na paralisia cerebral (1993, p. 33).

A classificacdo segundo o grau distingue trés niveis de incapacitagdo, tanto na

comunica¢ao como na mobilidade:

> Leve — apenas sdo afetados os movimentos finos; a crianca usa as maos (tem
pinca e aponta com o dedo indicador); a crianca é autbnoma na deslocacao,
embora possa revelar pequenas dificuldades de equilibrio e de coordenagao;
a fala é percetivel mas pode apresentar alguns problemas articulatérios;

» Moderado — sdo afetados tanto os movimentos finos como os amplos; a
crianga consegue caminhar mas com ajuda parcial (cadeira de rodas,
andador, etc.); a manipulacdo € feita com pinc¢a do polegar e outros dedos e
aponta com a mao aberta; a clareza da fala € afetada, sendo inteligivel mas
com graves problemas de pronuncia; a crianca consegue realizar as
atividades de vida didria autonomamente ou com algum tipo de ajuda
técnica;

> Severo — hd uma grave incapacidade para a consecu¢ao das atividades de
vida didria da crianca, como caminhar (precisa de cadeira de rodas que nao
conduz por si prépria), usar as maos (ndo tem pinca nem aponta) ou falar (é

ininteligivel ou inexistente).
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A classificagdo com base no fénus considera o estado do ténus muscular em
repouso:

> Isotonico — o ténus é normal;

> Hipertonico — o tonus esta aumentado;

> Hipotonico — o ténus estd diminuido;

> Varidvel — o tonus € inconsistente.

A dltima classificagdo proposta por Perlstein baseia-se nas complicagdes,
problemas e disfun¢des associados a paralisia cerebral:
> Sensoriais — visuais, auditivos, olfativos, tdcteis, quinestésicas,
propriocetivas;
» Convulsoes Epiléticas — variam segundo o tipo e grau do transtorno;
> Intelectuais — tipo e grau;

> Percetivas — visual e auditiva;

» Comportamento e Personalidade — hiperquinesia, ansiedade, neurose,
hipersensibilidade;
> Aprendizagem — dificuldades especificas, secunddrias aos transtornos

(dependem do tipo e grau).

Poderiamos incluir, aqui, os problemas de atencdo. Observa-se, em alguns
casos, uma grande dificuldade na manuten¢do da atencdo, com tendéncia a distracio e a

reacOes exageradas perante estimulos insignificantes (Gil Mufioz et al., 1997, p. 299).
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Estranha-se o facto de, nesta classificagdo, ndo serem expressamente
contempladas as perturbacoes da linguagem. E, no entanto, elas representam um
importante grupo de disfunc¢des associadas.

A paralisia cerebral tem, frequentemente, repercussdes sobre a drea da
linguagem, estando afetadas formas de expressdo como a mimica, o gesto e as palavras,
J4 que se baseiam em movimentos finamente coordenados (Gil Muifioz et al., 1997, p.
297). Essa frequéncia é quantificdvel: Lima fala de percentagens que rondam os 70%
(Tibith, 1989) ou os 75% (Truscelli, 1997), “uma incidéncia notavel” (2000, p. 224).

Em suma, a paralisia cerebral constitui uma categoria de alteracdes da
comunicacdo com manifestacdoes de grande variabilidade, encontrando-se: sujeitos com
competéncias comunicacionais bastante proximas do normal; sujeitos com leves ou
graves alteracoes da motricidade articulatdria; sujeitos com graves atrasos na aquisi¢cao
da linguagem ou com total auséncia da mesma (Lima, 2000, p. 224).

Considerando que a linguagem é um meio privilegiado de comunicag¢do com
os outros ¢ com o mundo, esta notdvel incidéncia de alteragdes traduz-se em
dificuldades e incapacidades de comunicacdo e expressdo, privando muitas criancas e
muitos seres humanos de algo essencial...

E hora de concluir a abordagem deste tema.

O conceito de paralisia cerebral, tal como muitos outros, foi sofrendo
mutacdes ao longo do tempo. Se, inicialmente, a paralisia cerebral foi vista como uma
doenca, como uma deficiéncia que carecia de uma reabilitacdo eminentemente fisica,
passou depois a ser encarada numa perspetiva global em que a parte educativa é

importante.
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A perspetiva atual, inclusiva, opera com a conce¢do de necessidades educativas
especiais: considera ndo sé a situagdo da crianga, mas também a resposta educativa
adequada a crianca em funcdo do seu estado. Esta perspetiva defende que a escola deve
preocupar-se com as necessidades concretas e especificas de cada crianga, com vista ao
seu melhor desenvolvimento. Martin-Caro Sdnchez salienta que a interven¢do educativa
com estas criangas deverd centrar-se, prioritariamente, nos aspetos afetivos e
relacionais; o desenvolvimento motor € mais um aspeto a trabalhar, mas nido o
fundamental (1993, p. 18).

Finalizamos com uma interessante frase de Gillham (1986) que se afigura
bastante elucidativa e certeira: a paralisia cerebral ndo é o resultado de um cérebro ao
qual lhe falta uma parte, mas sim de um cérebro reorganizado que trabalha segundo as
suas proprias leis (Heward, 1998, p. 357).

A crianga com paralisia cerebral €, simplesmente, uma crianca diferente.

Tal como todas as criangas o sao.

Tal como todos os seres humanos...
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CAPITULO II - ACESSIBILIDADE

Neste capitulo é abordado um aspeto crucial para as pessoas com quaisquer

deficiéncias: a acessibilidade.

1. Conceito

Uma defini¢do simples ¢ dada por qualquer dicionario: “facilidade no acesso a;
facilidade na obten¢do de” ou “conjunto das condigdes de acesso a servigos,
equipamentos ou edificios destinadas a pessoas com mobilidade reduzida ou com
necessidades especiais” (Diciondrio da Lingua Portuguesa 2013, 2012, Porto Editora, p.
33).

Constata-se que o reduzido conjunto das tais condig¢bes € impeditivo da tao
desejada facilidade. De quaisquer pessoas com mobilidade reduzida. Seria
extremamente redutor atribuir a mobilidade reduzida apenas as pessoas portadoras de
deficiéncia. Este leque € muito mais abrangente do que isso.

Sendo a acessibilidade um aspeto determinante na melhoria das condi¢des de
vida das pessoas supramencionadas, afigura-se necessdria a informacao publica sobre o

acesso a servicos, equipamentos ou edificios a elas destinadas.

O Simbolo Internacional de Acesso foi criado com a finalidade de indicar os
servigos, espacos, edificacdes, mobilidrio e equipamentos urbanos acessiveis a pessoas
portadoras de defici€éncia ou com mobilidade reduzida (idosos, gestantes e obesos, por

exemplo). Existem também as representacdes internacionais da defici€éncia visual e



O Desenvolvimento Musical de Criangas com Paralisia Cerebral 52

auditiva, que indicam a existéncia de equipamentos, mobilidrios e servigos para pessoas
com estas deficiéncias (http://acessibilidadenapratica.blogspot.pt/2011/05).

A representacdo do simbolo internacional de acesso consiste em pictograma
branco sobre fundo azul. Este simbolo pode, opcionalmente, ser representado em branco
e preto (pictograma branco sobre fundo preto ou pictograma preto sobre fundo branco).
A figura deve estar sempre voltada para o lado direito. Nenhuma modificacdo,
estilizacdo ou adicdo deve ser feita a este simbolo (http://www.ebah.pt/content/

ABAAAAry4AB/nbr9050-normas-abnt-acessibilidade).

Em Portugal, a matéria das acessibilidades também tem sido objeto de
regulacdo normativa.
No que concerne aos cidaddos portadores de deficiéncia, a Constitui¢do da

Republica Portuguesa, aprovada em abril de 1976, decretou (artigo 71.°):

“I. Os cidaddos portadores de deficiéncia fisica ou mental gozam plenamente dos direitos
e estdo sujeitos aos deveres consignados na Constitui¢do, com ressalva do exercicio ou do
cumprimento daqueles para os quais se encontrem incapacitados.

2. O Estado obriga-se a realizar uma politica nacional de prevengdo e de tratamento,
reabilitacdo e integragdo dos cidaddos portadores de deficiéncia e de apoio as suas
Jamilias, a desenvolver uma pedagogia que sensibilize a sociedade quanto aos deveres de

respeito e solidariedade para com eles e a assumir o encargo da efetiva realizagdo dos
seus direitos, sem prejuizo dos direitos e deveres dos pais ou tutores.

s

3. O Estado apoia as organizacdes de cidaddos portadores de deficiéncia.’

Em 1997, o Decreto-Lei n.° 123/97, de 22 de maio, introduziu normas técnicas,
visando a eliminacdo de barreiras urbanisticas e arquitetonicas nos edificios publicos,
equipamentos coletivos e via publica.

Em 2006, o Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto, revogou o anterior

diploma, com o objetivo de precisar melhor alguns aspetos que ndo facilitaram a sua
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cabal aplicacdo e alargar as Normas Técnicas de Acessibilidade aos edificios

habitacionais.

Segundo Fernandes (2002), o Principio da Acessibilidade configura um dos
nove principios fundamentais expressos na legislacdo que vigora no dominio da
Educacgdo Especial.

A autora definiu este Principio da Acessibilidade nos seguintes termos (2002,

p. 216):

“A escola, em qualquer nivel de ensino, ao facultar atempadamente condicoes adequadas
que potenciem o desenvolvimento das potencialidades de qualquer crianga, possibilitando
e promovendo a maior integra¢do possivel, torna-se acessivel.”

Fernandes procedeu a uma detalhada analise de contetido, quer de normas/leis
externas, quer de leis internas. Relativamente as leis internas, escolheu como objeto de
estudo nove diplomas, encabegados pela “lei fundamental portuguesa (€ a lei das leis,
consagra os grandes principios) 7, a Constituicio da Republica Portuguesa de 1976,
bem como “a lei-quadro da educagdo (é base das atuacdes no plano educativo) ”, a Lei
n°® 46/86 de 14 de outubro — L.B.S.E. Acrescem “os normativos que dizem diretamente
respeito a integracdo e a educagdo das criangas com necessidades educativas especiais
(enunciam os pressupostos, afirmam o direito, definem os procedimentos,
regulamentam as a¢des no quotidiano da escola”. (2002, p. 197)

No que concerne a Acessibilidade, enquanto principio e direito afirmado nas
fontes normativas, Fernandes observou que o Principio da Acessibilidade (a escola
bdsica) é referido em cinco fontes legislativas, sendo a primeira a L.B.S.E. (2002, p.

202).



54

O Desenvolvimento Musical de Criangas com Paralisia Cerebral

Apresenta-se a explana¢do da informagdo supra (Fernandes, 2002, pp. 223-

224) — Quadro 6.

Quadro 6 - Principio da Acessibilidade
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2. Acessibilidade e Tecnologia

Quando se fala de tecnologia, fala-se de mdquinas (computadores da mais
variada forma, ou periféricos) com capacidade de manipular, alterar, transformar,
armazenar informacdo, bem como interpretar dados e extrair informac¢@o contida nesses
mesmos dados.

A tecnologia pode ajudar o homem em tarefas inexequiveis ou dificilmente
exequiveis. Dai a razdo da grande proliferacdo das tecnologias digitais na maior parte
dos campos profissionais. Mesmo na educagdo (fora e dentro da sala de aula) cada vez
mais pessoas conhecem e usam, vantajosamente, estas maquinas.

Em 1985 foi lancada a primeira iniciativa financiada pelo Ministério da
Educagdo que teve uma expressao nacional na introducdo das Novas Tecnologias de
Informacdo e Comunicagcdo (TIC) no ensino nio superior em Portugal: o “Projeto
MINERVA” (Meios Informdticos no Ensino: Racionalizacdo, Valorizagao,
Atualizacdo). Este projeto foi um marco em projetos educacionais em Portugal e
prolongou-se até 1994.

Em continuidade, mas em resposta a novas exigéncias e desafios, foi langado,
em finais de 1996, o “Programa Nonio - Século XXI”, com uma especial incidéncia no
dominio das tecnologias multimédia e das redes de comunicacdo. Este programa

expirou em 2002 (ME, 2002; https://repositorium.sdum.uminho.pt).

A experiéncia da utilizacdo das TIC nas escolas ja € vasta e hd relatos em
diversas publicacdes dos pélos MINERVA e do Ministério da Educagdo (APTE, 2003,

http://www.educom.pt/telematica.htm).
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Embora no documento da APTE (2003) se afirme que

“A experiéncia acumulada originou avangos qualitativos importantes, nomeadamente com
o aparecimento de publicacdoes de divulgacdo dos projetos experimentais, com as
comunicagoes apresentadas em encontros, semindrios e congressos e ainda com a
adaptagdo e cria¢do de software educativo”.

Nao sao desprezados os obstaculos, dos quais se destaca dois:

> A integracdo da utilizacdo de computadores nas atividades educativas ndo
foi tarefa fécil: ao investimento na aquisicdo de equipamentos e software
(Ministério da Educacao) foi necessdrio juntar a formacdo de professores
(Projeto Minerva e outros...);

» Na maior parte dos projetos, os trabalhos produzidos pelos alunos nao
ultrapassaram os muros da escola, e mesmo na prépria escola a sua

divulgacao foi geralmente restrita.

Em 1999, é publicada a Iniciativa Nacional para os Cidaddos com
Necessidades Especiais (Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 96/99, de 26 de
agosto). Um dos artigos desta Resolucdo do Conselho de Ministros € dedicado a
necessidade de ‘“adequar o sistema educativo as especificidades dos cidaddos com
necessidades especiais na sociedade e informagao” (ponto 4.5), propondo trés medidas,

das quais se cita as duas primeiras (www.acessibilidade.gov.pt):

“Promover a utilizacdo de computadores pelas criancas e jovens com necessidades especiais
integrados no ensino regular, criar dreas curriculares especificas para criangas e jovens
portadores de deficiéncias de fraca incidéncia e aplicar o tele-ensino dirigido a criancas e
Jjovens impossibilitados de frequentar o ensino regular (Medida 5.1);

Adaptar o ensino das novas tecnologias as criancas com necessidades especiais, apetrechando
as escolas com os equipamentos necessdrios e promovendo a adaptacdo dos programas
escolares as novas funcionalidades disponibilizadas por estes equipamentos (Medida 5.2) .
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No contexto atual de Escola Inclusiva, as Tecnologias de Informacdo e
Comunicagdo (TIC) assumem-se como uma das cinco dreas-chave da educacdo de
alunos com Necessidades Educativas Especiais (Agéncia Europeia para o
Desenvolvimento em Necessidades Especiais de Educagdao, 2003, p. 6,
https://www.european-agency.org/.../special-needs-education-in-europe).

A Ageéncia Europeia para o Desenvolvimento em Necessidades Especiais de
Educacgdo, fundada em 1996 pelos paises membros da Unido Europeia, tem vindo a dar
um contributo importante para a melhoria da informacio e conhecimento do processo
educativo de criangas e jovens com deficiéncia, nomeadamente através da realizacdo de

estudos.

No que concerne a experiéncias, iniciativas e investigagdes no ambito das TIC
em contexto escolar portugués, é de destacar o Projeto Micromundos AIA (Ambientes
Integrados de Aprendizagem), co-financiado pelo programa Nonio Século XXI, no
ambito do I Concurso Nacional de Apoio a Revisdo Curricular e Organizacao Escolar.

Este Projeto, com resultados publicados, destinou-se a Educacdo de Infancia e
ao 1° Ciclo do Ensino Basico, com a construcdo de trés Micromundos. Os autores créem
que “os aprendizes, de qualquer idade, podem e devem ser tratados como cientistas
criativos que, quando conduzidos por uma profunda curiosidade, sdo capazes de utilizar
recursos cognitivos poderosos” (Correia et al., 2004, p. 158).

Outras interessantes iniciativas contemplam, também, os alunos com NEE.

Pode considerar-se os Estados Unidos da América como o pafs pioneiro na
utilizacdo das novas tecnologias nos sujeitos incapacitados. Existem numerosas redes de

intercambio, grupos de investigacdo e associacdes, cujo objetivo comum € favorecer e
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impulsionar as experiéncias e investigacoes centradas nas novas tecnologias a as
necessidades especiais. Existem, também, muitos projetos, a nivel internacional (Garcia
de Viedma, 1993, pp. 381-382).

Os investigadores estdo a desenvolver robots para ajudar, na sala de aula,
alunos com incapacidades fisicas graves (Heward, 1998, p. 387).

A constru¢@o de novos instrumentos de ajuda para pessoas com incapacidades
fisicas graves constitui um das dreas mais prometedoras da tecnologia aplicada a
educacdo especial. Os novos instrumentos aumentam as capacidades humanas nas areas
da comunicacdo, da mobilidade e da manipulacdo (Howell, cit. por Heward, 1998, p.
388).

Garcifa de Viedma lembra que, para além das situacdes conhecidas e
divulgadas, hd muitas e valiosas experiéncias e muitas pessoas que, na sombra,
trabalham dia a dia para tornar mais facil a vida das pessoas com alguma incapacidade
(1993, p. 381). Essas pessoas e o seu trabalho, desconhecidos, ndo reconhecidos e nao

elogiados, merecem o nosso respeito e a nossa infinita gratidao...

Em suma, hoje sabe-se que as TIC oferecem diferentes potencialidades,
permitindo de forma continuada o enriquecimento e a integracao de saberes, o que leva
a que a educacdo e a formacdo, ao longo da vida, sejam reequacionadas a luz do
desenvolvimento destas tecnologias (Correia et al., 2001, p. 1).

A tecnologia € essencial para as pessoas com incapacidades e deficiéncias: “se
para um cidaddo ‘normal” a tecnologia facilita uma atividade, para uma pessoa com

deficiéncia a tecnologia torna-a possivel” (CERTIC, 2005).
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E "tornar possivel" algo faz toda a diferenca - estabelece a fronteira entre poder
e ndo poder, fazer e ndo fazer, saber e nao saber, conhecer e ndo conhecer. Se a isto
acrescentarmos que a previsdo de pessoas portadoras de deficiéncia no mundo € de
10%, com tendéncia para aumentar devido ao envelhecimento da populagdao (CERTIC,
2005, http://www.engenhariadereabilitacao.net/estudos), € muito ser humano privado de
acesso a conhecimento, informacdo, entretenimento, lazer e, acima de tudo,
comunicacao.

Um outro contributo importantissimo das TIC € o facto de os computadores
poderem favorecer o desenvolvimento de relagdes sociais positivas (Correia et al., 2001,
p. 14):

“O desenvolvimento de relagdes cooperativas é um dos resultados mais marcantes das
investigacoes sobre os efeitos educacionais deste recurso. O computador pode ser um
excelente elemento socializador, mediando relacdes, quer entre criangas, quer entre
crian¢as/adulto”

z

Este é um aspeto fundamental quando se trabalha com alunos com NEE.
Muitos educadores, especialistas e autores salientam que a intervengdo educativa com
estas criangas deverd centrar-se, prioritariamente, nos aspetos afectivos e relacionais e

na comunicacao (Martin-Caro Sanchez 1993, p. 18).

3. A Importancia da Musica

A Musica estd presente na vida humana desde o nascimento até a morte.
Diriamos mais, desde a nossa conce¢do. Ainda no ventre materno, o bebé ouve o que a
sua made canta € o que outros cantam (afinadamente ou ndo) e capta os sons que O

rodeiam. Desses sons, uns sio agraddveis ao ouvido e outros pouco ou nada agradaveis.
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Os primeiros sdo denominados sons musicais, enquanto os segundos sdo 0s sons ndo
musicais ou ruidos.

A Magsica ¢, por defini¢do, a “arte de combinar harmoniosamente varios sons,
frequentemente de acordo com regras definidas” (Diciondrio da Lingua Portuguesa
2012, 2012, Porto Editora, p. 1103).

Arte que, como ja referimos, nos acompanha permanentemente ao longo da
vida, qual companheira que ora age como uma sombra, ora assume uma presenga bem
visivel (audivel). Ela abraca-nos nas doces canc¢des de embalar, nas festas de
aniversdrio, no jardim-de-infancia, na escola, nas longas viagens de automoével, nos
momentos religiosos e nos sacramentos — eucaristia, batismo, comunhdo, casamento — e
deixa-nos, docemente, apenas na morte, com magnificos Requiem; alids, os Requiem
constituem as melhores criacdes de muitos compositores. E, para quem cré na vida apds
a morte, o canto pode ser a melhor forma de lembrar e homenagear os seres queridos
que ja partiram.

Ha até quem se atreva a considerar a Misica como a arte suprema, afirmando
que “Toda a arte aspira continuamente a condi¢do da Musica” (Walter Pater, escritor,

“The Renaissance”, Inglaterra, 1839-1894).

4. A Musica: Linguagem Universal

A Musica foi privilegiada como forma de comunica¢do com vida inteligente

extraterrestre no lancamento das naves espaciais Voyager I e Voyager Il para o espago,

em 1977.



O Desenvolvimento Musical de Criangas com Paralisia Cerebral 62

Uma comissdo de especialistas escolheu a Miusica como uma das melhores

maneiras de comunicar com um extraterrestre.

Porqué? Por duas razdes fundamentais:

v' A sua estrutura é baseada em nimeros e a harmonia musical pode ser
analisada em termos matemadticos - sendo a matematica a linguagem mais
universal, os eventuais extraterrestres compreenderiam melhor a estrutura
matemadtica da nossa Musica do que qualquer outra coisa;

v A Musica exprime os sentimentos humanos melhor do que outros meios e
representa a variedade total da cultura humana — nunca houve uma
sociedade sem a sua musica especifica para exprimir a tristeza e a dor, a

felicidade e a paz.

Com tao fortes argumentos, foi preparado e instalado na nave Voyager II um
disco contendo os “maiores €xitos musicais da Terra”, com a duracdo de 87 minutos.

E a cultura humana, na voz da sua Musica, partiu rumo ao desconhecido, apta
para fazer-se ouvir durante mil milhdes de anos... (“Sabia que...?” Adaptado por

Constancia, 2001, p. 92)

5. Acessibilidade Musical

A Miusica é, simultaneamente, uma forma de expressdo artistica e uma
linguagem universal.
Tudo isto para dizer que, se a Musica faz parte integrante, conscientemente ou

ndo, da existéncia humana, fard algum sentido privar de algo tdo especial aqueles que,
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por variadissimas razdes, se véem a bracos com sérias dificuldades ou mesmo
impossibilidade de aceder a este bem?

Falamos de acessibilidade, ou melhor, da sua falta.

Deveremos prestar atencao as formas que a acessibilidade manifesta.

Se nos restringirmos as pessoas com deficiéncia, lembramos, mais uma vez, o
valor da estimativa de pessoas com deficiéncia no mundo: 10% da populacdo. Com uma
agravante: esta percentagem tende a aumentar devido ao envelhecimento da populacao

(http://www .engenhariadereabilitacao.net/estudos/).

Mesmo que o nimero de pessoas com dificuldades ou incapacidades motoras
se confinasse a esta percentagem, o dever de construir o mundo mais humano possivel
para Todos mantém-se. E o direito de 10% de seres humanos nao € passivel de ignorar.

Para Marcel Proust,

“A musica talvez seja o tnico exemplar do que poderia ser — se nao existisse a
linguagem, a formagdo das palavras, a andlise das ideias — a comunicagdo das almas.”
(Cristalina, 1995, p. 20).

Esta afirmacdo € veridica para os seres humanos, pessoas e cidaddos ditos
“normais” —90%?

Mas ¢€ terrivelmente injusta para os restantes 10%. Esquece que nesta elevada
percentagem (e mesmo que nao o fosse) se incluem aqueles para os quais a linguagem —

oral e/ou escrita — ndo existe, a formagdo das palavras € impraticdvel e as ideias —

produto do pensamento — sdo intangiveis.
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A musica afigura-se, entdo, para muitos, como a Unica via possivel de
comunicacdo “das almas”, entendendo-se aqui almas por afetos (sentimentos,
sensacgoes, desejos, necessidades, interesses).

No campo especifico da Expressdo/Educacdo Musical, a tecnologia configura
um meio privilegiado de fruicdo musical e abre novos caminhos educativos para fazer e

escutar Musica.

“La educacion musical, en su objetivo de formar al futuro publico musical y fomentar el
goce por la miisica, no puede ignorar el panorama musical actual ni las prestaciones que
ofrecen las tecnologias. Sin olvidar los recursos educativos tradicionales (instrumentos
actisticos, voz humana, compact-disc...), los recursos que ofrecen las nuevas tecnologias
abren nuevos caminos educativos para hacer y escuchar musica.”

Os principais contributos das tecnologias para a Educagdo Musical, de carater

geral e musical, sdo sintetizados no Quadro 7:

Quadro 7 - Contributos das tecnologias para a Educacao Musical

Contributos de carater geral Contributos de carater musical
Motivagdo e participacio Concecdo mais ampla da Musica
Aprendizagem pela descoberta Facilita a audicdo interativa
Trabalho por etapas Elimina dificuldades de interpretacao
Satisfacdo pessoal Autocorrecdo imediata de erros
Alfabetizagdo tecnoldgica Desenvolve a intui¢do e a criatividade musical
Eliminagao de fronteiras Intercambio de informacdo musical

(Adaptado de Fuertes Royo, s. d., p. 125)

O uso das novas tecnologias na Educacdo Musical justifica-se em relagdo ao

uso de outros recursos (como instrumentos musicais, manuais, quadro e folhas de pauta)
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desde que permita realizar tarefas que até ai ndo eram possiveis. A experiéncia na aula
demonstra que o seu uso facilita a consecucdo dos objetivos educativos. Sdo uma
ferramenta importante para o trabalho do professor, mas ha que ter em conta alguns
aspetos para que as novas tecnologias possam ter uma utilizacdo eficaz: salas
devidamente equipadas, formacdo dos professores, existéncia de programas adequados e
materiais didaticos concebidos para essa finalidade (Fuertes Royo, s. d, p.124, trad.).
Considerando as possibilidades técnicas que oferecem o0s computadores
pessoais no ambito do som e da Misica e as possibilidades de aplicacao didética que
este tipo de recursos apresenta, os principios basicos que regem as novas tecnologias na
Educacao Musical sao (Fuertes Royo, s. d., pp. 128-129):
- Descricao da situagdo do dudio digital e o MIDI;
- Conhecer os principios bésicos e as diferencas entre o MIDI e o dudio digital;
- Aprender a gravar sons com o computador e modifica-los com as vdrias
ferramentas incluidas no Windows;
- Conhecer as possibilidades que oferece a rede da Internet no campo da
Educagao Musical;
- Conhecer as tipologias e prestagdes dos programas mais usados;
- Analisar as vantagens de aplicar a informatica musical a docéncia da Musica;
- Descrever os contributos da informatica musical para a didatica da Musica;

- Propor atividades musicais utilizando as tecnologias.

Igor Stravinsky, compositor do século XX, dizia que “as pessoas aprenderam a
respeitar demasiado a musica; teriam que aprender a amé-la” (Cristalina, p. 31).

E, para amar algo, é condi¢@o necessdria fer acesso a esse algo...
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6. Exemplos de Acessibilidade Musical

O compositor Igor Stravinsky afirmava que os que melhor entendiam a sua
miusica eram as criangas e os animais (Cristalina, 1995, p. 34).

Neste item, faremos referéncia a dois recursos passiveis de utilizagdo por
pessoas com Necessidades Educativas Especiais, concretamente criancas e jovens:

v Imagina, Cria e Constréi (Cnoti Educacgao, 2005, pp. 14-15);

v Soundbeam (Cnoti Educacao, 2005, p. 19).

Ambos os recursos podem ser adquiridos através da CNOTINFOR — Centro de
Novas Tecnologias da Informagdo. Formada em 1988, esta empresa tem por finalidades:
ajudar a construir a forma como as pessoas pensam, aprendem e interagem com as
tecnologias emergentes; construir e aperfeicoar ferramentas, conteidos e contextos que
valorizem as inteligéncias multiplas e a aprendizagem, o espirito critico, a interacao e o
desenho de futuros alternativos. Considerando-se uma “organizagdo aprendente”,
articula os trés dominios em que atua — Cnoti Educagdo, Cnoti Formacao e Cnoti RV -
para estabelecer pontes entre a investigacao, a formacao e a transferéncia de tecnologia
para as escolas, as institui¢des e as empresas.

A Cnoti Educac¢do empenha-se em descobrir novos caminhos e processos para
a aprendizagem, através das tecnologias da informacdo na educagdo. De modo geral, as
ferramentas construidas pretendem favorecer e estimular capacidades e competéncias
como a curiosidade, a imaginagdo, a criatividade, a autonomia, a constru¢do e a
interagdo nos aprendizes — sejam eles do Ensino Pré-Escolar, do Ensino Bésico ou

revelem Necessidades Educativas Especiais (http://www.cnotinfor.pt).
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6.1. Imagina, Cria e Constroi

O “Imagina, Cria e Constroi” representa um novo conceito de software
educativo integrado, extremamente versitil e de utilizacdo muito acessivel. Foi
desenvolvido, em 2001, por quatro investigadores da Universidade de Bratislava
(Eslovaquia) e traduzido para portugués pela CNOTINFOR, em 2002. E distribuido em
CD ROM com instala¢do facil e funciona em rede local.

O Imagina destina-se a criangas a partir dos quatro anos € € um produto
recomendado e avaliado pelo Ministério da Educagio. E ideal para criar ambientes de
aprendizagem baseados na utilizacdo do rato ou do teclado, permitindo que os alunos de
qualquer idade e capacidades desenvolvam o préprio potencial. No caso concreto dos
alunos portadores de deficiéncia, este recurso € indicado para estimular as inteligéncias
multiplas.

Seguidamente apresenta-se algumas caracteristicas do Imagina:

v' Utiliza uma metéfora baseada em péginas;

v Usa uma abordagem orientada a objetos com eventos concorrentes. Os
principais objetos sdo: paginas, painéis animacdes, botdes, caixas de texto,
objetos multimédia, objetos web, objetos rede;

v Pode utilizar texto, imagens em qualquer formato, incluindo gifs animados e
animacgdes complexas multidirecionais, som (wave, midi, mp3), video (avi,
mpeg, wmv);

v Imprime texto, imagens e ecras;

v Grava em modo projeto, EXE e HTML (plug-in gratuito);
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v E fornecido com uma extensa biblioteca multimédia: imagens, animagdes,
sons, musica e videos;
v" Possui varios exemplos e todos podem ser editados e modificados.
Relativamente a acessibilidade, aspeto de capital importancia quando as nossas
preocupacdes se dirigem a criangas e jovens com necessidades educativas especiais e/ou
portadores de incapacidades e deficiéncias, o Imagina ndo os esquece:
v" Pode usar tamanhos de letra grandes;
v" Todo o texto pode ser falado, através de sintese de voz;
v" Toda a interac@o pode ser feita através do teclado;
v" Esta preparado para aceitar comandos de voz, desde que o sistema operativo
0 suporte;
v' Aceita periféricos alternativos, como teclados de conceitos, ratos de bola,

joysticks e force-feedback joysticks.

Em suma, o Imagina é um recurso polivalente que possibilita o
desenvolvimento de competéncias em varias areas curriculares, nomeadamente a lingua

portuguesa, a matematica, a expressao artistica (desenho e animacao), a musica.

Como funciona o Imagina?
Para facilitar a aprendizagem e o trabalho desta linguagem de programacao
multimédia, foram criadas algumas portas de entrada. Estas ddo acesso direto a algumas

ferramentas e fornecem ajudas para projetos especificos:
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Desenho — Criar um novo desenho no Imagina

Animacao — Criar animagdes no AnimalLogo

Historia — Criar histdrias no Imagina

P4gina em branco — Criar um novo projeto no Imagina

Péagina web favoritos

Miisica — Compor musica

69
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Numa anélise mais detalhada da aplicacdo Musica, constata-se que, embora
aparentemente bastante simples, permite trabalhar vdrios conteidos e conceitos
musicais com alunos com NEE: audicdo de exemplos musicais gravados, improvisacao
espontinea, composicao, escrita musical. Se pensarmos que esta Ultima atividade exige
precisdo e boa coordenac¢do manual (a representacdo dos simbolos no local correto na
pauta é imprescindivel), facilmente se entende que ndo é exequivel para alguns dos
nossos alunos com dificuldades motoras...

Mas o Imagina consegue fazer, desses alunos, criadores musicais com um
simples clic ou toque!

A aplicagdo musical do Imagina inclui um exploratério musical para compor,

testar e gravar melodias — o Editor de Miisica:
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O Editor de Miisica permite a criagdo de melodias simples, utilizando notas
musicais que podem ser trabalhadas numa pauta e/ou num teclado de piano. Possibilita
a selecdo do instrumento musical desejado, de um conjunto de cerca de 128
instrumentos distintos, e utilizar MIDI's.

E, assim, de forma acessivel e lddica, todos os alunos (com ou sem NEE)

poderao fazer, sentir, criar Musica...
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6.2 Soundbeam

O Soundbeam, desenvolvido em 1990, ¢ apelidado de “the invisible expanding
keyboard on space”, na versdo inglesa (http://www.soundbeam.co.uk), ou “orquestra

invisivel, expansivel no espaco”, na versao portuguesa (http://www.cnotinfor.pt).

Destina-se a criangas, jovens e adultos com necessidades educativas especiais e
para quem a musica possa funcionar como meio de expressdo, em todos os niveis de
ensino e educagio. E uma excelente ferramenta de interven¢io em Comunicagio
Aumentativa e Alternativa.

Tem vindo a ser intensamente experimentado e avaliado no trabalho com
criancas e adultos com dificuldades de aprendizagem, destacando-se as pessoas com
deficiéncias profundas e multiplas, autismo e Sindrome de Down.

Em que consiste o Soundbeam?

O SoundBeam € um aparelho que utiliza sensores ultrassonicos para detetar, a
uma distancia de até 6 metros e sem contacto fisico, a direcao, a velocidade e a distancia
de movimentos corporais, traduzindo esses dados em musica eletronica, por meio de

uma ligacdo a um teclado eletrénico, um misturador ou um maédulo de som.
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Foi inventado pelo compositor Edward Wiliams para proporcionar aos
bailarinos uma nova forma de relacdo com a musica.

Mas hoje, apés mais de vinte anos de experimentagdo e desenvolvimento, o
SoundBeam contribui para atenuar, para qualquer pessoa, o fosso que existe entre o
imagindvel e o fisicamente atingivel. Mais de 1500 escolas e outras instituicdes em 25
paises trabalham com esta entusiasmante forma de criar e explorar o Som, de compor e
representar, e que agora é reconhecida como um ambiente educativo e de criacdo de

grande potencial, radical e acessivel.

Como funciona o Soundbeam?

O SoundBeam pode utilizar até 4 sensores ultrassonicos independentes para
detetar informacdo sobre movimentos, através dos seus feixes invisiveis em forma de
cone. A amplitude de cada sensor, que pode variar at¢ um mdaximo de 6 metros,
juntamente com 8 canais de controlo analégicos e simultdneos (8 interruptores),
possibilitam a criacio de um ambiente interativo, através da ligacao da saida MIDI do
SoundBeam a um Mdédulo de Som, Teclado ou Sintetizador (para poder fazer musica
com o SoundBeam, é necessario um destes aparelhos).

Existem 100 sequéncias de alturas possiveis, cada uma contendo uma série de
até 64 notas ou acordes que podem ser tocados pelo instrumento do MIDI escolhido.

Cada uma dessas sequéncias € selecionada e atribuida a informagdo que emana de cada



O Desenvolvimento Musical de Criangas com Paralisia Cerebral 73

sensor ou interruptor. Qualquer objeto que se mova no sensor produz uma sequéncia de
notas extraida da sequéncia de timbre que tiver sido escolhida, através da funcado
Divisoes.

A funcdo Vivacidade da Resposta permite escolher uma série de formas
diferentes de articular os sons, enquanto os dois canais de controlo do MIDI podem ser
utilizados para selecionar duas das caracteristicas expressivas basicas dos instrumentos,
como por exemplo, volume, timbre, eco, etc.

Com um maximo de 12 "instrumentos" independentes, controlados pelos 4
sensores € 8 interruptores, o SoundBeam permite a compilacdo de todos os "cenarios"
conseguidos através desses "instrumentos"”, gravando-os como uma nova configuragdo
inicial que pode ser utilizada posteriormente.

Com o SoundBeam € muito fécil criar, editar e recuperar elementos de trabalho
para as diversas formas de execugdo artistica.

Existem 30 configuracdes iniciais pré-definidas que permitem que qualquer
novo utilizador possa desfrutar da misica com o SoundBeam, de um modo imediato. As

outras 98 configuragdes estdo disponiveis para programacao.

Alguns campos de atividades com o Soundbeam sao:

v Educagdo — € o seu campo principal de aplica¢do; o seu potencial para o
trabalho com criancas, jovens e adultos com necessidades educativas
especiais estd comprovado e é cada vez mais utilizado também em escolas
secunddrias e do ensino superior; o seu poder terapéutico em Musicoterapia
tem sido um valioso contributo em escolas especiais e instituicdes como

hospitais;
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v" Espacos piiblicos - instalado em museus ou centros de ciéncia, funciona
como uma maneira de permitir aos visitantes a interacdo com os objetos em
exposicdo de uma maneira agraddvel, educacional e criativa;

v" Expressdo artistica - originalmente concebido como um instrumento de
performance esotérica para bailarinos profissionais, atualmente grupos de
diferentes dreas de expressdo artistica aderem com forca ao SoundBeam:
proporciona um elemento extasiante ao vivo e improvisado a musica
eletrénica e estimula coredgrafos, compositores, bailarinos, musicos e

técnicos a colaborar de novas formas.

Neste momento, afigura-se pertinente deixar aqui uma ideia expressa desta

bonita forma (Projeto MINERVA):

"0 desafio do artista musical é o mesmo que se coloca ao pintor e a todos os artistas:
selecionar de uma paleta, uma determinada gama de cores, os elementos com que melhor
possa expressar o sentimento e as ideias do artista - criar.”

s

E precisamente isto que os recursos supracitados nos oferecem: expressar,
criar, fazer - 2 medida das limitacdes, potencialidades e gostos de cada um...
Com as novas tecnologias e 0s novos recursos musicais, pode afirmar-se que "a

paleta musical conheceu novas possibilidades de expressdo".
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PARTE Il

ESTUDO EMPIRICO
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CAPITULO I - O PROCESSO DE INVESTIGACAO

1. Algumas Consideracoes

A investigacdo ¢ “uma atitude — uma perspetiva que as pessoas tomam face a
objetos e atividades” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 292).

Para Erasmie e Lima, a investigacdo ¢ “uma atividade orientada no sentido da
solugdo de problemas. E uma tentativa de averiguar, indagar, procurar respostas, que
podem ser encontradas ou ndo.” (1989, p. 15).

Segundo Tuckman, a investigagdo ¢ “uma tentativa sistematica de atribuicdo de
respostas as questdes. Tais respostas podem ser abstratas e gerais [...], ou podem ser,

com frequéncia, altamente concretas e especificas.” (2002, p.5).

Tuckman distingue dois tipos de investigacdo: a investigacdo fundamental e a
investigagdo aplicada. (2002, p. 5).

A diferenca entre os dois tipos de investigacdo reside na finalidade que preside
a sua selecdo e aos publicos a que se destina.

O objetivo da investigacdo fundamental ¢ “o de aumentar o nosso
conhecimento geral. A audiéncia para este tipo de investigacdo sdo as comunidades
académica e cientifica.” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 264). Por outras palavras, “visa a
producdo de teorias, paradigmas e modelos”, sem a preocupacdo da forma como esses
conhecimentos “podem ser aplicados a situagdes da vida real” (Erasmie & Lima, 1989,

p. 28).
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A investigacdo aplicada “é orientada por metas, visando produzir solugdes
praticas para problemas especificos da sociedade.” (Erasmie & Lima, 1989, p. 28).
Dirige-se “a varios tipos de audiéncias (professores, administradores, politicos, pais e
alunos), possuindo, contudo, em comum a preocupagdo pelas implicagdes praticas
imediatas” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 264).

Ambos os tipos de investigacao sdo tteis e frequentes no campo da educacdo.
Idealmente, a educagdo deveria resultar “de uma articulagdo entre a teoria e a pratica”
(Bogdan e Biklen, 1994, p. 264). Afinal, existe “uma estreita relagdo entre ambos os
tipos [de investigagdo]” (Erasmie e Lima, 1989, p. 28) e estes configuram (ou deveriam
configurar) “complementos frequentemente articulados, e nd@o necessariamente

antagdnicos” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 264).

No processo de investigacdo, hd a considerar a interacdo de trés componentes
principais: o problema, o meio e o investigador. Devem ser submetidos a uma anélise. O
problema e o meio “podem ser definidos através de métodos cientificos estabelecidos”.
No que concerne ao investigador, “torna-se mais dificil configurar o carater desejavel”.
Os critérios poderdo ser: objetividade, conhecimento, criatividade, consciéncia das

necessidades e exigéncias da sociedade (Erasmie & Lima, 1989, pp. 16-17).

Seguidamente referimos a questdo da problemadtica.

Virios autores e investigadores sdo uninimes em considerar problemdtica a
etapa da problematica.

Constatamos que os problemas comegam muito antes do problema...

Segundo Quivy e Campenhoudt, “traduzir um projeto de investigagdo sob a
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forma de uma pergunta de partida sé serd util se essa pergunta for corretamente
formulada” (1998, p. 34).
Estes autores afirmam: “a escolha de uma problematica ndo depende, [...], do

acaso ou da simples inspirag@o pessoal do investigador” (1998, p. 96).

A identificagdo de um problema “pode considerar-se a fase mais dificil de um
processo de investigagdo” (Tuckman, 2002, p. 22).

Tuckman refere cinco “exigéncias especificas para a escolha de um problema
de investigacdo”, isto &, “critérios essenciais” que devem presidir a escolha de um

problema, antes de avangar com o seu estudo (2002, p. 54). E recomenda (ibid., p. 56):

“Ao escolher um problema, dé particular atengdo:

a) A sua aplicabilidade e exigéncias.

b) A sua amplitude critica, extensdo e complexidade.
c) Ao seu interesse para nés proprios e para os outros.

d) Ao seu valor tedrico e potencial contribuicdo para a nossa compreensdo de um

fenomeno.
e) Ao seu valor prdtico e potencial contribui¢do para aplicagdo.’

Il

Outra investigadora, Lessard-Hébert, também alerta para a importincia da
etapa de concecdo da problematica: “A escolha e a definicdo da necessidade ou da
situac@o problematica particular [...] ndo devem ser feitas com ligeireza.” (1996, p. 27,
itdlico da autora). A fase preparatdria consiste na exploracao e andlise da experiéncia.

Deve selecionar-se “um tinico problema” que traduza uma necessidade real, ja
que o projeto deve “ser realista e baseado numa situagdo problemadtica claramente
identificada” (Id., ibid., pp. 27-28, itilico da autora). E o problema “deve, alids, ser
suficientemente importante para justificar todos os esforcos e o tempo que serdo
necessarios a planificagdo, a realizacdo e a avaliagdo do projeto” (Id., ibid., p. 28, itdlico

da autora).
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Lessard-Hébert acrescenta que o projeto deve também ter em conta 0s nossos
interesses pessoais, bem como as nossas necessidades reais (ibid., p. 28, itdlico da
autora). Isto significa que devemos atender as caracteristicas dos individuos e do meio
em que se deseja implementar o projeto de intervencao na drea pretendida.

O problema escolhido deve estar ligado no seu contexto ao nosso contexto.
Afinal, “um problema néo existe s6 por si” (Lessard-Hébert, 1996, p. 29). O que para

uns representa um problema, para outros talvez ndo o seja...
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CAPITULO Il - ESTUDO DE CASO

1. Limitacoes do Estudo

Em investigacdo educativa, frequentemente “no es posible para los
investigadores acometer experimentos verdaderos” (Cohen & Manion, 1990, p. 250).

Compreende-se porqué. A educacdo lida com seres humanos, dificilmente
manipuldveis e controldveis para efeitos de experimentagao.

“Aquilo que se chama experimentacdo ndo € mais do que uma das formas
possiveis de observagdo sistematica e controlada” (Almeida & Pinto, 1995, p. 107).

E preciso ndo esquecer que o objeto de estudo das Ciéncias Sociais ndo é um
ser inerte, inanimado, estitico e desprovido de vontade. E o Homem, bem mais dificil
de “manipular” do que os objetos e os fendomenos fisicos. O que implica que, para além
de pouco prética, a experimentacdo que exige manipulacio com e em seres humanos
careca de limites de ordem ética e moral.

Neste capitulo, é analisada uma experi€ncia significativa, entre as muitas que
os vinte anos de docéncia nos proporcionaram.

A metodologia ¢ aqui entendida como “a organizacdo critica das préticas de
investigacdo” (Almeida & Pinto, 1995, p. 92).

O modelo de investigagdo escolhido é o Estudo de Caso.

Na eventualidade de prossecucdo deste estudo, recorrer-se-ia, em fases

subsequentes, a observacdo participante como principal técnica de recolha de
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informacdo e dados. O registo das observagdes far-se-ia em grelhas construidas para o
efeito.

Segundo Almeida e Pinto (1995, p. 85),

“As técnicas de investigacdo sdo conjuntos de procedimentos bem definidos e
transmissiveis, destinados a produzir certos resultados na recolha e tratamento da
informagdo requerida pela atividade de pesquisa. O inquérito por questiondrio, a
entrevista, o teste, as escalas de atitudes, a regressdo simples, constituem exemplos das
vdrias técnicas utilizadas em ciéncias sociais.”

2. Uma Experiéncia Significativa

2.1. Identificacao da aluna em estudo e sua problematica

O objeto de estudo selecionado € uma crianca do sexo feminino, doravante
designada por Maria (nome ficticio, a fim de salvaguardar a identidade da crianga).

A Maria, uma aluna com NEE, frequentou, no ano letivo de 2013/2014, o
quinto ano de escolaridade, no Agrupamento de Escolas de Vila Verde, concelho de
Vila Verde, distrito de Braga.

Relativamente ao funcionamento nos diferentes dominios, a limitagdo mais
acentuada da Maria situa-se ao nivel da sadde fisica.

A fim de contextualizar a problemdtica da Maria, transcrevemos (com

omissoes) alguns dados constantes no Programa Educativo Individual (PEI) da aluna:

“A Maria apresenta sequelas de infecdo congénita Citomegalovirus, nomeadamente atraso
no desenvolvimento psicomotor, Diplegia Espdstica, Estrabismo e Astigmatismo e Surdez
neurossensorial a esquerda. Mais recentemente, foram detetados problemas a nivel
cardiaco, ainda ndo objetivamente diagnosticados.” (PEL, p. 2)
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Em suma, os testes e relatérios técnicos confirmam que, devido a Infecdo
Congénita por Citomegalovirus, houve uma reducdo permanente das capacidades:
motora, sensorial e intelectual de que resultou num Atraso Global do Desenvolvimento
(QI = 65). A Maria apresenta, também, um défice auditivo acentuado ao nivel do ouvido
esquerdo. No que se refere a visdo, foram identificadas as doencas de estrabismo e
astigmatismo. As suas dificuldades centram-se ao nivel da linguagem, motricidade,
visdo, memoria e capacidade de dirigir a concentracio e atencao.

Em novembro de 2010, foi novamente sujeita a uma avaliagdo psicolégica que
registou um QI de Escala Completa = 53, o qual determina uma Incapacidade
Intelectual Moderada.

Em 2011, como resultado da avaliacdo efetuada por uma Junta Médica de
Avaliacdo de Incapacidade, apresentou um Atestado de Incapacidade Multiuso, o qual
regista uma incapacidade global de oitenta € um por cento.

E de salientar que a Maria ingressou no segundo ciclo beneficiando de algumas
medidas educativas previstas no Regime Educativo Especial para alunos com
necessidades educativas especiais (Decreto-Lei n.° 3/2008 de 07 de janeiro). No entanto,
ndo usufruia, ainda, da medida Curriculo Especifico Individual (CEI). A tomada de
decisdo sobre a aplicacdo desta medida teve parecer positivo em reunido de conselho de
turma, realizado em outubro de 2013:

“A aluna passa a beneficiar desta medida, devido ao desfasamento do seu perfil
de atividade e participacdo nas tarefas escolares, face ao esperado para um aluno do seu
nivel de ensino e da sua faixa etdria. Optou-se pela aplicacdo desta medida educativa,
apos exaustiva reflexdao e ponderacdo por parte do conselho de turma e da Docente de

Educacgao Especial que acompanha a aluna, e auscultacdo da opinido da Encarregada de
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Educacgdo e de todos os técnicos intervenientes. Saliente-se que os técnicos, nos seus
relatorios, ja hd algum tempo aconselhavam a aplicagdo desta medida. No entanto,
sabendo do cardter restritivo que acarreta em termos do futuro escolar e profissional da
aluna, esta sé foi aplicada apds se terem esgotado todas as possibilidades da aluna
ultrapassar as suas dificuldades, o que ndo aconteceu.” (PEIL p. 3)

Apresenta-se, no ponto seguinte, o Programa Educativo Individual (PEI) da

aluna Maria (Quadro 8).
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2.2. Programa Educativo Individual (PEI)

Quadro 8 - Programa Educativo Individual (PEI) da aluna Maria

84

Programa Educativo Individual

Ano Letivo 2013/2014

Agrupamento de Escolas: Agrupamento de Escolas de Vila Verde

Nome: Maria

Data Nascimento: 24/01/2002  Idade: 11 anos
Nivel de Educacio ou Ensino: 2° Ciclo

Ano de Escolaridade: 5° Ano Turma:

Obs.: A Maria é filha unica.

1) Historia escolar e outros antecedentes relevantes

Resumo da historia escolar

Indicar aspetos relevantes da histéria escolar do aluno, designadamente:

* Data da primeira matricula (no pré-escolar ou 1° CEB); se beneficiou de apoio no ambito da IP;
retencdes a que foi sujeito; se foi anteriormente aplicado um PEI, quando e quais os resultados da

avaliagdo; se beneficiou, ou beneficia de outros apoios fora do ambito da educacgio especial; outros.

A Maria nao beneficiou de apoio no ambito da Interven¢do Precoce e iniciou o seu

percurso escolar aos 4 anos, na Educacdo Pré-escolar. E abrangida pelo Decreto-Lei n.°

3/2008, de 7 de janeiro, desde o ano letivo 2006/07.

Beneficiou sempre de apoios terapéuticos, externos a escola, na Associacao de Paralisia

Cerebral de Braga (APCB) e no Gabinete Psicovita (Terapia da Fala). Desde o ano

letivo de 2009/10, beneficia de:
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- Fisioterapia na APCB;

- Terapia da Fala, no “Psicovita”, até final do ano letivo de 2009/10, e no Gabinete
“Psicomagna” desde o inicio do ano letivo de 2010/11;

- Fisioterapia, na Clinica de Santa Tecla (Braga).

Tem, ainda, acompanhamento médico (consultas) no Hospital de Braga (Medicina
Fisica e Reabilitacdo, Ortopedia, Pedopsiquiatria, Oftalmologia) e no Hospital Santo
Antonio, Porto [ORL (surdez), Pediatria].

Faz medicacdo com Ritalina eTrausan (100mg — Administragdo oral).

Em recente consulta de Medicina Fisica e de Reabilitagdo, agendou-se que a aluna faz
uma “marcha de padrdo espdstico, de equino varo de predominio esquerdo com
desequilibrio e quedas frequentes” assim como “gonalgia esquerda por d Osgood —
shelaTER”, encontrando-se este ultimo ja em tratamento. Nesta consulta, foi feita
infiltracdo com toxina botulinica do tipo A, aos dois membros inferiores, a qual vai

manter-se bianualmente.

Outros antecedentes relevantes

Indicar de forma sucinta outros aspetos relevantes, sempre que se verifiquem alteracdes descritas no PEI
anterior, designadamente, dados:
* Do contexto socioecondmico; do agregado familiar; clinicos; outros.

A Maria € filha dnica de um casal jovem. O nivel socioeconémico da familia presume-
se médio/baixo.

A Maria apresenta sequelas de infe¢ao congénita a Citomegalovirus, nomeadamente
atraso no desenvolvimento psicomotor, diplegia espastica, estrabismo e astigmatismo e
surdez neurossensorial a esquerda.

Mais recentemente, foram detetados problemas a nivel cardiaco, ainda ndo
objetivamente diagnosticados.

A mae da Maria sofreu de um cancro na tirdide, tendo sido submetida a tratamentos no

IPO do Porto. Aparentemente, ultrapassou os seus problemas de satide.
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2) Sintese Global da Problematica

(Assinale com uma cruz o tipo de NEE em que a crianca/aluno se insere, tendo em
consideragdo, no caso das NEE de caracter prolongado, a limitacdo mais acentuada ao
nivel do seu funcionamento nos diferentes dominios.)

Funcio em que a crianca/jovem apresenta alteracoes acentuadas:

Visio
Sensoriais

Audicao

Linguagem
Mentais

nwEHOYZCH

Cognitivas

Emocionais

Biopsicossociais globais

Neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o movimento

Voz e Fala

Aparelho Cardiovascular dos Sistemas Hematolégicos e Imunolégicos e
do Aparelho Respiratorio

Aparelho digestivo e dos Sistemas Metabdlico e Enddcrino

Multideficiéncia

Saude fisica X




O Desenvolvimento Musical de Criangas com Paralisia Cerebral 87

3) Perfil de funcionalidade da aluna por referéncia a CIF-CJ

Atividade e participacao, Funcoes e estruturas do corpo e Fatores ambientais

Elaborar uma sintese, baseada na informag@o constante no relatério de avaliacdo técnico pedagdgico,
explicitando os principais indicadores de funcionalidade. Identificar os fatores do ambiente fisico, social e
atitudinal que influenciam de forma positiva (facilitadores) ou negativa (barreiras) o desempenho do
aluno.

1. Atividade e participacao

A Maria, ao longo do transato ano letivo, teve uma evolu¢ao muito positiva em todo o
processo ensino/aprendizagem.

A aluna continua a manifestar um comportamento algo reservado, especialmente em
contexto de sala de aula; em situacdo de menor exposicao, fica mais desinibida e mais
comunicativa, facilitando e potencializando a sua intervencao.

Em termos motivacionais, a aluna tem uma postura participativa e colaborante na
concretizacdo das tarefas e atividades que lhe sdo propostas (d210.3).

Continua a apresentar muitas dificuldades na memorizacdo e consolidacio de conteudos
trabalhados, mas transmite de forma muito fiel aquilo que ouve na escola, por vezes até
pequenos assuntos do dia-a-dia e da dinamica da turma.

A semelhanca do que aconteceu no ano letivo anterior, no decorrer deste ano trabalhar-
se-4, fundamentalmente, as areas de leitura e escrita, exercicios de treino da motricidade
fina, atengao/concentracdo, percecdo visual e auditiva e ainda identificacdo dos nimeros
até cinquenta, ordenacdo e resolucdo de pequenas operacdes de adi¢do e subtragdo,
desenvolvimento do célculo mental.

Ao nivel grifico, representa com pouco significado (ndo se depreende com clareza a
semantica do desenho). O desenho livre € um pouco repetitivo e pobre em termos de
pormenor. Representa a figura humana de uma forma rudimentar (d132.3, d137.3) e
evidencia falta de precisdo (d131.1, d155.3). A preensdo do lapis € em triade, procura
ser precisa e pintar dentro dos contornos, mas nem sempre o faz com a devida precisao,
apesar de variar as cores € manifestar algum sentido estético. Apresenta dificuldades ao

nivel de motricidade fina e de coordenacao 6éculo-manual (d440.3).
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Ao nivel da leitura e da escrita, ainda revela alguma inseguranca e dificuldade na
correspondéncia grafema-fonema, na consciéncia fonoldgica e na divisdo sildbica, ndo
dominando o mecanismo e as habilidades da leitura e da escrita (d140.3, d145.3).
Apesar disto, no decorrer do ano letivo transato, verificaram-se alguns progressos
significativos, ao nivel da leitura. A aluna identifica todas as letras do alfabeto e escreve
algumas palavras, ndo dominando, ainda, o processo de escrita e leitura.

Na drea curricular de Matemadtica, a aluna ainda apresenta muita dificuldade na
discriminacdo e escrita sequencial de nimeros, na sua relacio com a quantidade e no
cdlculo mental. Ao nivel de cdlculo, continua a recorrer a concretizagdo como estratégia
preferencial (d150.3). Identifica os nimeros até 20, tendo muita dificuldade em associar
o numero a respetiva quantidade. Continua a precisar de apoio constante na resolucao
das operacdes de somar e subtrair, mesmo através da concretizacao.

Continua a verificar muitas dificuldades na sequenciacdo regressiva, assim como na
identificacdo do antecessor e sucessor de um determinado nimero dado, recorrendo a
consulta da reta numérica.

A caligrafia mantém-se irregular, dadas as suas dificuldades ao nivel da motricidade
fina, visdo e coordenagdo 6culo-manual.

A memorizacdo e utilizacdo de conceitos e aprendizagens revelam muitas insegurangas
e regressdes, comprometendo o progresso sustentado das suas aprendizagens.

Revela dificuldades no relato de vivéncias, denunciando algum comprometimento da
memoria de longo prazo. Apresenta, igualmente, bastantes dificuldades ao nivel da
comunicacdo e expressao oral (d133.3, d134.3, d310.3, d330.2, d350.3, d355.3), ndo
obstante ter verificado alguns progressos a este nivel, neste ano letivo.

Embora se tenha verificado uma evolucdo em termos de desenvolvimento motor, ainda
permanecem dificuldades evidentes ao nivel da locomocao (d450.2, d455.2). Apresenta
um défice evidente de visdo (d110.2) e audic¢ao (d115.2), de focalizagao e manutencao
da aten¢do, que a mantém alerta para todo e qualquer estimulo externo (d160.3, d161.3).
Dadas estas caracteristicas funcionais, foi privilegiado o desenvolvimento de
competéncias especificas e intervengdo, fora do contexto de sala de aula, em sala de
apoio.

As tarefas e atividades propostas ao longo do ano letivo procuraram ser diversificadas

no sentido de auxiliar a aluna a suprimir ou minimizar as suas dificuldades.
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Durante o ano letivo anterior, a Maria demonstrou maior motivacdo para as
aprendizagens, maior autoconfianga e maior autonomia nas tarefas que domina, apesar
de os resultados estarem ainda aquém do que seria expectdvel e previsivel face a todo o
trabalho realizado pelos diversos intervenientes.

No ano letivo 2013/2014, frequenta o 5° ano de escolaridade. Neste momento, a aluna
encontra-se abrangida pelo art.® 21. A tomada de decisdo sobre a aplica¢do desta medida
teve parecer positivo no conselho de turma, realizado no dia 23 de outubro de 2013. A
aluna passou a beneficiar desta medida, devido ao desfasamento face as competéncias
esperadas para o ano de escolaridade que frequenta. Optou-se pela aplicagdo desta
medida educativa, ap6s a devida reflexdo e ponderacdo por parte do conselho de turma e
da Docente de Educacdo Especial que acompanha a aluna, e depois de auscultar a
opinido da Encarregada de Educacdo e de todos os técnicos intervenientes. Saliente-se
que os técnicos, ja ha algum tempo, apontavam no sentido da aplicabilidade desta
medida, nos seus relatérios. No entanto, sabendo do carater restritivo que acarreta em
termos do futuro escolar e profissional da aluna, esta s6 foi aplicada apds se terem
esgotado todas as possibilidades da aluna ultrapassar as suas dificuldades, o que nao

aconteceu.

2. Funcoes do corpo

A Maria apresenta sequelas de infecdo congénita Citomegalovirus, nomeadamente
atraso no desenvolvimento psicomotor, Diplegia Espéstica, Estrabismo e Astigmatismo
e Surdez neurossensorial a esquerda.

A nivel motor, a aluna evidencia dificuldades de equilibrio em algumas atividades,
como, por exemplo, subir e descer escadas, correr, apoio unipodal, saltar. Na marcha, a
Maria € independente.

Estd a ser-lhe administrada toxina Botulinica nos membros inferiores com o objetivo de
diminuir a espasticidade e as retragcdes musculares.

Em suma, os testes e relatorios técnicos confirmam que, devido a Infecao Congénita por
Citomegalovirus, houve uma reducdo permanente das capacidades: motora (b147.3,

b710.1, b735.1, b770.1), sensorial (b114.1, b156.1) e intelectual (b117.3, bl163.3,
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b164.3) de que resultou num Atraso Global do Desenvolvimento (QI = 65). A Maria
apresenta, também, um défice auditivo acentuado ao nivel do ouvido esquerdo (b230.2).
No que se refere a visdo, foram identificadas as doencas de estrabismo e astigmatismo
(b210.1). As suas dificuldades centram-se ao nivel da linguagem (b167.3, b320.1),
motricidade (b114.1, b147.3), visdo (b210.1), memoria (b144.3) e capacidade de dirigir
a concentracao e atencdo (b140.2).

Em novembro de 2010, foi novamente sujeita a uma avaliacdo psicoldgica que registou
um QI de Escala Completa = 53, o qual determina uma Incapacidade Intelectual
Moderada.

Do mesmo relatério, destaca-se as areas com maiores debilidades: “conhecimentos

99, <

gerais, assimilag@o de experiéncias, a longo prazo”; “memdria visual imediata, previsdo
associativa, rapidez motora”; “percecdo e compreensdo de situacdes sociais, captagdo de
sequéncias causais”; ‘“‘concentracdo, raciocinio e calculo numérico, utilizacdo
automdtica de simbolos®; “percecdo visual, relacdes espaciais, coordenagdo visuo-
motora”; “riqueza e tipo de linguagem, compreensdo e fluéncia verbal”; “memdria de
formas, orientagdo e estruturacdo espaciais”; “memoria e agudeza visuais’;
“compreensio, relagcdes conceptuais, pensamento abstrato e associativo”; “juizo pratico,
compreensio e adaptacdo a situacdes sociais, comportamento social aceitavel e eficaz”.

Em 2011, como resultado da avalia¢do efetuada por uma Junta Médica de Avaliacdo de
Incapacidade, apresentou um Atestado de Incapacidade Multiuso, o qual regista uma

incapacidade global de oitenta e um por cento.

3. Fatores Ambientais

A aluna, dados os seus défices de visdo, usa 6culos (e125+3).

Como facilitador, a aluna toma medicagao diaria Ritalina, 40 mg (e11043).

A familia, preferencialmente na figura da Encarregada de Educacdo, valoriza muito os
progressos da educanda, mostrando-se totalmente disponivel para lhe prestar o
acompanhamento e apoio necessarios (e310+3; e410+3).

Os professores mantém as expectativas em relacdo a aluna e estdo empenhados no seu
progresso, procurando adaptar as atividades as suas caracteristicas funcionais e

diversificando os estimulos e as estratégias (€330+2; e430+3). E totalmente aceite pelos
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pares, estando bem integrada na turma, visto os colegas interagirem com ela em

diversos momentos e atividades (e325+2, e425+3).

A aluna frequenta diversas terapias em contexto exterior a escola, o que se afigura como

aspeto facilitador para a sua progressdo académica e desenvolvimento biopsicossocial

(€355+42;e450+3).

4) Definicao das medidas educativas a implementar

Indicar todas as medidas a implementar / Curriculo Especifico Individual / Plano Individual de Transicao

a) Apoio Pedagégico Personalizado

X

x | Reforgo das estratégias utilizadas no grupo/turma aos niveis da organizagao, do
espaco e das atividades
Estimular e reforcar as competéncias e aptidoes envolvidas na aprendizagem,
considerando-se os seguintes aspetos:
e Desenvolvimento dos aspetos deficitarios da linguagem aumentando as
interacOes verbais;
e Utilizacdo de estratégias para aumento dos periodos de concentragdo da
X atencdo, memoria de curto, médio e longo-termo;
e Motivacdo para as aprendizagens;
e Autonomia progressiva na realizagdo das propostas de trabalho;
Promover-se-4 a motivacdo para as aprendizagens através da vivéncia de
experiéncias de sucesso € aumento do sentimento de empowerment (““ser capaz
de”).
Antecipacdo e reforco da aprendizagem de conteiddos lecionados no seio do
grupo/turma
Refor¢o e desenvolvimento de competéncias especificas
- e Apoio individualizado de 5 tempos semanais (2 a segunda-feira, 2 a terca-

feira e 1 a quarta-feira), por parte de uma docente de Educagdo Especial, para
o desenvolvimento de competéncias especificas que deem uma resposta
adequada ao perfil de funcionalidade da aluna.
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b) Adequacoes Curriculares Individuais

Adequagdes curriculares que tém como padrdo o curriculo comum, que nao
pdem em causa a aquisi¢do de competéncias terminais de ciclo

Introdugdes de areas curriculares especificas que nido facam parte da estrutura
curricular comum (braille, orientacdo, mobilidade, treino visdo, atividade motora
adaptada, etc.)

Introducdo de objetivos e conteddos intermédios em funcido das competéncias
terminais de ciclo, das caracteristicas da aprendizagem e dificuldades do aluno

Dispensa de atividades que se revelem de dificil execu¢do em fungdo da
incapacidade

¢) Adequacoes no Processo de Matricula X

Condigdes especiais de matricula (independentemente da 4rea de residéncia)

Adiamento de matricula no 1° ano

Matricula por disciplinas

Prioridade de matricula nas escolas de referéncia

Prioridade em unidades de ensino estruturado / especializadas

d) Adequacoes no processo de avaliacao X

Tipo de prova / instrumentos de avaliacao

No que se refere a avaliag@o esta serd continua e formativa.

Para esta avaliacdo, contribuirdo as informagdes de cariz avaliativo e registos
descritivos de todos os agentes educativos envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem da aluna, cujo enfoque incidird nos dominios e competéncias
estabelecidas no presente PEL

Os resultados da avaliacdo da aluna e todas as informagdes sobre esta, relativas a
cada periodo escolar, serdo registadas em Folha de Registo de Avaliacdo prépria
e criada para o efeito, de acordo com as disciplinas/areas/clubes/atividades
X | frequentadas pela aluna, tal como vem expresso no seu hordrio anexo a este
documento. As Folhas de Registo de Avaliacdo, referentes a cada periodo,
ficardo anexas as atas das respetivas Reunides da Avaliacdo de cada periodo
letivo.

Visto a aluna beneficiar da medida educativa de Curriculo Especifico Individual,
a sua avaliacdo realizar-se-4 em conformidade com o n° 10, do artigo 8°, do
Despacho Normativo n.° 24-A/2012 de 6 de Dezembro, ao abrigo da alinea e),
do n.° 2, do artigo 16.°, do Decreto — Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro, e expressa-
se “numa men¢do qualitativa de Muito Bom, Bom, Suficiente e Insuficiente,
acompanhada de uma apreciagao descritiva sobre a evolucao da aluna.

No final do ano letivo, serd elaborado um relatério circunstanciado de avaliacao
final, que avaliard a aplicacao e resultados do PEI tracado para a aluna.
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Condicoes da avaliacdo (forma e meio de comunicacido, periodicidade,
duracao e local)

No que respeita as formas e meios de comunicagdo, deverd valorizar-se a
oralidade e valorizar o conteudo da resposta e o raciocinio. Atendendo ao perfil
X | de funcionalidade da aluna, nos momentos de avaliacdo, esta realizard uma
prova adaptada ao tipo de aquisi¢des/competéncias que tenha adquirido.

Quanto a duracdo, a discente poderd necessitar de tempo suplementar para
realizar as tarefas, facto que deverad ser acautelado.

O local onde decorre a prova podera ter uma localizagao diferente da turma.

f) Curriculo Especifico Individual X

NOTA: A aluna passa a beneficiar desta medida, devido ao desfasamento do
seu perfil de atividade e participag¢do nas tarefas escolares, face ao esperado para
um aluno do seu nivel de ensino e da sua faixa etaria. Optou-se pela aplicagdo
desta medida educativa, apds exaustiva reflexdo e ponderacdo por parte do
conselho de turma e da Docente de Educacdo Especial que acompanha a aluna,
e auscultacdo da opinido da Encarregada de Educacdo e de todos os técnicos
intervenientes. Saliente-se que os técnicos, nos seus relatorios, j4 hd algum
tempo aconselhavam a aplica¢do desta medida. No entanto, sabendo do caréter
restritivo que acarreta em termos do futuro escolar e profissional da aluna, esta
s6 foi aplicada apds se terem esgotado todas as possibilidades da aluna
ultrapassar as suas dificuldades, o que ndo aconteceu. A tomada de decisdo
sobre a aplicacdo desta medida teve parecer positivo no conselho de turma,
realizado no dia 23 de outubro de 2013.

Alteragdes significativas no curriculo comum, que poderdo traduzir-se na
X | introdugd@o, substitui¢do ou elimina¢do de objetivos e contetidos, em
funcdo do seu nivel de funcionalidade.

Serao incluidos no curriculo da aluna, sobretudo, contetidos conducentes
a sua autonomia pessoal e social, dando prioridade ao desenvolvimento
de atividades de cariz funcional centradas nos contextos de vida, que
fomentem a comunicacdo, permitam a ampliagdo das suas competéncias
académicas e sociais e conduzam a organizacdo do seu processo de
transic@o para a vida pds-escolar.

g) Tecnologias de apoio X

Computador

Calculadora

Ponteiros
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Lupas / Ampliadores

X | Software especifico “ Comunicar com simbolos”

Comutadores / switch(ers)

Quadro interativo

g) Observacoes X

Atendendo ao perfil de funcionalidade da aluna, esta deve estar integrada numa

X ) )
turma com numero reduzido de alunos.

5) Discriminacio dos contetidos, dos objetivos gerais e especificos a atingir e das
estratégias e recursos humanos e materiais a utilizar

Dada a problematica apresentada pela aluna (d110.1, d115.2, d130.2, d131.1,
d132.3, d133.3, d134.3, d137.3, d140.3, d145.3, d150.3, d155.3, d160.3, d161.3,
d220.3, d310.3, d330.1, d350.3, d355.3, d440.3, d820.3), serd dada maior atencdo as
areas de Lingua Portuguesa e Matematica, devido ao seu cardter mais transversal, e para
capacitd-la dos requisitos bésicos que lhe permitam aceder a outros contetidos mais
complexos. Paralelamente a estes aspetos mais académicos, serdo desenvolvidas
competéncias de cariz mais funcional, que habilitem a aluna a aquisi¢do de destrezas e
estratégias globais e facilitadoras, que possam contribuir para o seu desempenho e
desenvolvimento holistico (d110.1, d115.2, d130.2, d131.1, d155.3, d160.3, d161.3,
d210.1, d230.1, d250.1, d310.3, d332.1, d335.1, d350.3, d355.3, d430.1, d435.1,
d440.3, d450.1, d455.1, d520.1, d540.1, d820.3). Assim sendo, e no ambito da medida
educativa de Curriculo Especifico Individual, de que a aluna beneficia, propde-se o
desenvolvimento de alguns objetivos/contetidos/competéncias intermédios (as) nas
seguintes areas:

v" Lingua Portuguesa: Comunicacé@o Oral; Expressdo Escrita;

v Matemiética Funcional: Numeragio; Célculo;

v’ Atitudes/comportamento — Socializagio;

v Cogni¢do: Esquema Corporal; Lateralidade; Orientacdo Espacial; Orienta¢do

Temporal;




O Desenvolvimento Musical de Criangas com Paralisia Cerebral 95

v" Percecio: Percegdo Visual; Percecdo Auditiva;

v’ Motricidade: Fina; Coordenag¢do Oculomanual.
[Referem-se os Objetivos Gerais, as metas por Objetivos Especificos*, a
Operacionalizagdo através das Estratégias e os Recursos humanos e materiais

necessdrios para a consecucao dos objetivos.

* Todos os objetivos delineados nesta programacgdo serdo desenvolvidos a um nivel de
iniciacdo da aprendizagem da leitura, escrita e cdlculo, dado o perfil de funcionalidade e

as competéncias que a aluna apresenta nestes dominios/areas. |

Outras informacoes

Indicar outras informagdes relevantes (por ex. se o aluno vai beneficiar de algum tipo de terapia).

A aluna é acompanhada em servicos externos a escola, onde recebe apoio nas valéncias
de:

e Terapia Ocupacional e Fisioterapia na Associacdo de Paralisia Cerebral de Braga

(APCB);

e Terapia da Fala e Psicologia no Gabinete Psicomagna;

¢ Fisioterapia na Clinica de Santa Tecla (Braga);

e Consultas no Hospital de Braga (Medicina Fisica e Reabilita¢do);

e Consultas no Hospital de Santo Anténio, Porto [Otorrinolaringologia (surdez),

Oftalmologia, Pediatria, Pedopsiquiatria e Nefrologia].

6) Nivel de participaciao da aluna nas atividades educativas da escola

Indicar os contextos onde vao decorrer as aprendizagens, bem como o nivel de participacdo em
atividades realizadas no contexto turma/escola.

A Maria participard em todas as atividades da turma e da escola tendo em atencdo as
suas competéncias e perfil de funcionalidade.
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7) Distribuicao horaria das diferentes atividades previstas

96

Tempos Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08:25 - 09:10 Ter. Ocupacional
09:10 - 09:55 Fisioterapia Fisioterapia Fisioterapia Hipoterapia
10:10 - 10:55 | Ed. Fisica Terapia da Fala
10:55 - 11:40 | Ed. Fisica
11:50 - 12:35 | APP
12:35-13:20 | APP APP
13:30 - 14:15 APP Motricidade Portugués Ed. Musical
14:15 - 15:00 APP CCL Portugués Ed. Musical
15:15 - 16:00 Educacio Visual Clube Expressdes | Ed. Tecnolégica | Biblioteca (TIC)
16:00 - 16:45 Educacao Visual Clube Expressdes | Ed. Tecnolégica | Biblioteca (TIC)
17:00 - 17:45 Clube Artes Visuais Inglés
17:45 - 18:30 Clube Artes Visuais EMRC
18:50 - 19:40 Terapia da Fala Psicologia

O Curriculo Especifico individual (CEI), Art.° 21 do Decreto-Lei n.° 3/2008,

de 7 de janeiro, prevé a substituicdo de competéncias definidas para cada nivel de

educacdo e ensino, com alteracdes significativas ao curriculo comum, em funcio do

nivel de funcionalidade de cada crianca ou jovem. Ou seja, deve ter-se em conta as

caracteristicas e as necessidades individuais de cada aluno, atendendo a maxima “cada

caso ¢ um caso”. A legislacdo ndo prevé a aplicacdo de um modelo Unico, mas, pelo

contrario, define que o CEI deve ser flexivel e adaptado ao nivel de funcionalidade das

criangas e jovens.

Neste sentido, foi proposto, para a aluna, o seguinte horario, com a anuéncia do

conselho de turma e da encarregada de educacdo:

v' Cidadania e Cultura Local (CCL) - disciplina lecionada pela diretora de

turma, no grupo turma.

v Apoio Pedagégico Personalizado (APP) - ministrado pela docente de

Educagdo Especial, fora do contexto grupo turma (total de cinco tempos

letivos semanais).
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A aluna tem varias terapias em contexto exterior a escola, a saber:

v" Terga-feira, 08:00 - Terapia Ocupacional e Fisioterapia (Associa¢io de

Paralisia Cerebral de Braga, APCB)

v" Terga-feira 18:50 - Terapia da Fala (Psicomagna)

v" Quarta-feira, 09:00 - Fisioterapia (Clinica de Santa Tecla)

v" Quinta-feira, 09:00 - Fisioterapia (Clinica de Santa Tecla)

v" Quinta-feira 18:50 - Psicologia (Psicomagna)

v' Sexta-feira, 10:00 - Hipoterapia
v" Sexta-feira 11:00 - Terapia da Fala

8) Plano Individual de Transicao

Plano Individual de Transicao (anexar PIT, sempre que exista)

Nao aplicavel

9) Identificacio dos técnicos responsaveis

Identificaciao dos
intervenientes

Funcoes desempenhadas

Horario

Indicar nome dos diferentes
profissionais

Indicar as func¢des de cada profissional
(por ex. Prof. da turma/disciplina, docente
de educacio especial, terapeuta da fala,
psicdlogo, etc.).

Conselho de Turma

Consultar Horario

Educacao Especial Consultar Horério
Fisioterapeuta
) Servigo externo a escola
Equipa da APCB Terapeuta Ocupacional
(APCB)
Hipo terapeuta
Terapeuta da Fala
Psicomagna Servigo externo a escola
Psicologo

Clinica Santa Tecla

Fisioterapeuta

Servigo externo a escola
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10) Definicao do processo de avaliacao da implementacao do Programa Educativo
Individual

Inicio da implementacao do PEI

Indicar data de inicio da implementacdo do PEL.

Inicio do ano letivo 2013/2014.

Avaliacido do PEI

Explicitar os critérios, instrumentos, intervenientes, momentos de avaliacdo e data de revisdo.

O presente PEI serd revisto a qualquer momento, sempre que outras adequagdes no
processo de ensino aprendizagem o justifiquem. A avaliacdo da implementacdo das
medidas educativas serd continua e sistemadtica e serd resumida em informacdo escrita
no final de cada periodo escolar, em cada um dos momentos de avaliacdo sumativa
interna da escola.

No final do ano letivo, elaborar-se-4 um relatério circunstanciado de avaliag¢do final,
conjuntamente com a diretora de turma, a encarregada de educacio e todos os técnicos
envolvidos no processo educativo da aluna, que terd como objetivo:

- Verificar os progressos realizados de acordo com os objetivos propostos;

- Verificar a eficdcia das medidas e das estratégias adotadas;

- Decidir sobre a continuidade da aplicagdo das medidas;

- Definir estratégias sobre a continuidade da aplica¢do das medidas.

O presente PEI serd alterado no inicio do préximo ano letivo, tendo por base o
Relatério Circunstanciado de Avalia¢do Final referente a este ano letivo e o resultado
das avaliacdes diagnésticas do proximo ano letivo (2014/2015).

Transicao entre ciclos/turma/escola

Indicar estratégias que promovam uma adequada transicao entre ciclos, turma, escola ou qualquer outra
transicdo/mudanga que possa ser considerada de relevo para o aluno.

N3ao se aplica
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11) Data e assinatura dos participantes na sua elaboracao e dos responsaveis pelas
respostas educativas a aplicar.

PEI elaborado por:

Coordenacdo do PEI a cargo de (Educador de Infancia, Professor do 1° CEB ou Diretor
de Turma):

Aprovado pelo Conselho Pedagégico:

Homologado pelo Diretor:

Anuéncia do Encarregado de Educacdo

Concordo com as medidas educativas definidas e o demais previsto neste PEL

A Encarregada de Educacao:

2.3. Pertinéncia a CIF

Em 1980, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) publicou, com cardcter
experimental, a Classificagdo Internacional de Deficiéncias, Incapacidades e
Desvantagens (ICIDH).

Na sequéncia de estudos de campo sistemdticos e consultas internacionais, foi
desenvolvida uma nova versdo, aprovada pela Quinquagésima Quarta Assembleia

Mundial de Sadde para utiliza¢do internacional, em 22 de Maio de 2001 (resolucdo




O Desenvolvimento Musical de Criangas com Paralisia Cerebral 100

WHAS54.21): Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude,
conhecida como CIF.

A CIF pertence a “familia” das classifica¢des internacionais desenvolvida pela
OMS para aplicacio em vdrios aspetos da saide. A familia de -classificagdes
internacionais da OMS proporciona um sistema para a codificacdo de uma ampla gama
de informacdes sobre saude (e.g. diagndstico, funcionalidade e incapacidade, motivos
de contacto com os servigos de sadde) e utiliza uma linguagem comum padronizada que
permite a comunicagdo sobre satude e cuidados de saide em todo o mundo, entre vérias

disciplinas e ciéncias (OMS, 2004, p. 7).

A CIF transformou-se, de uma classificacdo de “consequéncia da doen¢a”
(versdo de 1980) numa classificacdo de “componentes da saude”. Os “componentes da
saude” identificam o que constitui a sadde, enquanto as "consequéncias" se referem ao
impacto das doencas na condi¢do de saude da pessoa. Assim, a CIF assume uma
posicdo neutra em relacdo a etiologia de modo que os investigadores podem
desenvolver inferéncias causais utilizando métodos cientificos adequados. De maneira
similar, esta abordagem também € diferente de uma abordagem do tipo "determinantes
da saude" ou “fatores de risco" (OMS, 2004, p. 8).

E de salientar a inclusdo de uma lista de fatores ambientais que descrevem o
contexto em que o individuo vive. Estes fatores funcionam como facilitadores ou

barreiras (OMS, 2004, pp.187-188):

“Facilitadores sdo fatores ambientais que, através da sua auséncia ou presen¢a, melhoram a
Sfuncionalidade e reduzem a incapacidade de uma pessoa. (...) Os facilitadores podem impedir que uma
deficiéncia ou limitacdo da atividade se transforme numa restri¢do de participacdo, jd que o desempenho
real de uma agdo é melhorado, apesar do problema da pessoa relacionado com a capacidade.”
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“Barreiras sdo fatores ambientais que, através da sua auséncia ou presenca, limitam a
funcionalidade e provocam incapacidade. Estes fatores incluem aspetos como um ambiente fisico
inacessivel, falta de tecnologia de assisténcia apropriada, atitudes negativas das pessoas em relacdo a
incapacidade, bem como servigos, sistemas e politicas inexistentes ou que dificultam o envolvimento de
todas as pessoas com uma condicdo de saiide em todas as dreas da vida.”

O objetivo geral da CIF é proporcionar uma linguagem unificada e padronizada
assim como uma estrutura de trabalho para a descricio da saide e de estados
relacionados com a satde. A classificacdo define os componentes da satide e alguns
componentes do bem-estar relacionados com a saude (tais como educacio e trabalho)
(OMS, 2004, p. 7).

Assume-se a imprescindibilidade do rigor terminoldgico, ja que se espera que “a
CIF seja ttil e ao mesmo tempo clara” (OMS, 2004, p. 185).

Importa, aqui, explicitar os conceitos de bem-estar e dominio (OMS, 2004):
“Um dominio é um conjunto prdtico e significativo de fungdes relacionadas com a
fisiologia, estruturas anatomicas, agdes, tarefas ou dreas da vida.” (p.7)

“Bem-estar ¢ um termo geral que engloba o universo total dos dominios da vida humana,
incluindo os aspetos fisicos, mentais e sociais, que compdem o que pode ser chamado de
uma “vida boa”. Os dominios da saude sdo um subconjunto dos dominios que compdem o
universo total da vida humana™ (p. 185)
O universo do bem-estar € apresentado no Quadro 9 (OMS, 2004, p. 186,
adaptado):

Quadro 9 - O universo do Bem-estar

Bem-estar: outros dominios Bem-estar: dominios da saude
Educacao Ver
Emprego Falar
Ambiente Memorizar
Etc. Etc.
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z.

E igualmente conveniente explicitar os conceitos de Funcionalidade e
Incapacidade.

Funcionalidade € um termo que engloba todas as fun¢des do corpo, atividades
e participagdo; de maneira similar, incapacidade € um termo que inclui deficiéncias,

limitacdo da atividade ou restri¢do na participacao.

Afigura-se relevante apresentar uma sucinta definicdo dos componentes da

CIF, no contexto de saide (OMS, 2004, p. 13) — Quadro 10:

Quadro 10 - Visao geral dos componentes da CIF

Funcoes do corpo sdo as fungdes fisioldgicas dos sistemas organicos (incluindo as
funcgdes psicoldgicas).

Estruturas do corpo sio as partes anatomicas do corpo, tais como, 6rgaos, membros
€ seus componentes.

Deficiéncias sdo problemas nas fung¢des ou nas estruturas do corpo, tais como, um
desvio importante ou uma perda.

Atividade ¢ a execucdo de uma tarefa ou acdo por um individuo.
Participacao € o envolvimento de um individuo numa situac@o da vida real.

Limitacoes da atividade sdo dificuldades que um individuo pode ter na execugdo de
atividades.

Restricoes na participacdo sao problemas que um individuo pode enfrentar quando
estd envolvido em situacdes da vida real.

Fatores ambientais constituem o ambiente fisico, social e atitudinal em que as
pessoas vivem e conduzem sua vida.
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O Quadro 11 sintetiza a organizacdo dos conceitos supra expostos (OMS, 2004,

p. 14).
Quadro 11 - Visao Geral da CIF
Parte 1: Funcionalidade e Incapacidade Parte 2: Fatores Contextuais
Funcoes e Atividades e Fatores Fatores
Componentes Estruturas do participacio Ambientais Pessoais
Corpo
. _ . o Influéncias Influéncias
Dominios Fungdes do Corpo Areas Vitais .
Estrut d caref 5es) externas sobre a internas sobre a
struturas ¢o (tarefas, agdes funcionalidade e a | funcionalidade e
Corpo . . . .
incapacidade a incapacidade
Mudanga nas Capacidade Impacto Impacto dos
fungdes Execucido de tarefas facilitador ou atributos de uma
do corpo num ambiente padrio limitador das pessoa
Construct (fisiolégicas) caracteristicas do
onstructos Desempenho/Execucao mundo fisico,
Mudanca nas de tarefas no ambiente social
estruturas habitual e atitudinal
do corpo
(anatomicas)
Integridade Atividades
funcional e Participacao . . o
Aspetos Facilitadores Nao aplicavel
. estrutural
positivos
Funcionalidade
Aspet Deficiéncia Limitacao da atividade
spe .OS Restri¢do da atividade . _ L
negativos Barreiras Nao aplicdvel

Incapacidade
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Outro termo que urge apresentar € o de Qualificador.

Qualificadores sdo codigos numéricos que especificam a extensdo ou
magnitude da funcionalidade ou da incapacidade naquela categoria, ou em que medida
um fator ambiental facilita ou constitui um obstdculo.

Os cédigos da CIF requerem o uso de um ou mais qualificadores que indicam,
por exemplo, a magnitude do nivel de saide ou a gravidade do problema. Os
qualificadores sdo codificados usando um, dois ou mais digitos apds um ponto. A
utilizacdo de qualquer cddigo deve vir acompanhada de, pelo menos, um qualificador.
Sem qualificadores, os cddigos ndo tém significado (por defini¢do, a OMS interpreta
codigos incompletos como a auséncia de problema — xxx.00). O primeiro qualificador
para as FuncOes e as Estruturas do Corpo, os qualificadores de desempenho e
capacidade para as Atividades e a Participagdo, e o primeiro qualificador para os Fatores
Ambientais descrevem a extensdo dos problemas no respetivo componente. Todos os
componentes sdo quantificados através da mesma escala genérica. Ter um problema
pode significar uma deficiéncia, limita¢do, restricdo ou barreira, dependendo do
constructo. As palavras de qualificacdo apropriadas, como se indica nos parénteses
abaixo, devem ser escolhidas de acordo com o dominio de classificacdo relevante (xxx
precede o digito dado ao dominio de segundo nivel):

xxx.0 NAO h4 problema (nenhum, ausente, insignificante) 0-4%
xxx.1 Problema LIGEIRO (leve, pequeno, ...) 5-24%
xxx.2 Problema MODERADO (médio, regular, ...) 25-49%
xxx.3 Problema GRAVE (grande, extremo, ...) 50-95%
xxx.4 Problema COMPLETO (total, ....) 96-100%
xxx.8 ndo especificado
xxx.9 ndo aplicdvel
(OMS, 2004, p. 196)
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No caso dos fatores ambientais, o primeiro qualificador indica a extensao dos
efeitos positivos do ambiente, isto €, facilitadores, ou a extensdo dos efeitos negativos,
isto €, barreiras. Ambos utilizam a mesma escala 0-4, mas para os facilitadores o ponto
¢ substituido por um sinal +: por exemplo, el10+2. Os Fatores Ambientais podem ser
codificados (a) em relacdo a cada constructo individualmente, ou (b) em geral, sem
referéncia a qualquer constructo individual. A primeira opcdo € preferivel, ja que ela
identifica mais claramente o impacto e a atribuicdo (OMS, 2004, p. 24).

No Quadro 12, inclui-se a escala positiva e negativa que indica a extensdo em

que um fator ambiental age como barreira ou facilitador (OMS, 2004, p. 2006).

Quadro 12 - Fator Ambiental: Barreira / Facilitador

Barreira Facilitador
xxx.0 NENHUM o xxx+0 NENHUM Facilitador
xxx.1 Barreira LIGEIRA xxx+1 Facilitador LIGEIRO
xxx.2 Barreira MODERADA xxx+2 Facilitador MODERADO
xxx.3 Barreira GRAVE xxx+3 Facilitador SUBSTANCIAL
xxx.4 Barreira COMPLETA xxx+4 Facilitador COMPLETO
xxx.8 barreira, nao especificada xxx+8 facilitador, ndo especificado
xxx.9 ndo aplicédvel xxx.9 ndo aplicével

Em Portugal, a Lei n.° 38/2004, de 18 de agosto, define as bases gerais do
regime juridico da prevencdo, habilitacdo, reabilitacdo e participacdo da pessoa com

deficiéncia. Sobre a habilitagdo e a reabilitacdo, declara (artigo 25.°):
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“A habilitagdo e a reabilitacdo sdo constituidas pelas medidas, nomeadamente nos
dominios do emprego, trabalho e formagdo, consumo, seguranca social, satide, habitagdo e
urbanismo, transportes, educagdo e ensino, cultura e ciéncia, sistema fiscal, desporto e
tempos livres, que tenham em vista a aprendizagem e o desenvolvimento de aptidoes, a
autonomia e a qualidade de vida da pessoa com deficiéncia.”

Nesta Lei de Bases € introduzido, como objetivo, a Qualidade de Vida.

Os quatro dominios da qualidade de vida identificados pela Organizacao
Mundial de Saide (WHOQOQOL) sao (www.fpce.uc.pt/saude/whoqolbref.htm):

v Dominio I - Dominio Fisico

v Dominio II - Dominio psicolégico

v Dominio IV - Relacdes sociais

v Dominio V- Ambiente.

Trata-se, em suma, de satde e bem-estar. Constata-se que o objetivo principal
da reabilitacdo € a melhoria da Qualidade de Vida das pessoas com deficiéncia,

incluindo o desenvolvimento de todas as suas potencialidades.

2.4. A versao da CIF para Criancas e Jovens: CIF-CJ

Uma das grandes desvantagens do uso alargado da CIF no campo da educacao
especial foi a falta de uma versdo para criancas deste quadro de referéncia. A versao
para adultos ndo comportava as diferencas quanto a natureza e tipo de funcionalidade

das criangas comparadas com as dos adultos (DGIDC, 2008, p. 94):

wnrm s ., . ~ .
‘Nao é aceitdavel conceber uma crianga como uma versdo mais pequena do adulto. As
criangas estdo num constante processo de mudanga e progresso ao longo do
desenvolvimento.”



O Desenvolvimento Musical de Criangas com Paralisia Cerebral 107

A versdo da CIF para criangas e jovens tem o potencial de ultrapassar alguns
dos desafios que se colocam atualmente quanto a avaliacdo e intervencdo na educacio
especial (DGIDC, 2008, p.95):

1. Permite evidenciar as diferencas funcionais entre criangas com 0 mesmo
diagndstico médico;

2. Permite destacar semelhancas funcionais entre criangas com diferentes
diagndsticos médicos;

3. Permite estabelecer a ponte entre a avaliagcdo e a intervengao;

4. Permite caracterizar mudancas resultantes da interven¢do ndo sé ao nivel dos
desempenhos, mas também dos ambientes da crianca.

As principais modificacdes a versdao dos adultos consistiram em (DGIDC,
2008, p.95):

v' Modificar e ampliar descrigdes para c6digos existentes;

v" Atribuir novos contetddos e c6digos ndo usados;

v" Modificar critérios de inclusio e exclusdo a c6digos existentes;

v Expandir o sistema qualificador para incluir aspetos do desenvolvimento.

Assim, no caso concreto de criancas e jovens, € aplicada a CIF — CJ [versdo
para criancas e jovens: Versdao Experimental traduzida e adaptada, com base na CIF

(2003) e ICF-CY].
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2.5. Perfil de funcionalidade da aluna

Esbog¢amos o perfil de funcionalidade da aluna em estudo, por referéncia a

CIF-CJ, listando os indicadores de funcionalidade expressos no seu PEL

Problematica apresentada pela Maria

Atividade e participacido

Capitulo 1 — Aprendizagem e aplicacdo de conhecimentos
a) Experiéncias sensoriais intencionais
d110.2 — Observar
d115.2 — Ouvir

b) Aprendizagem bdsica
d130.2 — Imitar
d131.1 — Aprender através da interagao com objetos
d132.3 — Adquirir informacao
d133.3 — Adquirir linguagem
d134.3 — Adquirir linguagem adicional
d137.3 — Adquirir conceitos
d140.3 — Aprender a ler
d145.3 — Aprender a escrever
d150.3 — Aprender a calcular
d155.3 — Adquirir competéncias

c) Aplicacdo de conhecimentos
d160.3 — Concentrar a atengao
d161.3 — Dirigir a atencao

Capitulo 2 — Tarefas e exigéncias gerais
d210.3 — Realizar uma unica tarefa
d220.3 — Realizar tarefas multiplas
d230.1 — Executar a rotina didria
d250.1 — Gerir o préprio comportamento

Capitulo 3 — Comunicag¢do
a) Comunicar e receber mensagens
d310.3 — Comunicar e receber mensagens orais
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b) Comunicar e produzir mensagens
d330.2 — Falar
d332.1 — Cantar
d335.1 — Produzir mensagens nao verbais

c) Conversacdo e utilizacio de dispositivos e de técnicas de comunicac¢io
d350.3 — Conversacdo
d355.3 — Discussao

Capitulo 4 — Mobilidade
a) Transportar, mover e manusear objetos
d430.1 — Levantar e transportar objetos
d435.1 — Mover objetos com 0s membros inferiores
d440.3 — Utiliza¢ao de movimentos finos da mao

b) Andar e deslocar-se
d450.2 — Andar
d455.2 — Deslocar-se

Capitulo 5 — Autocuidados
d520.1 — Cuidar de partes do corpo
d540.1 — Vestir-se

Capitulo 8 — Areas Principais da Vida

a) Educacdo
d820.3 — Educacao escolar

Funcoes e estruturas do corpo

Capitulo 1 — Fun¢des mentais
a) Funcdes mentais globais
b114.1 — Fungdes de orientacdo
b117.3 — Funcgdes intelectuais

b) Fungdes mentais especificas
b140.2 — Fungdes da atengdo
b144.3 — Funcdes da memoria
b147.3 — Fungdes psicomotoras
b156.1 — Funcdes da percecao
b164.3 — Fungdes cognitivas de nivel superior
b167.3 — Func¢des mentais da linguagem

Capitulo 2 — Fungdes sensoriais € dor
a) Funcdes auditivas e vestibulares
b230.2 — Fungdes auditivas

109
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Capitulo 3 — Fungdes da voz e da fala
b320.1 — Funcgdes da articulagdo

Capitulo 7 — Fun¢des neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o movimento
a) Funcdes das articulacdes e dos 0ssos
b710.1 — Fun¢des da mobilidade das articulagdes
b) Fung¢des musculares
b735.1 — Fungdes do ténus muscular

¢) Funcdes do movimento
b770.1 — Fungdes relacionadas com o padrao de marcha

Fatores Ambientais

Estes fatores atuam como facilitadores:

Capitulo 1 — Produtos e Tecnologias
e125+3 — Produtos e tecnologias para a comunicagdo (Usa 6culos)
e110+3 — Produtos ou substancias para consumo pessoal (Medica¢do)

Capitulo 3 — Apoio e Relacionamentos

€310+3 — Familia proxima

€325+2 — Conhecidos, pares, colegas, vizinhos € membros da comunidade
e330+2 — Pessoas em posicao de autoridade

€355+2 — Profissionais de saide

Capitulo 4 — Atitudes

e410+3 — Atitudes individuais de membros da familia pr6xima

e425+3 — Atitudes individuais de conhecidos, pares, colegas, vizinhos e membros da
comunidade

e430+3 — Atitudes individuais de pessoas em posicdes de autoridade
e450+3 — Atitudes individuais de profissionais de saide

Afigura-se importante referir que tanto a Familia (no papel da mae), como os
professores, os colegas da turma e os diversos técnicos de saude (contexto exterior a
escola) tém-se revelado como aspeto facilitador crucial para a progressao académica e

desenvolvimento biopsicossocial da Maria.
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2.5.1. Fatores ambientais: Familia como facilitador

Constatdmos, no presente estudo de caso, o que a CIF admite: a interagc@o entre
as especificidades de uma condi¢@o de satde (a paralisia cerebral) com as caracteristicas
dos contextos de vida da crianca (fatores ambientais e pessoais), influencia diretamente
nos processos de funcionalidade e incapacidade.

Esta constatacdo reporta-nos a importancia da Familia e ao papel fundamental
no contexto do desenvolvimento humano. E remete-nos para o conceito de familia, que
se apresenta “contemporaneamente, complexo e multifacetado, com contornos e limites
pouco precisos, e pode englobar varios tipos de familia consoante o critério adotado”
(Mesquita, 2013, p. 149).

Em uma recentissima obra publicada sobre Parentalidade, a autora salienta que
o termo parentalidade, apesar de amplamente difundido e utilizado, até pela prépria
comunidade cientifica, ndo consta em quaisquer dicionarios nem em enciclopédias e
diciondrios técnicos em lingua portuguesa (Mesquita, 2013, p. 13).

O vocdbulo parentalidade pode ser operacionalizado em duas grandes
dimensdes: envolvimento parental e relacdo co-parental.

Envolvimento traduz-se por implicacdo, participagdo ativa e empenhada.
Assim, envolvimento parental significa “o empenhamento do pai e da mae no
desempenho dos seus papéis parentais” (Mesquita, 2013, p. 14).

Embora sendo uma dimensdo do conceito de parentalidade, o envolvimento

parental €, em si mesmo, um conceito.
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Virios estudos demonstram que, independentemente das diferencas na
operacionalizacdo do conceito de envolvimento parental, prevalecem geralmente trés
aspetos (Mesquita, 2013, p. 14):

v Engagement: tempo despendido em intera¢do com o filho (tempo dtil);

v" Disponibilidade e presenca;

v" Responsabilidade pelo bem-estar e cuidados com as criangas.

Verificdmos que a Encarregada de Educacdo da Maria, a Mae, mostrou, de
forma continua e sistemdtica, um envolvimento parental muito satisfatério, nos dois
aspetos observaveis no espaco escolar (disponibilidade e presenca; responsabilidade
pelo bem-estar e cuidados com a filha). Cremos, pelo tipo de jogos, tarefas e trabalhos

que a Maria realizava em casa, que 0” tempo util” também seria assinaldvel.

Concordamos que este € um tema deveras fascinante. Cujo estudo se revela
francamente importante. Porém, como a andlise dos fatores ambientais ndo constitui o
pressuposto deste trabalho e, sobretudo, como nao € possivel tratar de tudo a0 mesmo

tempo, ficar-nos-emos por estas breves linhas...

2.6. Caracterizacao do Agrupamento de Escolas de Vila Verde

Esta caracterizacdo basear-se-4 no Projeto Educativo do Agrupamento de

Escolas (PE), em vigor entre 2014 e 2017, cujo Tema Integrador ¢ “Comunidade,

Conhecimento e Cidadania — Crescer pelo Saber” (documento oficial publicado na
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internet: http://aevv.edu.pt/images/documentos/projeto_educativo_1415) e em dados
facultados pelo Departamento de Educagdo Especial.

Deste  documento, transcrevemos  informacdo  (adaptada)  sobre:
Contextualizacdo (p. 5); Geografia (p. 8); Comunidade Educativa (Alunos, p.14;

Pessoal Docente, p. 22); Oferta Educativa (pp. 24-26).

No que se refere a organizacdo da rede de ensino pré-escolar e bdsico, o
territério concelhio encontra-se distribuido por trés agrupamentos de escolas — o
Agrupamento de Escolas de Vila Verde, o Agrupamento de Escolas de Moure e Ribeira
do Neiva e o Agrupamento de Escolas de Prado, sendo que a Escola Secundaria de Vila
Verde também apresenta algumas turmas do 3° Ciclo do ensino basico.

O Agrupamento de Escolas de Vila Verde (AEVV) resultou da agregacio dos
anteriores agrupamentos de escolas de Vila Verde e Monsenhor Elisio de Aradjo. A
prossecucao de estudos dos alunos que concluem o ensino basico € assegurada pela
Escola Secundéria de Vila Verde, que continua a existir autonomamente, e pela Escola
Profissional Amar Terra Verde (EPATV), igualmente situada na sede concelhia, mas
também com polos nos municipios de Amares e Terras de Bouro.

Este Agrupamento, localizado no distrito de Braga e numa posi¢do central da
provincia do Minho, situa-se no nordeste do municipio de Vila Verde, abrangendo uma
area significativa de todo o territério concelhio. O concelho de Vila Verde compreende

uma érea territorial de cerca de 228,7 km? e a populacio total aproxima-se dos 48000

habitantes, distribuidos por 33 freguesias e/ou unides de freguesias.
No que concerne a Comunidade Educativa, fica a indicagdao do nimero total de

alunos, por niveis de ensino, anos de escolaridade e cursos (a data de atualizacdo do
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documento) e do nimero de alunos com NEE, ao abrigo do Decreto-Lei n°® 3/2008, de 7
de janeiro, por anos de escolaridade e cursos.

Estas informagdes estdo dispostas nos dois quadros subsequentes (Quadros 13
e 14). Importa explicitar: CEF (Curso Educacdo e Formagao - existe um do Tipo 2);

VOC (Cursos Vocacionais do 3.° Ciclo - existem quatro).

Quadro 13 - Total de Alunos em 2014-2015 (AEVY)

PRE - ESCOLAR
3 anos 130
4 anos 166
5 anos 173
6 anos 5
Total 474

1.° Ciclo
1° Ano 224
2° Ano 286
3° Ano 231
4° Ano 246
Total 932
2.° e 3.° Ciclos

5.° Ano 251
6.° Ano 312
7.° Ano 237
8. Ano 222
9.° Ano 234
CEF 15
Cursos Vocacionais dos 2.° e 3.° Ciclos 79
Total 1349
Total de Alunos do Agrupamento 2755
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Quadro 14 - Alunos com NEE ao abrigo do Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de janeiro,
em 2014-2015 (AEVYV)

Ano Niimero de alunos
Pré-escolar 3
1° Ano 0
2° Ano 8
3° Ano 16
4° Ano 11
5° Ano 9
6° Ano 25
7° Ano 7
8°ano 8
9°ano 8
8° Ano VOC 3B 6
8° Ano VOC 3A 1
9° Ano VOC 3C 2
9° Ano VOC 3D 3
9° Ano CEF (Jardinagem) 5
TOTAL 112

Relativamente aos recursos humanos, no corrente ano letivo estao colocados

treze docentes da area de Educagdo Especial: oito na Escola de Vila Verde e cinco na

Escola Monsenhor Elisio de Aratjo.
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Ao nivel das NEE, a oferta educativa do Agrupamento contempla uma
Unidade de Apoio Especializado para alunos com multideficiéncia e surdo cegueira
congénita (Pré-escolar e Primeiro Ciclo), na Escola Basica n.° 2 de Vila Verde. Existe
desde o ano letivo 2008/2009, com préticas de qualidade e de sucesso reconhecidas.

Existe, também, desde o ano letivo 2010/2011, uma Unidade de Apoio
Especializado para alunos com Multideficiéncia e Surdo Cegueira Congénita (2.° e 3.°
Ciclos), na Escola Basica de Vila Verde. Tem como objetivo primordial assegurar, a
estes alunos, o processo de transi¢do de ciclo (do primeiro para o segundo ciclo) e a
prossecucao das respostas educativas adequadas as suas necessidades especificas, dando
continuidade a intervencdo especializada pedagdgica e terapéutica.

As Unidades constituem uma resposta educativa especializada, que se pretende

de qualidade, reunindo os meios humanos e materiais necessarios.

3. Estratégia de Intervencao Educativa

Assume-se que a intervengcdo educativa com criangas com NEE visa,
fundamentalmente:
v Melhorar a Qualidade de Vida em alguns ou todos os dominios (Fisico,
Psicolégico, Relagdes Sociais, Ambiente);

v" Contribuir para o desenvolvimento de todas as suas potencialidades.

No sentido de alcancar os objetivos indicados, serdo implementadas algumas
atividades/estratégias, através do recurso Imagina, Cria e Constroi, sob a orientacdo da

professora.
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Na manipula¢ido de sequéncias musicais, pela professora ou pela aluna, pode
introduzir-se o tratamento de sons originais no sentido da descoberta e da corre¢ao das
alturas dos sons.

A improvisagdo/composi¢cdo como estratégia diddtica serd conseguida pela
introducdo de notas musicais ou ritmos que, de imediato, podem ser ouvidos e
analisados pela prépria aluna. Com uma das aplicacdes musicais do Imagina, Cria e
Constroi é exequivel interpretar partituras em que a aluna podera escolher, entre outros,
o instrumento musical e 0 acompanhamento.

Seguidamente sdao propostos tipos de atividades de aplicacdo didatica da
informdtica musical a partir das competéncias musicais que desenvolvem, como a
percecdo (andlise e audicdo) e a expressdo musical (interpretacdo e criacdo), que
figuram nos curriculos do ensino bésico obrigatério (DGEBS, 1992; Decreto-Lei n.°
6/2001, de 18 de janeiro; ME, 2001a; Enciclopédia de Educacdo Infantil, 1997; ME,
1991; ME 2001b):

* Atividades de analise musical;

* Atividades de audi¢do musical;

* Atividades de interpretagdo;

* Atividades de criacdo;

» Atividades de Internet e Musica.

Fuertes Royo faz uma descricdo detalhada de vérias atividades incluidas em
cada um dos cinco tipos supramencionados (s. d., pp. 126-128).
Os recursos necessdrios centram-se em trés dreas fundamentais: recursos

humanos, recursos materiais e recursos financeiros.
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CONCLUSOES

Com este trabalho pretendemos fazer uma reflex@o sobre o contributo das artes,
em geral, e da Musica, em particular, na formagao integral humana.

O estudo visou, essencialmente, compreender o desenvolvimento de
competéncias musicais e de comunica¢do em alunos com NEE, portadores de um tipo

de deficiéncia motora — paralisia cerebral.

A cultura e a arte sdo componentes essenciais de uma educacdo completa que
conduza ao pleno desenvolvimento do individuo.

A Educacdo Artistica contribui para uma educacdo que integra as faculdades
fisicas, intelectuais e criativas e possibilita relagdes mais dinamicas e frutiferas entre
educagdo, cultura e arte. (UNESCO, 2006, p. 6, http://www.educacao-artistica.gov.pt/
documentos/Roteiro.pdf)

Assume-se a Educag¢do Artistica como incontestdvel (e inaliendvel) direito
humano universal, “para todos os aprendentes, incluindo aqueles que muitas vezes sao
excluidos da educagdo, como os imigrantes, grupos culturais minoritdrios e pessoas

portadoras de deficiéncia.” (UNESCO, 2006, p. 5)

A Miusica é, simultaneamente, uma forma de expressdo artistica e uma
linguagem universal.
Manuel de Falla (compositor espanhol, 1876-1946) afirmava que “a Musica

aprende-se, mas nao se ensina”.
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Esta afirmacdo atribui todo o protagonismo do ensino ao aprendiz — aluno ou
formando.

O professor ou formador € apenas o fio condutor, o orientador, o guia, cuja
preocupacdo deve ser a de oferecer aos alunos vivéncias, experiéncias e cultura musical
suficiente e diversificada. Para que compreendam a Miusica mas, sobretudo, a
considerem, respeitem e amem como ela merece. Como uma “companheira” (Lopes-
Graca, 1992).

A Teoria e a informagdo sdo meios de suporte que, por si s, ndo levam a
compreensdo musical.

Fazer Miisica é o mais importante.

A experiéncia musical viva e criativa € a base de todas as aprendizagens.

S6 ela fomenta o envolvimento pessoal dos alunos com a Arte e com a Musica.

Como ideia final, afigura-se que a escola carece de transformacdo das praticas
pedagdgicas habituais, que ainda primam pela pouca criatividade, pouca curiosidade e
pouco espirito de descoberta que incutem nos alunos.

Verifica-se o apelo constante a valorizacdo das Artes, como componente
essencial de uma educagao integral e harmoniosa.

No entanto, muitos de nds, professores, continuamos pouco informados e
formados sobre a importancia da Arte, negligenciando novas estratégias de intervengao
pedagégica que facilitem a motivacdo para a aprendizagem e proporcionem
experiéncias educativas inovadoras e enriquecedoras aos nossos alunos.

Urge valorizar e promover a Educagdo Artistica nas escolas, informando e

formando os professores e os alunos, de forma a acompanhar o compasso da mudanca.
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Um projeto ndo é um sonho (Lessard-Hébert, 1996, p. 24).

Certamente. Mas comeca por ai: o sonho de querer fazer mais e melhor...

Intervir € a meta. Intervir nas necessidades educativas de todas as criancas e de

cada crianga. Para intervir é preciso conhecer. Conhecer para agir no conhecimento

correto e concreto das situacdes e dos problemas.

Igor Stravinsky (compositor, pianista € maestro russo, 1882-1971) considerava
que “as pessoas aprenderam a respeitar demasiado a musica; teriam que aprender a ama-
la” (Cristalina, 1995, p. 31).

E, para amar algo, € condi¢do necessdria fer acesso a esse algo...

Nas certeiras palavras do belo e famoso provérbio chinés,

“Diz-me e eu esquecerei.
Ensina-me e eu lembrar-me-ei.
Envolve-me e eu aprenderei.”

Mas o envolvimento carece de acessibilidade... (no campo especifico da
Musica ou de qualquer outro).

Com a acessibilidade a Musica para Todos, pretende-se abrir caminhos para
que cada um, a sua medida, saiba ser artista num mundo em que ninguém € alheio a
Musica.

Porque, seguramente,

“FE nossa firme convic¢do que a Humanidade viverd mais feliz quando aprender a

viver com a Misica, condignamente. Quem quer que trabalhe para este fim, de uma
maneira ou de outra, ndo terda vivido em vdo.”

Zoltan Kodaly (1882-1967)
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www.fappc.pt
Federacdo das Associagdes Portuguesas de Paralisia Cerebral

http://www.imagina.pt/produtos/software/imagina-cria-e-constroi
Imagina, Cria e Constréi

http://www.imagina.pt
Imagina — Software Educativo

http://www.biografiasyvidas.com/biografia/k/kodaly.htm
Koddly, Zoltan (Biografia)

http://www.iks.hu/index.php/zoltan-kodalys-life-and-work
Koddly, Zoltan (International Kodaly Society)

http://cvc.instituto-camoes.pt/seculo-xx/fernando-lopes-graca.html
Lopes-Graca, Fernando (Biografia)

http://mmp.cm-cascais.pt/museumusica/flg/flg/
Lopes-Graca, Fernando (Biografia)

http://www.biografiasyvidas.com/biografia/f/falla.htm
Manuel de Falla (Biografia)

http://www.espafaescultura.es/es/artistas _creadores/manuel de falla.html
Manuel de Falla. Musica. Biografia y obras
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http://www.meloteca.com
Meloteca, Sitio de Musica e outras Artes

http://mmp.cm-cascais.pt
Museu da Musica Portuguesa (Camara Municipal de Cascais)

https://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/475/1/BentoDSilva.pdf
Programa Noénio Século XXI: Universidade do Minho

http://aevv.edu.pt/images/documentos/projeto_educativo_1415)
Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Vila Verde (2014-2017)

www.acessibilidade.gov.pt/doc.htm
Publicacdes e Legislacdo sobre Acessibilidade

www.fpce.uc.pt/saude/whogolbref.htm
Relacdes, Desenvolvimento & Saide — WHOQOL (OMS)

http://www.soundbeam.co.uk
Soundbeam — The invisible expanding keyboard on space

http://www.imagina.pt/produtos/educacao-especial/soundbeam-5
Soundbeam 5 — Imagina

http://www.biografiasyvidas.com/biografia/s/stravinski.htm
Stravinsky, Igor (Biografia)

http://www.educacao-artistica.gov.pt/documentos/Roteiro.pdf
UNESCO, 2006, “Roteiro para a Educagdo Artistica — Desenvolver as
Capacidades Criativas para o Século XXI”




