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INTRODUCAO

O presente estudo aborda o tema da Educacéo para a Dignidade da Vida
Humana através da Questdo da Delinquéncia Juvenil aplicado aos conteldos
programéticos no programa de E.M.R.C. para a Unidade Lectiva 2- Valores e Etica
Cristd do Ensino Secundario. Trataremos também a questdo da transmissao dos valores,
porque, como adiante se verd, nos parece cumprir melhor as finalidades da disciplina e
da unidade lectiva.

O trabalho é congtituido por trés partes, sendo a primeira agquela em que se
explica o percurso realizado na lecionagdo da Prética de Ensino Supervisionada. A
segunda parte do relatério contém uma reflex@o acerca do papel da justica social na
delinquéncia e decorrente atribuicdo de penas, relacionando a questéo da dignidade da
vida humana com a importancia que a educagéo dos jovens pode ter nas escolhas morais
gue estes devem realizar na sua vida. Na terceira parte, apresenta-se a proposa da
unidade lectiva dirigida a alunos do ensino secundério, paraa qual tende toda a reflexao
anterior e que € o objectivo final do relatério. A unidade lectiva esta elaborada de

acordo com os critérios referidos no programa de educacéo moral religiosa catolica.



RELATORIO FINAL DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

12 PARTE — REFLEXAO SOBRE A PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

1- M otivagdes para a docéncia em E.M .R.C. e para a frequéncia do mestrado

O gosto pelo ensino, por dar aulas, por contribuir para a educagdo dos mais
jovens foi algo que surgiu desde muito cedo na minha vida

Sentir que podia gjudar a transformar ndo apenas mentes, mas também coragoes,
a educar os jovens de hoje para os valores, foi algo que sempre me cativou. Desgjei,
assim, ser uma professora que ndo transmitisse apenas conhecimentos aos alunos, mas
qgue contribuisse para a criacdo de um meio aceitante e facilitador do seu
desenvolvimento pessoa. (Arends, 1999).

Durante algum tempo, tive a possibilidade de ser catequista, o0 que me
proporcionou uma experiéncia muito gratificante. E, passados alguns anos, surgiu a
possibilidade de leccionar a disciplina de E.M.R.C. Juntando a0 gosto de leccionar o
desgjo de educar os jovens para os valores, e oferecendo-se também a possibilidade de
0s gudar na sua formagdo crista e de poder estar a0 servico de Deus na educacdo dos
jovens, ser docente de E.M.R.C. tornou-se num objectivo bem definido e um propdsito
a perseguir.

Por sentir a necessidade de uma formagdo adequada para leccionar a disciplina,
optei pela frequéncia do Mestrado em Ciéncias Religiosas, na sua area de especializacdo

de Educagdo Moral e Religiosa Catolica



2- M otivacOes para a escolha do tema do relatério

Durante a minha formagdo académica como psicéloga, centrei-me na
problemdtica da transmissdo dos valores. Aquando da realizacdo do trabalho
(Monografia de Licenciatura em Psicologia Educacional: “A Percepcao que as Criangas
de 9/10 anos e o0s seus Pais tém do Papel dos Avés na Construcdo dos Valores’) pude
estudar a possivel existéncia de diferencas na percepcdo que as criancas e 0S Seus pais
tinham do papel dos avos na construgdo dos valores, verificando que tanto os pais como
as criancas consideram que 0s avos s80 importantes transmissores de valores aos seus
netos, veiculando-lhes valores fundamentais para a sua formagéo e educagéo.

Ao trabalhar com adolescentes, pareceu-me que deveria abordar um dos valores
mais importantes para a humanidade, e que tantas vezes ndo € respeitado, o valor da
vida e o direito que cada ser humano tem a sua dignidade, o direito que tem de que a sua
dignidade seja respeitada, de que ndo seja violada. A questdo da dignidade humana e o
direito avida estdo, aliés, claramente interligados pois a violagdo da vida também é uma
violagcdo da dignidade da pessoa.

A violagdo da vida vai contra os valores cristdos, contra um dos principais
mandamentos cristdos, “ Amai-vos uns aos outros, como Eu vos amei”, expressao de um
amor absoluto de Deus por cada pessoa, e também contra 0 ensinamento de Jesus de
gue nos devemos perdoar mutuamente.

Estatemética da dignidade da vida humana é abordada no tema Valores de Etica
Cristd da Unidade Lectiva 2 do Ensino Secundério. Nesse sentido, € importante
equacionar, com 0s alunos, a perspetiva da ética cristd na defesa da dignidade da vida

humana. O préprio Programa de Educag@o Mora e Religiosa Catdlica, 2007, refere dois



modos diferentes de abordar este assunto, sendo o segundo o que me despertou mais
interesse visto implicar a perspectivareligiosa:

“Ha que reconhecer, contudo, que o mundo éico tem fundamentacdes
diversificadas. A este titulo, podemos identificar duas grandes orientagdes éticas. uma
gue fundamenta os principios e os valores de forma exclusivamente antropoldgica, sem
qualquer referéncia a transcendéncia, outra que enquadra o mundo ético numa visao
religiosa da vida. A segunda perspectiva € a que corresponde a natureza da Educacdo
Moral e Religiosa Catodlica’.

O programa de E.M.R.C. afirma a necessidade de os aunos e docentes se
debrucarem sobre uma questdo t&o importante como a dignidade da pessoa e o papel dos
Cristéos na valorizacdo da dignidade humana. A vida como um dom de Deus que €, tem
de ser preservada, e como cristdos que somos temos 0 dever de a defender perante a
sociedade que tantas vezes opta por ndo a respeitar. O professor de E.M.R.C. tem,
assim, o dever de ter uma voz activa perante os seus alunos na defesa da vida, na defesa
da dignidade humana. O professor de E.M.R.C. ndo poderia deixar de ter um papel
muito importante na transmissdo de valores aos seus alunos, e entre eles encontra-se o

valor davida



3-Percurso efectuado no contexto da experiéncia lectiva na prética do Ensino

Supervisionada

a)A experiéncia docente em contexto escolar e a sua dimensao organizacional

O ano de estégio realizou-se numa Escola Secundéria com uma cultura prépria, o
gue implicou a contextualizacdo da leccionacdo, especifica ao seu projecto educativo,
bem como a elaboracéo e execucdo de planificagdes.

O ano de estagio foi para mim uma mais-valia no meu processo de ensino-
aprendizagem. O estdgio permitiu-me aprofundar e adquirir novos conhecimentos,
aprender novas metodologias e desenvolver novos materiais que fossem motivadores e
facilitadores da aprendizagem dos alunos.

O estagio permitiu-me ndo s6 melhorar a competéncia a nivel cientifico, mas
também a nivel relacional. Considero que o professor de Educagdo Mora e Religiosa
Catélica ndo deve ser visto pelos alunos apenas como um professor que Ihes ensina
determinada matéria, que lhes transmite conhecimentos, mas também como um
professor que esta atento as suas necessidades, como alguém com quem podem contar e
gue os guda nas suas dificuldades. A minha principal preocupacdo foi e € ir ao encontro
das necessidades individuais de cada aluno, procurando dar a cada um aquilo de que
necessita, e ser capaz de estimular e desafiar aqueles que ndo tém motivagcdo para
aprender. Acima de tudo, preocupa-me ensinar os meus alunos a serem melhores
pessoas, melhores cidadéos.

Considero que ter redizado o estdgio no ambito do secundario foi uma
oportunidade e um desafio para um maior aprofundamento das teméticas a abordar.
Estagiar no secundario exigiu maior preparacdo e conhecimento dos temas, facultando-

me a0 mesmo tempo grande enriquecimento a nivel académico. O estdgio cria novas
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oportunidades de aprendizagem e “desinstala-nos’ de uma gestéo e planificagdo mais
habitual do programa, exigindo do estagi&rio 0 ser capaz de criar e adaptar as suas
planificagdes a realidade dos alunos.

Nesse sentido, considero que o0 estdgio me permitiu aprofundar os meus
conhecimentos académicos, bem como transmitir aos meus alunos a paixdo que sempre

tive pelo ensino.

1.Aspectos organizacionais e planificacdo do ano

- Caracterizacdo da Escola

A Escola Secundéria Maria Amélia Vaz de Carvalho situa-se no centro de
Lisboa, na Rua Rodrigo da Fonseca, entre a zona do Marqués de Pombal e o Centro
Comercial Amoreiras, desde 1933/34, apesar da escola funcionar desde 1885, mas
noutras instalagdes. Esta foi uma escola exclusivamente feminina até a revolucdo do 25
de Abril de 1974, tendo tido as primeiras turmas mistas em 1975/76.

E uma escola exclusivamente de ensino secundario, com cursos diurnos e
nocturnos; nos cursos diurnos, oferece Cursos Cientifico-Humanisticos de Ciéncias e
Tecnologias, Ciéncias Socioecondmicas, Linguas e Humanidades e Artes Visuais e um
curso Profissional de Animador Sociocultural.

A escola tem cerca de centena e meia de professores. A maioria dos docentes
faz parte do Quadro de Escola, sendo professores efectivos nesta escola hd muitos anos,
pelo que o corpo docente é estével, com experiéncia profissional e qualificado.

O pessoal ndo docente € escasso para a quantidade de alunos e para a dimensdo

do edificio.



O edificio da escola esta exteriormente recuperado, mas apresenta sinais de
degradacéo evidentes no seu interior, estando aé salas de aulas encerradas.

A escola foi avaliada em 2006/07 pela IGE, tendo tido a classificagdo de Muito
Bom em dois parametros (um deles, a prestacéo de servico educativo) e nos restantes
Bom.

A escolatem cerca de mil e quinhentos alunos, incluindo os do regime nocturno.
Destes ha 18 alunos inscritos na disciplina de EMRC. A maior parte dos aunos provém
de familias de nivel médio-alto e alto (sb cerca de 10 alunos, na escola, usufruem de
apoio social escolar) e pretendem seguir estudos superiores.

Para além de aberta a alunos, a escola esta também aberta a formacédo de
professores, sendo nucleo de estégios da Universidade de Lisboa, da Universidade

Auténoma e da Universidade Catdlica Portuguesa.

- Caracterizacdo da Turma

A turma de Prética de Ensino Supervisionada é composta por 18 aunos, sendo
12 do sexo feminino e 6 do sexo masculino. A média de idades dos alunos € de 16 anos.
Nenhum dos alunos é repetente. Os alunos encontram-se pela primeira vez nesta escola.
A maioria provém do ensino particular e cooperativo. Pertencem a um estrato social
médio-alto e alto. Todos os encarregados de educacdo trabalham no sector terciério, a
maior parte é gestor de empresas (pais) e secretarias (mées). Os encarregados de
educacdo dos alunos tém todos como nivel de habilitagdes minimo alicenciatura. Todos
os alunos ja frequentaram, em alguns anos do seu percurso escolar, a disciplina de
Educacdo Moral e Religiosa Catdlica. E estdo na érea de Ciéncias e Tecnologias. Na sua

totalidade, os alunos pretendem prosseguir estudos superiores. A maior parte reside no
9



concelho de Lisboa, préximo da escola, havendo um aluno que reside em Almada e
outros dois alunos gque residem mais distante da escola, huma distancia superior a 30

minutos e envolvendo deslocacdes de transportes publicos (metro e autocarro).

Depois de uma apresentacdo da escola e das suas caracteristicas, um dos
primeiros pontos de trabalho prendeu-se com a distribuigdo das unidades lectivas a
serem trabalhadas pelas duas professoras estagiarias designadas para essa escola. Foram
definidos também os prazos para a apresentacdo da planificagdo anual e trimestral, e
apresentada a justificacdo das competéncias a trabalhar no Secundério, neste caso no
10° ano, bem como a definicdo das datas para a realizacdo das fichas de avaliagéo
sumativa, a elaboracdo das mesmas, e a apresentacdo das respectivas grelhas de
avaliacdo. Ficou também estabelecido que visitas de estudo iriam ser realizadas. Ainda
se combinou com a professora cooperante que Ihe seriam apresentadas as planificagoes
de cada aula uns dias antes da leccionagdo, de forma a poder haver uma analise e
correccdo das mesmas caso fosse necessario.

Tudo isto permitiu uma boa gestéo das tarefas a realizar ao longo do ano lectivo.

2.Niveis de organizacdo realizada pelo grupo de estagiérias para o 10° ano

Como na escola onde estava a ser realizado o0 estagio existia apenas uma turma
de E.M.R.C. (alunos do 10° ano), eu e a minha colega selecciondmos duas unidades
cada uma para leccionarmos a turma. A mim coube-me a leccionagdo da unidade 2-
“Valores e Etica Cristd” e da unidade 4- “A Civilizagdo do amor”.

A unidade 2- “Valores e Etica Crist&’ propde que os alunos se questionem sobre

0 sentido das palavras “Etica’ e “Mora” e da sua importancia para a relagdo do
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individuo consigo proprio e com 0s outros, bem como sobre os diversos tipos de
valores; propde ainda que, com base numa visdo humanista e crista da vida, organizem
uma visdo coerente do mundo. Um dos valores mencionados no programa € o valor da
vida, do direito avida, abordado a partir da problemética da pena de morte.

Por fim, nesta unidade o programa propde ainda que se relacione o fundamento
religioso da ética cristd com os principios basilares que orientam o agir cristdo, tendo
como fundamento os textos biblicos, e também que se interpretem producgdes culturais
sobre os diversos tipos de valores.

Para desenvolver estas teméticas, € pedido aos alunos que reflitam sobre o
significado das palavras Etica e Moral e sobre as vérias tipologias de valores, para dai
partirem para a hierarquia de valores, levantando a questdo de os valores ético-morais
serem absolutos ou relativos. O programa aborda também a temética da emergéncia
moral, da estimativa moral, ou seja, da descoberta e assimilacdo dos valores éticos.

O programa propde ainda que os alunos reflitam sobre quais os valores que 0s
meios de comunicacdo social promovem e também quais os valores que estdo presentes
na palavra de Deus. Por fim, leva os alunos a pensarem no dom inestimavel da vida, na
dignidade da vida humana e na problematica da pena de morte.

Respeitante & unidade 2- “Valores e Etica Cristd’, foram lecionadas cinco aulas,
a primeira sobre os Valores e Etica Cristdz Valor da Vida, a segunda sobre a
Transmissdo de Valores: Os Valores na Vida Pessoal e Profissional, a terceira sobre a
Tomada de Decisdo, a quarta sobre a Delinquéncia Juvenil e, por fim, a quinta aula

sobre O Juizo Moral e a Tomada de Decisdo: a Questdo da Toxicodependéncia.

~yy

Na primeira aula da unidade lectiva 2 — “Valores e Etica Crist®’, comegou-se
por explicar aos alunos, com recurso a um PowerPoint, o conceito de Etica e de Valor.

Partiu-se depois para a definicdo do Conceito de Etica Crista e para a posicio da Igreja

11



Catdlica face a defesa da vida, afirmando a vida como um Dom de Deus, um bem
supremo, e remetendo também para a tematica do aborto.

Com o objectivo de se abordar o sentido da vida, em defesa da vida humana, foi
passado aos alunos um filme, “Odisseia da Vida’, que mostrava o desenvolvimento da
vida intra-uterina. O filme despertou o interesse e 0 entusiasmo dos alunos. Os alunos
comentaram que ndo tinham a nocéo de que ao final de t& pouco tempo, apenas
algumas semanas, 0 bebé ja comecava a ganhar formas. No final do filme, deu-se inicio
a um debate, onde todos os alunos defenderam o ndo ao aborto, justificando que através
do visionamento do filme haviam compreendido que a vida humana tem inicio logo na
fecundagéo e que, assim, ao realizar um aborto, estariam a matar uma vida

Pogteriormente, os alunos fizeram uma leitura e reflexdo sobre o texto “Apds um
aborto... uma vida nova’. Na reflex@o sobre o texto, os alunos foram bastante criticos
em relagdo a personagem ter realizado um aborto, afirmando que, se estivessem no caso
desta, ndo teriam feito um aborto, mas teriam dado a crianga para adogédo, por serem
demasiado novos para criarem uma crianca. A tematica do aborto foi um tema que, por
um lado, despertou o interesse dos alunos e que, por outro, permitiu que estes
manifestassem as suas opinides criticas face ao tema.

A segunda aula da unidade lectiva 2 — “Valores e Etica Crist&’ incidiu sobre a
Transmissdo de Valores. Os Valores na Vida Pessoal e Profissional, e teve inicio com a
apresentacdo de um PowerPoint, onde foi apresentada uma tipologia de valores e
também os V alores Eticos comuns as grandes tradicdes religiosas. Os alunos, através da
visualizagdo dos diapositivos, compreenderam que existem valores que S0 universais,
gue s8o comuns as varias religibes, como o amor. Em seguida, os alunos preencheram
uma ficha sobre a importancia que cada um atribuia aos varios valores. Os alunos

partilharam ideias sobre a importancia que cada valor tem na sua vida e relacionaram-
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nos com os valores que consideram relevantes na sua vida profissional. Os alunos
tomaram consciéncia de que o0s seus valores pessoais interferem na escolha da profisséo.
Um dos alunos comentou que um dos valores a que dava importancia era a questéo
monetéria, dai ser importante para ele escolher uma profissdo onde pudesse ganhar
bastante dinheiro.

Para finalizar, foram distribuidos aos alunos alguns cartdes com itens de valores,
para que estes mencionassem as véarias categorias de valor e a importancia que estes
valores tinham para eles. Os alunos mostraram-se motivados na realizagdo do “jogo”
dos cartdes, e comentaram que era uma forma divertida de se reflectir e tomar
consciéncia sobre a importancia que cada valor tem na sua vida

A terceira aula sobre a unidade lectiva 2 teve como finalidade consciencializar
os alunos para a importancia do processo de tomada de decisdo. Chamou-se a atencédo
para a importancia de tomarem decisdes planeadas, e ndo decisdes impulsivas e ao
acaso. Os alunos no final do 9° ano tiveram de tomar uma decisdo importante,
relacionada com a area que iriam escolher no secundério, mas no final do 12° ano,
também terdo de tomar outra decisdo importante, que se prende com a escolha do curso,
para além de outras decisdes e escolhas importantes que irdo tomar ao longo da sua
vida; dai que este processo de decisdo tenha tanta importancia. Nesse sentido, foi
passado um PowerPoint aos alunos onde se descrevia as vérias fases do processo de
decisdo. Os alunos compreenderam que os valores de cada pessoa ndo se podem
dissociar da tomada de decisdo, porque em cada tomada de decisdo estédo sempre
presentes 0s Nossos valores pessoais, aquilo em que acreditamos.

Depois da visualizagdo do PowerPoint e do debate acerca da temdtica da
importancia da tomada de decisdo, foi pedido aos alunos que se dividissem em quatro

grupos, e cada grupo analisasse uma histéria. As historias abordavam vérios tipos de
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tomada de decisdes, decisdes planeadas, decisdes a0 acaso, decisdes impulsivas e
decisbes que combinam capacidades pessoais com requisitos de trabalho. Os alunos em
grupo tinham de responder a algumas questdes relacionadas com as historias e, depois,
eleger um porta - voz e partilhar as suas respostas com os restantes grupos. Os alunos
mostraram-se muito motivados e interessados em trabalhar as histérias e concluiram que
era importante tomarem decisdes planeadas, e que para iss0 deveriam analisar as
vantagens e desvantagens de cada situacdo e pedir a opinido de um adulto. E também
tomaram consciéncia de que as decisdes que tomam podem influenciar positiva ou
negativamente a sua vida (exemplo de certos comportamentos de risco como a
toxicodependéncia). No final de trabalharem as histérias, foi distribuido aos alunos uns
cartdes, onde estes tinham que partilhar algumas decisdes que ja tinham tomado. Os
alunos também gostaram bastante deste jogo e comentaram gque era uma forma lUdica de
reflectirem sobre a forma de como tinham tomado decisdes, e de como a partir de agora
deveriam pensar e reflectir acerca das decisdes mais importantes.

Na quarta aula foi abordado o tema da delinguéncia juvenil. Os alunos
comegaram a aula por ler e comentar algumas frases acerca do tema. Posteriormente
visualizaram um excerto do filme “O Bom Rebelde” e responderam a algumas questoes
acerca deste. Os alunos comentaram que era um tema interessante e participaram com
entusiasmo. Os alunos no debate abordaram as causas e as consequéncias dos
comportamentos delinguentes.

E por fim, a quinta aula foi sobre 0 Juizo Moral a Tomada de Decis&0 a partir da
Questéo da Toxicodependéncia. Os alunos depois de terem lido em casao livro: "A Lua
de Joand’ realizaram um debate sobre o juizo moral e a tomada de decisdo e os
comportamentos delinquentes na adolescéncia. Os alunos mostraram-se  muito

interessados no tema e comentaram casos de colegas que ao terem sido influenciados
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por outros enveredaram pelo caminho da toxicodependéncia, acabando por destruir as
suas vidas.

ApOs a exposicao tedrica pelo professor acerca do tema: valores éticos e ética
cristd, os alunos mediante a leitura das frases da ficha de trabalho analisaram o tema dos
valores morais a partir da delinquéncia nos jovens.

Para que as aulas se tornassem  dindmicas e interactivas, recorreu-se a
powerpoints, videos, misica, entreoutros. O recurso a esses meios audiovisuais
permitiu que os alunos, para além de mais motivados, estivessem mais interactivos e
participantes, principalmente nos debates realizados.

Foram realizadas com os alunos varias actividades ao longo do ano lectivo. No
1° periodo, organizou-se uma visita de estudo a Sinagoga de Lisboa (anexo 53), uma
Eucaristia de Natal (anexo 50), uma Exposicdo de Natal (anexo 51), e ainda uma
conferéncia subordinada ao tema “Educar para a Solidariedade, Lutar contra a Pobreza”
(anexo 52).

No 2° periodo, foi realizada uma visita de estudo a Quinta da Broeira (anexo 55)
e um Didlogo inter-religioso com o tema “V oo dos Homens de Deus’ (anexo 54), com a
presenca de representantes do Judaismo, Cristianismo, Islamismo, Ba "hai e Budismo.
Ao longo do ano lectivo, também foram realizadas umas folhas de reflexdo
denominadas “Em Sintonia’.

Estas actividades tiveram como objectivo, sobretudo, contribuir para o
enriquecimento do Plano Anual de Actividades da Escola e para uma maior integracéo
com a comunidade educativa

Todo este trabalho de grupo da Prética de Ensino Supervisionada foi sendo

realizado com a colaboracdo da professora cooperante, mas sendo sempre dada
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liberdade as estagidrias na realizacdo das actividades, atitude que também nos inspirava

confianga e conferia responsabilidade.

b) Avaliacdo do percurso efectuado ao longo da Préatica de Ensino Supervisionada

Foi uma evidente mais valia a realizacdo da prética de Ensino Supervisionada,
pois deu-me bases para enriquecer a minha leccionagdo na escola. Tenho consciéncia de
gue aos professores de hoje j& ndo basta ter competéncia para ensinar as matérias
escolares, mas é-lhes exigida uma maior proficiéncia em varios dominios, escolar,
pedagdgico, social e cultural, bem como capacidades de reflexdo e resolucdo de
problemas (Arends, 1999).

De acordo com Arends (1999), os professores devem ser capazes de estar em
permanente processo de aprendizagem. A medida que o conhecimento necessério a
execucdo do seu trabalho se modifica, tém de ser capazes de fazer face aos desafios que
Ihes véo surgindo, de forma a acompanharem o progresso da ciéncia e da tecnologia.

Um bom professor, também em meu entender, ndo € agquele que considera que ja
ndo tem mais nada para aprender, mas aquele para quem a aprendizagem € um percurso
gue se faz a0 longo da vida, sendo para isso preciso descobrir 0 que necessitamos de
aprender, como o fazer, e como gudar 0s outros a tornar esse conhecimento
significativo. Os professores devem ser capazes de um pensamento autonomo e de
elaborar juizos criticos, porque s6 assim podem agjudar 0s alunos no seu processo de
conhecimento, ou seja, 0s professores devem ser pessoas dotadas de um amplo
conhecimento e de sentido de compreensdo (Arends, 1999).

Um professor eficaz é aguele que conhece o contelido, domina os conceitos e

domina os procedimentos, sendo capaz de torna-los compreensiveis para os alunos. Um
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professor competente compreende como o conhecimento se desenvolve nos alunos. O
professor eficaz é aquele que consegue simplificar ideias complicadas sem as reduzir a
definicdes, ou seja, que torna os factos, procedimentos e conceitos compreensiveis para
os alunos (Arends, 1999).

Um bom professor preocupa-se em fazer uma revisdo da matéria leccionada
antes do inicio da licdo, procura estabelecer os objectivos da licdo e apresentar a matéria
em pequenas etapas com instrugdes claras e precisas. Preocupa-se que o0s alunos
entendam a matéria e para isso coloca perguntas, espera o feedback dos alunos e fornece
instrucdes explicitas para o trabalho aredlizar.

No ensino secundéario, o professor deve utilizar procedimentos que promovam a
aquisicdo de conhecimentos e competéncias especificas dos alunos, deve aprofundar
com fundamentacdo tedrica as unidades que vai leccionar, sendo capaz de ir para além
do programa, recorrendo a outra literatura que fundamente as teméaticas abordadas. O
professor no ensino secundério deve valer-se de apontamentos e ilustracdes daquilo que
val dizer, de forma a ser capaz de ajudar os alunos a pensarem de uma forma mais
estruturada. Deve redigir as suas explicagdes, e os exemplos que séo dados devem ser
preparados, sendo importante que os exemplos que sdo dados correspondam ao conceito
gue se quer explicar.

O professor deve mostrar conhecimento e competéncia e gudar os alunos a
tornarem-se independentes e auto regulados, a serem capazes de tomar decisdes
(Arends,1999).

Foram essas as ferramentas que a Prética de Ensino Supervisionada me facultou:
por um lado, um amplo conhecimento do processo de ensino-aprendizagem, (reportorio
de préticas educativas. modelos, estratégias e procedimentos); e, por outro lado, também

um maior sentido de compreensdo para entender que é necess&rio uma actualizacdo
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congtante, isto €, encarar 0 aprender a ensinar como um processo continuo. Nesse
sentido, considero que a Pré&tica de Ensino Supervisionada me tornou possivel corrigir e
aperfeicoar varios aspectos da minha pratica lectiva, bem como, por exemplo, aspectos
relacionados com a definicdo de estratégias e a sua aplicabilidade em funcédo do tempo
de aula previsto, e ainda a seleccdo e construcédo de materiais adequados a aprendizagem

dos alunos.
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Breve reflexdo sobre a Dignidade da Vida Humana

O tema da unidade 2 do Ensino Secundério — Valores e Etica Crista remete para
o tema da Dignidade da Vida Humana. Numa sociedade pautada pelo consumismo e
muitas vezes por algum egocentrismo, em que 0 eu, 0 meu bem estar, esta em primazia
em relacdo ao outro, afigura-se necessario contribuir para que 0s jovens, que serdo 0s
adultos de amanhd, se tornem mais generosos, capazes de se darem uns aos outros, de se
porem no lugar dos outros e de cultivarem o valor da Vida, no respeito por cada vida
humana

Esta énfase no grande significado da vida humana surge bem expressa na
passagem seguinte de Jodo Paulo 11: “O Evangelho da Vida esta no centro da mensagem
de Jesus. Ao apresentar 0 nucleo central da sua misséo redentora, Jesus diz ‘Eu vim para
gue tenham vida, e atenham em abundancia’ (Jo 10, 10). Ele fala daquela vida ‘nova’ e
‘eternd que consiste ha comunhd com o Pai, a qual todo o homem € gratuitamente
chamado no Filho, por obra do Espirito Santificador. Mas € precisamente em tal Vida
gue todos os aspectos e momentos da Vida do homem adquirem significado” (Jo&o
Paulo 11, 1995, p.7).

Senti por isso a necessidade de reflectir com os meus alunos sobre o dom
inestimavel da vida, da dignidade da vida humana, uma vez que cabe ao professor de
E.M.R.C. também o papel de educar os seus alunos para os valores e de despertar as

Suas consciéncias.
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22 PARTE- UMA EDUCACAO PARA A DIGNIDADE DA VIDA

HUMANA ATRAVES DA QUESTAO DA DELINQUENCIA JUVENIL

UMA PROPOSTA PARA A TRANSMISSAO DE VALORES CRISTAOS NO ENSINO

SECUNDARIO

AsTeorias do Desenvolvimento Moral

O julgamento moral

O conteido do juizo moral envolve aspectos relacionados com a ética e com a
justica. O modo como cada pessoa responde aos problemas relacionados com a ética e
com ajustica é determinado pelo nosso sistema de valores (Sprinthall & Collins, 2011).

Um acto mora pressupde um sujeito dotado de uma consciéncia moral, isto €,
uma pessoa cuja consciéncia € capaz de distinguir o bem do mal, de orientar os seus
actos e julgé-los segundo o seu valor.

Até ao século XVIII predominaram as teorias morais que defendem que esta
consciéncia € inata, sendo portanto anterior a qualquer experiéncia. Por sua vez, na
€poca contemporanea, predominam as teorias que afirmam gque a mesma € adquiridaem
sociedade na nossa relagdo com 0s outros.

Autores como Piaget e Kohlberg desenvolveram teorias acerca do
desenvolvimento moral, na perspectiva do juizo mora. Piaget, para dém das suas
investigacOes sobre 0 desenvolvimento cognitivo, também desenvolveu estudos acerca
do desenvolvimento moral. Para Piaget, o raciocinio moral esta relacionado com os
estadios da cognicdo. A moral passaria entdo por diversos estadios, desde uma

moralidade egocéntrica até uma moralidade cooperativa e baseada na reciprocidade.
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Relativamente a moral Piaget (1920), (cit. por Carvalho, 2011) distingue 2

etapas:

12, Etapa: Heteronomia Moral: a crianga vive numa atitude unilateral de
respeito absoluto para com os mais velhos. As regras sdo impostas pela autoridade. E
s80 vistas como imposicdes, ndo estando abertas a negociagdes. Nesta etapa, as criancas
percepcionam a justica como automética, ou sgja, para €las quem é mau tem de ser
punido e é certo ser punido de uma forma severa. O castigo € visto como uma forma

automatica decorrente da ofensa e a justica € vista como algo que Ihe é inerente.

22 Etapa: Autonomia Moral: Nesta etapa, estdo presentes relagdes de
cooperacdo, de altruismo, de interesse pelo outro e de compaix&o. Dase uma passagem
para uma moral autonoma. O respeito pelas normas colectivas faz-se de um modo
pessoal. H& também um uso consciente das regras e estas sdo passiveis de serem
renegociaveis, ou sgja, as regras sdo aceites por todos e sd quando todos aceitam mudé-
las podem entdo ser mudadas. A justica é definida como tratamento igual e sdo tidas em
conta as necessidades individuais. Quanto ao castigo a aplicar, procura-se que sgja

apropriado a ofensa (Piaget, 1920, cit. por Carvalho, 2011).

Piaget procurou estudar o desenvolvimento moral na crianga para comprovar a
relacéo entre o respeito e a moraidade, tendo para tal colocado as criancas de 6 a 12

anos questdes morais em forma de dilemas.

Piaget (2005) chegou a conclusdo de que existem trés regras:
. regra motora: faz parte da fase pré-verbal, quando a crianca ritualiza a sua accéo sobre

0s objectos,
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. regra coercitiva: caracterizada por ser uma fase na qual a crianga compreende as
regras como sagradas e imutaveis, porque considera aquele que as informa, o adulto,
como superior e inatingivel;

. regraracional: numa fase quase adolescente, as regras deixam de ser aceites como um
dado adquirido, a menos que atendam as necessidades e/ou desejos do outro. Podem ser
modificadas, desde que haja uma deciséo e aceitacdo grupal (Piaget, 2005).

Piaget aborda ainda a nogéo de responsabilidade objectiva e subjectiva. Para ele,
essa nocgdo distingue-se pelo facto de, nos seus julgamentos morais, a crianga mais nova
aplicar uma responsabilidade objectiva, e a crianca mais velha aplicar uma
responsabilidade subjectiva. A primeira é devida a coaccéo moral (adulta) e a segunda,
a cooperacéo (entre pares).

A Responsabilidade Objectiva é o momento em que:

O individuo julga os actos pelas suas consequéncias, e ndo pela sua intencdo. Prevalece
na crianga a questdo da obediéncia ou ndo as regras estabelecidas pelo adulto.

A Responsabilidade subjectiva € 0 momento em que:

Descentrada de seu egocentrismo, a crianga comega a perceber a intencionalidade dos
actos. Dase conta das consequéncias distintas que as acgdes possuem. Inicialmente, a
crianca segue um realismo moral, ou seja, 0 julgamento mora que a crianca faz é
condicionado pela influéncia da autoridade, do adulto, mas a pouco e pouco a crian¢a
comeca a ser capaz de um julgamento moral mais autébnomo (Piaget, 2005).

Relativamente a Nocéo de Justica, Piaget menciona tréstipos:

. justica retributiva: esta completamente ligada a ideia de sangdo. O acto deve ser
corrigido com uma puni¢do correspondente da mesma;

. justica distributiva: esté ligada a ideia contréria a da sangdo. O importante € repor, ao

ofendido ou prejudicado, aperda;
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. justica imanente: novamente em presenca de coaccao adulta, a crianca acredita haver,
na justica declarada por este, algo de sagrado e imutavel.

Estas trés nogdes de justica estdo presentes no desenvolvimento do juizo moral
da crianca. Para Piaget (2005), € pela interaccéo e pela cooperacdo que as ideias sobre a
moralidade se vao modificando, ou sgja, a punic¢do deixa de ser automética, passando a
ser consideradas as intencbes e as circunstancias. Esta mudanca na moral deve-se
também ao desenvolvimento cognitivo, a descentragdo cognitiva, mais propriamente a
capacidade progressiva para aceitar a diferenca de pontos de vista, sentimentos, valores

e intencBes como variaveis determinantes do julgamento moral.

Kohlberg (1981), (cit.por Carvalho, 2011) elaborou uma teoria de
desenvolvimento moral, adaptando o trabalho realizado por Piaget para a cognicdo ao
nivel da moralidade. Na sua teoria, Kohlberg defende que o desenvolvimento do
raciocinio logico se faz através de uma sequéncia de estadios, e definiu o conteldo de
cada estadio de acordo com o tipo de pensamento predominante. Concluiu que o
sistema de avaliagdes morais estd associado a idades e a estédios especificos.

Para ele, o desenvolvimento moral dase pela interaccdo entre as estruturas
cognitivas da crianca e as variaveis estruturais do meio social. Isto vai permitir a crianca
justificar as normas morais e a0 mesmo tempo fazé-la sentir-se intelectualmente
motivada para a accdo moral.

Kohlberg (1981), (cit.por Carvalho, 2011) analisa o desenvolvimento mora em
termos de raciocinio moral. O autor define por principio éico um procedimento ou um
conjunto de orientagbes que tornam o sujeito capaz de confrontar escolhas morais
aternativas, ou seja, dilemas morais. O principio ético orienta o individuo sobre

guestdes de natureza moral, como o conceito de justica. O desenvolvimento moral e a
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percepcdo dos factos interferem no julgamento da atribuicio das penas. A medida que
h& uma progressdo ao nivel do desenvolvimento moral, os principios morais tornam-se
mais consistentes, mais universais e mais independentes dos valores culturais (Kohlberg
& Elfenbein, 1975). A evolucdo da mora d&se pelo conflito cognitivo que as
experiéncias sociais provocam no sujeito, dando assim ao sujeito a oportunidade de
interiorizar uma nova perspectiva social (Kohlberg, 1981, cit.por Carvalho, 2011).

Kohlberg (1977) propbe seis estadios e agrupa-os em trés categorias. Pré-
Convencional, Convencional e P6s-Convencional.

Na categoria Pré-Convencional, 0s valores morais assentam em acontecimentos
externos. Os individuos consideram que as regras sao determinadas pelos outros. A
crianca vé as regras como sendo boas ou mas, certas ou erradas e as consequéncias sao
vistas como recompensa ou puni¢do. A moralidade € algo externo, passa por aquilo que
os adultos dizem que se deve fazer. Neste nivel, a crianca ainda ndo se compreende a si
prépria como fazendo parte de uma sociedade. Inserem-se, neste nivel, as criangas até
aos 9 anos, alguns adolescentes e adultos delinquentes ( Kohlberg & Hersh, 1977).

Na categoria Convencional, os valores morais residem no desempenho de bons
ou maus papéis, na manutencdo da ordem convencional, e no ir ao encontro das
expectativas dos outros (da familia ou do grupo). Aqui os jovens adoptam regras do
grupo e por vezes subordinam-lhe as suas necessidades. Os valores morais baseiam-se
no cumprimento do bem ou das regras adequadas e na manutencdo da ordem. E nesta
categoria que se encontra a maioria dos adolescentes no ensino secundério e adultos,
entre o estadio trés e o estadio quatro ( Kohlberg & Hersh, 1977).

Na categoria pds-convencional, jA ha um esforco para se definir os valores
morais, e estes derivam de principios que podem ser aplicados universalmente. Os

individuos estabelecem os seus proprios valores em termos de principios éticos que
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escolheram seguir. Nesta categoria, principalmente no estédio seis, ja se encontra
presente uma orientacdo para umatomada de consciéncia ou para principios, ndo apenas
para as regras sociais impostas, mas para principios ligados as escolhas, que apelam
para uma universalidade e consciéncia logicas, sendo a consciéncia quem dirige. Aqui é
usado também o respeito e a confianca mitua. O valor moral consiste na conformidade
com padrdes, direitos ou deveres partilhados com outras pessoas ( Kohlberg & Hersh,
1977). Neste nivel, as pessoas sd0 capazes de se questionarem, por exemplo sobre o
fundamento da boa sociedade, pensando-a de modo abstracto, considerando os direitos e
valores que nela deveriam existir. Aqui localizam-se apenas a partir dos 20 anos, uma
minoria de adultos.

Os seis estadios criados por Kohlberg sdo sistemas de pensamento que
descrevem como € que os individuos raciocinam sobre questdes relativas ao dominio
moral e aos valores, ou segja, sd0 niveis de raciocinio que representam a estrutura
subjacente ao processo de pensamento do individuo.

A teoria da moral de Kohlberg é a teoria da justica moral. Ao aplicar os seus
dilemas nas pesquisas, considerava que ha, certamente, uma relagdo entre as
perspectivas de nivel social e as perspectivas de nivel moral: os estégios do juizo moral
S30 estruturas de pensamento sobre a prescricdo das regras e dos principios que obrigam
os individuos a agir por formas consideradas moralmente correctas (Kohlberg, 1981, cit.

por Carvalho, 2011).
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Desenvolvimento da Consciéncia M oral na Adolescéncia

De acordo com Stilwell (1991), (cit. por Carvalho, 2011) a consciéncia evolui
através de cinco estadios, os quais tém cinco dominios especificos. O dominio base é a
conceptualizagdo da consciéncia e os demais séo a moralizagdo da vinculagédo, a
responsividade moral-emocional e a volicdo moral. Segundo a autora, a estimulagéo
moral dé-se pelas vinculagdes estabelecidas na infancia e também pelo relacionamento
com a familia, com os pares, com os adultos, e também com instituicdes educativas,
religides, entre outras.

Por vezes, o desenvolvimento moral do individuo pode ser afectado por
determinadas circunstancias como abuso, abandono, negligéncia, entre outras, 0 que
pode levar a uma confusdo cognitivo-moral e perda de sentido do valor pessoal. Alguns
jovens gque se encontram nessa situagcdo sentem as ligdes de estimulagdo moral como
insignificantes e desvalorizam as autoridades e os pares.

Stilwell  (1991), (cit. por Carvalho, 2011) define cinco estédios de
desenvolvimento da consciéncia: Estédio da Consciéncia Externa, Estédio Cérebro-
Coragdo, Egédio da Consciéncia Personificada, Estadio da Consciéncia Confusa e
Estadio da Consciéncia Integrada. Os jovens no ensino secundario encontram-se entre o
Estédio da Consciéncia Confusa (dos 14 aos 15 anos) e o Estadio da Consciéncia
Integrada (que comega por volta dos 16, 17 anos).

No Estadio da Consciéncia Confusa, para os adolescentes a autoridade moral é
representada por adultos com opinides divergentes como 0s pais, mas também pelos
pares, cantores, actores, entre outros. O adolescente, apesar dos confrontos com as
autoridades morais (que suscitam um aumento da auto-consciéncia), valoriza o respeito

pela lel. Nos casos de patologia do funcionamento da consciéncia, 0 adolescente comega
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a sentir que na separacao entre o bem e 0 mal, o mal ganha forca, ou sgja, esta presente
a ideia de que uma for¢a do mal assola a sua vida, o que lhe suscita uma confusdo nas
suas duvidas morais, levando-o muitas vezes a mentir e a cometer acgdes perigosas. A
regeneracao € sentida como um enriquecimento da identidade moral. A volicdo moral é
orientada para a emulacdo moral de heréis e a persecucdo de ideais morais (Stilwell,
1991, cit. por Carvalho, 2011).

No Egtédio da Consciéncia Integrada, os jovens comegam a sentir-se orgulhosos
dos seus ideais morais e fazem um esforco por os pér em prética. Dao valor a uma
hierarquia de valores organizados, a sentimentos de responsabilidade para com a
comunidade e valorizam as relages interpessoais. O estabelecimento de metas morais
por vezes gera-lhes alguma ansiedade, mas va&o encarando-as como um desafio e a
ansiedade acaba por transformar-se em coragem e compromisso. Para evitar algumas
perturbacdes psicoldgicas procedem a uma planificacdo moral. Quando ocorre patologia
do funcionamento da consciéncia o jovem percepciona-se como sendo uma ma pessoa
(Stilwell, 1991, cit. por Carvalho, 2011).

Quando erram, comegam a perceber que isso faz parte davida e que é algo com
gue tém de conviver. A regeneracdo é experimentada na perspectiva alargada de ciclo

de vida e a volicdo moral é orientada para a responsabilidade individual.
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Hierarquia de Valores/ Valores Etico-Morais Absolutos ou Relativos

O valor é aguela qualidade intrinseca a0 objecto que suscita admiracdo, estima,
respeito, afecto, busca e complacéncia.

O valor pode ser de diversa ordem: econdmico, estético, social, moral, espiritual,
entre outras. O que tem valor ndo € aquilo que simplesmente existe, mas o que tem
preco, 0 que merece ser, 0 que deveria ser (Compagnoni, Piana & Privitera, 1997).

O valor esta relacionado com a subjectividade humana, mas tem também uma
dimensdo objectiva, que é a condicdo ou qualidade daquilo que vale para alguém. Os
valores sdo pontos de referéncia que mobilizam a accdo humana, e sdo indispensaveis
para se compreender 0 sentido das nossas acgoes.

Os valores fazem parte da existéncia individual e colectiva do ser humano e,
para se realizarem, dependem das pessoas que lhes atribuam significados. Nas
sociedades modernas, estdo presentes uma grande variedade de valores, mas também
por vezes um conflito de quadros de valor divergentes. O ser humano tem
constantemente necessidade de valores que orientem a sua accéo. Os valores tornam-se
universais quando sdo adoptados pela sociedade, sendo a objectivacéo dos valores pela
sociedade o que lhes da o carécter universal. A objectividade fundada na sociedade
torna os valores situados, isto €, sdo valores que sO valem num determinado tempo e
num determinado lugar.

Assim, os valores sd0 marcados pela historicidade, o que significa que, por
existirem sempre situados num tempo e lugar, eles tém uma existéncia histérica,
determinada pelas condi¢Bes desse tempo e lugar. Ainda que tenham um carécter
objectivo e absoluto, as transformacdes e a passagem da histéria transformam também

os valores. A dimensdo histérica dos valores consiste no facto de eles serem sempre
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condicionados pela cultura ou pelas crencas de uma determinada época, de serem
sempre relativos ao tempo que existem.

Existem valores absolutos e valores relativos. Os valores morais (aqueles que se
referem aos actos ou omissoes humanas, sob 0 prisma da sua bondade, ou sgja, em que
o valor moral corresponde a relagdo da pessoa consigo mesma, a sua responsabilidade,
interioridade, intencionalidade livre e dignidade; o valor moral é uma qualidade da
accao que suscita aprovacdo e admiracao ou, ao invés, censura ou condenacdo, ndo pelo
gue é exteriormente belo, forte, nobre ou habil, mas sim pelo que esta de acordo com a
dignidade da pessoa), podem ser absolutos ou relativos (Compagnoni, Piana &
Privitera, 1997).

Os valores absolutos sdo os valores que valem por S mesmos, que S&0
estimaveis em si e ndo por aguilo que permitem obter. E considerado um valor absoluto
se ndo estiver em fungdo de nenhuma outra realidade, se ndo for instrumentalizavel ou
condicionado (como por exemplo, o valor davida). Por sua vez, os valores relativos sdo
os valores que, ao contr&rio, ndo valem por s mesmos, mas apenas pelo que nos
permitem alcancar, que sO estimamos pelo que com eles conseguimos e ndo pelo que
S80 em Si Mesmos, ou segja, € um valor que esta dependente das circunstancias (por
exemplo, ndo se deve roubar, mas tolera-se eticamente o roubo em caso de fome).

Os valores distinguem-se uns dos outros e estabelecem relagdes que derivam de
trés caracteristicas fundamentais.- a bipolaridade (os valores coexistem em pares
antitéticos), o grau (cada valor relaciona-se com 0s outros no plano da igualdade,
superioridade ou inferioridade) e a matéria (€ o conteido dos valores, o elemento
objectivo sobre o qual incide a valorizagéo ética).

Max Scheler (2010) menciona cinco critérios essenciais na organizacdo de uma

escala de valores. Segundo o autor, existem o0s seguintes critérios. Duracdo (a
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superioridade dos valores relaciona-se com a sua duragcdo, ou sga, 0s valores
transitorios sdo 0s menos elevados); Divisibilidade (os valores so tanto mais elevados
guanto mais forem partilhados por um conjunto de pessoas); Satisfacéo (os valores sdo
tanto mais elevados quanto maior for a satisfacdo que a sua realizacdo produz);
Fundamentacdo (o valor que serve de fundamentacdo a outros € mais elevado do que
aqueles que se fundam nele; e a Relatividade (um valor é tanto mais relativo quanto
mais for afastada a sua relagdo com os valores totalmente independentes ou absolutos).
Em conclusdo, os valores que estédo no topo da hierarquia de valores sdo os valores
transcendentes (que dizem respeito a objectos absolutos), seguindo-se os valores
espirituais (valores estéticos, éticos e l6gicos), encontrando-se depois os valores vitais
(como os bens e males fisicos, tais como a salde e a doenca) e, por fim, na base da
hierarquia, os valores sensoriais (que decorrem das sensactes de prazer e dor).

No centro do valor moral tem de estar sempre a pessoa humana (individualidade
Unica, mas aberta a comunh& com 0s outros), seja enquanto sujeito da accéo moral,
sgja enquanto objecto no qual se debruca a reflex&o ético-moral, pois como centro do

valor moral a pessoa garante o equilibrio entre o subjectivo e o objectivo.

30



O Juizo Moral ea Tomada de Decisao

De acordo com Rokeach (1973), (cit. por Herndndez, Rodriguez e Zamora,
1998), os valores fazem parte dos sistemas de crencas das pessoas e estdo relacionados
com 0s seus ideais de vida e com as suas necessidades enquanto pessoas. As pessoas
sentem-se mais competentes e reconhecidas perante a sociedade, sentem-se melhor
consigo préprias, quando actuam de acordo com 0s seus valores. Se a sua conduta ndo
val a0 encontro dos seus principios, acaba por se criar um sentimento de mal-estar;
nesse sentido, muitas vezes os valores condicionam as decisdes que se tomam. Os
valores envolvem vérios sentimentos. de vergonha, culpa, admiragdo, amor, davida,
alegria, medo, entre outros; que interferem nas nossas decisdes e que nos levam a agoes
gue nos implicam a nés e aos outros. Os valores estdo sujeitos a transformacgdes, pois

oscilam conforme a cultura de cada sociedade.

Ao longo da sua existéncia, a pessoa projecta a sua propria vida, e confronta-se
com decisdes circunstanciais que tem de tomar diariamente, as quais fazem parte do seu
projecto geral de vida, mas também com as decisdes que estruturam esse projecto, que
sd0 as opcdes fundamentais. A opcdo fundamental concretiza-se em atitudes que

demonstram um crescimento moral ou, a0 iNves, uma regressao.

Quotidianamente as pessoas sd0 confrontadas com situagcbes em que tém de
decidir sobre coisas que interferem na liberdade de outros. A simples coexisténcia
coloca a questdo da necessidade de cumprir normas. E por isso que nas decisdes se tém
em conta valores, principios, hormas ou regras de conduta que impomos a nGés Mesmos,
mas também esperamos que 0s outros as sigam ou pelo menos as aceitem. Se 0s outros

manifestam um comportamento diverso daquele que a luz destes ideais julgamos que
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deveriam ter, afirmamos que ndo agiram correctamente, que nao tém valores, principios
ou mesmo "moral”.

A multiplicidade destas relagdes (de coexisténcia, de convivéncia, de
colaboracdo, de conflito, de confronto, etc), faz emergir a necessidade de se
estabelecerem e acatarem normas, padrdes e valores que possibilitem harmonizar acgoes

muito distintas.

Existe liberdade de escolha nas nossas acg¢des, mas liberdade implica ndo apenas
sabermos distinguir o bem do mal, o justo do injusto, mas sobretudo de agir em funcéo
de valores que nos proprios escolhemos. N&o ha comportamento moral sem uma certa
liberdade. Somos responsaveis pelas nossas decisdes e, portanto, pelas consequéncias
das mesmas. A responsabilidade implica, em sentido global, sermos responsaveis por

nos proprios, mas também pelas outras pessoas.
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OsJovens e a Delinquéncia

Delinguéncia juvenil é a designacdo dada aos comportamentos conflituosos e
desviantes associados aos jovens, ou sga, traduz-se na prética de actos que fogem as
regras sociais existentes e estabelecidas por lei. A adolescéncia € uma fase na vida dos
jovens muitas vezes caracterizada por aguns comportamentos irreverentes,
reivindicatérios. Os adolescentes contestam e opdem-se muitas vezes as normas e regras
da sociedade. Mas sb aproximadamente 13% a 16% da populacéo jovem toma parte em
actos anti-sociais graves e, a medida que estes aumentam, a percentagem de
adolescentes que neles toma parte diminui (Sprinthall & Collins, 2001). Estes
comportamentos ndo se encontram apenas no século XXI, existem desde ha vérios
séculos. Por exemplo, em Inglaterra, em 900 A.C. jaexistiam leis explicitas que puniam
os actos de delinquéncia exercidos por menores. Mesmo no séc. XIX, o mau
comportamento juvenil era punido e tratado de uma forma severa e cruel. Durante
bastante tempo, as causas para a delinquéncia eram atribuidas a um carécter inato,
acreditando-se que 0 jovem ja nascia com essa propensdo. Considerava-se que a
delinquéncia se devia a um atraso mental, a uma inteligéncia inferior do jovem. Era
seguida a teoria da “ma semente’, mas esta teoria, a fim de vérios estudos e
experiéncias, acabou por ser rejeitada.

ApOs vérias pesquisas sobre as causas do comportamento anti-social, chegou-se
a conclusdo de que muitos dos comportamentos delinquentes podem ter a sua raiz na
familia, ou seja, os estudos relevaram que adolescentes que apresentam padrbes de
comportamento criminoso tém probabilidades de terem tido pais criminosos, ou que
Ihes incutiam valores de odio, inimizade, para além de manifestarem atitudes cruéis ou

negligentes para com os seus filhos. Ou que atribuiam castigos demasiado severos ou
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inconsistentes aos seus educandos. Para além disso, uma caracteristica comum entre
esses jovens era o0 facto de terem vivenciado casamentos tempestuosos. Edas
associagOes entre as experiéncias familiares e a criminalidade em muitos grupos sociais
e étnicos foram feitas nos Estados Unidos, mas também em outros paises
industrializados (Sprinthall & Collins, 2001).

De acordo com Gerald Patterson (1982), (cit. Sprinthall & Collins, 2001) por o
facto de um jovem viver numa familia com atitudes agressivas conduz a maior
probabilidade de vir a desenvolver essas atitudes agressivas, do que um que viva numa
familia onde ndo estejam presentes essas atitudes. Em relacdo aos adolescentes
problematicos, com atitudes anti-sociais, Patterson (1982), (cit. Sprinthall & Collins,
2001) revelou que, na maioria dos casos, 0s pais e irméos tinham atitudes coercivas para
com eles, ou seja, um membro da familia influencia outro através de comportamentos
como dar pancadas, lamuriar-se, insultar, queixar-se dele, entre outros, e acabando
também o outro por responder da mesma forma Muitas vezes o adolescente
problemético é quem na familia estad mais envolvido nas interacgdes coercivas. Pelo
contrério, 0 que acontece nas familias mais saudéveis € que os seus membros tentam
influenciar-se uns aos outros, mas de forma positiva. As familias dos jovens com
atitudes mais agressivas sdo geramente familias onde existe uma falta de regras
familiares, ou sgja, 0s jovens ndo possuem habitos ou expectativas para guiar 0 seu
comportamento. Também sdo familias onde falta a monitorizacdo parental sobre o
comportamento do seu educando. Por norma, nessas familias os pais sdo inconsistentes
nas suas regras, nd reagindo de modo muito diferente para os comportamentos
negativos e positivos. Para além de todos estes aspectos, ainda se pode mencionar a
falta de técnicas destes pais para lidarem com as crises ou 0s problemas familiares. De

acordo com Patterson (1982), (cit. Sprinthall & Collins, 2001) estes pais apresentam
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dificuldades nas interaccdes da sua familia, ou sgja ndo possuem capacidades de gestéo
adequadas.

Patterson (1982), (cit. Sprinthall & Collins, 2001) afirma ainda que os jovens
probleméticos reagiam de uma forma invulgar a punicéo, visto a punicdo aplicada a
estes jovens aumentar 0s seus comportamentos negativos ao invés de os reduzir; além
disso, estes mostravam-se menos reactivos as respostas sociais quer fossem positivas
guer negativas.

Concluindo, apesar de muitos factores poderem contribuir para o problema social
da delinguéncia juvenil, as respostas dos pais a0 comportamento dos filhos sdo ainda
um dos melhores preditores para o comportamento delinquente.

Ao longo dos anos, tem surgido a questéo de se a ingtitucionalizag&o dos jovens
delinquentes em reformatérios poderia ajudar na diminuicdo dos seus comportamentos
anti-sociais. Alguns estudos tém demonstrado que os reformatérios para menores ou as
instituicdes de correccdo juvenil ndo proporcionam uma educagdo correctiva, ou sgja,
muitas vezes 0s jovens, em vez de aprenderem a ser melhores cidaddos, aprendem a ser
melhores criminosos, porque acabam por estar a gprender com outros jovens as técnicas
usadas por estes.

Muitos destes jovens delinguentes tém também um grande absentismo escolar;
ndo se interessam pela escola, faltam constantemente as aulas e uma grande parte
abandona a escola antes de chegar ao secundério.

A investigacdo recente tem demonstrado que os jovens delinquentes inseridos
num programa de supervisdo por parte de adultos (programas de tutorias, muitas vezes
utilizados nas escolas), sensiveis e interessados pelos problemas do jovem, eram menos
propensos a cometer novos actos anti-sociais (Sprinthall & Collins, 2011). Nesse

sentido, a escola pode ter um papel muito importante a desempenhar na prevencdo da
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delinquéncia, através da criagdo de programas adequados, pondo adultos interessados
pelos jovens a supervisiona-los e a orient&los no seu comportamento, para que esses
jovens sintam que se preocupam realmente com eles, uma vez que isso pode influenciar
0 Seu comportamento e as suas vidas.

A escola pode desempenhar um importante papel no desenvolvimento dos jovens
através da criacdo de programas destinados a promocdo do crescimento por estadios,
permitindo assim que os jovens adquiram um maior potencial nos varios dominios de
desenvolvimento. Estudos realizados demonstram que uma melhoria na capacidade de
assuncao de papéis conduz a reducéo daincidéncia do comportamento delinquente, pelo
gue a escola pode ter um importante contributo na formagcdo dos jovens e, por
conseguinte, nareducdo da delinquéncia.

Segundo Sprinthall & Collins (2011), existe uma relacdo entre o
desenvolvimento dos valores e o comportamento real do individuo, logo, se os
professores forem eficazes na transmissdo de valores aos seus alunos, poderdo estar a
contribuir para a modificagdo dos comportamentos inadequados e, assim, a ajuda-los na
suaintegracéo na sociedade.

Os professores, ao incentivarem os alunos a participarem nas actividades
escolares (criando nucleos de teatro, desporto, actividades que possam ser do interesse
dos jovens), também poderdo estar a contribuir para uma diminui¢cdo da delinquéncia
juvenil. A rejeicdo e a alienac@o em relagdo a escola conduz a que muitos jovens optem
pelo seu abandono e criem associagbes com amigos delinquentes, logo o esfor¢o dos
professores para aproximar os alunos da escola pode contribuir para 0 sucesso escolar

dos alunos e, paralelamente, para a prevencaéo da delinquéncia.
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Em conclusdo, a escola desde que proporcione identificaghes e integraces
positivas pode gudar os jovens a ndo enveredarem pelo caminho da delinquéncia,
mMesmo No que respeita aqueles que ndo tiveram um suporte familiar adequado.

Ainda de acordo com Sprinthall & Collins (2011), um sistema mais eficaz na
diminuicdo da delinquéncia deveria passar, em primeiro lugar, pela prevencéo e, em
segundo lugar, pela criacdo de programas comunitarios (sociais) para auxiliar agueles
gue estdo em dificuldades. Se se apostar na prevencdo da delinquéncia, isso trara
melhores resultados e menos custos para a sociedade do que a detencéo dos jovens. Tal
como na salude, onde se tem investido bastante na prevencdo de doencas, também a
prevencéo do crime juvenil deveria ser uma prioridade. Trés das medidas que poderiam
ajudar na prevencao da delinquéncia podem ser resumidas como:

1) Manutencdo do rendimento familiar

2) Direito a educagéo

3) Criacdo de postos de trabalho e de emprego parajovens

Estas medidas seriam benéficas, visto a delinquéncia estar geralmente associada
a pobreza, a insuficiéncia de oportunidades educacionais e ao grande indice de
desemprego.

Os jovens oriundos de familias desfavorecidas, deparando-se com a falta de
recursos existentes nas suas familias, acabam muitas vezes por se virarem para a
delinquéncia (Sprinthall & Collins, 2011).

Os programas comunitérios (sociais), programas para gjudar na recuperacéo e
reintegracdo dos jovens delinquentes, se contarem com a ajuda de pessoas
especializadas na resolucéo de conflitos, podem ser uma mais valia na gjuda aos jovens

delinquentes. E, assim, um jovem delinquente, em vez de ser preso ou levado para uma
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casa de correccdo, pode tentar resolver a sua situagdo com a ajuda de mediadores
comunitarios, sendo gque o jovem é envolvido em todas as fases da intervencao.

Um segundo método de resolucéo do problema da delinquéncia também podera
passar pela prestacdo de cuidados dentro da residéncia, com vista a fortalecer o
ambiente familiar, permitindo as familias em crise ter acesso aos servigos sociais. Esta
alternativa tem como objectivo gjudar os pais a lidarem com os problemas e a ajudarem
os préprios filhos a abandonarem a delinquéncia. Estes programas, se forem efectuados
juntos dos jovens delinquentes, podem ser benéficos para estes, e assim contribuir para
diminuir os casos de delinquéncia entre a juventude.

Em conclusdo, pode dizer-se que, nas causas que levam a delinquéncia podera
estar uma combinagdo entre certas situagdes familiares e determinados factores
ambientais. Os véarios estudos realizados a volta deste tema apontam para a existéncia de
um padréo nas familias com predisposicdo para a delinquéncia. Um dos factores
preditivos € a qualidade do relacionamento entre os pré-adolescentes e os pais. Este
pode levar os adolescentes a permanecerem em estadios de desenvolvimento inferiores
a0 que seria expectével para a sua idade, e essa falta de maturidade psicoldgica dos
adolescentes leva-0s muitas vezes a actividades hostis e anti-sociais.

Os meios de comunicacdo social insistem muitas vezes em que a criminalidade
da adolescéncia se deve a uma “decadéncia moral” na camada jovem e identificam o
uso de drogas, vandalismo e mau comportamento escolar como préticas que
demonstram o aumento da “permissividade” na sociedade. Mas deve ter-se atengéo na
associacdo entre juventude e criminalidade, porque embora crime implique transgressdo
de uma lei, a criminalidade juvenil esta geralmente associada a actividades que ndo sdo

crimes. O comportamento anti-social e o inconformismo dos jovens pode ser apontado
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muitas vezes como delinquéncia, mas ndo constitui de facto e por s s6 uma conduta

criminosa (Giddens, 2010).
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A Delinquéncia Juvenil no Contexto de uma Discussdo sobre os Valores

Morais

De acordo com Lawrence Kohlberg (1969), (cit. por Sprinthall & Collins 2011)
na adolescéncia o0s jovens comegam a desenvolver um pensamento formal, ou seja,
passam a ser mais capazes de distinguir o eu dos outros, o subjectivo do objectivo, e
isso vai influenciar o modo como os adolescentes se percepcionam e a forma como se
compreendem. Esta nova forma de se percepcionarem vai afectar também os seus
sistemas de valores, que também sofrem transformagdes durante este periodo. Mas deve
referir-se que certos contextos e experiéncias promovem a formacdo positiva de valores,
enguanto outros contribuem de uma forma negativa para essa formagdo ou, por vezes,
nem sequer exercem qualquer influéncia O desenvolvimento moral depende da
interaccdo entre 0 adolescente e 0 meio ambiente. Certos ambientes e interacgdes
podem também impedir o desenvolvimento ou levar a uma estabilizacdo prematura dos
valores.

Lawrence Kohlberg (1969), (cit. por Sprinthall & Collins 2011) descreve o
desenvolvimento moral segundo um conjunto de estadios. Nos estédios de
desenvolvimento moral durante o periodo correspondente ao ensino secundario, ou seja,
por volta dos 16-18 anos, esta presente essencialmente o raciocinio caracteristico do
estadio trés. No estadio trés, as escolhas de valores por parte dos jovens sdo ainda muito
influenciadas pelos seus interesses pessoais, embora 0 sgjam de uma forma muito
menos significativa do que a que ocorre durante o terceiro ciclo do ensino basico. Entre
0s 16 e 0s 18 anos as questdes relacionadas com justica e honestidade, e as principais
escolhas em termos de valores, sdo determinadas pela conformidade social com o grupo

liderante. Neste estadio, o jovem sente mais do que em qualquer dos outros a
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necessidade de ser apreciado, respeitado pelos seus pares, bem como de possuir uma
boa reputacéo.

Para além destes aspectos, no ensino secundério, também comecam a surgir
caracteristicas do estadio quatro, embora em pequena percentagem; quer isto dizer que
alguns jovens comegam a processar cognitivamente as questdes relativas aos valores de
acordo com um vasto conjunto de regras, enquanto no estadio trés, o bom
comportamento é o que agrada ou € aprovado pelos outros. Neste estadio, esta presente
uma grande conformidade com imagens estereotipadas sobre o que € 0 comportamento
da maioria, sendo o comportamento frequentemente julgado pela intencdo. No estadio
trés, o ponto de referéncia é o grupo social, ou sgja, 0 pensamento nesta altura é dirigido
pelas outras pessoas. Ja no estadio quatro existe também uma orientacdo em relacdo a
sociedade, a regras fixas e manutencdo da ordem social, mas o individuo desenvolve a
capacidade para pensar racionalmente nos problemas. O comportamento certo consiste
em fazer 0 seu proprio dever, mostrando respeito pela autoridade e mantendo a ordem
social pelo valor que tem (Kohlberg, 1971, cit. por Andrade, 1992).

O juizo moral envolve aspectos relacionados com a ética e com a justica. E
aborda questdes como, por exemplo, se se justifica a morte de uma pessoa, entre outras.
O modo como cada pessoa responde a problemas relacionados com a ética e com a
justica social numa sociedade democratica € determinado pelo nosso sistema de valores.
Os jovens que ja se encontram no estadio quatro, ou que ja detém alguns aspectos deste
estadio, comecam a ser capazes de processar cognitivamente as questdes relativas aos
valores, de conceber, analisar e avaliar questdes importantes. Mas, por vezes, as pessoas
ndo utilizam processos apenas de um dos estadios, podem situar-se no equivalente a
sub-estadios, embora se considere que 0 seu raciocinio moral é mais caracteristico de

um determinado estadio se utilizar mais 50% das vezes o raciocinio moral caracteristico
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desse estédio. Isto para concluir que um jovem no ensino secundario pode ter
raciocinios mais caracteristicos do estadio trés ou do quatro. No entanto, existe a
tendéncia para os adolescentes, enquanto grupo, estarem sujeitos a juizos morais
baseados na conformidade social, em vez de utilizarem um pensamento racional e
apoiado em principios.

O desenvolvimento durante a adolescéncia obriga a uma importante mudanca de
perspectiva a nivel dos valores, da forma como se tomam decisdes e de decisbes que
envolvem um julgamento moral. A ocorréncia destas alteragdes depende muito da
gualidade de experiéncias educacionais formais e informais.

A compreensdo da delinguéncia durante a adolescéncia ndo pode ser entendida
COmMo uma oposi¢ao entre a infracgdo e a moral convencional ou legal. Muitas vezes as
infraccBes sGo cometidas, ndo devido a crenca de que esses actos sdo legais, mas por
causa da propriareputacéo perante 0s amigos.

Os valores sdo referendados pela consciéncia moral — justica, solidariedade,
generosidade, integridade, honestidade e outros. Os valores interferem nas decisdes do
individuo, levando-o a acBes que atingirdo o proprio e os outros. Os valores estdo
sujeitos a transformacdes, pois oscilam conforme a cultura de cada sociedade, ou sgja,
os valores sd0 derivados das experiéncias culturais e sociais. Alguns vao sendo
incorporados ao longo da socializagdo, enquanto outros sdo adquiridos através de
episodios ou experiéncias relevantes na vida de cada pessoa. Os valores revelam tanto a
relacdo com o comportamento e as opgdes de vida dos individuos quanto a sua
preferéncia no que diz respeito ao que tem ou ndo valor.

De acordo com Turiel (1983), (cit. por Sprinthall & Collins, 2011) a tendéncia
dos adolescentes para por em causa o valor das convencdes arbitrarias, que caracteriza o

pensamento no inicio da adolescéncia, pode ser uma das explicagcbes para o
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comportamento rebelde e provocante caracteristico deste periodo de desenvolvimento.
Também quanto mais 0 jovem € exposto a0 valor da experimentacdo (descobrir e
apreciar estimulos novos, enfrentar situagdes arriscadas), 0 qual se guia geralmente por
novas descobertas e experiéncias, mais provavel se torna a sua exposicdo aos
comportamentos de risco. Os jovens que possuem valores de experimentacao estdo mais
propensos a terem comportamentos de transgressao das normas sociais. Os jovens que
priorizaram os valores normativos (obediéncia e respeito pelas normas), regra geral,
seguem mais as normas sociais e comportam-se de acordo com o0 que € sociamente
esperado. Estdo a criar assim um factor de proteccéo para esse tipo de conduta, ou sgja,
isto significa que os valores podem actuar como factores preventivos das condutas anti-
sociais.

A cultura tem também um importante papel no desenvolvimento da moralidade.
Existem vérios padroes relativos a compreensdo social e moral das regras, mas também
existem padrdes universais na forma de compreender as normas culturais e os rituais.
Os individuos formam as suas categorias sociais sobre 0 mundo através dos julgamentos
sobre as suas experiéncias. E é pelas relagdes com os adultos, pais, professores, entre
outros, que as criangas adquirem as regras e aprendem a conhecer e arespeitar a ordem
social. Na escola, pela interaccdo com os pares e com 0s adultos, a crianga adquire
valores morais e deve comecar a ser capaz de modular as suas emogdes morais como
base do seu comportamento e desenvolvimento moral. Muitas vezes, 0s jovens que
apresentam um padréo moral-emocional desadaptado, tém uma educacdo parental do
tipo autoritéria. Por outro lado, muitas vezes também existem pais demasiado
permissivos, que ndo s80 capazes de gjudar os seus filhos a confrontarem-se com os
Seus proprios erros, 0 que leva o jovem a negar 0s Seus eros e a ter comportamentos

com uma conduta moral inadequada. Isto significa que os jovens ndo precisam de
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adultos demasiado rigidos ou permissivos, mas sim de adultos que se Ihes apresentem
como modelos firmes, pois isso permite-lhes regular 0 seu comportamento de forma
cooperativa e ndo manipulativa. Os jovens que tém modelos firmes sdo jovens que
aprendem a respeitar 0s outros e que se tornam capazes de compreender e modular os
seus comportamentos. A experiéncia social das criangas e jovens é determinante no seu
desenvolvimento moral, porque aém de expor a crianca a novas ideias também a

vincula a experiéncias que a conduzem a compreensdo e aceitacdo de regras e

procedimentos.
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Punicéo na Delinquéncia Juvenil

Tipos de Pena

O combate a delinquéncia juvenil, numa primeira insténcia, deve passar
pela criacdo de solugdes ou alternativas sociais, assentes no trabalho profundo
sobre o meio que rodeia o jovem delinquente e numa tarefa positiva e eficaz de
reinsercdo social.

Em primeiro lugar, deve apostar-se na prevencdo, permitir ao jovem o
maior acesso a cultura e ao desporto, criando assim as condi¢fes para que se crie
interesses e motivagbes, que saia da pobreza cultural e do ambiente que
habitualmente rodeia a delinquéncia.

Em termos legais, a idade da ndo imputabilidade penal (de acordo com
artigo 19° do cddigo penal), entendida como a capacidade de suportar um juizo
de culpa juridico-penal e cujo sentido politico-criminal € iminentemente punitivo
e preventivo, em Portugal € até aos 16 anos.

A partir dos 17 anos, 0 jovem passa a ser julgado como um adulto,
passivel de ser punido com pena de prisdo. Mas 0 regime proposto no artigo 9°
do codigo penal consta do decreto-lei n°401/82 de 22 de Setembro, o qual
contem uma dupla vertente de opgbes no dominio sancionatério: por um lado,
evitar a pena de prisdo, impondo a atenuagdo especial sempre que se verifiguem
condi¢bes prognosticas e, por outro lado, o estabelecimento de um conjunto
especifico de medidas de correccdo. Esta norma tem como objectivo principal
evitar, na medida do possivel, a aplicacéo de penas de prisdo aos jovens adultos;
isto, porgque esta medida, a pena de prisdo de jovens, acaba por ndo ter efeitos

benéficos na reducdo da criminalidade e sim promover a nédo integracdo dos
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jovens na sociedade. Porque a execucao das penas, de acordo com o artigo 2° do
codigo penal, visa a reinsercdo do agente na sociedade, preparando-o para
conduzir a sua vida de modo socialmente responsavel, sem cometer crimes tendo
em vista a proteccdo de bens juridicos e a defesa da sociedade, isto significa que
a atribuicdo de penas mais do que ter um caracter punitivo, deve ajudar a
integracdo do jovem na sociedade (Almeida, 2009). A pena ndo pode assumir
apenas um caracter prospectivo: pune-se ndo porque se pecou, mas para que nao
se volte a pecar, mas importa, acima de tudo evitar que se peque e, se se investir
na prevencao, na formacdo e no acompanhamento dos jovens, isso serd sempre
mais benéfico para o jovem e para a sociedade do que a mera aplicacdo da pena.

Estd subjacente ao sistema prisional moderno a ideia de que este
contribui para melhorar o individuo, de forma a que este possa ter um papel
digno e decente na sociedade depois de sair em liberdade. H4 a ideia também de
gue as prisdes, bem como as sentencas longas, constituem um dissuasor do
crime, mas 0s varios estudos realizados sobre o tema demonstram que as prisdes
acabam por néo ter esse efeito reformador esperado (Giddens, 2010).

Os prisioneiros hoje em dia, de um modo geral, ja ndo sofrem maus tratos
fisicos como antigamente, mas sd0 sujeitos a varios tipos de privaces (de
liberdade, de rendimento, de familiares e amigos, entre outras), para aém de
viverem em lugares com muito pouco espaco e serem sujeitos a procedimentos
severos. Tudo isso faz aumentar a barreira entre os detidos e a sociedade
exterior, dificultando assim o gjustamento do comportamento dos prisioneiros as
normas da sociedade. Estes acabam muitas vezes, também, por adquirir hdbitos e
atitudes na prisdo que vao contra aqueles que deveriam adquirir de modo a

tornarem-se melhores cidaddos. Em vez de sairem cidaddos preparados para
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integrarem a sociedade, saem muitas vezes, pelo contacto com outros criminosos
e pela aprendizagem de novas técnicas de crimes, ainda mais criminosos do que
quando entraram. E por esta razao que as prisdes S50 muitas vezes apelidadas de
“universidades do crime’. As prisdes fazem com que os jovens delinquentes
tenham ainda menos capacidade de sair da delinquéncia do que anteriormente.
Mas, apesar de se ter vindo a demonstrar que as prisdes ndo reabilitam os
prisioneiros, continua ainda a haver pressdo para aumentar 0 niUmero de prisdes e
tornar as penas ainda mais pesadas para muitos dos crimes (Giddens, 2010).

Existe, contudo, quem proponha uma reforma na justica que passa pelo
gue se chama de justica reparadora. Esta define-se como uma justica que procura
sensibilizar os reclusos para os efeitos dos seus crimes através do cumprimento
das penas no seio da comunidade, integrando-0os em projectos de servico a
comunidade. Isto faria com que, para além de ndo serem separados da sociedade,
fossem confrontados com a consequéncia dos seus crimes, mas de uma forma
positiva.

De acordo com Cusson (2007), (cit. por Maia,2011) a pena € o0 preco a
pagar pelo crime que foi cometido, sendo a sua severidade a medida da
gravidade do mesmo. O crime, de acordo com Giddens (1998), (cit. por
Maia,2011) é toda e qualquer forma de conduta que transgride criminalmente a
lei, que provoca um desvalor, um dano a comunidade, e cuja gravidade impde e
legitima a aplicacdo de um castigo ao infractor. A criminalidade é descrita como
sendo uma transgressao as normas de caracter penal vigentes em determinado
sistema, ou sgja, € a pratica de um comportamento incompativel com as normas

criminais vigentes em determinada sociedade.
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A questéo que se pde € a do tipo de pena, que sancdo é mais eficaz e qual
seria afinalidade da pena?

Segundo Giddens (1998), (cit. por Maia, 2011) as sangbes podem ser
divididas entre postivas ou negativas, formais ou informais. As sangdes
positivas prendem-se com a oferta de um prémio pelo conformismo, ao contrério
das negativas que punem os comportamentos inconformistas. As san¢des formais
sd0 utilizadas por um conjunto de individuos, com o objectivo de assegurar a
obediéncia a determinadas regras que est&o presentes nas sociedades modernas e
s80 garantidas pelos tribunais e pelas prisdes. S&o decretadas pelas autoridades
as regras que os cidadaos devem seguir sendo penalizados aqueles que ndo as
cumpram. As sangdes informais dizem respeito a formas menos metédicas e
mais espontaneas de reac¢cdo ao inconformismo. A teoria das sangdes informais
defendia que estas eram suficientes para erradicar o crime. Mas durante 0 séc.
XX esta teoria foi rejeitada, pois considerava-se que 0 uso da mesma resultaria
numa sociedade sem Direito Penal (Maia, 2011).

As finalidades das sangbes podem ser agrupadas em retribuicdo,
prevencdo geral e prevencao especial.

A retribuicdo foi uma doutrina defendida por Santo Agostinho e S.
Tomas de Aquino, que consistia na aplicacdo de um mal correspondente ao mal
praticado, imposto por imperativos morais, religiosos, sociais, 16gicos,
dialécticos e estéticos. Esta teoria pressupfe a censura e a culpa. Prevé a
liberdade do agente e 0 seu poder de agir de outra maneira.

A doutrina de prevencéo geral e de prevencéo especial foi defendida por
Platdo e Feuerbach. A prevencdo geral tem uma funcdo utilitéria e considera o

agente como instrumento ao servico da intimidagdo geral. Propbe-se que a
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ameaga ou a sangdo actue sobre a personalidade dos individuos, intimidando-os,
e que assim os desvie da prética do crime. Mas esta doutrina pode conduzir a
alguns abusos, pois ndo tem a culpa como base de actuagéo.

Na prevencéo especial, as penas tém um efeito segregador, o de afastar
ou €eliminar o individuo da sociedade, para que este ndo cometa futuras
infraccles, este efeito € reeducativo quando o adapta a vida social, e
intimidatério quando The fomenta a consciéncia da severidade da ameaca penal.
AQui pune-se 0 Criminoso por ser perigoso, independentemente da culpa. A pena
nesta doutrina € considerada como a defesa social contra a perigosidade, quer o
individuo sejaimputéavel ou inimputavel (Maia, 2011).

A prevencéo geral, ndo a prevencdo geral negativa de intimidacéo do
individuo e de outros potenciais infractores, mas a prevencao geral positiva ou de
integracdo, € muitas vezes usada como a principal finalidade da pena: transmite a
ideia da reprovacdo do crime, mas a0 mesmo tempo aposta na reabilitagcéo e
integracdo do individuo na sociedade.

As sangdes da funcdo penal podem ser divididas em duas grandes
categorias: morais e utilitarias. Nas funcbes morais esta presente a ideia de
expiacdo e retribuicdo. As fungdes morais ndo tém utilidade social ao contréario
das sancdes utilitarias que defendem que toda a pena deveria ser Util & sociedade,
seriam como uma licdo. Nas funcOes de utilidade social estédo presentes a
manutencdo da coesdo social, a ressocializagdo, a intimidacdo, a eliminagcdo, a
reparacdo e a conciliacéo.

De acordo com Kuhn (2009), (cit. por Maia, 2011) a nog¢do de expiacéo
parte da ideia de que a san¢&o deve constituir um sofrimento imposto a seguir a

uma falha e ser estabelecida em funcéo desta. Pune-se o delinquente com vista a
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melhoré-lo e a restabelecer o equilibrio que tinha sido colocado em causa pela
infraccdo. A ideia de retribuicdo tem por base a ideia de uma recompensa
negativa, uma punicdo, resultante de um mau comportamento, ou sgja, quando se
da umatransgresséo a uma regra social que causa um prejuizo a sociedade, deve-
se perante isso aplicar ao autor um mal de intensidade equivalente de modo a
reinstituir o equilibrio.

Na funcéo utilitéria da pena — manutencdo da coesdo social — intitulada
por Durkhein como manuten¢éo da coesdo social e da consciéncia colectiva, o
estado afirmaria o seu poder sobre os delinquentes através da sancdo, assinalando
a0 mesmo tempo aquilo que seria permitido numa sociedade. Entre as fungdes
utilitérias esta presente a ideia da ressocializacdo que tem como objectivo a
tentativa de adaptar o transgressor as normas do seu meio envolvente, tornando-o
numa pessoa normeativa e evitando assim a sua reincidéncia. Esta ideia parte da
nocdo de que o delinquente € um doente, sendo necess&rio a sua cura, € 0
tratamento é a sancéo.

A intimidagdo é outra funcdo de carécter utilitario da pena. Com este
método o juiz procura provocar no delinquente a tomada de consciéncia da sua
accao, retirando-lhe a vontade de reincidir.

A eliminagdo é a funcdo que consiste em excluir da sociedade os
elementos que sdo perigosos, sendo um exemplo desta funcéo a pena de morte.
Esta medida, para dém de implicar uma grande crueldade e ndo ter uma funcéo
ressocializadora, esta apenas confinada a ideia de vinganga e castigo.

A reparacdo consiste em obrigar o infractor a reparar 0 dano causado a
vitima. Esta pode expressar-se sobre a forma de indemnizagdo directa a vitima

ou de um trabalho prestado em favor da vitima, entre outras formas.
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E, por ultimo, a fungdo de reconciliacdo € a que procura o0 contacto
mUtuo entre 0 agressor e a vitima, com o consentimento desta, de forma a que o
agressor se possa desculpar e redimir.

O sistema penal portugués, quando se pronuncia sobre uma pena, elege
na maioria das vezes a prisdo, esquecendo que poderdo existir alternativas mais
eficazes do que esta. Algumas vezes, em alternativa a pena de privacdo de
liberdade (prisdo), opta-se pela multa, pela prestacdo de servicos a favor da
comunidade ou pelo regime da permanéncia na habitacdo sob a vigilancia
electronica, entre outras.

Em Portugal, nos termos do artigo 1° fixado na L TE, a prética por menor
de idade compreendida entre os 12 e os 16 anos, de facto qualificado pela lei
penal como crime, da lugar a aplicacdo da Medida Tutelar Educativa. Esta
medida tem como finalidade a educagcdo do menor para o direito e a sua inser¢éo
de forma digna e responsavel na vida da comunidade (D-L 166/99, art. 2°, n° 1).
A medida aplicada deve ser proporcional a gravidade do facto praticado e a
necessidade de educacdo do menor (D-L 166/99, art. 7°, n°1). A execucdo podera
prolongar-se até o jovem completar 21 anos, sendo que nesse instante 0 seu
prazo expira (Maia, 2011).

Os trabalhos a favor da comunidade gjudam a criar nos jovens alguma
responsabilizacdo e obrigam ao esforco, a0 empenho e a aprendizagem, ao
contrario do que acontece muitas vezes quando se aplica a medida das prestacdes
econémicas, em que o culposo é convidado a dar uma quantia, acabando esse
papel, no caso dos menores, por ser dado aos pais. Esta medida faz com que os
jovens ndo sintam o efeito da mesma, acabando por ndo serem responsabilizados

pelos seus actos.
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A sancdo mais radical praticada no ocidente, por se acreditar que a
mesma possui um carécter de prevencdo geral € a pena de morte. Mas a
severidade desta pena coloca a seguinte questéo: teremos o direito de tirar avida
aum ser humano devido aos seus erros ou crimes? Cada vez mais os estados tém
vindo a considerar esta sancdo extrema desajustada dos principios fundamentais

da moral e do direito, optando antes pela prisdo perpétua.
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A Dignidadeda Vida Humana

Na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, o artigo 1° refere que
todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos e,
sendo dotados de razéo e consciéncia, tém como dever agir uns para com 0S
outros em espirito de fraternidade. E o artigo 3° menciona que todo o individuo
tem direito a vida, a liberdade, e a seguranca pessoal, ou seja, 0s artigos contidos
na Declaracdo dos Direitos Humanos demonstram que todas as pessoas tém o
direito ao respeito pela sua dignidade, todas as pessoas tém o direito avida.

No Novo Testamento, onde se regista 0 pensamento de Jesus Cristo
acerca daguilo que mais tarde seria designado por Doutrina Social da Igreja, esté4
presente a questdo do amor, de um amor imenso, sem limites, que tem a sua
expressao maxima na entrega da vida de Jesus pela humanidade e, como diz S.
Jodo, “é nisto que esta o amor: ndo fomos nds que amamos a Deus, mas foi ele
mesmo gue nos amou” (Jo. 4,10, p.1672).

O amor de Deus € a mais intima intervencéo dele em toda a sua obra. Se
Deus criou tudo com amor, ainda com mais amor criaria 0 ser humano. Deus €
amor, e a vida do homem s tem sentido se for vista como uma expressao do
amor de Deus. Jesus deu a vida por nos, de tal forma que a nossa salvagéo, bem
como a nossa dignidade, se devem a sua morte na cruz e a sua ressurreicao
(Rodrigues, 2008).

Jesus mostrou que todas as pessoas s80 iguais em dignidade e S. Pedro
afirma: “Vés sabeis que ndo € permitido a um judeu ter contacto com um
estrangeiro ou vir a sua casa. Mas Deus mostrou-me que ndo se deve chamar

profano ou impuro a homem algum” (Act 10,28, p.1491). Ega afirmagédo
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demonstra que todos 0s homens sdo dignos de respeito, que todos os homens sdo
iguais e irmdos em Cristo, e que para Deus ndo ha acepcdo de pessoas. A
dignidade do ser humano vem-nos fundamentalmente de Deus e, como advogou
0 apdstolo S. Paulo. Isto vai a0 encontro do que o préprio Jesus afirmava
“ouvistes 0 que ja foi dito: amaras o teu proximo e odiarés o teu inimigo. Eu
porém digo-vos. amai 0S VOsSsoS inimigos e orai pelos que vos perseguem” (Mt.
5,14-45, p.1321). S. Jodo menciona a importancia do amor ao préximo "Assim
como o Pai me amou, também eu vos amei. Permanecei em meu amor” (Jo 15,9,
p.1463). Sem amor nada somos, 10go temos que respeitar 0s nossos irmaos. Esta
€ a razdo que nos obriga a considerar 0 nosso amor pelos outros, a amar, a ter
respeito pela dignidade da pessoa, € esse 0 nosso dever de cristdos, é a norma
essencial da nossa fé (Rodrigues, 2008).

S. Pedro, na sua primeira carta afirma: “ja que purificastes as vossas
almas pelas obediéncia a verdade que leva a um sincero amor fraterno, amai-vos
intensamente uns aos outros do fundo do coragdo, como quem nasceu de novo,
ndo de uma semente corruptivel, mas de um germe incorruptivel, a saber, por
meio da palavra de Deus, viva e perene’” (1 Ped. 1,22-23, p.1658). O amor que
devemos ter pelos outros responde a0 amor que Jesus nos tem a nos e que
conduziu a que por nés se desse inteiramente.

O proéprio significado da vida devemo-lo a Jesus Cristo e, nesse sentido,
ndo podemos nunca deixar de ver avida como um dom gue nos é dado por Deus
e que devemos respeitar; ndo apenas a nossa, Mas também a dos outros, em
sintonia com o0 que o proprio Jesus disse, citado por S. Jodo no seu Evangelho:
“dou-vos um mandamento: gue vos ameis uns aos outros, que, assim como Eu

vos amei, vos também vos ameis uns aos outros. E por isto que todos saberdo
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gue sois Meus discipulos. se tiverdes amor uns pelos outros’ (Jo. 13,34, p.1461).
A vidavem de Deus e Deus ndo faz acepcdo de pessoas.

O ser humano é chamado a uma plenitude de vida, que vai muito para
além da sua existéncia terrena, pois consiste na participacdo da propria vida de
Deus, e este chamamento que € feito por Deus revela a grandeza e o valor
precioso da Vida Humana. Deus deu-nos a vida para a guardarmos com
responsabilidade e a levarmos a perfeicdo do amor pelo dom de nés mesmo a
Deus e aos irmaos, ou sgja, o valor sagrado da vida, o valor incomparavel de
cada pessoa humana, deve ser respeitado desde o seu inicio até a0 seu termo
(Jodo Paulo 11, 1995).

O Evangelho do amor de Deus pelo ser humano, o Evangelho da
dignidade da pessoa e 0 Evangelho da vida sdo um Unico Evangelho, e é nesse
sentido que, para a Igreja, 0 homem constitui 0 seu primeiro e fundamental
caminho. E é por isso que as ameacgas a dignidade e a vida do ser humano ndo
podem deixar de afectar algrea

Jo&o Paulo Il (1995) refere na Enciclica “Evangelium Vitag” que tudo
aquilo que se opde a vida, seja homicidio, genocidio, aborto, eutanasia ou
suicidio voluntario, bem como tudo o que viola a integridade da pessoa e ofende
a sua dignidade, € infame e corrompe a civilizagd humana. A Igreja com a
presente Enciclica quer reafirmar o valor da vida humana e a sua inviolabilidade,
e por isso faz um apelo a humanidade para que respeite, defenda, ame, e sirva
cada vida humana, e assm se afirme uma nova cultura da vida humana, e
edifique uma auténtica civilizagdo da verdade e do amor (Jo&o Paulo 11 1995).
Cada ser humano é Unico e irrepetivel. O ser humano € um ser inteligente e

consciente, capaz de reflectir e ter consciéncia sobre os seus actos e acima de
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tudo, digno de respeito por parte de todos. Destes, é de destacar e especialmente
as ingtituicdes politicas e sociais, bem como 0s seus responsaveis, que se devem
preocupar com a promocao do desenvolvimento integral da pessoa, ou sgja,
devem promover uma sociedade justa preocupada em respeitar a dignidade da
pessoa humana.

O respeito pela dignidade da pessoa passa por ter em conta 0 outro como
sendo seu proximo e por ter em consideracdo a sua vida e 0s meios necessarios
para que esta possa ser condigna, dai que seja necessario que 0S programas
sociais, cientificos e culturais também sejam orientados para essa realidade
(Conselho Pontificio Justica e Paz, 2005).

O homem € um ser querido e amado por Deus, um ser que deve ser
respeitado em toda a sua condicdo humana, e nunca ser instrumentalizado por
projectos de caracter econdmico, social e politico, impostos de forma ilegitima
por uma autoridade. As autoridades devem sim, por sua vez garantir que 0s
direitos humanos dos cidad&os séo assegurados.

A Igreja também se tem preocupado em que a dignidade humana seja
mais eficazmente reconhecida, e promovida universalmente como caracteristica
impressa por Deus na sua criatura. A Igreja considerou mesmo que a Declaragéo
Universal dos Direitos do Homem, proclamada pelas NagGes Unidas a 10 de
Dezembro de 1948, foi um importante motor no caminho do progresso moral da
humanidade (Conselho Pontificio Justica e Paz, 2005).

Nos documentos conciliares do Concilio Vaticano 11 (1998), foi
mencionado que o respeito para com 0 ser humano passa por considerar 0 seu

proximo como o outro eu, gjudando e permitindo que 0s outros possam viver
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com dignidade. Principalmente nos dias de hoje, temos obrigacdo de nos
fazermos proximos de qualquer pessoa e ndo |he negarmos o nosso auxilio.

Em concluséo, o respeito pelo outro, pela sua dignidade, deve estender-se
a todos sem excepcdo, e tudo o que viola e atenta contra a vida ndo deve jamais
ser permitido, pois 0 ser humano como ser amado e criado a imagem e
semelhanca de Deus, tem direito ao respeito pela sua dignidade, ou sgja, a
promocdo da dignidade humana implica a afirmac&o do direito inviolavel a vida,

desde o0 nascimento até a morte.
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32 PARTE- PROPOSTA DE LECCIONACAO DA UNIDADE LECTIVA 2 DO

ENSINO SECUNDARIO

Esta terceira parte do relatério, consiste na proposta de abordar a Unidade
Lectiva 2 do Ensino Secundério «Valores e Etica Cristd», mas tratando-se de alunos do
ensino secundério pareceu-me importante propor que se relacionasse a transmissdo dos
valores com a questdo da delinquéncia juvenil, visto esta questdo ndo ser abordada no
programa, ou segja, partir dareflexdo sobre a transmissio de valores em contexto escolar
para ainfluéncia que estes podem ter na prevencéo da delinquéncia juvenil.

Como ingtituicdo social que é, a escola deve formar os cidaddos para a
sociedade. Assim sendo, a educacdo para a cidadania pertence a esséncia da educacéo,
ou sgja, a educacdo tem como objectivo educar para uma participacdo inteligente e
activa na comunidade civica. A escola pode contribuir para um maior esclarecimento e
debate dos valores implicitos na estrutura bésica da sociedade (Andrade, 1992). Nesse
sentido, pareceu-me pertinente aprofundar com os alunos do ensino secund&rio a
questdo do valor da vida, da dignidade da vida humana a luz da Etica Cristd em
contexto escolar. E relacionar a transmissdo dos valores com a delinquéncia juvenil.

A escola pode dar um importante contributo na formagdo dos jovens, ao ensinar-
Ihes a respeitar o outro, o préximo, ao ajuda-los, a perceber que é de vidas de pessoas
gue setrata. Ao contribuir também para a educacdo para os valores, para a formacdo dos
jovens, esta a contribuir para o respeito social, para a justica social e assim para a
prevencdo de comportamentos delinquentes. A escola, desde que proporcione
identificacOes e integragdes positivas, pode reforcar as orientacbes convencionais,

mesmo naqueles jovens cujas orientagdes familiares ndo forem no sentido do reforgo
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constante da conformidade com os valores partilhados pela sociedade em que vivem
(Maia, 2011).

Deus ndo quer uma justica de Odio, mas uma justica de compaixdo e
misericordia. A nova justica administrada por Jesus é uma justica de salvacéo e ndo de
vinganca. E necesséria a criagio e a aplicacio de penas que promovam a reabilitacio e a
reinsercdo social e ndo de penas que ponham em causa a dignidade da vida humana. No
caso dos menores, a aplicacdo da Medida Tutelar Educativa, que tem como finalidade a
educacdo do menor para o direito e a sua insercéo de forma digna e responsavel na vida
da comunidade, pode ser uma medida positiva na diminuigéo da criminalidade juvenil.

Para a elaboracdo da unidade lectiva, foi constituida uma tabela com os
contelidos desenvolvidos ao longo da unidade, e a respectiva operacionalizacdo de
competéncias.

Relativamente aos contelidos, estes sdo apresentados em coeréncia com a
reflexd@o teoldgica constante da segunda parte do relatério. Foram seleccionados tendo
em conta as necessidades de formac&o e a capacidade de aprofundamento e de reflexdo
dos aunos no ensino secundario.

Ha trés elementos que também contribuem para a seleccéo de contelidos e das
competéncias na opcao metodoldgica do programa de E.M.R.C., pois sdo essenciais no
acto educativo da disciplina, e sd0 eles: a experiéncia humana, a mensagem cristd e a
dimensdo éico-moral.

Quanto a seleccdo das competéncias especificas a operacionalizar, estas foram
escolhidas entre as que sdo propostas pelo programa, aquelas que se poderiam
operacionalizar de forma mais apropriada e vantajosa, em favor da aquisicdo de

competéncias, no ensino-aprendizagem dos alunos quanto ao tema aqui abordado.
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PROPOSTA DE UMA UNIDADE LECTIVA PARA O ENSINO SECUNDARIO
UMA EDUCACAO PARA A DIGNIDADE DA VIDA HUMANA ATRAVES DA

QUESTAO DA DELINQUENCIA JUVENIL

UMA PROPOSTA PARA A TRANSMISSAO DE VALORES CRISTAOS NO ENSINO
SECUNDARIO

Aulas previstas: 5 blocos de 90’
Competéncias especificas.
1.Reconhecer a luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana.
3.Equacionar respostas a questdo do sentido da realidade, a partir da visdo cristd do
mundo.
9. Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de interpretacéo
ética humanista e crista.

Operacional lizacdo das Contetidos Au!)a Experler_masde Avaliacio
competéncias n. Aprendizagem
1.Questionar sobre o sentido Dialogo Observacéo
das padawras «ética» e directa:
«moral» e a sua relevancia
para a relacdo do individuo Empenho
consigo préprio e com 0s 1 Capacidade de
outros, equacionando Visualizag8o de power point | expressar
respostas adequadas. (Comp. | pefinicdo  dos  conceitos: Debate opini&o
3) B o ” fundamentada
Etica” e “Moral
2.Interpretar productes
culturais sobre diversos tipos
de vaores, de forma a
organizar uma visdo coerente Visualizag8o de um filme
do mundo, fundada numa Debate Participagéo
visdo humanista e cristd da construtiva e
vida. (Comp. 1e9) Leituraeandlisedeumtexto | ordenada
Ficha detrabalho
Debate Fichasde
trabalho
3.Questionar sobre o direito a Entusiasmo
vida: problemética do aborto | A defesa da vida: a vida desde em realizar as
e egquacionar  respostas | asua concepgio tarefas
fundamentadas. (Comp. 3) propostas
Observacéo
directa:
. ~ Capacidade de
O Valor da Vida: a questdo do exagrm
aborto como um atentado a opiniso
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vida humana

Participacéo
construtivae
ordenada
A definicéo e os varios tipos de )
LRelacionar o fundamento | yajor:  valores  espirituais Apresentacéo de um g(agﬁlsdﬂadede
ﬁ'ggﬁcig?og'%ﬁgrﬁ Cgl:g (valores Iégic,o_s, valores éticos, goe\g/;r:ol nt opinido
orientam o agir crisd no valores estéticos e valores fundamentada
quotidiano. (Comp 9). religiosos) e valores sensiveis Fichade
(valores hedonicos, valores _ tErabaI_ho
vitais e valores econémicos) Fichadetrabalho er:tLrJ:ala}S;;Oas
2Interpretar  producdes tarefas
culturais sobre diversos tipos propostas
de vaores de foma a Os Valores Eticos e Etica Capatidadie de
organizar uma Vvisdo coerente ’ Jogo de Valores expressar
do mundo, fundada numa | Cristd: o amor a Deus e ao opinido
visdo humanista e cristd da | proximo; a realizagdo do reino fundamentada
vida. (Comp. 1 e9) de Deus; a imitagdo ou o
seguimento de Cristo
Os valores nas grandes
tradicBes religiosas
Hierarquia de valores
Problematizacdo da questdo
da hierarquia de valores/
Valores Etico-Morais
Absolutos ou Relativos
Quadros de referéncia da Apresentacdo de um
tomada de deciséo PowerPoint
Debate
1.Re!acionar 0 fun_dafnento doei?;;(; Moral e a tomada de CapacidNade de
religioso da é&ica cristd com apreensdo da
os principios basilares que Ficha detrabalho mensagem
orientam o agir crido no Capacidade de
guoatidiano. (Comp 9). expressar
opinido
Jogo decisdes fundamentada
Filme Fichade
2.Interpretar produgbes Debate trabalho
culturais sobre as diferentes Capacidade de

61




formas de tomada de decisao,
de forma a organizar uma
visdo coerente do mundo,
fundada numa visdo
humanista e cristd da vida.
(Comp.1e9)

Diferentes formas de tomada
de decisdo

Definicao do conceito:
“Delinquéncia Juvenil”

Comportamentos
delinquentes: a importéncia da
escola e da familia na sua
prevengéo

O Juizo Moral e a Tomada de
Decisdo. a Questdo da
Toxicodependéncia

Leitura e andlise de um texto

expressar
opinido
fundamentada
Participacéo
construtiva e
ordenada

Esta unidade lectiva é a oferta resultante de toda uma reflexdo, no contexto da

Pratica de Ensino Supervisionada, acerca da dignidade da vida humana, do valor davida

aluz da ética cristd. Ao aprofundar a temética sobre o valor da vida, importa também

perceber como € que a escola pode contribuir para a formacdo dos jovens,

nomeadamente para a sua educacdo para os valores, gjudando-os assim na prevencao

dos comportamentos delinquentes. Nesse sentido, foi também um objectivo deste estudo

abordar com alunos a questdo da delinquéncia juvenil, visto esta ndo ser mencionada

pelo programa de E.M.R.C.
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CONCLUSAO

Ao longo do trabalho desenvolvido, procurei que se fizesse umareflexdo sobre a
importancia do respeito pela vida humana, pela dignidade de cada pessoa. Discutiu-se,
assim, o respeito e o amor pelo préximo de acordo com a mensagem de Jesus Cristo
inserida no Novo Testamento, uma justica salvifica de Deus que € baseada no amor e na
misericordia, e ndo no 6dio e na vinganca. SO Deus é o Senhor da Vida, sO ele a pode
dar e tirar. Logo, a justica humana tem o dever de defender a vida e nunca de aplicar
penas que ponham em causa a sua supressao e, consegquentemente, a dignidade da vida
humana

Como este trabalho também se inseria no contexto pedagdgico do ensino
secundério, pareceu-me importante reflectir sobre a delinquéncia juvenil, partindo dos
estadios de desenvolvimento moral que caracterizam a adolescéncia para entender os
factores que levam os jovens a delinquéncia e, a partir dai, entender que tipos de pena é
gue sdo aplicados aos jovens e quais 0s que poderiam ser mais gjustados, de modo a
contribuir para uma melhor reabilitacdo e inser¢éo dos jovens na sociedade.

N&o seria possivel esquecer a importante contribuicdo da escola neste processo,
ja que a escola pode ter um desempenho crucial na transmissao de valores aos jovens €,
deste modo, contribuir para a diminuicdo da delinquéncia juvenil. Destaco algumas das
medidas que poderd agudar na diminuicdo da delinquéncia juvenil, as Medidas
Tutelares Educativas e os Trabalhos a favor da Comunidade, pois ajudam a criar nos
jovens algum tipo de responsabilizacdo e obrigam a esfor¢o, empenho e aprendizagem,
contribuindo acima de tudo para a insercéo destes, de forma digna e responsavel, na
vida da comunidade.

O relatério, pelas suas caracteristicas, define uma tipologia de trabalho em
ordem a leccionag8o, enquadrada por uma reflex8o necessariamente delimitada pela
extensdo definida para este tipo de estudo. Pretendeu-se, assim, apresentar uma reflexéo
sucinta e ndo exaustiva da tematica escolhida.

O aprofundamento do tema Etica Cristd e Dignidade da Vida Humana inserido
na Unidade Lectiva 2: Valores e Etica Crista veio também permitir aos alunos reflectir
sobre algumas questfes que ndo sdo habitual mente abordadas nesta unidade como:

- adelinquéncia juvenil;

- 0 tipo de pena aplicada em casos de delinquéncia juvenil e qual a mais ajustada;
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- a importancia do papel da escola na transmissdo de valores e o contributo desta na
formagéo dos jovens e na reducdo da delinquéncia juvenil.

Este tipo de reflexdo também permite perspectivar trabalhos futuros num tema
gue considero muito pertinente e actual. A dignidade da vida humana, a defesa da vida,
€ um valor primordial, que jamais pode deixar de ser sustentado e é importante
transmitir esta necessidade aos alunos, pois a escola em geral e o professor em concreto
tém a obrigacéo de gudar os alunos na construcdo da sua identidade e na sua formacéo
como cidaddos. No caso do professor de E.M.R.C., importa, ainda, contribuir para a
formacdo moral e cristd do aluno, de modo a que este possa contribuir para 0 bem da
sociedade.
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APENDICES

PLANIFICACAO DASAULASLECCIONADAS

Valorese Etica Crista

10° Ano — Unidade L ectiva 2

Competéncias Especificas: 1. Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a dignidade da

pessoa humana. 3.Equacionar respostas a questdo do sentido da realidade, a partir da

Visdo cristd do mundo. 9. Organizar um universo coerente de valores, a partir de um

quadro de interpretacdo ética humanista e cristd. 10. Mobilizar principios e valores

€éticos para a orientacdo do comportamento em situagfes vitais do quotidiano. 23.

Interpretar textos fundamentais da Biblia, extraindo significados adequados e

relevantes.

Gestdo e Planificacdo

Sumario: Valores e Etica Crista O Valor daVida

Licdon®1

Blocos de Tempo: 1 (90 minutos)

Objectivos
(leiturada Avaliacio
operacionalizacd | Contetdos Estratégias Tempo Recur sos Ga
Formativa
odas
competéncias)
Acolhimento 5
Questionar sobre o Sumério Caderno Di&rio
sentido das palavras 57 O professor verifica
«ética» e «<moral» ea Apresentacdo de um se todos os alunos
sua relevancia para a PowerPoint sobre registam o sumario.
relagdo do individuo Vaores e Etica Crigts;
consigo préprio e Vaor daVida 20 O professor observa
com 0S  outros, 0 intaesse e
equacionando Reflexdo  sobre  os participacdo  dos
respostas adequadas. conteidos programéticos alunos
(Comp. 3) do power point Projector
Computador
Interpretar producgdes c. (Anexo 1)
culturais sobre A EticaeaMora Debate
diversos tipos de

valores, de forma a
organizar uma Visdo
coerente do mundo,
fundada numa visdo
humanista e cristd da
vida. (Comp. 1e9)

Questionar sobre o
direito a vida
problemética do
aborto e eguacionar

A perspectiva da
ticaCrista

Visionamento do
“traile’” do filme “A
Odissea da Vida'.
Comentarios e partilha
sobre o visionamento do
filme

Leitura e andlise do texto
“ApGs um aborto...,uma

O professor verifica

e 0s alunos
participam no
debate com
interesse.
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respostas

fundamentadas.
(Comp. 3)

Interpretar textos
biblicos sobre
orientagbes  éticas
fundamentais e

reconhecer as suas
implicagbes na vida
quotidiana.  (Comp.
10, 23).

A defesa da vida
avida desde a sua

concepcao

O Vdaor da Vida
a questdo do
aborto

vidanova’'. Reflex&o das
guestBes apresentadas.

Leitura e andise do texto
Biblico da Mulhe
Adultera. Reflexdo das
guestBes apresentadas.

20

20

20

Projector
Computador
(Anexo 2)
Debate

Fichadetrabalho
(Anexo 3)
Debate

Fichadetrabalho
(Anexo 4)
Debate

O professor verifica
se os  aunos
acolhem e realizam
bem a proposta de
trabalho.

Sintese: “Todo o homem sinceramente aberto a verdade e ao bem pode, pela luz darazéo e com o secreto
influxo da graga, chegar a reconhecer, na lei natural inscrita no coragdo (cf. Rm 2, 14-15), o valor
sagrado da vida humana desde o seu inicio até ao seu termo, e afirmar o direito que todo o ser humano
tem de ver plenamente respeitado este seu bem primério”.
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DOSSIER DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA 2010/2011

Valores e Etica Crista 10° Ano — Unidade Lectiva 2
Licion°1

POWERPOINT

) O Valor da Vida
Tema: Valores e Etica Crista

O Vador daVida

Valores e Etica Crista

6 slides: Definic&o de Etica, Moral e Valores. Perspectiva da Etica Crista.
Valor daVida

7 slides: O Valor da Vida na perspectiva Crista

Desenvolvimento:

Através da apresentacio dos slides, o professor introduz o tema dos Valores e Etica
Cristd, partindo depois para a Defesado Valor daVidaa luz datradicéo Crista

“A Vida: um bem supremo”

(anexo 1)
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DOSSIER DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA 2010/2011

Valores e Etica Crista 10° Ano — Unidade Lectiva 2
Licdo re 1

Escola secundaria
Maria Amalia
Vaz de Carvalho
FILME

“A Odisseiada Vida”

Tema Vidaintra-uterina

Contetdos. O filme “A Odisseia da Vida’ retrata a maravilhosa historia da gestacdo da
vida humana. Relata os nove meses da espectacular aventura, comum a todos nés. A
génese da vida humana.

Duracdo: “Trailer” 20’

= da vwids

(anexo 2)
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DOSSIER DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA 2010/2011

Valores e Etica Crista 10° Ano — Unidade Lectiva 2
Licion°1

Escola Secundaria

Maria Amalia
Vaz de Carvalho

Texto: Apos um aborto..., uma novavida
Uma jovem de dezassete anos foi fazer um aborto fora de Espanha. Uma semana

mais tarde, escrevia o que se segue.

Sabes? HA momentos em que me sinto t&o ridicula, que me afogo numa gota de agua.
Sinto-me sozinha e noto em mim uma falta de interesse por tudo o que me rodeia. Sei
gue ndo sou a Unica que passou por isto e também sei que a outras correu tudo muito
pior, mas sinto-me t&o deslocada, t& indefesa e indtil, tdo pequena e inexperiente, que
tenho medo de néo ter forga de vontade suficiente para recomegar.

Godaria de te mostrar como me sinto estranha. As noites parecem-me
demasiado longas e os dias nunca mais acabam. Basta uma palavra ou um gesto, para
sentir que as l&grimas assomam aos meus olhos, mas ndo posso, ndo devo chorar,
porque teria de dar uma explicacdo e ndo quero déala. Preciso de ti, pois ainda ndo
assimilei aguilo que realmente fiz. Quando penso que antes, para mim, a realizacéo
maxima de uma mulher erater um filho, sinto-me como uma hipécrita nojenta. Eu que
me sentia a rainha do mundo, apercebo-me agora de como tudo € dificil e de como sou
muito pequena.

Dizem que o tempo cura as feridas, mas eu sei que, apesar dos anos, ha coisas
gue nunca se esquecerdo. Sou apenas uma adolescente, mas tinha sonhos de grandeza e
considerava-me uma mulher. A realidade confirmou-me que ndo passo de uma crianga.

Também é verdade que a vida € a melhor das mestras e 0 caminho percorrido a
melhor das licBes. Sempre tive a solidao por amiga, mas hoje parece-me que ela é a
minha Unica companhia.

Talvez o siléncio e a recordagdo de um passado feliz me ajudem a superar a
prova que o destino colocou no meu caminho. Agora o meu destino ndo tem sendo um
fim: recuperar aalegria de viver, pois avida é o mais belo de todos os dons do mundo e

ndo se pode rejeitar.
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Sim, eu creio que o coracdo dos homens € a Unica arma que pode dominar o

mundo e afirmo que o amor € a Unica batalha que tem direito a existir. E sonho com um

dia, em que possamos olhar para os filhos reunidos na paz e na felicidade.

1)

2)
3)

4)

Maria G.
(Missdo Jovem 108)

Comentem o testemunho em grupos de dois: que sentimentos provocou em
vocés? Que diriam aMaria?

Qual avossa opinido sobre alegalizacéo do aborto?

Que atitudes consideram que deve ter um crente cristdo perante asuavidaea
dos outros?

Véem algumarelacdo entre o aborto e a pena de morte? Em que sentido? Ha
outros atentados contra a vida a vossa volta?

(anexo 3)
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DOSSIER DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA 2010/2011

Valores e Etica Crista 10° Ano — Unidade Lectiva 2
Licion°1

Escola Secundaria

Maria Amalia
Vaz de Carvalho

PASSAGEM DA BiBLIA
JO 8§, 1-11

1 Mas Jesus foi para o Monte das Oliveiras.
Pela manha cedo voltou ao templo, e todo o povo vinha ter com ele; e Jesus, sentando-
se 0 ensinava.

Entdo os escribas e fariseus trouxeram-lhe uma mulher apanhada em adultério; e
pondo-a no meio,
disseram-lhe: Mestre, esta mulher foi apanhada em flagrante adultério.

Ora, Moisés nos ordena na lei que as tais sejam apedrejadas. Tu, pois, que dizes?
Isto diziam eles, tentando-0, para terem de que o0 acusar. Jesus, porém, inclinando-se,
comecou a escrever no chdo com o dedo.

Mas, como insistissem em perguntar-lhe, ergueu-se e disse- Ihes: Aquele dentre vés
gue esta sem pecado seja o primeiro que lhe atire uma pedra.
E, tornando a inclinar-se, escrevia na terra.

Quando ouviram isto foram saindo um a um, a comecar pelos mais velhos, até os
ultimos; ficou s6 Jesus, e a mulher ali em pé.
Entdo, erguendo-se Jesus e ndo vendo a ninguém sendo a mulher, perguntou-lhe:
Mulher, onde estdo aqueles teus acusadores? Ninguém te condenou?

Respondeu ela: Ninguém, Senhor. E disse-lhe Jesus: Nem eu te condeno; vai-te, e
nao peques mais.

1) Comentem a atitude de Jesus. O que € que Jesus nNos ensina com a sua resposta?

2) Que valores estéo presentes neste texto?

3) Qual avossaopinido acerca daimportancia do perdédo? Comentem partindo da
vossa propria experiéncia.

4) Que atitudes consideram que deve ter um crente cristéo perante a defesa da vida
humana? E que tetemunho deve dar acerca do perdao?

(anexo 4)
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PLANIFICACAO DA AULA

Valorese Etica Crista

10° Ano — Unidade L ectiva 2

Competéncias Especificas: 1. Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a dignidade da

pessoa humana. 9. Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de

interpretacdo éica humanista e cristd. 10. Mobilizar principios e valores éticos para a

orientacdo do comportamento em situacdes vitais do quotidiano.

Gestdo e Planificacdo

Sumario: Tipologiade Valores.

Os valores nas grandes Tradigdes Religiosas.

Licdon® 2

Blocos de Tempo: 1 (90 minutos)

Objectivos
(leiturada o~
operacionalizacd | Conteudos Estratégias Tempo Recur sos Avallac;_ao
Formativa
odas
competéncias)
Acolhimento 5
Sumério Caderno Di&rio 0] professor
57 verifica se todos os
Apresentagdo de um alunos registam o
Relacionar O | A definiciio e os | PowerPoint  sobre  a sumario.
fundamento religioso | \/4rios tipos de tipologia de valores e os
da ética cristd com os valor Valores nas grandes 30 Projector
principios  basilares tradicBes religiosas Computador 6] professor
gue orientam o agir Reflexdo  sobre  os (Anexo 5) observa o interesse
cristdo no quoetidiano. contelidos programéticos Debate e participacdo dos
(Comp 9,10). Valores Sensiveis do power point alunos
Interpretar produgdes | € ~Valores | preenchimento e
culturais sobre | Espirituais discussdo daficha“Os
diversos tipos de Valores’
valores, de forma a
organizar uma Visdo
coerente do mundo, | Os valores nas| «cgrigesdeVaores -
fundada numa visio | grandes tradigbes | Cartdes com diferentes
humanista e crista da | relgiosas itens de val ores. Através
vida (Comp. 1e9) da resposta aos varios 20 Ficha detrabalho
Hierarquia  de| cartdes, osaunosvéo (Anexo 6) O professor
valores reflectindo sobre as Debate verifica  se  os
diferentes categorias de alunos acolhem e
Valores realizam bem a
proposta de
trabalho.
CartBes de valores
(Anexo 7)
Debate O professor
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Diferentes itens

deVaores
30

verifica s os
alunos participam
no debate com
interesse.

Sintese: Todas as religides defendem principios, regras e valores éticos. As religides oferecem
recursos éticos para que todos possam viver em harmonia com a propria consciéncia, com 0s
outros, com a natureza e com Deus, promovendo assim, a sabedoria e a santidade de vida
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DOSSIER DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA 2010/2011

Valores e Etica Crista 10° Ano — Unidade Lectiva 2
Licdo re 2

FACOTA SEC lJ!"IUMI\] :
Maria Amalia
Vaz de Carvalho

POWERPOINT

OsValores

Tema: Os Valores
Os Valores
5 dlides: Tipologia de Valores
Os Valores nas Grandes Tradi¢coes Religiosas

Desenvolvimento:

Através da apresentacdo dos slides, o professor aprofunda o tema dos valores, iniciado
em aulas anteriores, remetendo para atipologia de valores e para uma abordagem dos

valores existentes nas grandes tradicoes religiosas.

(anexo 5)
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DOSSIER DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA 2010/2011

Valores e Etica Crista 10° Ano — Unidade L ectiva 2
Licion®2

VI AITTAITd
Dtj Vaz de Carvalho

OS VALORES...

© Este é um exercicio gue tem por objectivo tu perceberes mais claramente os teus
valores. Ndo é uma andlise completa e definitiva. Serve apenas para ficares a

conheceres-te um pouco melhor.

© Assinalaa importancia que das a cada um destes valores com uma cruz (X), na coluna

em que te parece que te situas melhor.

E IMPORTANTE PARA MIM? NADA POUCO MAIS OU MUITISSIMO
MENOS

AFECTO (amor, amizade)
ALTRU[SMO (ajudar os outros)
AVENTURA

BELEZA (expressao)
CONFORTO

CORAGEM esforgo,determinagéo
CONHEC|MENTOsaber,cuItura
DIVERTIMENTO
EFICACIA (factor pratico)
HONESTIDADE

HUMOR

JUSTICA (consciéncia social)
LEALDADE

LIBERDADE (autonomia)
PRESTIGIO SOCIAL
POSSES MATERIAIS
PRAZER sensacées agradaveis
PAZ INTERIOR (equilibrio)
PODER (influéncia, lideranca)
PARTILHA

RIQUEZA

REALIZACAO

RELIGIAO

RELIGIAO (espiritualidade)
NOME:

(anexo 6)
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DOSSIER DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA 2010/2011

Valores e Etica Crista 10° Ano — Unidade Lectiva 2
Licion®2

Fscola Secundara
Maria Amalia
Vaz de Carvalho

1. Socializag&o/ Inter-ajuda
2. Autonomia

3. Lealdade

4. Tolerancia/Paz

5. Trabalho

6. Ambientais

CARTOESDE VALORES

1. Socializag&o/ Inter-ajuda
- Ser bem educado
- Ser bom para osoutros
- Perceber que é importante gjudar os outros

2. Autonomia
- Ser independente
- Ser capaz de fazer escolhas
- Ser capaz de pbr em prética as escolhas que faz

3. Lealdade
- Dizer sempre averdade
- Respeitar o que é dos outros
- Ser amigo do seu amigo

4. Tolerancia/ Paz
- Perceber que os outros sdo diferentes de mim e aceité-los
- Ter paciéncia para com 0s outros
- Construir a paz a minha volta

5. Trabalho
- N&o desistir facilmente quando surgem quaisquer problemas
- Ser empenhado no trabalho
- N&o ser preguicoso

6. Ambientais
- N&o poluir o ambiente
- Cuidar bem da natureza a nossa volta
- Na&o desperdicar o que a natureza nos da (anexo 7)
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PLANIFICACAO DA AULA

Valorese Etica Crista 10° Ano — Unidade L ectiva 2

Competéncias Especificas: 1. Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a dignidade da

pessoa humana. 9. Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de
interpretacdo éica humanista e cristd. 10. Mobilizar principios e valores éticos para a
orientacdo do comportamento em situacdes vitais do quotidiano.

Gestao e Planificacdo

Sumario: A Tomada de Decisdo

Quadro de referéncias da Tomada de Decisao

Licdon°®3

Blocos de Tempo: 1 (90 minutos)

Objectivos
(leiturada o~
operacionalizacd | Conteudos Estratégias Tempo Recur sos Avallac;_ao
Formativa
odas
competéncias)
Acolhimento 5
Sumério Caderno Di&rio O professor
57 verifica se todos os
Apresentagdo  de um alunos registam o
Relacionar o] PowerPoint sobre a sumario.
fundamento religioso tomada de decisdo
da ética crista com os Quadros de | Reflexdo  sobre  os 20 Projector
principios  basilares referéncia da contelidos programéticos Computador 0] professor
gue orientam o agir . | do power point (Anexo 8) observa o interesse
cristdo no quoetidiano. tomada de decisao Debate e participagdo dos
(Comp 9,10). Leitura e discussdo das alunos
historias “Decisoes e
Interpretar productes Escolhas’
culturais sobre as
diferentes formas de | “Cartfes de Decis0es’ -
tomada de decisio, de | Diferentes formas |  Cartées com diferentes
forma a organizar | de tomada de tipos de deci sdes.
uma visdo coerente do | decisio Através daresposta aos 0 professor
mundo, fundada numa varios cartdes, os alunos 30 Fichadetrabalho | verifica se os
visio humanista e véo reflectindo sobre a (Anexo 9,10,11 e | alunos acolhem e
cristd da vida. (Comp. tomada de decisio 12) redizan bem a
le9) Debate proposta de
trabalho.
30 0] professor
CartBes de | verifica se os
decisdes alunos participam
(Anexo 13) no debate com

7




Debate interesse.

Sintese: Decidir significa escolher 0 que esta certo num conflito, integrando os conhecimentos
relevantes com a utilizagdo das competéncias necessérias e a andlise dos valores envolvidos.
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POWERPOINT
Decisbes
Tema A Tomada de Decisio
Decisbes
3 dlides: A Tomada de Deciséo

Quadro de referéncias da Tomada de Decisdo

Desenvolvimento:

Através da apresentacdo dos slides, o professor aprofunda o tema da tomada de
decisdes, explicitando os vérios passos ater em conta numa tomada de decisdo.

(anexo 8)
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DECISOESE ESCOLHAS

ESCOLHAS PLANEADAS
N&o existe apenas um modo de entender o planeamento a longo prazo, mas a histéria que
se segue é um exemplo disso.

TAREFA:
Léahistéria da Ana e discute as questdes com um colega ou com o grupo.
HISTORIA DA ANA:

Quando tinha 10 anos, a Ana queria ser astronauta e imaginava a
sua nave espacial e 0s outros astronautas com os quais trabalharia. Aos 14
anos, jatinha abandonado essa ideia e zangava-se quando a sua familia lha
recor dava. N&o tinha ideias fir mes apenas duas conclusdes sobre si propria
— uma era que a ciéncia era o seu principal interesse e a outra, era que
gostava de pessoas. Nao ajudava muito na altura de escolher a area, mas a
Ana garantiu que o agrupamento escolhido no 10° ano, que lhe desse
possibilidade de fazer os exames para um curso de ciéncias no final do 12°
ano.

Quando estava a meio do 10° ano, a Ana partiu a perna e ficou
internada no hospital durante um tempo. Isto teve um efeito supreendente
nos seus planos profissionais! Apesar de assistir normalmente a séries de
televisdo passadas em hospitais, nunca tinha tido nenhum inter esse especial
por essa area. Contudo, depois de falar com os médicos e enfer meiros e de
ter visto com os seus proprios olhos, ficou a perceber como € realmente a
vida e o trabalho num hospital e isso interessou-a. No 11° ano fez
voluntariado num hospital perto de casa. O tempo passou e quando chegou
a altura de fazer os exames do 12° ano, a Ana teve excelentes resultados.
Durante esse ano visitou diversos hospitais e leu muito sobre medicina...e
ndo teve duvidas quanto ao curso que escolheria — a medicinal Assim,
passados trés anos de ter partido a perna, entrou no curso de Medicina na

Universidade. (anexo 9)

QUESTOES:

1- Quetipodedecisao
consideram que a
Anafez?

2- Consideram quea
Ana ponderou e
reflectiu na sua
decisao?

3- Setivessem no lugar
da Ana que passos
dariam para a
tomada de decisio?
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DECISOESE ESCOLHAS

ESCOLHAS AO ACASO
Encontros ocasionais, acontecimentos ndo planeados e imprevisiveis que afectam as

nossas vidas. Qual aimportancia que devemos dar a esses acontecimentos?

TAREFA:

Lé a histéria da Joana e discute as questes com um
colega ou com o grupo.

HISTORIA DA JOANA:

No final de um dia de aulas do 11° ano, quando

regressava a casa, a Joana reparou que no chéo, ao pé

da estrada, estava um embrulho. Pensou que poderia ~
_ _ _ o QUESTOES:
ser perigoso deixa-lo ali por causa dos ciclistas e 1- Quetipo de decisio
resolveu tird-lo do caminho. Quando pegou nele consideram quea
Joana fez?
reparou que estava fechado e percebeu que,
obviamente, alguém o tinha perdido antes de o 2- Consideram quea
_ _ o Joana ponderou e
entregar numa tipografia local. A Joana decidiu ir reflectiu na sua
entregar o embrulho & empresa, ja que ficava proxima decisao?
da sua casa. Quando |4 chegou, o porteiro recebeu o 3- Setivessem no lugar
embrulho e tomou nota do nome e morada da Joana. da Joana que passos
dariam para a
Ela ja4 se tinha esquecido deste incidente quando, duas tomada de decisio?
semanas mais tarde, recebeu uma carta do Director
Executivo da empresa a agradecer o facto da Joana ter
entregue o embrulho, ja que este continha um trabalho
artistico muito importante para a brochura que a empresa

estava a produzir. Na carta, O Director convidava a Joana
paravisitar asinstalacdes da fabrica e ver 0s seus processos

de impressdo. A Joana decidiu ir e, durante a visita, teve
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uma longa conver sa com o Director do Pessoal na qual falou
sobre os seus planos de carreira - nos quais nunca tinha
pensado a sério! O Director ficou muito impressionado com
as qualidades pessoais da Joana e ofereceu-lhe um estagio
para quando ter minasse o0 12° ano, independentemente dos
resultados das provas. Sem hesitar, a Joana aceitou e sentiu
gue tinha o destino a querer que ela tivesse encontrado
aquele embrulho. Ficou muito satisfeita por ter “esperado

gue algo apar ecesse”.

(anexo 10)
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DECISOESE ESCOLHAS

ESCOLHAS POR IMPULSO

emaocionais, por vezes, tém maior peso nestas decisoes.

As escolhas por impulso baseiam-se num desg o, numa intuicéo pessoal. Osfactores

TAREFA:
Lé a histéria do Jodo e discute as questdes com um colega ou com
0 grupo.
HISTORIA DO JOAO:
O Joéo estava no 12° ano, ndo porque gostasse de estudar
ou planeasse continuar na escola, mas porque queria
melhorar as notas dos exames finais. Os seus pais e
professores sempre o motivaram a continuar a estudar
porque consideravam que ele tinha capacidades para
tirar um curso superior. O problema é que o Jodo nunca

gostou da escola!

ROX ROCKERS

Precisa-se —
Trabalhadores
ocasionaispara
Montar Palco e
Equipamento parao
concerto

(Contacto José)
Tel: 09343200055

O fim do 2° periodo estava préximo e o Jodo mal podia
esperar pelo dia em que se veria “livre” da escola. Ficou
muito entusiasmado quando viu num anuncio, que estava
a porta do seu ginasio, a oportunidade de ganhar
dinheiro. No anuncio estava escrito:

O Jodo achou que talvez valesse a pena candidatar-se
porque era fa da musica rock e porque tinha uma boa
constituicdo fisica para aquele trabalho. Telefonou ao

José e combinou um encontro com ele no final do dia. O

José achou que o Jodo podia ser Gtil e empregou-o0 em

QUESTOES:

1- Quetipo de decisdo
consideram que a Joao
fez?

2- Consderam que a
Jodo ponderou e
reflectiu na sua decisdo?
3-Setivessem no lugar
da Jodo que passos
dariam para a tomada
de decisao?

part-time, durante uma semana. O Jodo gostou do
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trabalho e fazia-o bem- montava o palco e todo o
equipamento necessario para os espectaculos. No
final da semana, vendo que gostava do trabalho e do facto
de poder assistir aos concertos sem pagar, perguntou se
podia continuar a acompanhar a equipa e a montar 0s
espectaculos. O José concordou imediatamente. O Jodo
nao regressou a escola até ao final do ano e deixou de
achar importante melhorar as suas notas. Com dinheiro
no bolso e um sentimento de aventura, sentia-se feliz por
seter tornado “roadie” de uma banda derock que, na sua
opinido estava a beira do sucesso.

(anexo 11)
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DECISOESE ESCOLHAS

TAREFA:

ESCOLHAS QUE COMBINAM AS CAPACIDADES PESSOAIS COM OS
REQUISITOS DE UM TRABALHO?
Sera que a melhor maneira de tomar decisdes adequadas acerca da carreira é
adequar as qualidades/competéncias pessoais aos requisitos de um emprego?

Lé a histéria do Pedro e discute as questdes com um colega ou

COm O grupo.
HISTORIA DO PEDRO:

O Pedro era um aluno muito popular. Gostava de
conviver com os colegas e era bom no desporto. Os seus
fins de semana eram chelos de actividades sociais e
estava sempre a ser convidado para os jogos de volei e
futebol. Ele conseguia gerir as suas actividades de
tempos livres, sem deixar que afectassem o rendimento
escolar. Na escola interessava-se especialmente pela
matematica onde tinha as melhores notas, e era
meticuloso e cuidadoso nos seus esforcos e
apresentacdo. Era “bom com numeros’, preciso e
persistente. Era, também, confiavel, prético e capaz.
Os seus pais e professores ja tinham falado com ele
acerca dos seus planos profissionais, e as opcdes para a
Universidade ja tinham sdo cuidadosamente
escolhidas — as expectativas de que conseguisse bons
resultados nas provas eram elevadasl Quando viu
aproximar-se o final do 11° ano, o Pedro comegou a
ficar mais atento aos anuncios dos jornais, procurando
oportunidades de trabalho adequadas. Ele pretendia
usar as suas capacidades para conseguir arranjar um
emprego que lhe desse segurancga, por isso ficou muito

QUESTOES:

1- Quetipo de decisdo
consideram que a Pedro
fez?

2- Consderam que a
Pedro ponderou e
reflectiu na sua decisdo?

3-Setivessem no lugar
da Pedro que passos
dariam para a tomada
de decisao?
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entusiasmado quando encontrou um anuncio para um
lugar de estagidrio numa firma de contabilidade, nos
arredores da cidade. Nessa firma trabalhavam quatro
conabilistas mais velhos e experientes que procuravam
um jovem com as caracteristicas do Pedro. O estagio
era bem remunerado e as suas referéncias eram
excelentes, por isso, depois de uma entrevista na qual o
Pedro deixou uma Optima impressao, ofereceram-lhe a
possibilidade de ficar efectivo dependendo dos bons
resultados dos exames. Os seus pais ficaram
felicissmos...a combinacdo era perfeital O Pedro
adaptou-se facilmente ao tipo de trabalho... mas
surpreendentemente, no final do més, entregou 0 seu
pedido de demissdo. Tinha percebido que ndo era

aquilo que queria fazer!

(anexo 12)
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CARTOES DE DECISOES

UMA VEZ TOMEI UMA MA
DECISAO

UMA DECISAO QUE TENHAS
TOMADO E QUE TE TENHA
METIDO EM PROBLEMAS

UMA DECISAO QUE TENHAS
TOMADO E QUE TE DEIXOU
FELIZ

UMA DECISAO QUE
GOSTARIA DE PODER TOMAR
OUTRA VEZ

UMA DECISAO QUE TOMEI E
AGRADOU AOS MEUS PAIS

UMA DECISAO QUE TOMEI E
AJUDOU OUTRA PESSOA

UMA DECISAO QUE TENHAS
TOMADO EM CASA

UMA DECISAO QUE TENHAS
DE TOMAR HOJE NA ESCOLA

UMA DECISAO QUE TENHAS
TOMADO NO AUTOCARRO
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PLANIFICACAO DA AULA

Valorese Etica Crista 10° Ano — Unidade L ectiva 2

Competéncias Especificas: 8. Relacionar o fundamento religioso da moral cristd com

0s principios, valores e orientagdes para o agir humano, propostos pelalgreja. 9.
Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de interpretacéo éica
humanista e cristd. 10. Mobilizar principios e valores éticos para a orientacdo do
comportamento em situagdes vitais do quotidiano. 11. Propor solugdes fundamentadas
para situagdes de conflito de valores morais a partir de um quadro de interpretacéo ética

humanista e crista.

Gestdo e Planificacdo

Sumaério: A Delinquéncia Juvenil

Licdon°4

Blocos de Tempo: 1 (90 minutos)

Objectivos
(leitura da o~
operacionalizacd | Conteudos Estratégias Tempo Recur sos Avallac;_ao
Formativa
odas
competéncias)
Acolhimento 5
Sumério Caderno Di&rio O professor
57 verifica se todos os
Reflexo sobre o] alunos registam o
Relacionar o significado de sumario.
fundamento religioso delinquénciajuvenil
da ética cristé com 0s | pefinicao de 20
principios  basilares Delinquéncia Debate a partir da leitura 6] professor
gue orientam o agir Juvenil e interpretacdo das frases observa o interesse
cristdo no quatidiano. sobre o significado e as e participacdo dos
(Comp 8,9,10). causas da ddinguéncia alunos
entre os jovens
Interpretar productes
culturais sobre as Visionamento do
diferentes formas de “trailer” do filme "O Ficha detrabalho
tomada de decisio, de | Comportamentos | Bom Rebelde’. (Anexo 14)
forma a organizar | Delinquentes:Cau | Coment&rios e partilha Debate
uma visdo coerente do | g5 sobre o visionamento do @) professor
mundo, fundada numa filme 30 verifica se o©s
visio humanista e alunos acolhem e
cristd da vida. (Comp. redizan bem a
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le9)

Propor soluctes
fundamentadas para
situacBes de conflito
devaloresmoraisa
partir da questdo da
delinquéncianos

jovens. (Comp.11)

30

Projector
Computador
(Anexo 15)
Debate

proposta de
trabalho.

@) professor
verifica se  os
alunos participam
no debate com
interesse.

Sintese: A delinquéncia Juvenil € uma forma extrema de comportamento anti-social e um padréo

de comportamento ilegal cometido por um menor.
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Em grupo comentem as seguintes frases e respondam as questdes em baixo
indicadas:

“ A expressdo delinquéncia juvenil, refere-se aos actos de menores que violam a
lei e, por isso, correm o risco de ser acusados ou detidos’ (Fonseca, Simdes, Rebelo,
Ferreira & Yule, 1995 cit. por Matos, Negreiros, Simbes & Gaspar, 2009).

“A delinquéncia juvenil € uma forma extrema de comportamento anti-social e
um padrdo de comportamento ilegal cometido por um menor. A delinquéncia juvenil
traduz-se assim na violacdo da lei ou na realizacdo de actos considerados inadmissiveis
para criangas ou adolescentes. Estes actos envolvem a destruicdo ou roubo de
propriedade, a prética de crimes violentos contra pessoas, posse ou venda de dcool ou
drogas, posse ilegal de armas, e ainda comportamentos que apenas sao considerados
desviantes para os individuos que ainda ndo atingiram a maioridade, como € o caso da
vadiagem ou fuga de casa’ (Kelly, Loeber, Keenan & Delamatre,1997; Marcus &
Betzer,1996 cit. por Matos, Negreiros, Simdes & Gaspar, 2009).

- Que factores, na vossa opinido, contribuem para o desenvolvimento das
trajectorias delinquentes mais graves?

- Qual a importancia da familia na génese da violéncia nas criancas e nos
adolescentes?

- Qual arelacdo entre competéncias sociais e desajustamento social?

- De que modo pode a escola organizar-se para a minimizagdo das
consequéncias negativas da violéncia que se manifesta no meio escolar?

(anexo 14)
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FILME
“O Bom Rebelde”

Tema: A Delinquéncia Juvenil

Contetidos: O filme “O Bom Rebelde” retrata a histéria de Will Hunting (Matt
Damon) um jovem brilhante, mas tal como 0s seus amigos, passa os dias de trabalho
entre o bar local e a esquadra de policia mais proxima. Ele nunca entrou numa
universidade a ndo ser como empregado de limpeza do M.I.T. No entanto, tem uma
memoaria fotogréfica e uma capacidade inacreditavel de resolver problemas mateméticos
mais complicados. Com apenas 20 anos, este carismético rebelde ndo consegue evitar
uma sentenca de prisdo pendente.
Duragéo: “Trailer” 20’

FOBIM W
Pk

O BOM REBELDE

Que temdticas é que sdo mencionadas neste filme?

Na vossa opinido Will Hunting poderia ser considerado um delinquente?
Que atitudes poderiam ser reveladoras de um comportamento delinquente?
Consideram que Will Hunting fez uso das suas “brilhantes capacidades’ ?
Que decisdo tomou relativa ao rumo que quis dar a suavida? O Que levou a

toma-la?

(anexo 15)

91



PLANIFICACAO DA AULA

Valorese Etica Crista

10° Ano — Unidade L ectiva 2

Competéncias Egpecificas: 8. Relacionar o fundamento religioso da moral cristd com

0s principios, valores e orientagdes para 0 agir humano, propostos pela Igreja. 9.

Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de interpretacéo ética

humanista e cristd. 10. Mobilizar principios e valores éticos para a orientacdo do

comportamento em situagdes vitais do quotidiano. 11. Propor solugdes fundamentadas

para situacdes de conflito de valores morais a partir de um quadro de interpretacéo ética

humanista e crista.

Gestdo e Planificacdo

Sumaério: O Juizo Mora e a Tomada de Decisdo: a Questéo da Toxicodependéncia

Licdon®5

Blocos de Tempo: 1 (90 minutos)

Objectivos
(leiturada C
operacionalizacd | Conteudos Estratégias Tempo Recur sos Avallac;_ao
Formativa
odas
competéncias)
=
Acolhimento Caderno Di&rio O professor
Sumério 57 verifica se todos os
alunos registam o
Relacionar o] Leitura do Resumo do sumario.
fundamento religioso Livro“A Luade Joand’
da ética crista com os Debate a partir da leitura
principios  basilares do livro (que os aunos 0 professor
que Norientam _o_agir O Juizo Moral e a !e(am em casa) sobre 0 10 observ_a_o inEeresse
cristdo no quoatidiano. Tomada ge | 1Uiz0 moral e a tomada e participacdo dos
(Comp 8,9,10). . de decisfio e os alunos
Decisao Na | comportamentos

Interpretar producdes | Adolescéncia delinquentes na Livro
culturais sobre as adolescéncia: a questdo Ficha detrabalho
diferentes formas de | A Tomada de | datoxicodependéncia (Anexo 16)
tomada de decisio, de | Decisdo e o©os Debate
forma a organizar | Comportamentos | Exposicdo tedrica pelo 30
uma visdo coerente do Ddinquentes. A professor ~ acerca ,QOS o professor
mundo, fundada numa Questio da Valores éticos e ética verifica se o©s
visio humanista e ; .. | crigtd aunos acolhem e
cristd da vida. (Comp. Toxicodependénci Reflexdo dos aunos redizan bem a
le9) a acerca do tema a partir proposta de

da leitura de frases trabalho.
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Propor solucdes
fundamentadas para
situacdes de conflito
devaloresmoraisa
partir da questdo da
delinquéncianos
jovens. (Comp.11)

Valores é&icos e
éticacrista
-O amor a Deus e

ao préximo

-A redlizacdo do
reino de Deus

-A imitacdo ou o
seguimento  de
Cristo

inseridas na ficha de
trabalho

20

20

o professor
verifica se  os
alunos participam
no debate com
interesse.

Sintese: O juizo moral envolve aspectos relacionados com a ética e com a justica. E aborda
guestdes como, por exemplo, se se justifica a morte de uma pessoa, entre outras. O modo como
cada pessoa responde a problemas relacionados com a ética e com a justica social numa sociedade
democratica é determinado pelo nosso sistema de valores.
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Livro

“A LuadeJoana’

Tema: O Juizo Moral e a Tomada de Decisdo: a Questdo da Toxicodependéncia

Resumo: Trata-se de uma histéria de uma rapariga chamada Joana, que perdeu a sua
melhor amiga, quando esta se envolveu com as drogas. Joana interrogava-se ao tentar
entender 0 que teria levado a sua amiga Marta a fazer aguilo. Joana era uma rapariga
exemplar, na escola e em casa, mas tudo mudou quando ela se envolveu com uma
amigada Marta, a Rita, (aamiga que terialevado Marta a envolver-se com as drogas), e
com o proprio irmdo da Marta, o Diogo, também vitima das drogas. Devido & morte da
sua avo, a pessoa de quem ela mais gostava no mundo e a falta de atencéo e de didlogo
por parte dos pais, levou a que ela se comega-se a sentir SO e as Unicas pessoas que, lhe
derem atencdo, foram a Rita e o Diogo. Ela comegou a vender as suas coisas, para
conseguir dinheiro, para gjudar Diogo acabando também ela por se envolver com as
drogas. Um dia ela olhou-se a0 espelho e reparou como tinha mudado, entendendo
agora, como, téo facilmente Marta se tinha envolvido com a droga. Joana tentou
abandonar as drogas mas, jafoi tarde de mais...

Depois daleiturado livro, em grupo, comentem as seguintes frases:

“ Entdo, num momento completamente louco, desvairada, passei-me da cabeca
e pedi-lhe para experimentar um bocado, s6 para ver que efeito aquilo tinha.”

(pégina 140)
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“Vou parar de escrever. D6i-me a méo, doi-me o corpo, déi-me o pensamento.

Da6i-me a coragem que ndo tenho.” (pagina 143)

“ ...0 ano passado, nunca imaginei que fosse téo facil uma pessoa passar-se para o lado
de |4, o lado paraonde tu passaste, o lado que eu sabia que era ERRADQ!” (pégina 152)

- O desenvolvimento durante a adolescéncia obriga a uma importante mudanca de
perspectiva a nivel dos valores, da forma como se tomam decisdes e de decisbes que
envolvem um julgamento moral. A ocorréncia destas alteragdes depende muito da

gualidade de experiéncias educacionais formais e informais.

- Que decisdo consideram que a Joana tomou?

-O que alevou atomar essa deciséo?

- Se fossem amigos da Joana 0 que fariam para a gjudar?

-Que valores é que foram postos em causa na tomada dessa decisdo? Como Cristaos que

valores poderiam transmitir a Joana?

Elaborem uma reflex&o escrita a partir das seguintes frases tendo em conta os seguintes
temas.
O amor aDeus e ao préximo/ A realizagdo do Reino de Deus/ A imitacdo ou o

seguimento de Cristo

- “O ser humano é chamado a uma plenitude de vida, que vai muito para além da sua
existéncia terrena, pois consiste na participacdo da propria vida de Deus, e este
chamamento que é feito por Deus revela a grandeza e o valor precioso da Vida Humana.
Deus deu-nos a vida para a guardarmos com responsabilidade e a levarmos a perfeicéo
do amor pelo dom de ndés mesmo a Deus e aos irmaos, ou sgja, o valor sagrado da vida,
o valor incomparavel de cada pessoa humana, deve ser respeitado desde o seu inicio até

a0 seu termo” (Jo&o Paulo 11, 1995).
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- “ouvistes 0 que ja foi dito: amarés o teu proximo e odiards o teu inimigo. Eu
porém digo-vos. amai 0S VOsSsoS inimigos e orai pelos que vos perseguem” (Mt.
5,14-45). S. Jod0 menciona a importancia do amor ao proximo “amemo-nos uns
aos outros, porgue o0 amor vem de Deus, e todo aguele que amou nasceu de Deus
e chega ao conhecimento de Deus. Aquele que ndo ama néo chega a conhecer
Deus, pois Deus € amor (...) Carissimos, se Deus nos amou assim, também nos
devemos amar-nos uns aos outros’ (1 Jo. 4,7-11). E note-se ainda a seguinte
afirmagdo: “Se alguém disser: eu amo a Deus, mas tiver 6dio a0 seu irméo, esse
€ um mentiroso; pois aquele que Ndo ama o0 seu irmao, a quem vé, ndo pode amar
a Deus, a quem ndo v€”. E nos recebemos dele este mandamento: quem ama a
Deus, ame também o seu irméo ” (Yd. 19-21). Sem amor nada somos, logo
temos que respeitar 0s Nnossos irmaos. Esta € arazdo que nos obriga a considerar
0 nosso amor pelos outros, aamar, ater respeito pela dignidade da pessoa, € esse
0 nosso dever de cristdos, é a norma essencial da nossa fé (Rodrigues, 2008).

(anexo 16)
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Escola Secundaria Maria Amalia Vaz de Carvalho
PLANO DE ACTIVIDADES 2010/11 - EDUCAQAO MORAL E
RELIGIOSA CATOLICA

Actividade

Calendarizacéo

Visita de estudo a Sinagoga de
Lisboa

7 de Dezembro

Eucaristia de Natal

14 de Dezembro

Conferéncia «Educar para a
Solidariedade, Lutar contra a
pobreza»

16 de Dezembro

Intercambio de alunos na
Quinta da Broeira

11 de Margo

Diélogo inter-religioso “Voo
dos Homens de Deus” com a
presenca de representantes do
Judaismo, Cristianismo,
Islamismo, Ba’hai e Budismo

5 de Abril

Folha de reflexdo «<Em
sintonia»

publicacdes
ao longo do ano lectivo

(anexo 17)
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Actividades
Celebracao da Missa de Natal

No dia 14 de Dezembro foi celebrada, pelas 12h, a tradicional Missa de Natal na
escola. O Concelho Executivo concedeu tolerancia a todos os alunos que quisessem
participar na Celebracdo da Eucaristia, deste modo foram muitos os alunos que
participaram nesta celebracéo.

A Eucaristia foi celebrada pelo Padre José Manuel Pereira de Almeida, e o coro
foi animado pelos alunos da escola, em conjunto com um grupo de jovens ligados a
congregacao Verbum Dei.

Os alunos de E.M.R.C. colaboraram muito e com entusiasmo na preparacéo da
Missa

A Celebragdo da Missa de Natal teve como objectivo celebrar o Natal na
perspectiva Cristd do Catolicismo, uma vez que a maioria dos alunos da escola sdo

catolicos.

(anexo 18)
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Exposicao de Natal

Na ultima semana de aulas do primeiro periodo, o Nucleo decidiu realizar uma
exposicdo, denominada “Exposicado Educar”, que tinha como intuito dar a conhecer 0s
objectivos e a finalidade da Disciplina de E.M.R.C., bem como de criar um espaco de
reflexdo acerca da importancia da educacdo. A exposicao esteve presente na capela da
escola, onde foi visitada por alunos e professores, que demonstraram o seu aprego.

Cada vez mais nos dias de hoje se torna importante dar a conhecer a disciplina
de E.M.R.C., dado que muitos alunos desconhecem a sua finalidade. Dai que esta
exposicdo tenha sido importante nesse sentido, o de permitir aos alunos e professores
tomarem conhecimento da utilidade desta disciplina. Numa sociedade onde assistimos a
uma crise ndo apenas econdémica, mas também de valores, uma disciplina como a esta,
gue educa para os valores, que apela a consciéncia, tem um papel cada vez mais

fundamental.

4
§
;

(anexo 19)
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Coldéquio
“Educar para a Solidariedade, L utar contra a Pobr eza’

No dia 16 de Dezembro, pelas 10h, foi realizado no salé nobre da escola, um
coloquio sobre “Educar para a Solidariedade, Lutar contra a Pobreza’. O coloquio teve
como objectivo criar um espaco de reflexdo e debate em torno datemética da luta contra
a pobreza e da importéancia das acces de voluntariado. Nesse sentido, fizeram parte dos
convidados. um casal que fez uma experiéncia de voluntariado no Brasil, com criancas
desfavorecidas; um jovem que veio falar das finalidades e vérias acgdes desenvolvidas
pelo Banco Alimentar; e, parafinalizar, um outro jovem gue veio representar os jovens
sem fronteiras, dando testemunho das vérias acgdes de voluntariado desenvolvidas por
este movimento de jovens.

O coléquio teve a adesdo de muitos alunos, que estiveram muito motivados e
gue participaram com muito entusiasmo, mostrando interesse em também eles se
envolverem em acgdes de voluntariado. Os alunos compreenderam gque ndo esta apenas
nas méos dos governantes diminuir a pobreza, mas também nas suas. Se cada um deles
der 0 seu contributo, por mais pequena que seja a accao, empreendida, ela ja faz a
diferenca

Foi muito positivo ver que existem muitos jovens sensiveis ao tema da pobreza

e com vontade de fazer algo para adiminuir.

(anexo 20)
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Visita de Estudo

Os alunos de E.M.R.C. juntamente com o grupo de Sociologia, no dia 7 de

Dezembro realizaram uma visita de estudo a Sinagoga de Lisboa. Na visita estiveram
presentes 5 professores e 60 alunos.

A visita de estudo a Sinagoga teve como objectivo, dar a conhecer aos alunos
outras religides de raiz Abradmica, como é o caso do Judaismo, no sentido de
aprofundar melhor o Cristianismo, e perceber a influéncia dareligido navida social.

Os alunos e professores acompanhantes foram recebidos amavelmente pela D2
Esther, que comecou a visita por falar do Judaismo na histéria de Portugal, referindo
depois as diferencas do Judaismo relativamente ao Cristianismo.

Os alunos mostraram-se interessados e participativos, colocando algumas
guestdes relativas as tradicbes do casamento na religido Judaica; estes referiram que a
visita foi muito interessante, pois permitiu-lhes aprofundar os seus conhecimentos
relativos a histéria do Judaismo e nomeadamente acerca da histéria da comunidade de
Belmonte, a qual desconheciam.

No final da visita, alunos e professores agradeceram a disponibilidade e a
simpatia com que foram recebidos.

(anexo 21)
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O Voo Transcendente dos Homens de DEUS

Os Homens desde sempre se interrogaram sobre o sentido da vida; esta questdo
levou-os a procurar respostas no que existe para aém dagquilo que se vé na
transcendéncia. Estas respostas levaram ao aparecimento de religides — algo que nos
leva a Transcendéncia, que nos ajuda a superar limites e ndo nos deixa ficar
condicionados por eles.

Ao longo da Histéria, areligido € um elemento central da experiéncia humana,
representando um desafio a imaginacdo socioldgica. Préticas religiosas, crencgas, rituais
pertencem a todas as culturas. A nossa sensibilidade aponta para a convicgéo do como
se busca o eterno e se conciliam os objectivos mundanos.

Os caminhos para alcancar esta transcendéncia sdo diferentes, porém ha também
muitas semelhancas que é preciso conhecer, compreender, acolher e respeitar porque,
como reconheceu Andrea Riccardi, fundador da Comunidade Sant’Egidio: “Podemos
viver juntos na paz a partir das energias espirituais. Ndo é tanto no acordo com o outro
gue se encontra a forca de viver em paz, quanto indo em profundidade na propria fé ou
tradicéo religiosa. E a descoberta (ou redescoberta) da dimensdo politica da religio,
ndo para engaiola-la nos jogos, as vezes mentirosos ou estéreis, da diplomacia, mas
para deixar que ela expresse todas as suas potencialidades e atinja ambitos que muitas
vezes |he sdo vetados por preconceitos ou desconfiancas.”

Objectivos do Debate I nter-religioso:
Dominio Cognitivo:
Conhecer as varias tradicdes religiosas e a sua influéncia socioldgica.

Analisar o processo de reproducéo social e mudanca social através do fendémeno religioso.

Dominio das Atitudes:

Respeitar diferencas culturais.

Combater atitudes etno-céntricas.

Desenvolver atitudes de observacdo e analise objectivas relativamente a experiéncias culturais
diferentes.

Desenvolver atitudes de cidadania tendentes a integracao social e religiosa.

102



Judaismo

Foi a primeira religido monoteista a aparecer. No séc. X1X a.C, Abrado recebe
um chamamento de Deus para deixar a sua terra, Ur, e ir para Israel. Aqui se fixa e da
inicio a uma nova forma de religi&o — o monoteismo.

O acontecimento fulcral, para o judaismo, € a libertacdo do povo hebreu do
Egipto, no séc. XlII a.C., comandada por Moisés. No éxodo, Deus revela-se a Moisés
(«Eu sou Aquele que sou» - YHWH), falando com ele e fazendo com o povo hebreu
uma alianca — 0 povo tera de cumprir os 10 mandamentos e Deus dar-lhe-4 uma terra
«donde mana leite e mel» e protegera sempre 0 seu povo. Este acontecimento é
recordado, todos os anos na festa da Pessah.

As tébuas da Lei, com os Mandamentos entregues por Deus a Moisés, foram,
mais tarde, guardadas no Templo, construido na cidade de Jerusalém, no ano 1000 a.C.,
pelo rei Salomao, e posteriormente destruido por trés vezes, restando, actualmente, o
Muro das Lamentactes (€ o que resta da Ultima destruicéo, pelos romanos, no ano 70).

Hoje, o judaismo é areligido oficial de Israel, tendo este Estado na sua bandeira
aestrelado rel David (rei importante para 0s judeus porgue conseguiu a unificagéo das
12 tribos de Israel, fundando a nacdo) e tendo como simbolo a Menorah — o Estado de
Israel é a luz das nagBes, como o indica o facto da Menorah estar em frente ao

parlamento israglita

Cristianismo

Ao longo de dois mil anos, Deus foi, progressivamente, revelando-se ao povo
hebreu, prometendo-Ihe estar sempre com Ele e enviar-lhe um Rei que fosse conselheiro
maravilhoso, Deus Forte, Pai para Sempre, Principe da paz (19, 5).

Esse Principe chegou com o nascimento de um menino numa gruta de Belém, no
tempo do rei Herodes. Esse menino cresceu, como todos os meninos judeus, rezou em
hebraico, na sinagoga, participou nas festas judaicas, mas ja em adulto, por volta dos 30
anos, revelou, plena mas progressivamente, a sua identidade — Jesus anuncia um
mandamento Novo «amai-Vos uns aos outros como Eu vos amei» e confiai em Deus que
é Pai.

Jesus amou todos sem excepcdo: curava doentes, leprosos, aproximava-se de
pessoas marginalizadas como progitutas, leprosos, cobradores de impostos,... por tudo
isto, foi condenado pelos judeus que o acusaram de blasfemar contra Deus, quebrando o

2° mandamento da Lei dada a Moisés. Foi condenado a morte por crucifixagdo. Morreu,
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porém... ressuscitou e apareceu no corpo ressuscitado aos discipulos que com Ele
partilharam 0 anincio de um novo reino, o reino de Deus.

Os cristdos seguem Jesus Cristo; sem medo, sdo sal daterra e luz do mundo; tal
como Jesus, anunciam o que estd mal, lutam pelo bem com as armas do bem, e
constroem um mundo mais fraterno em que 0s seres humanos se ajudem uns aos outros

em nome de um bem maior, que € Deus que nos une a todos pelo amor.

| slamismo

O Isldo ou Islamismo € uma religido monoteista que surgiu na Peninsula
Arébica, no século VII. Baseia-se nos ensinamentos do profeta Maomé, os quais estéo
registados no livro sagrado, Alcoréo.

Maomé era um comerciante que tinha por habito jejuar e meditar nas montanhas
préximas de Meca. Por volta de 610, com 40 anos de idade, enquanto fazia um desses
retiros espirituais nas montanhas, experimentou uma revelagdo divina. Um ser
misterioso ordenou-lhe que recitasse uma frase, a qual viria a ser a primeira revelacéo
do livro sagrado.

Maomé comegou a pregar aos habitantes de Meca que deviam acreditar num so
Deus e anunciou-lhes que no dia do Juizo Final, cada pessoa seria avaliada pelos actos
gue praticava. Alguns acreditaram mas outros tornaram-se seus inimigos e fizeram com
gue Maomeé fugisse para Medina— a esta fuga chama-se Hegira, aconteceu em 622 e € a
data que marca o inicio do calendério islamico.

O simbolo do Isl&o € o hilal, também chamado crescente: € uma lua e uma
estrela; aluarepresenta o calendario mugulmano e aestrela Ala.

A ética muculmana resume-se a nove atitudes. a sinceridade, a moderagdo, a
justica, o perddo, areconciliacdo, a dadiva, o discurso edificador e o olhar atento.

Budismo

Acredita em duas coisas fundamentais. pode acabar-se com o sofrimento das
pessoas e 0 melhor caminho para se 0 alcancar é 0 que Buda seguiu e que nos ensinoul.
Os budistas, a semelhanca de Buda, seguem o caminho para alcancar a perfeicdo. Buda
ndo é deus,; € venerado como um ideal de pessoa sabia e cheia de bondade. Os seus
ensinamentos séo o dharma. Buda significa “aguele que alcangou o despertar ou
iluminagdo”, por isso, os budistas desejam alcancar a perfei¢cdo espiritual, um estado de

paz e harmonia que o faz livrar da dor e do sofrimento. Buda podem ser todas as
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pessoas que atingem o despertar ou iluminagéo, quer sejam leigos ou monges.

Siddharta (viveu na india nos séculos V1-VaC) foi a primeira pessoa a chegar ao
estado de Buda. A felicidade plena e definitiva € o Nirvana; para se alcancé-1o é preciso
percorrer um nobre caminho. Buda ndo deixou nada escrito, foram os seus discipulos
gue registaram 0s seus ensinamentos, por escrito, no sec. Il a.C. Os textos budistas
classificam-se em 3 grupos. sermfes, regras monasticas e ensinamentos. Na india,
centro do budismo, os budistas deslocam-se aos templos para meditar e ouvir 0s
monges; fazem peregrinagdes a lugares sagrados e oferecem flores e velas as estétuas de
Buda

Baha'i

A Fé Bahdi € umareligido monoteista fundada por Bahau'llah, um nobre persa
que viveu no século XIX. Os ensinamentos Bahdis declaram que Deus é demasiado
grande para que 0s seres humanos O possam compreender, ou obter dele uma
mensagem correcta e completa. Desta forma, considera-se que a Unica forma para
conhecer Deus é através dos Seus Mensageiros. As Escrituras Baha' is consideram que o
ser humano possui uma alma racional, e que isso lhe confere a capacidade Unica de
reconhecer 0 seu Criador e compreender a relacdo da humanidade com Deus.
Considera-se que todos os seres humanos tém o dever de reconhecer Deus através dos
Seus Manifestantes, e obedecer aos seus ensinamentos. Através do reconhecimento e
obediéncia aos Manifestantes de Deus, servico a humanidade e oracdo regular, o
individuo consegue desenvolver as suas potencialidades espirituais. O ensinamento
principal de Bahau'lldh pode resumir-se na frase "A terra é um so pais e a humanidade
0s seus cidaddos".

Hinduismo

E aprincipal religiosidade da india. E um conjunto de religides ou de tendéncias
religiosas, reunindo enorme variedade de crengas e cultos.

Surgiu a partir dos Vedas (1700 a.C.) e ndo tem fundador. A sua crenca centra-se
nos deuses, sacrificios e sacerdotes. Entre 1000 e 800 a.C., a linguagem dos Vedas foi
actualizada nos Bramanes. A religido braménica divide a sociedade em 4 castas:
Bramanes (sacerdotes), Cxatrias (guerreiros), Vaixias (artifices) e Sudras (servos). Os
Péarias ndo tém casta nenhuma. E-se hindu por pertencer a meio social.
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Tem ideia vaga de Deus superior, que se manifesta em diversas divindades e tem
ideia definida da salvacéo individual: contemplacéo individual e amor absoluto a Deus.

Acredita que cada ser humano tem alma individua (atman= eu) que antes de
atingir a Alma Universal (Braman=Deus) tem de purificar-se e adquirir conhecimento
necess&rio através de vidas terrenas; se as accdes praticadas em vida forem boas,
chegard ao Nirvana; se forem mas continuaa REENCARNAR.

O simbolo é o0 OM. E um Mantra altamente positivo que impede sentimentos
malévolos e transmuta 0s pensamentos negativos em seus complementares elevados.
E estimulante e a0 mesmo tempo tranquilizante. O “OM”, "silaba sagrada’ que
representa o proprio nome de Deus. OM é a semente de todos 0os mantras e o principio
da criacdo. Foi dele que derivou toda a matéria.

O principio fundamental é a rectiddo — de notar que a india é dos paises com
menos crimes. Este principio assenta no Codigo de Manu: 4 pilares (Artha- procurar
sustento para s e para a familia; Darma — cumprir os deveres morais, religiosos e
sociais; Kama tem obrigacdo de procriar para continuar a descendéncia; Moksha —
promover a libertacdo do terno retorno da alma ao mundo) e 3 principios ( Ahimsa —
ndo violéncia; Karma— 0 nosso trabalho no mundo; Samsara - Somos responsaveis pelo

Nosso destino).

(anexo 22)
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2- Visitade Estudo a QuintadaBroeira

Visita de Estudo

Os alunos de E.M.R.C. redlizaram, no dia 11 de Marco, uma visita de estudo a

Quinta da Broeira, juntamente com os alunos da Escola Secundéria do Restelo e da
Escola Secundéria de Linda-a-Velha

A visita de estudo a Quinta da Broeira teve como objectivo 0 convivio e
intercAmbio entre os alunos das varias escolas.

Quando chegamos a Quinta, deparamo-nos com um tempo chuvoso, mas que
ndo impediu os alunos de mostrarem 0 seu entusiasmo na realizagéo das actividades
programadas.

As actividades realizadas na Quinta foram divididas em dois tempos, consistindo
as realizadas da parte da manha em: Rapel, Slide, Ponte dos Himalaias, da parte da
tarde, fizeram parte: o Tiro a0 Alvo, Gincana e Equitagdo. Os alunos mostraram-se
sempre bastante motivados e entusiasmados com as actividades, embora aquela que Ihes
despertou um maior interesse tenha sido a equitacao.

Os alunos estabeleceram também elos de amizade com os alunos das outras
escolas, chegando mesmo a trocarem os contactos telefénicos.

No final da visita, 0 entusiasmo e a alegria dos alunos eram notérios,

manifestando interesse em regressar a Quinta no proximo ano lectivo.

(anexo 23)
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