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Introduccion: La sedacién paliativa es el monitoreo de sedantes para reducir la conciencia a aliviar el
sufrimiento de uno o mas sintomas refractarios. La decisién de la sedacion en cuidados paliativos implica
tomar decisiones clinicas y éticas que implican el paciente, la familia y el equipo interdisciplinario.
Objetivo: Conocer el estado de la arte para la asistencia de los profesionales de la salud en la sedacién
paliativa.

Método: Pesquisa en la base de datos ISI-Web of Knowledge; descriptores ‘sedacién paliativa’, ‘cuidados
paliativos’ y ‘adultos’. Se incluyé a todos los articulos en Inglés en las areas de Enfermeria, Humanidades y
Ciencias Sociales, entre 2009-2014.

Resultados: Resultd en un total de 12 articulos. El tema principal fue el impacto en la familia y profesionales
de la salud, asi como sus intervenciones en el proceso de sedacion paliativa.

Conclusion: La decision de la Sedaciéon Paliativa es una fuente de carga emocional para las familias y
profesionales de la salud, con un predominio de las enfermeras, que son fundamentales para la evaluacién,
adaptacion y aplicacion del plan de cuidados. El grado de implicacion de los profesionales, la adecuacion
del lugar de la muerte, la gestion ambiental, el reconocimiento de la familia que el paciente muere
‘naturalmente’, sin imposicién de las intervenciones médicas son facilitadores aspectos para la sedacion. El
paciente debe estar involucrado en la toma de decisiones, ser abordado como una atencién anticipada en
los casos de sintomas refractarios que causan gran sufrimiento. Sin embargo, la falta de comunicacién por
parte del equipo multidisciplinario se asume como algo negativo. Es evidente que el principal desafio para
los profesionales de la salud es adoptar un papel activo discutindo y negociando con el paciente.
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