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Ciéncias da Saiide Health Sciences

Formacao e Desenvolvimento dos profissionais de Saiide

0 Ensino pA CompaixAo Nos ESTUDANTES DE ENFERMAGEM
THE TEACHING OF COMPASSION IN NURSING STUDENTS

Luis CONDECO (), MARIA PATROCINIO MARTINS , SORAIA CORREIA ), MARGARIDA VIEIRA ")

(@ nstituto de Ciéncias da Saude/Universidade Catdlica Portuguesa, Portugal;
@) Escola Superior de Saude de Viseu/Instituto Politécnico de Viseu, Portugal;
®) Servigo de Pediatria/Centro Hospitalar Tondela-Viseu, Portugal.

Introdugdo: A compaixao é considerada internacionalmente como um dos valores profissionais dos
enfermeiros, reflectindo-se na pratica através do cuidado compassivo. A empatia, a comunicacdo
e a capacidade de ir “mais além” s3o descritas como atributos fundamentais de um enfermeiro
compassivo.

Objectivo: Conhecer as necessidades educativas de compaixdo nos estudantes de enfermagem e
como os educadores e supervisores a podem ensinar.

Métodos: Estudo de revisao integrativa da literatura, efectuado na base dados EBSCO Host, com base
nos descritores “compassion”, “nurse students”, “compassionate care”, “teaching” e “learning”.
A pesquisa foi realizada em maio e junho de 2019 e aplicaram-se como critérios de inclusdo: artigos
originais e revisdes publicados em periddicos cientificos desde 2009, resultando da pesquisa 253
artigos. Apds a andlise do titulo, resumo e palavras-chave, foram incluidos para andlise na integra
quatro artigos.

Resultados: Da leitura e andlise critica dos artigos seleccionados, foram identificadas pelos estudantes
de enfermagem algumas necessidades educativas no ensino da compaixdo: ‘““comunicacdo”,
“assertividade”, “valor mutuo de pequenos gestos”, “aprendizagem reflexiva”, “estratégias de
confrontacdo”, “resiliéncia”, “autocuidado”, “expectativas realistas da pratica” e “limites saudaveis”.
Foramidentificados dois programas de ensino da compaixdo a estudantes de enfermagem, designados
por “mddulos de ensino”: o primeiro através da aprendizagem reflexiva e o segundo de aprendizagem
auto-dirigida.

Conclusdes: A aplicacdo de mddulos de ensino permitiu desenvolver o cuidado compassivo nos
estudantes de enfermagem e identificou ainda temas passiveis de desenvolvimento pedagdgico.

Palavras-Chave: Compaixdo, Educacdo, Enfermagem, Ensino



