CATOLICA

FACULDADE DE EDUCACAO
E PSICOLOGIA

PORTO

ANSIEDADE NA PERFORMANCE
MUSICAL EM ADOLESCENTES:
RELACAO ENTRE SINTOMATOLOGIA
PSICOPATOLOGICA, PERFECIONISMO
E CRENCAS DE AUTOEFICACIA

Dissertacao apresentada a Universidade Catolica Portuguesa
para obtencao do grau de mestre em Psicologia

- Especializacdo em Psicologia Clinica e da Saude -

Inés Ferraz da Silva

Porto, julho de 2022



FACULDADE DE EDUCACAO
E PSICOLOGIA

PORTO

ANSIEDADE NA PERFORMANCE
MUSICAL EM ADOLESCENTES:
RELACAO ENTRE SINTOMATOLOGIA
PSICOPATOLOGICA, PERFECIONISMO
E CRENCAS DE AUTOEFICACIA

Dissertacao apresentada a Universidade Catolica Portuguesa
para obtencao do grau de mestre em Psicologia

- Especializacdo em Psicologia Clinica e da Satde -

Inés Ferraz da Silva

Trabalho efetuado sob a orientacao de:
Professor Doutor Pedro Dias

Professora Doutora Lurdes Verissimo

Porto, julho de 2022



Agradecimentos

Aos meus orientadores, Professor Doutor Pedro Dias e Professora Doutora Lurdes
Verissimo, pela enorme disponibilidade, cuidado, apoio e dedicacdo que sempre
demonstraram ao longo deste percurso. Por todas as aprendizagens e conhecimentos
transmitidos, acompanhados de palavras de incentivo, confianca e boa disposi¢do que me

motivaram para esta caminhada, e a tornaram mais enriquecedora. Muito obrigada!

Aos meus pais, as pessoas mais importantes e os pilares em todas as fases da minha vida,
pelo amor e apoio incondicional, por toda a dedica¢do e motivagdo que sempre me ddo
para conseguir atingir os meus objetivos, por serem sempre os primeiros a confiar em
mim e nas minhas capacidades, e por caminharem sempre ao meu lado, vivendo

intensamente todas as minhas vitorias e desafios. Sem vocés nada disto era possivel!

A toda a minha familia, em especial aos meus avos, por todas as palavras sabias ditas no
momento certo, pelo enorme carinho que sempre demonstram e pelo suporte que sempre

me dio!

A todos os meus amigos, por todos os momentos, conselhos e palavras de incentivo. Por
toda a preocupacao e apoio constante ao longo desta caminhada, e por acreditarem sempre

em mim e viverem comigo todas as minhas conquistas.

As minhas Marias, por vivermos e partilharmos juntas todos os momentos desta jornada
e por todas as conversas e apoio infindavel. A Ana, pela enorme surpresa que foi para
mim neste ano, por todo o carinho e ajuda neste trabalho, e por puder reviver através de
ti, muitos momentos do meu percurso académico. Ao Pedro e ao Daniel, pela
preocupagio, palavras de encorajamento e por serem como irmaos para mim. A Joana,
pela amizade de sempre, por me acompanhar ao longo de todos os momentos e ouvir
todas as minhas histérias. A Catarina, pelo exemplo que sempre foi para mim a nivel
pessoal e académico, por todos os conselhos e partilhas de experiéncias, por todo o

carinho e por ter sempre a palavra certa a dizer.



Resumo

O presente estudo teve como principal objetivo compreender a relagcdo entre a
Ansiedade na Performance Musical (APM), problemas de internalizacdo e
externalizacdo, perfecionismo e crengas de autoeficacia, em jovens estudantes de musica
do 3° ciclo. Foram administrados - um questionario sociodemografico, o Youth Self-
Report, o Music Performance Anxiety Inventory for Adolescents, a Child-Adolescent
Perfectionism Scale e a Escala de Autoeficacia para o Desempenho Musical, a 145

estudantes de musica, com idades compreendidas entre os 12 e 14 anos.

Os resultados identificaram uma correlagao positiva entre APM e perfecionismo,
problemas de internalizacdo e de externalizacdo, e negativa entre APM e autoeficécia.
Relativamente ao género e ano de escolaridade, as raparigas evidenciaram niveis mais
elevados de APM do que os rapazes, tal como os alunos do 9° ano de escolaridade em
comparagcdo com os do 7°. Os alunos com melhores classificacdes na avaliacdo do
instrumento e os que estudam mais horas, apresentaram menores valores de APM e mais

perfecionismo.

No seguimento destes resultados, sdo sugeridas orientacdes para investigacdes
futuras, como o estudo do poder preditivo das diferentes varidveis individuais e
contextuais face a APM, e a inclusdo de medidas acerca da relacdo pedagogica com

professores e o papel parental na pratica musical.

Palavras-chave: Ansiedade na Performance Musical, estudantes de musica de 3° ciclo;

Problemas de internalizacdo e externalizacdo; Perfecionismo; Autoeficacia.



Abstract

The main objective of this study was to understand the relationship between Music
Performance Anxiety (MPA), internalizing and externalizing problems, perfectionism
and self-efficacy beliefs in young musicians, from 7th to 9th grade. A sociodemographic
questionnaire, the Youth Self-Report, the Music Performance Anxiety Inventory for
Adolescents, the Child-Adolescent Perfectionism Scale and the Scale of Self-Efficacy for
Musical Performance were administered to 145 music students, aged between 12 and 14

years old.

The results identified a positive correlation between MPA and perfectionism,
internalizing and externalizing problems, and a negative correlation between MPA and
self-efficacy. Regarding gender and year of schooling, girls showed higher levels of MPA
than boys, as well as 9th grade students compared to 7th grade students. Students with
better scores in the instrument's assessment and those who study more hours, showed

lower MPA values and more perfectionism.

Following these results, directions for future research are suggested, such as
studying the predictive power of different individual and contextual variables towards
MPA, and the inclusion of measures about the pedagogical relationship with teachers and

the parental role in musical practice.

Keywords: Music Performance Anxiety, music students from 7th to 9th grade;

Internalizing and externalizing problems; Perfectionism; Self-efficacy.



INDICE
1. Enquadramento TeOTICO .....ccocieervuricsnrcssnrcssnncssnnicsssnessssnessassesssssosssssssssssssssessasses 5
1.1. Ansiedade na Performance Musical (APM) .ccccceeeccarcssnsessansessansessasscsassssensassens 5

1.2. Ansiedade na Performance Musical e Sintomatologia Psicopatologica,

Perfecionismo € crencas de AULOCTICACIA ceverersrsessansessansessssscssasscssnssossnssssnsssssasasssnssse 5

728\ "/ (<] 1171 1 N 8
2.1, ODJEtiVOS CSPECITICOS veesrressrsssarsssrsssansssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssas 8
2.2, AINOSIIAuuurreeeeerereesseessssecssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssansnssssssssss 8

2.3, INSIIUINENTOS cerererrreeeerecceererssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssnsssssssssos 9

a) Questiondrio SOCIOAEMOZIASICO ...........c..cccueevieiieaieeieeeeee e 9

b) Youth Self-Report (YSR) ........cccceuoiiiiieiieiieeieee et 9

¢) Music Performance Anxiety Inventory for Adolescents (MPAI-A) ............. 10

d) Child-Adolescent Perfectionism Scale (CAPS) ..........cccccocvevvvevvencieanannnn. 10

e) Escala de Autoeficacia para o Desempenho Musical ................................. 11

2.4. Procedimentos de reCOlha de dAdOS ceeeeeeeerereeeeeeeeereeeeerereeeeeresesesesesesesesesesssssesen 11

2.5. Procedimentos de analis€ de daAd0S.ceceeeeeeerereeeeeeereeeeerereeesesesesesesesesesesesesesesesen 12

3. ReESUIAUOS....ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesssesesesssssssesssssssssssssasssssssssssssans 12
4. DIISCUSSAOD.cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 20
D, COMCIUSOES .eeeeereeerereneeeeeeenerereeeeeeeseneeesesesssesesssesssssesesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 25
0. RETEICIICIAS ceeeeeeerrrrrrneeeereeecessrsssnneeeeeeesssssssssseasesesssssssssssssssesssssssssssssssesssssssssnsasssasens 27



1. Enquadramento Teorico

1.1. Ansiedade na Performance Musical (APM)

A ansiedade na performance pode ser considerada um tipo de perturbacdo de
ansiedade social, em que os individuos apresentam receios relacionados com o seu
desempenho em geral, impactando as suas vidas, principalmente a nivel profissional,
como acontece com musicos, atletas ou outros artistas (Burin & Osoério, 2017). Nesta
vertente, surge a APM, que ¢ definida como uma experiéncia persistente e acentuada de
apreensdo e ansiedade relacionada com a performance musical, tanto a solo como em
grupo, em contextos de avaliacdo, de alto investimento e onde possa estar subjacente o
medo de fracassar (Kenny, 2010). Este construto apresenta-se numa sequéncia temporal

de pré, durante e pos performance (Papageorgi, 2020).

A APM pode manifestar-se em diversas faixas etarias, tendo sido desenvolvidos
varios estudos direcionados para o publico-alvo mais jovem (Dempsey & Comeau, 2019;
Kenny & Osborne, 2006). A avaliacdo de adolescentes musicos com este tipo de
ansiedade, fornece evidéncias acerca das semelhangas, em qualidade e intensidade, ao
nivel da experiéncia de APM, com a populacdo adulta de musicos (Ryan, 2005). Tanto
no estudo desenvolvido por Thomas e Nettelbeck (2014), no ambito da APM com jovens
musicos entre os 12 e 18 anos de idade; como na investigacdo de Patston e Osborne,

(2016), sao evidenciados elevados niveis de APM nesta faixa etaria.

1.2. Ansiedade na Performance Musical e Sintomatologia Psicopatologica,

Perfecionismo e crencas de Autoeficacia

Os sintomas de resposta carateristicos da APM, envolvem componentes
fisioldgicos, mentais e comportamentais (Burin & Osério, 2016, 2017). Segundo Burin e
Osorio (2017), os aspetos fisioldgicos podem estar associados ao aumento da frequéncia
cardiaca, falta de ar, tonturas, boca seca, entre outros. J4 o dominio mental, pode ser
dividido em dimensdes cognitivas € emocionais. As avaliagdes cognitivas associadas a
APM, centram-se essencialmente na interrup¢do da atengdo, focando-se na ansiedade que
se estd a experienciar ¢ ndo na realizagdo da tarefa; e em crengas e pensamentos

disfuncionais e irrelevantes que se assumem como distragdes € potenciam o aumento da



ansiedade (e.g., receio de lapsos de memoria, de ser criticado por outros ou de ndo
apresentar competéncias musicais apropriadas) (Burin & Osorio, 2017; Kenny, 2004). Ja
na dimensdo emocional, destaca-se o stress sentido, a apreensao, inseguranga € por vezes,
o panico. Nos sintomas comportamentais, como aspetos mais visiveis, evidencia-se a
agitacdo e o comprometimento a nivel do desempenho, pautado por dificuldade na
manutengdo da postura corporal ou certas falhas técnicas (Burin & Osorio, 2017). Assim,
conclui-se que a avaliagdo cognitiva que o sujeito faz acerca do seu desempenho, pautada
pela interag@o entre a suscetibilidade do artista na sua experiéncia de ansiedade, a eficacia
da sua tarefa e ainda os fatores ambientais envolventes, vao definir o seu nivel de ativagao

na performance (Papageorgi, 2020).

Tanto fatores intrinsecos, incluindo predisposi¢des bioldgicas e psicoldgicas do
sujeito, como fatores mais externos parecem estar na base do desenvolvimento da APM
(Kenny, 2011; Kenny & Osborne, 2006; Papageorgi et al., 2007). Assim, algumas das
variaveis individuais que parecem estar relacionadas com este construto sdo, o

perfecionismo, a autoeficacia, o género e a idade (Egilmez, 2015; Papageorgi et al., 2007).

O perfecionismo, para além de ser identificado como um fator de vulnerabilidade
no que diz respeito a psicopatologia, pode também apresentar-se como uma dimensao de
natureza comportamental e cognitiva significativa da APM, de modo que a preocupagdo
excessiva com erros possa interligar-se com as cognicdes derivadas deste tipo de
ansiedade (Dobos et al., 2019). Segundo Kenny (2011), através dos comportamentos
avaliativos, os sujeitos despendem elevados niveis de energia e desenvolvem rigidez
cognitiva, em relagdo ao sucesso ou ao fracasso, apresentando um padrao de pensamento
de “tudo ou nada”. As crencas desenvolvidas, poderdo ser auto-orientadas, ou seja,
impostas pelo proprio, por padrdes excessivamente elevados em relagdo a si; ou
socialmente orientadas, quando os mesmos padrdes sdo exigidos pelos outros, em relagdo
ao individuo (Patston & Osborne, 2016). Um estudo desenvolvido por Dobos et al.
(2019), teve como objetivo compreender melhor a relagdo entre o perfecionismo e a APM
em estudantes de musica, em idade escolar. Os resultados desta investigacdo, salientaram
a forte associagdo entre as subescalas do perfecionismo e os niveis de APM nestes jovens,
destacando-se a dimensdo da preocupagdo com os erros. Ao longo da aprendizagem
musical, os erros e corregdes estdo inerentes, sendo que as percegdes e representagdes

cognitivas que os jovens musicos criam acerca dos mesmos, influenciam também a sua



interpretagdo de competéncia e motivacao (Dobos et al., 2019; Milbrath et al., 2015).
Assim, as crengas que o individuo desenvolve acerca do controlo que tem sobre as suas
acOes e pensamentos, ¢ a eficacia percebida pelo proprio, irdo regular o stress e a
ansiedade vivenciados (Bersh, 2020). Neste sentido, a autopercecao dos individuos acerca
da sua capacidade musical, ou seja, as suas crengas de autoeficacia no contexto da
performance musical, podem influenciar também o nivel de APM experienciado
(Bandura, 2006; Brown & Barlow, 2009; Gallagher et al., 2013; Zelenak, 2015). Segundo
a Teoria Cognitiva Social, desenvolvida por Bandura (1977b), tanto a ansiedade como
dificuldades associadas ao desempenho sdo efeitos de um baixo sentido de autoeficacia
relativamente a performance, sendo expectavel que individuos que apresentam baixos
niveis de autoeficacia, experienciem elevados niveis de ansiedade, e vice-versa (Bersh,

2020).

Através de varios estudos (e.g., Bersh, 2020; Dobos et al., 2019; Hendricks et al.,
2016; MacAfee & Comeau, 2020; McPherson & McCormick, 2006), ¢ evidenciado que
tanto jovens musicos que apresentam crengas associadas a uma baixa autoeficacia, como
os que demonstram elevados niveis de perfecionismo tendem a apresentar niveis elevados
de APM. O inicio da infancia e a adolescéncia apresentam-se como os periodos mais
criticos no que diz respeito ao desenvolvimento deste tipo de sintomatologia, sendo

importante maior aten¢do nestas fases desenvolvimentais (Patston & Osborne, 2016).

E de notar que a variavel do género, pode também ter influéncia na experiéncia de
APM vivenciada (Papageorgi, 2020). Para além de existirem evidéncias que comprovam
a maior prevaléncia de APM em musicos adultos do sexo feminino (e.g., Kenny &
Osborne, 2006; Kenny et al., 2014; Osborne & Kenny, 2005; Papageorgi et al., 2007), os
estudos desenvolvidos por Nusseck et al. (2015) e Patston e Osborne (2016), sugerem
também que adolescentes musicos do género feminino tendem a experienciar niveis mais
elevados de APM, do que os do género masculino. No entanto, ainda parecem ser poucas
as investigacdes neste dominio com criangas e adolescentes (Papageorgi, 2020).

Outro dos fatores que se parece relacionar com os niveis de APM experienciados,
¢ a idade dos individuos. A literatura parece ndo ser consensual neste dominio. Enquanto
Fernholz et al. (2019), demonstram no seu estudo que musicos mais jovens parecem ser
mais afetados pela APM do que individuos mais velhos, entre os 45 a 50 anos de idade;

outras investigagdes com um publico-alvo mais jovem, (e.g., Nusseck et al., 2015;



Osborne et al., 2005; Patston & Osborne, 2016; Pinheiro, 2018) evidenciaram que a
medida que a idade dos individuos aumenta, estes tendem a experienciar niveis
significativamente mais elevados de APM, destacando-se estes valores na passagem da
infancia para a adolescéncia.

A revisdo da literatura apresentada anteriormente e as conclusdes retiradas,
permitiram compreender a influéncia que algumas varidveis podem ter no dominio da
APM, e a necessidade de explorar determinadas associacdes, de modo mais
pormenorizado e com outras abordagens. Tendo tudo isto em consideracdo, o presente
estudo apresenta como objetivo geral, explorar a relagdo entre a APM, sintomatologia
psicopatologica, perfecionismo, crencas de autoeficacia e outras varidveis relativas a

pratica e desempenho musical, em jovens estudantes de musica do 3° ciclo.

2. Método

2.1. Objetivos especificos

O presente estudo tem os seguintes objetivos especificos:

e Explorar a associacdo entre a APM e as dimensdes do perfecionismo;

e Analisar a relagdo entre a APM e a autoeficicia no desempenho musical,

e Analisar a relagdo entre a APM e sintomatologia psicopatologica;

e Explorar a associagdo entre a APM, sintomatologia psicopatologica,
perfecionismo e autoeficacia, e outras variaveis relativas a pratica e desempenho
musical e ao estudo do instrumento;

o Testar diferencas de género ao nivel da APM;

o Testar diferengas entre o ano de escolaridade, ao nivel da APM.

2.2. Amostra

Este estudo inclui uma amostra por conveniéncia, constituida por 145 estudantes
de trés conservatdrios/escolas de musica, dos quais 44.1% eram do sexo feminino. As
idades eram compreendidas entre os 12 e 14 anos (M=13.37; DP=.99). Quanto ao ano de

escolaridade, 55 alunos encontravam-se no 7° ano, 43 no 8° ano e 47 no 9° ano.



No que diz respeito aos instrumentos que os participantes estudam, 34 tocam
instrumentos da classe das teclas (24.1%), 64 das cordas (45.4%), 31 dos sopros (22%),
seis do canto (4.3%) e seis da percussdo (4.3%). 37 alunos referiram que o instrumento
que tocavam nao tinha sido a sua primeira opgao de escolha. Para além disso, numa escala
de 1 a5, em que 5 corresponde a “gostar muito” e 1 “ndo gostar nada”, 71 participantes

(49%), avaliam o seu interesse pelo instrumento com 5.

O tempo de pratica musical dos participantes variou entre dois a doze anos
(M=6.92; DP=2.03), e as horas de estudo do instrumento por semana variaram entre
menos de uma hora e 17 (M=3.73; DP=2.74). A média aproximada de vezes que cada
aluno atuou em publico no ultimo ano foi de 6.90 (DP= 4.14), existindo uma média de
4.33 atuagdes individuais (DP=2.54), 2.20 em grupo (DP=2.27) e 3.06 de cariz avaliativo
(DP= 1.84). Ao nivel das classificacdes do instrumento no 1° periodo, a média

aproximada ¢ de 4.26 (DP=.69).

2.3. Instrumentos

a) Questionario sociodemografico

O questionario sociodemografico incluiu a recolha de dados dos jovens musicos
acerca da sua idade, género e ano escolar e ainda variaveis relacionadas com o tempo que
estudam musica, nimero de horas de pratica musical por semana, tipo de instrumento que
tocam, interesse no instrumento que estdo a aprender, processo da escolha do instrumento,

as oportunidades/situagdes, tipos de performance e ainda a frequéncia de performances.

b) Youth Self-Report (YSR) (Achenbach & Rescorla, 2001; versdo portuguesa de
Dias et al., 2017).

O YSR trata-se de um instrumento de autorrelato de problemas e competéncias,
utilizado para a avaliagdo de sintomatologia psicopatoldgica, em adolescentes entre os 11
e os 18 anos de idade. Este ¢ constituido por 112 descrigdes de comportamentos,
subdividas por escalas derivadas empiricamente —  ansiedade/depressdo,
isolamento/depressdo, queixas somaticas, problemas sociais, problemas de pensamento,
problemas de atencdo, comportamento delinquente e comportamento agressivo; por

escalas orientadas para o DSM-5 — problemas depressivos, de ansiedade, somaticos, de



défice de atengao/hiperatividade, de oposi¢do e desafio e de comportamento; e ainda por
escalas de segunda ordem — problemas de internalizagdo e de externalizagdo e score total.
A escala de resposta € de 3 pontos, em que 0 corresponde a “ndo ¢ verdade”, 1 — “as vezes
¢ verdade” e 2 - “frequentemente ¢ verdade” (Achenbach et al., 2014). No que diz respeito
as carateristicas psicométricas deste instrumento, sdo evidenciados resultados adequados
no dominio da validade e bons indices de consisténcia interna, com o valor de Alpha de

Cronbach entre .70 e .80 (Achenbach et al., 2014).

¢) Music Performance Anxiety Inventory for Adolescents (MPAI-A) (Osborne &

Kenny, 2005; versao portuguesa de Batista, 2013; Dias et al., em revisao)

Com recurso ao MPAI-A foi possivel a avaliagdo da APM nos jovens musicos.
Este ¢ constituido por 15 itens relacionados com situagdes do antes, durante e apos
performance musical. A escala de resposta ¢ composta por 7 pontos, em que 0
corresponde a “nunca acontece” e 6 a “acontece sempre” (Batista, 2013; Braden et al.,
2015). O instrumento tem uma estrutura bifatorial: fator 1) aspetos cognitivos e
somaticos (e.g., item 12: “Imediatamente antes de comegar a tocar, sinto-me
nervoso(a).”) e fator 2) performance (e.g., item 14: “Prefiro tocar em conjunto do que a
solo”). No que diz respeito as carateristicas psicométricas, o MPAI-A apresenta uma
6tima consisténcia interna, apresentando os dois fatores e o score total valores de Alpha
de Cronbach superiores a .70 (Fator 1, o = .84; Fator 2 a = .76; Score total a = .88) (Dias

et al., em revisao).

d) Child-Adolescent Perfectionism Scale (CAPS) (Flett et al., 2000; versao
portuguesa de Bento et al., 2014)

A Child-Adolescent Perfectionism Scale foi utilizada para avaliar as dimensdes de
perfecionismo dos participantes. Trata-se de um questionario de autorrelato constituido
por 22 itens, com uma estrutura bifatorial: 1) Perfeccionismo Auto-Orientado — que
corresponde a comportamentos perfeccionistas e crengas impostas pelo proprio (e.g., item
1: “Tento ser perfeito em tudo o que fago™); e 2) Perfeccionismo Socialmente Prescrito —
que reflete a percecdo do sujeito, de que os outros significativos possuem padrdes
excessivamente elevados e expectativas de perfei¢do sobre o proprio (e.g., item 15: “As
pessoas a minha volta esperam que eu seja o(a) melhor em tudo’) (Bento et al., 2014).

Cada item ¢ respondido numa escala de Likert de 5 pontos, em que 1 corresponde a “ndo
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¢ verdade para mim” e 5 a “completamente verdade para mim”. Este instrumento
evidencia boas qualidades psicométricas, apresentando uma 6tima consisténcia interna,

com o Alpha de Cronbach de .88 (Bento et al., 2014).

e) Escala de Autoeficacia para o Desempenho Musical (Williamon & Ritchie,

2010; versao portuguesa de Mikusova, 2013)

De modo a avaliar as crencas de autoeficicia dos estudantes de musica
relativamente ao seu desempenho musical, recorremos ao instrumento Autoeficdcia para
0 Desempenho Musical (Williamon & Ritchie, 2010), adaptado para o contexto portugués
por Mikusova (2013). Este consiste num conjunto de 11 itens (e.g., item 1: “Estou
confiante que serei capaz de realizar uma audi¢do de sucesso.”), em que os participantes
registam as suas respostas, numa escala de Likert de 7 pontos, em que 1 corresponde a
“discordo completamente” e 7 a “concordo completamente”. No que diz respeito as
propriedades psicométricas, esta escala apresenta carateristicas adequadas, com uma boa

consisténcia interna (o = .78). (Mikusova, 2013).

2.4. Procedimentos de recolha de dados

Em primeiro lugar, com o objetivo de compreender a adequabilidade das questdes
realizadas nos questiondrios aplicados, as idades dos participantes e ainda a inclusdo de
outro tipo de varidveis pertinentes para a investigacdo, foram realizadas reflexdes faladas

com duas criangas, que se incluiam nos critérios da amostra.

Numa fase inicial, foi necessaria a aprovagao do projeto em Conselho Cientifico,
para se dar seguimento a uma posterior autorizaco por parte da Comissdo de Etica, para
o desenvolvimento da investigagdo. Apds estes procedimentos, obteve-se a autorizagdo
dos conservatorios/escolas de musica para a recolha de dados com os seus alunos de 3°
ciclo. Os pais dos adolescentes foram contactados com o intuito de ser dada a explicagdo
acerca dos objetivos do estudo e de perceberem em que projeto este se encontra inserido.
Para além disso, foi necessaria a autoriza¢cdo dos pais para a participag¢ao dos seus filhos,
através do preenchimento do consentimento informado. A administracdo dos
questionarios assumiu-se de cariz presencial, em duas das escolas, sendo aplicados de

modo coletivo com cada uma das turmas. Previamente, existiu uma breve explicagdo aos
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alunos acerca do enquadramento do projeto e de possiveis duvidas que pudessem surgir
no decorrer do preenchimento dos instrumentos, assegurando também o anonimato e
confidencialidade de cada participante. No terceiro conservatorio, a recolha de dados
decorreu em formato online, através do recurso a plataforma Qualtrics. Nesse contexto,
os encarregados de educagdo receberam informagdo sobre o estudo e tiveram
oportunidade de autorizar, ou ndo, a participagdo dos seus educandos. No caso de
respostas afirmativas, os encarregados de educacdo recebiam um codigo QR, que

partilhavam com os estudantes, que permitia aceder ao questiondrio para os participantes.

2.5. Procedimentos de analise de dados

A analise de dados foi realizada com recurso ao software IBM Statistical Product
and Service Solutions (SPSS) 27. Numa primeira fase, foram realizadas estatisticas
descritivas, através de medidas de tendéncia central (médias) e de dispersdo (desvio

padrdo) das variaveis que caracterizavam a amostra.

Relativamente a analise das estatisticas inferenciais, através do teste de associagao
do Coeficiente de Correlacdo de Pearson, foi possivel determinar a associa¢do entre as
variaveis intervalares em estudo. Sendo ainda necessario recorrer a Correlacdo de
Spearman, devido a analise da correlacdo da varidvel ordinal “Quanto gosta do
instrumento”, com as outras variaveis intervalares. Com o objetivo de compreender se
existiam diferencas de género e nas classificagdes obtidas no 1° periodo, relativamente a
APM dos jovens musicos, recorreu-se ao Teste ¢ para Amostras Independentes. Foi ainda
realizada uma ANOVA univariada, de modo a verificar a existéncia de possiveis

diferencas significativas relativamente ao ano de escolaridade.

3. Resultados

3.1. Associacao entre APM e Perfecionismo

Os valores obtidos nas subescalas e score total do MPAI-A estdo positivamente
correlacionados com os resultados da subescala do “CAPS Socialmente Prescrito”. Assim
sendo, os participantes que apresentam niveis superiores de APM no MPAI-A, também

apresentam resultados que indicam maior Perfecionismo Socialmente Prescrito no CAPS.
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J& na subescala “CAPS Auto-orientado”, s6 existe correlacao positiva com as subescalas

de “Cognitiva-Somatica” e “Total” do MPAI-A, indicando que os resultados mais

elevados ao nivel da dimensdo Cognitivo-Somatica da APM nestes participantes, se

associam com valores mais elevados de Perfecionismo Auto-orientado (cf. Tabela 1).

Tabela 1

Resultados da Correlagdo de Pearson entre o MPAI-A e CAPS

CAPS_ CAPS

Autoorientado Socialmente Prescrito
MPAIA_Cognitiva_somatica 266" 226"
MPAIA_Performance -.009 273"
MPAIA Total 196" 266"

*p < .05, **p < 01

3.2. Associacdo entre APM e crengas de Autoeficacia no desempenho musical

Na Tabela 2, ¢ possivel verificar a correlacdo negativa entre todas as subescalas

do MPAI-A e do EAADM. Deste modo, maiores niveis de Autoeficacia no desempenho

musical apresentados por estes participantes, encontram-se associados a valores mais

baixos de APM, e vice-versa.

Tabela 2

Resultados da Correlagdo de Pearson entre o MPAI-A e EAADM

MPAIA MPAIA MPAIA
Cognitiva somatica Performance Total
EAADM total - 407 -.624™ - 527

#xp < 01
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3.3. Associacdo entre APM e Problemas de Internalizacdo e Externalizagdo

No que diz respeito a associagdo entre as subescalas do YSR e do MPAI-A, todas
se correlacionaram positivamente. Neste sentido, os resultados indicam que maiores
niveis de APM, se associam a resultados mais elevados de sintomatologia
psicopatologica, ao nivel dos problemas de internalizagdo, externalizagdo e no total dos
problemas. Sendo que a magnitude da correlagdo se apresenta inferior, no caso da

externalizacao (cf. Tabela 3).

Tabela 3

Resultados da Correlacdo de Pearson entre o MPAI-A e YSR

Total
Internalizacdo Externaliza¢do Problemas
MPAIA Cognitiva
somatica 651" 271 571
MPAIA_Performance A7T 346" 460"
MPAIA Total .658™ 326" 592

#xp < 01

3.4. Associacdo entre a classificagdo do desempenho no instrumento e APM,

crengas de Autoeficacia e Perfecionismo

No que diz respeito a variavel da “Classificacdo do instrumento no 1° Periodo”,
esta apresenta uma correlagao positiva com a subescala “EAADM Total” e com “CAPS
Auto-orientado”, e negativa com a “MPAI-A Performance”. Estes resultados indicam que
os alunos que obtiveram uma classificagdo mais elevada do instrumento no 1° Periodo,
demonstram niveis mais elevados de Autoeficicia no desempenho musical e
Perfecionismo Auto-orientado, ¢ menores valores de APM na dimensao da Performance.
A dimensdo cognitiva e somatica da APM, bem como o Perfecionismo Socialmente
Prescrito, ndo se encontram associados a classificacdo do instrumento no 1° periodo (cf.

Tabela 4).

14



Tabela 4

Resultados da Correlagdo de Pearson entre a variavel “Classificagdo do instrumento no

1°periodo” e 0o MPAI-A, EAADM e CAPS

MPAIA Cogniti MPAIA Per MPAIA EAAD CAPS Socialme CAPS Auto

va_somatica formance ~ Total M total nte Prescrito orientado
Classificagdo_ins
trumento 1° .004 -.304™ -.107 307" -.062 290"
periodo
*p < 01

3.5. Diferengas em func¢ao da classificagdo do desempenho no instrumento
(“Excelentes” e “Inferiores a excelente”), na APM, crencas de Autoeficacia e

Perfecionismo

Tendo em consideracdo os resultados anteriores, foi feita uma divisao das
classificagdes dos alunos em “Inferiores a excelente— 2 a 4” e “Excelentes — 5, de modo
a ser possivel a andlise das diferencas entre estes dois grupos. Assim, os resultados
revelaram diferengas estatisticamente significativas nas subescalas “EAADM Total”,
“MPAI-A Performance”, “MPAI-A Total”, “CAPS Auto-orientado” ¢ ainda nas
subescalas “Externaliza¢do” e “Total Problemas” do YSR (cf. Tabela 5). Os alunos com
classificagdo de 5 (“Excelente”) no 1° Periodo, apresentaram maiores niveis significativos
de Autoeficacia no desempenho musical e Perfecionismo Auto-orientado, e valores mais
baixos de APM e de dimensdes associadas a sintomatologia psicopatologica,
nomeadamente problemas de externalizagdo, em comparacdo com os alunos que

obtiveram classificacdo de 2 a 4 ("Inferiores a excelente™).
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Tabela 5

Diferencas dos participantes com classificagoes no 1° periodo, “Inferiores a excelente”

(2 e4) e “Excelentes” (5) nas subescalas do MPAI-A, CAPS, EAADM e YSR

Classificacio Instrumento 1° Periodo

Inferiores a Excelentes
excelente (2 a 4) (&)
(n=85) (n=55)
Média (DP) Meédia (DP)
EAADM _total 51.72(10.92) 59.58 (11.12) t(138) = - 4.13*
MPAIA Cognitiva somatica 38.56 (13.55) 35.15(13.67) t(138)=1.45
MPAIA_Performance 18.02 (5.95) 12.75 (6.34) t (138) = 4.99*
MPAIA Total 56.59 (17.67) 47.89 (18.26) t(138) =2.81*%
CAPS Socialmente Prescrito 15.00 (5.01) 13.71 (4.89) t(138)=1.50
CAPS_Autoorientado 13.85 (3.50) 15.47 (3.34) t(138) =-2.73*
(n=85) (n=54)
Meédia (DP) Média (DP)
Internalizagao 20.35(12.93) 16.44 (10.78) t(137)=1.85
Externalizagao 13.34 (7.47) 10.83 (5.82) t (137)=2.09*
Total Problemas 77.74 (29.30) 67.04 (21.91) t(137)=2.31%

*p<.05

3.6. Associacdo entre as horas de estudo do instrumento por semana e o tempo de
pratica musical, e APM, crencas de Autoeficécia, Perfecionismo e Problemas

de internaliza¢do e externalizacao.

Como verificado na Tabela 6, no que diz respeito a associagdo das varidveis
“Horas de estudo de instrumento por semana” e “H4 quanto tempo estuda musica” com
as subescalas do MPAI-A, EAADM, CAPS e YSR, foi verificado que as “Horas de estudo
do instrumento por semana” se correlacionavam positivamente com a subescala “CAPS
Auto-orientado” e negativamente com “MPAI-A Performance”. Estes resultados indicam

que os alunos que referem estudar o seu instrumento mais horas por semana, apresentam
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niveis mais elevados de Perfecionismo Auto-orientado e valores mais baixos de APM na
dimensdo da Performance. A varidvel “H4 quanto tempo estuda musica” ndo se

correlacionou significativamente com nenhuma subescala.

Tabela 6

“«“

Resultados da Correlacdo de Pearson entre as variaveis oras de estudo de

instrumento por semana’ e “Ha quanto tempo estuda musica” e as subescalas do MPAI-

A, EAADM, CAPS e YSR

CAPS MPAIA
Total ~EAADM Socialm CAPS  Cognit MPAIA

Internali Externali Problema _ ente Pr Autoori iva so Perfor MPAIA

zagdo 7agao s Total escrito  entado matica mance Total
Horas de
estudo .02 -.10 -.02 .16 .05 22" -.01  -25"  -.10
instrumento
por semana
Ha quanto
tempo estuda  -.09 .02 -.07 .06 A1 .01 .03 15 .07
musica
*p < 01

3.7. Associacdo entre o interesse pelo instrumento e APM, crencas de
Autoeficécia, Perfecionismo, classificagdo do desempenho no instrumento e

horas de estudo por semana

Os resultados na associagao da variavel “Quanto gosta do instrumento” com as
subescalas do MPAI-A, EAADM e CAPS, demonstraram que esta apresentava uma
correlagdo positiva com a “EAADM Total”, “CAPS Auto-orientado” e ainda com as
variaveis “Classificacao do instrumento no 1° Periodo” ¢ “Horas de estudo do instrumento
por semana”. E ainda uma correlagdo negativa com a subescala “MPAI-A Performance”.
Neste sentido, participantes que revelaram maior interesse pelo seu instrumento,
indicaram niveis elevados de Autoeficacia no desempenho musical e Perfecionismo
Auto-orientado, e valores mais baixos de APM na dimensdo da Performance. Para além
disso, os resultados indicam que quanto mais os alunos gostavam do instrumento,
melhores notas apresentavam e mais horas despendiam no estudo do instrumento por

semana (cf. Tabela 7).
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Tabela 7

Resultados da Correla¢do de Spearman entre a variavel “Quanto gosta do instrumento”

e as subescalas do MPAI-A, EAADM e CAPS e outras variaveis

Classifica Horas de
¢do instr  estudo

MPAIA Co MPAIA CAPS Soc CAPS_ umento_ instrument
gnitiva som Performanc MPAIA EAADM ialmente P Autoorient 1° 0 por
atica e Total _total rescrito ado Periodo semana
Quanto
gosta do .02 -.39" -.14 43" -.07 317 ST 40"
mstrument
o
*p < 01

3.8. Diferengas de género na APM, crencas de Autoeficacia, Perfecionismo,

classifica¢do do desempenho no instrumento e horas de estudo

No que concerne a andlise das diferengas entre género, encontraram-se diferencas
significativas em todas as subescalas do EAADM e MPAI-A, e na subescala “CAPS
Auto-orientado”. Os resultados apresentados na Tabela 8, indicam que os participantes
do género feminino evidenciam valores mais elevados em todas as dimensdes, exceto nos
niveis de Autoeficacia no desempenho musical, em comparacdo com os do género
masculino. Ainda, com o objetivo de controlar o potencial efeito do género em varidveis
relacionadas com o estudo e o desempenho no instrumento, foram comparadas as
classificagdes do 1° Periodo e as horas de estudo do instrumento entre rapazes e raparigas,
e as diferencas ndo foram significativas (¢ (130) = - .63, p = .53; ¢ (131) =-.57, p = .57;

respetivamente).

Tabela 8

Diferencas de género nas subescalas do EAADM, MPAI-A e CAPS

Género
Masculino Feminino
(n=71) (n=64)
M¢édia (DP) M¢édia (DP)
EAADM total 57.93 (10.46) 52.78 (11.36) t (133) =2.74*
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MPAIA_ Cognitiva somatica

MPAIA Performance

MPAIA_Total

CAPS_ Socialmente Prescrito

CAPS_Autoorientado

31.75 (12) 42.27 (12.26) t (133) = -5.03*
14.61 (6.38) 17.02 (6.43) £ (133) = -2.19%
46.35 (16.42) 59.28 (16.47) 1 (133) = -4.56*
13.85 (4.81) 15.02 (5.15) t(133)=-137
13.73 (3.26) 15.28 (3.50) t (133) = -2.66*

*p<.05

3.9. Diferengas em func¢do do ano de escolaridade, na APM, crengas de

Autoeficacia e Perfecionismo

Por fim, através da realizagdo de uma ANOVA univariada, com post-hoc Gabriel,

foi possivel verificar que s6 existiram diferengas significativas relativamente ao ano de

escolaridade, na subescala “MPAI-A Performance” (cf. Tabela 9). Como indicado na

Tabela 10, as diferengas encontradas foram entre o 7° e 9° ano de escolaridade, revelando

0 9° ano, maiores niveis de APM na dimensao da Performance em compara¢do com o 7°

ano.

Tabela 9

Diferencas entre anos de escolaridade nas subescalas do EAADM, MPAI-A e CAPS

Ano de Escolaridade

7° ano 8° ano 9° ano
(n=55) (n=43) (n=47)
Média (DP)  Média (DP) Média (DP)
EAADM _total 5442 (12.62) 56.58(8.61) 53.15(12.30) F(2.14)=1.02
MPAIA_ Cognitiva somatica 36 (14.77)  37.67(11.89) 37.72 (14.16) F(2.14)= .26
MPAIA Performance 1422 (6.23) 1598 (6.20) 17.77(6.75) F(2.14)=3.91%*
MPAIA Total 50.22 (19.03) 53.65 (16.84) 55.49 (18.69) F(2.14)=1.10
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CAPS_Socialmente_Prescrito 14.75 (5.28)  14.53(4.92) 14.30 (4.62) F(2.14)= .10

CAPS_Autoorientado 14.62 (3.62)  14.40 (3.37) 14.30 (3.45) F(2.14)=11

#xp < 01

Tabela 10

Diferencas entre ano de escolaridade nas subescalas do EAADM, MPAI-A e CAPS —
post-hoc (Gabriel)

Ano de Escolaridade

7° ano 7° ano 8° ano
Vs Vs vs

8° ano 9° ano 9° ano
EAADM total ns ns ns
MPAIA Cognitiva somatica ns ns ns
MPAIA Performance ns * ns
MPAIA Total ns ns ns
CAPS_Socialmente Prescrito ns ns ns
CAPS_Autoorientado ns ns ns

*p <.05

4. Discussao

O objetivo central desta investigacdo foi analisar a relagdo entre a APM,
sintomatologia psicopatologica, perfecionismo, crengas de autoeficécia e outras variaveis
sociodemograficas, em jovens estudantes de musica, do 3° ciclo. Neste sentido,
estabeleceram-se os seguintes objetivos especificos: explorar a associagdo entre a APM
e as dimensdes do perfecionismo; analisar a relacdo entre a APM e a autoeficacia no
desempenho musical; analisar a relacdo entre a APM e sintomatologia psicopatolédgica;
explorar a associagdo entre a APM, sintomatologia psicopatoldgica, perfecionismo,

autoeficacia, e outras varidveis relativas a pratica e desempenho musical e ao estudo do
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instrumento; testar diferengas de género ao nivel da APM e testar diferengas entre o ano

de escolaridade, ao nivel da APM.

No que diz respeito ao primeiro objetivo especifico, relativo a relagdo entre APM
e as dimensdes do perfecionismo, foi verificado neste estudo, que os jovens musicos que
apresentavam niveis elevados na dimensdo cognitivo-somatica da APM, tendiam a
demonstrar elevados valores de perfecionismo auto-orientado. A adolescéncia apresenta-
se como um dos periodos mais criticos para o desenvolvimento do perfecionismo (Patston
& Osborne, 2016). Um jovem musico com elevados niveis de perfecionismo auto-
orientado, apresenta crengas que sdo geralmente reforgadas por esforgos para atingir a
perfei¢cdo, potenciando muitas das vezes o contrario daquilo que se pretende (Alonso &
Ray, 2022). Segundo Stoeber (2017), os altos padrdes relativamente ao proprio, as ideias
rigidas dos conceitos de sucesso e falha, e ainda as cognic¢des associadas a preocupagao
excessiva com a incapacidade para alcangar a perfei¢dao, podem gerar no individuo um

estado de ansiedade que se podera tornar desadaptativo.

Perante a andlise da associacdo entre a autoeficacia no desempenho musical e a
APM, pudemos averiguar que valores mais elevados de autoeficicia no desempenho
musical apresentados pelos jovens musicos, se associaram com niveis mais baixos de
APM. Ou seja, quanto mais acreditam nas suas competéncias no desempenho musical,
menores probabilidades tém de se sentir ansiosos na performance, e vice-versa. Estudos
realizados com musicos jovens encontraram as mesmas evidéncias em relagdo a estes
conceitos (e.g., Dempsey & Comeau, 2019; Hendricks et al., 2016), indicando que
elevados niveis de autoeficacia poderdo ajudar a reduzir a APM e ser potenciadores de
um desempenho bem-sucedido. Estes resultados vém confirmar os principios da teoria da
autoeficacia de Bandura (1977a), onde refere que a crenga do individuo na sua capacidade
para completar uma tarefa com sucesso pode afetar os seus niveis de ansiedade em relagdo
ao desempenho da mesma, e vice-versa. Assim, a diminui¢do da autoeficécia nos musicos
parece gerar menor controlo emocional, angustia e pensamentos punitivos por parte do
individuo, potenciando assim o aparecimento de sintomatologia ansiosa, nomeadamente

da APM (Papageorgi et al., 2020).

Outro dos resultados obtidos nesta investigagdo, foi a associagdo estabelecida
entre os niveis de sintomatologia psicopatologica com a APM. Os alunos que tendiam a

apresentar mais dificuldades ao nivel de externalizacdo, internalizacdo e problemas ao
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nivel da sintomatologia psicopatologia no global, demonstraram também ser mais
ansiosos relativamente a performance musical. Sendo a ansiedade um estado psicologico
e fisiologico, caracterizado por componentes somaticas, emocionais, cognitivas e/ou
comportamentais, ¢ expectavel que problemas que surjam nestas dimensdes se associem
a presenca de sintomatologia ansiosa (Burin & Osoério, 2017). Assim, uma maior
tendéncia para o desenvolvimento de problemas emocionais e comportamentais, por parte
dos jovens musicos, podera tornd-los mais vulneraveis quanto a existéncia de niveis
superiores de ansiedade em contextos que exijam maiores desafios, como ¢ o caso da

aprendizagem de um instrumento (Dias, 2015).

Apesar dos resultados deste estudo apresentarem correlagdes significativas tanto
de problemas de internalizag¢do, como de externalizacdo com a APM, ¢ evidenciada uma
menor intensidade na correlagdo entre os problemas de externalizacdo com a APM, em
compara¢cdo com os de internalizagdo. Existem estudos (e.g., Cosgrove et al., 2011;
Isdahl-Troye et al.,, 2022), que demonstram a associacdo da ansiedade com estas
dimensdes, e sugerem que uma coocorréncia de problemas de internalizacdo e
externalizacdo em adolescentes possa resultar de influéncias genéticas e ambientais
(Cosgrove et al., 2011). No entanto, ainda existem poucas evidéncias na literatura, acerca
das diferencas na relag@o entre niveis de externalizac¢ao e de internalizagdo com a APM,

podendo ser interessante o estudo destes dominios para investigagdes futuras.

Ao analisarmos outras varidveis relativas a pratica musical dos jovens,
encontramos um conjunto alargado de associagdes com as dimensdes em investigagao.
Em primeiro lugar, verificamos que os alunos que obtiveram uma classificagdo mais
elevada do instrumento no 1° Periodo, se apresentavam como tendo mais autoeficacia no
seu desempenho musical e perfecionismo auto-orientado, ¢ menos APM. Tendo um
individuo maior confianga e consciéncia do seu desempenho musical, ¢ de esperar que o
mesmo se envolva na sua propria aprendizagem, obtendo resultados mais positivos (Pires,
2021). Pelo contrario, sendo o perfeccionismo uma componente cognitiva da APM e
encontrando-se correlacionada positivamente com a mesma nestes participantes, como
apresentado anteriormente, ao verificar niveis mais elevados de perfecionismo auto-
orientado em alunos com classificagdes mais altas, seria de esperar que os mesmos
também apresentassem maiores niveis de ansiedade. No entanto, para além dos elevados

niveis de perfecionismo associados a melhores classificagdes por parte dos estudantes de
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musica, tal como evidenciado noutros estudos ja desenvolvidos (e.g., Blankstein et al.,
2008; Verner-Filion & Gaudreau, 2010; Stoeber & Eismann, 2007), verifica-se também
uma correlagdo com niveis mais baixos de ansiedade, que podera ser explicada pelo modo
como os individuos que apresentam carateristicas de perfecionismo lidam e se adaptam
as situagdes vivenciadas. Neste sentido, poderemos destacar duas categorias sugeridas
por Stoeber e Otto (2006), os “perfecionistas adaptativos”, que sdo aqueles individuos
que estabelecem padrdes de desempenho elevados mas, a0 mesmo tempo, aceitam as suas
limitagcdes, mesmo quando ndo conseguem atingir os objetivos delineados, ficando
satisfeitos com o seu desempenho; e os “perfecionistas ndo-adaptativos”, que estipulam
metas excessivamente elevadas, ndo aceitando os erros e desvalorizando o seu proprio
esfor¢o, potenciando sentimentos de culpa, fracasso e baixa autoestima, que sdo muitas
vezes, geradores de maior ansiedade. Os resultados verificados nesta investigagdo, por
parte dos alunos com melhores classificagdes no instrumento, parecem relacionar-se com
uma dimensdo do perfecionismo mais adaptativa, onde os refor¢os para conseguir a
perfei¢cdo, se assumem como uma qualidade motivacional, para conseguirem alcangar os
melhores resultados possiveis, sem potenciar niveis de ansiedade elevados nos individuos

(Damas, 2017; Gittens, 2012).

No que diz respeito as variaveis relacionadas com o tempo gasto no estudo do
instrumento por semana e no interesse que o aluno apresentava pelo instrumento, ambas
também se associaram a maiores niveis de perfecionismo auto-orientado e menos valores
de APM. Isto significa que, tanto individuos com maior interesse pelo instrumento, como
aqueles com maior nimero de horas de estudo, tendiam a apresentar elevados niveis de
perfecionismo auto-orientado, ¢ menos APM. Tendo em consideragdo, as categorias
apresentadas anteriormente, as mesmas podem ser aplicadas para a compreensao destes
resultados. Os padrdes demasiado rigidos e a procura da perfeicdo, podem levar & maior
frequéncia de pratica musical por parte do individuo, logo este dispensard mais horas de
estudo no treino do seu instrumento (Damas, 2017). No entanto, tendo em conta a
perspetiva dos individuos que se enquadram na categoria de “perfecionistas adaptativos”,
em vez destes comportamentos reforgarem a condi¢do da APM, assumem-se como fatores
motivacionais para atingir o sucesso na performance, sem evidenciarem niveis elevados
de ansiedade (Damas, 2017; Gittens, 2012). E importante também destacar que os
resultados apresentados demonstraram que os alunos que obtiveram classificacdes mais

elevadas, tendiam a estudar mais horas por semana. Tendo isto em conta, se como
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verificado anteriormente, os participantes com melhores notas evidenciam niveis mais
baixos de APM, os valores mais elevados de horas de estudo por parte destes alunos,
poderdo ser um fator que potencie maior confianga e controlo na performance musical,

ndo desencadeando niveis elevados de ansiedade.

No que diz respeito a variavel do género, ¢ importante referir que as diferengas ao
nivel das varidveis do interesse, estudo e desempenho do instrumento, discutidas
anteriormente, ndo sdo significativas, ndo apresentando assim qualquer efeito nos

resultados evidenciados nestes dominios.

O género tem sido uma variavel bastante estudada ao nivel da APM com jovens
musicos, parecendo apresentar maior influéncia em determinadas idades (Kenny &
Osborne, 2006; Nusseck et al., 2015; Papageorgi, 2020; Sinico & Winter, 2012). Nos
participantes deste estudo, com idades entre os 12 e 14 anos, foram verificadas diferencas
significativas ao nivel do género, nas dimensdes da APM, autoeficécia e no perfecionismo
auto-orientado. Os participantes do género feminino parecem apresentar maiores niveis
de APM e perfecionismo e menos autoeficidcia, em comparacdo com os do género
masculino. Apesar de existirem estudos, como o de Patston e Osborne (2016), em que
ndo foram encontrados efeitos do género em relacdo a APM, em estudantes entre os 12 e
19 anos de idade, outras investigacdes com jovens musicos em idades idénticas
apresentaram resultados semelhantes aos desta investigacao, indicando que os individuos
do género feminino sdo mais propensos no desenvolvimento de APM (e.g., Kenny &
Osborne, 2006; Nusseck et al., 2015; Papageorgi, 2020; Ryan, 2005; Sinico & Winter,
2012). Esta associa¢do parece ser ainda mais complexa na idade infantil e adolescéncia,
uma vez que a capacidade cognitiva e a critica, que se encontram em desenvolvimento
nesta fase, poderdo trazer tanto consequéncias positivas como negativas para o individuo
(Kenny, 2004). Segundo Osborne e Kenny (2008), os individuos do género feminino
tendem a subestimar as suas competéncias ao nivel da performance musical, apresentando
consequentemente menores niveis de autoeficacia do que os do género masculino. Este
fator podera levar a que estes individuos sejam mais propensos ao desenvolvimento de
problemas a nivel emocional evidenciando, assim, niveis mais elevados de APM do que

individuos do género masculino.

Por fim, foram também encontradas diferencas no que diz respeito ao ano de

escolaridade relativas a APM, destacando-se os alunos do 9° ano com maiores niveis nesta
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dimensdo, comparativamente com os do 7°. Tal como noutras investigacdes (Nusseck et
al., 2015; Osborne et al., 2005; Patston & Osborne, 2016), estes resultados sugerem que
a APM em jovens musicos parece aumentar com a idade, sendo neste estudo
operacionalizada pelo ano de escolaridade. De modo a explicar esta associa¢do, podemos
ter em conta as fases de desenvolvimento cognitivo de Piaget (1966), que destaca a
mudanga do estddio operatério concreto (sete a doze anos) para o desenvolvimento da
capacidade do pensamento operacional formal, na passagem da infancia para a
adolescéncia. As alteragdes cognitivas neste periodo desenvolvimental incluem aumentos
na retrospetiva e autoavaliacdo, fortalecendo também a capacidade do adolescente de
imaginar o que os outros poderdo pensar, o que por vezes podera desencadear maior
ansiedade. Para além disso, o0 mesmo também podera ser potenciado pelas inimeras
mudangas que ocorrem com muita intensidade e rapidez, confrontando o adolescente com
diversas exigéncias (Dias, 2015). Os desafios acrescidos ao nivel da avaliagdo, o grau de
dificuldade e ainda a posterior mudanca de ciclo caracteristicos do 9° ano de escolaridade,
poderdo manifestar-se também como fatores influenciadores no desenvolvimento da

APM, nestes alunos (Burin & Osorio, 2017).

5. Conclusoes

O presente estudo permitiu constatar que jovens musicos que apresentam maiores
niveis de APM, tendem a demonstrar niveis mais elevados de perfecionismo, menor
autoeficdcia e mais problemas de internalizagdo e externalizagdo, associados a
sintomatologia psicopatoldgica. Para além disso, foram também identificados efeitos do
género e ano de escolaridade ao nivel da APM, tendo os individuos do género feminino
maior propensdo para o desenvolvimento de sintomatologia ansiosa, bem como os alunos
mais velhos, num ano de escolaridade superior. Por fim, os resultados evidenciaram que
os alunos com melhores classificagdes na avaliacdo do seu instrumento, apresentavam
menores niveis de APM e mais perfecionismo. Sendo o mesmo evidenciado, por aqueles
alunos que despendiam mais horas no estudo do instrumento.

Como pontos fortes desta investigacdo destaca-se em primeiro lugar, o numero
consideravel de participantes da amostra, bem como a possibilidade de recolha de dados
em conservatorios e escolas de musica de locais distintos. Estes fatores assumem-se como

relevantes, uma vez que quanto maior for a amostra e mais diversificada, maior ¢ a
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probabilidade de esta ser representativa da populagdo em estudo. Para além disso, a
diversidade de varidveis incluidas neste estudo, bem como os respetivos instrumentos
utilizados para a recolha de informagao, possibilitaram que os resultados obtidos fossem
mais ricos e direcionados aos objetivos delineados. Por fim, ¢ de realgar a faixa etaria dos
individuos incluidos nesta amostra, uma vez que esta se encontra sub-representada na
literatura, sendo assim possivel aprofundar diferentes questdes e potenciar investigacdes
futuras neste ambito.

No que diz respeito as limitagdes, poderd mencionar-se a necessidade de
administracdo de instrumentos um pouco extensos, € muitas das vezes, em momentos
apoOs aulas e avaliagdes, o que podera ter influenciado as condi¢des de resposta dos
participantes, devido ao cansaco que pudessem apresentar.

Em investigagcdes futuras, podera ser relevante estudar o poder preditivo de
variaveis individuais e contextuais face a APM, permitindo assim aprofundar as
associacoes existentes e dar continuidade a investigagdo nestes dominios, com publico-
alvo mais jovem. Para além disso, e considerando a influéncia que os fatores extrinsecos,
como a relagdo com os professores € o ambiente de aprendizagem, tém na APM dos
individuos (Michiko et al., 2009; Papageorgi et al., 2007), podera também ser importante
incluir medidas sobre a relagdo pedagdgica com os professores e o papel parental no
estudo do instrumento e pratica musical. E deste modo, desenvolver intervencdes
psicoeducativas com os professores e pais, com vista a adogdo de estratégias que possam
potenciar maiores niveis de autoeficicia nos seus alunos/filhos, e consequentemente

menor ansiedade experienciada aquando da performance musical.
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Anexo 1. Consentimento Informado

Consentimento Informado

Este estudo enquadra-se num projeto inserido no Centro de Investigacdo para o Desenvolvimento Humano
(CEDH), desenvolvido no ambito do curso de Mestrado em Psicologia com especializacdo em Psicologia
Clinica e da Satide da Faculdade de Educagdo e Psicologia da Universidade Catolica Portuguesa — Porto. O
projeto tem como principal objetivo analisar a relagdo entre os niveis de ansiedade na performance musical,
sintomatologia psicopatologica e varidveis individuais, em jovens estudantes de musica. A participagdo neste
estudo implica o preenchimento de questionarios e de uma ficha de caraterizago dos participantes. E de cariz
voluntario, pelo que, a qualquer momento, poderé desistir, sem qualquer justificagdo. Os resultados obtidos
sdo estritamente andnimos e confidenciais, tratados exclusivamente para fins de investigagao.

Desde ja, agradecemos a disponibilidade do seu educando(a) para participar neste estudo.

Para mais esclarecimentos, por favor Data Protection Officer —- UCP

contactar, o investigador principal do Dr.? Frederica Campos de Carvalho

projeto: Contacto telefonico:

Professor Pedro Dias +351 217214179
(pmbdias@ucp.pt). E-mail: compliance.rgpd@ucp.pt

Para Encarregado(a) de Educacio:

“Eu, , Encarregado(a) de Educagdo do

aluno(a) , declaro que tomei conhecimento

dos objetivos do estudo. Foi-me dada a oportunidade de esclarecer as minhas duvidas no
que diz respeito a investigacdo e fui informado(a) de todos os aspetos que considero
importantes acerca da mesma. Autorizo a participa¢do do(a) meu(minha) educando(a) de
forma voluntaria, tendo o conhecimento que podera desistir a qualquer momento, sem
justificagdo. Fui informado(a) de que a sua participagdo, ou recusa da mesma, ndo traria

quaisquer beneficios ou prejuizos para ele(a).”

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educagao Data




Anexo II. Ficha Sociodemografica

7=y CATOLICA
%%’ FACULDADE DE EDUCACAO E PSICOLOGIA

PORTO

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Sexo: Masculino |:| Feminino |:| Prefiro ndo responder |:|

Idade: anos

Ano de escolaridade: ano

Ha quanto tempo, aproximadamente, estudas musica? anos ou meses

Qual o instrumento que estas a aprender?

Esse instrumento foi a tua primeira op¢do? Sim |:| Nao |:|

Qual foi a tua nota final do 1° periodo na disciplina de instrumento?

De 0 a5, em que I corresponde a “ndo gosto nada” e 5 a “gosto muito”, indica o quanto gostas do instrumento
que estas a aprender?

Nio gosto nada |:| |:| |:| |:| |:| Gosto muito
1 2 3 4 5

Quantas horas por semana aproximadamente, dedicas ao estudo do teu instrumento? horas

Durante este tltimo ano letivo (desde setembro de 2021), quantas vezes atuaste em publico ou perante
um juri?

e Dessas atuagdes, quantas delas foram individuais?
e (Quantas foram em grupo?
e (Quantas aconteceram, no ambito de avaliacdo/perante um avaliador?




