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b) Low Point
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c) Ponto de Viragem
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e) Alternativas para a “história de vida”
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f) Ideologia Pessoal
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2�����������E������������
�������������������������

��������������������9���������9�����������������1��

���������������9������
������������������������������������������������������������

3������� ��������;$� ?����� ��� ������ ��� ���������������� ��� �������� ��� �������� �����1����� �����

��9��������
������������������������7��������8��O��

���������������������������������������������������

����������!������������������������������������4�3-���������
��������������

���#�����#������������������������� ���+n,���3���"�

&���������
��������������������������E��3����������

������
����8��$�

Ideologia Pessoal 

������ �*����� ����������5��� �� ������<����� ��� ����� ����������O���������� �� ���

���������� ��� ������� ����������� ��� �!����)����� ��� ��

������1�� ������������ �� ���������� ��� �����7��� ������������� ���� �� ���������������� �������� ���

�������������������<�"��������������
��������������

������������9��������������������������������������

�������������������������������������������!�����������������������!�����4�

%�1� ��������� E� �������
�� ��� ��� ����*���� ���� ����� ���������� ��� ��������� ���������� �� ������

�������������������������#���*�����������$�-�����������������������������������*�����

������������������������������������������������������������������������������������!�������

�����������������������������4�3-���������������������������������������0$;��3(

������ ������� ������ +n,;� �� 30��� �����������y;$� .����������5��� ����������7��� ��� �����
�� ���

Alternativas para a “história de vida” 

2�����������E������������
���������������������������������������������������1���������������

��������������������9���������9�����������������1�����������������������������3���������������;���

���������������������������������������������������

���������� ��� �������� ��� �������� �����1����� �����

��9��������
������������������������7��������8��O������������������������������������������

�����������������������������������������������������������*�������������������1�������������

�����������������������4�3-���������
��������������������������������

���#�����#������������������������� ���+n,���3���"���+$$$,��������������������������������8��n;$�

&���������
��������������������������E��3������������;������������������������������������

��� �� ������<����� ��� ����� ����������O���������� �� ���� ����� ���������

���������� ��� ������� ����������� ��� �!����)����� ��� ������$� ?����� ��� ������ ������7��� ���

�7��� ������������� ���� �� ���������������� �������� ���

�������������������<�"��������������
��������������������������������������������������

������������9���������������������������������������������������
�$�'�������������
������������

�������������������!�����������������������!�����4�3����������������

� � � � � � � � K L �

�������� ��� ��������� ���������� �� ������

����������������������������*�����

���������������������������������!�������

���������������������0$;��3(�����������

��� ����������7��� ��� �����
�� ���

�������1���������������

���������������������������3���������������;���

���������������������������������������������������������

���������� ��� �������� ��� �������� �����1����� �����

����������������������������������������

��������*�������������������1�������������

������������������

��+$$$,��������������������������������8��n;$�

��;�����������������������������������������

� ����� ���������

����$� ?����� ��� ������ ������7��� ���

�7��� ������������� ���� �� ���������������� �������� ���

������������������������������������

�������������
�$�'�������������
������������

3����������������



�

�

���#�� ������������� ��� ������ +n,� �*� ������� ���������

���������$�+n,�?��������������������#����������
���

 

 

a) Nascimento

-������������������#�������������������������������

��� ��������� �� ����� ������ ���� �������� ��� 3��� ������

������ ��9����$� /
�� �������������� ��� ��

����������0$�������������� �����������$;��3%�������

������������������������������"����������#����/ ���

%�� ������ ������� �� ����������

���������������������������������������������������

 

b) Diagnóstico

-������*���������������E�������������*�������������

�����3��� �������������;$�&���������
��������������������������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

��������)����������������

��������
������������������������������������������

'��������������������������������������������������

&������������7��

��������*�������������������������������#���*������

 

���#�� ������������� ��� ������ +n,� �*� ������� ���������

���������$�+n,�?��������������������#����������
���

&���������
�����������

Nascimento 

-������������������#�������������������������������

��� ��������� �� ����� ������ ���� �������� ��� 3��� ������

������ ��9����$� /
�� �������������� ��� ���������� �����)������ ����������4� 3��������� ���� �����

����������0$�������������� �����������$;��3%�������

������������������������������"����������#����/ ���

%�� ������ ������� �� ����������� ��� ���#�� ���� �������������� ����� ��������� ����� �����

���������������������������������������������������

b) Diagnóstico 

-������*���������������E�������������*�������������

�����������;$�&���������
��������������������������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

��������)��������������������������������
�4� 3%���������������� ������������n

��������
������������������������������������������

'��������������������������������������������������

&������������7������������������������������������������������������

��������*�������������������������������#���*������

���#�� ������������� ��� ������ +n,� �*� ������� ��������� ����$� &��������� ��������� ������� ��

���������$�+n,�?��������������������#����������
����������������
��#������n;$�

&���������
����������������32�� ���������B���;

-������������������#���������������������������������������������������������������������

��� ��������� �� ����� ������ ���� �������� ��� 3��� ������ ��� ����;� ��� #���*���� �������� �� �����������

�������� �����)������ ����������4� 3��������� ���� �����

����������0$�������������� �����������$;��3%�������������������������"����������#�9�$;��3&�0$�

������������������������������"����������#����/ ����������x��
���&���������$;

��� ���#�� ���� �������������� ����� ��������� ����� �����

����������������������������������������������������������������������"�����$��

-������*���������������E�������������*�������������������������������������������������������

�����������;$�&���������
�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������$�

��������������������������������������������������������������*����������������������������

����������������
�4� 3%���������������� ������������n

��������
����������������������������������������������������������������
���
�����������+n,�

'�������������������������������������������������������#�����#�����#�����������n;$

����������������������������������������������������������������!����)�����

��������*�������������������������������#���*�����������$��

� � � � � � � � K Q �

����$� &��������� ��������� ������� ��

����32�� ���������B���;�

��������������������������������������

��� ����;� ��� #���*���� �������� �� �����������

�������� �����)������ ����������4� 3��������� ���� ������ �*��

������������������"����������#�9�$;��3&�0$�

x��
���&���������$;�

��� ���#�� ���� �������������� ����� ��������� ����� ������ ���

������������������������������������������

���������������������������������

�����������*����������������������������

����������������
�4� 3%���������������� ������������n;�� 3+n,�����

����������������������
���
�����������+n,�

�����#�����#�����#�����������n;$�

�������������!����)�����



�

�

����������������)����������������������������������

�������#���*���������������������

�����*�������������������E������������$�&����������

��� ������������������1�����������������������������

������� ���� ����� ������
��� ����������� �� ������� �� ���

��"9�������+2����������	PP�,$��

-� ������������� ��� �������

��	��;��������#���*�������������������������������������

�������� ������

���#�������������������1���$�-������*���������������������*

���������������������������������������!�����������

C������C����J�����%�!�������#�����-:%��������	PPQ,�

���������������������������������!�������������
���

'���������������������!��������������)�������������

����������������1��������������#���*����������

-���������������������������������������
����*�����

���������!��)�����������������������������*��������

���
���������1����������������������

��$�� 	PP�T� /����� ��

������������������

��$���HHKT�X�������2������G�%�

�!����)����������3

����������!����)��������������������*��������������

������ ��� ��������

�������%������
����3�������"����
����

����������������)����������������������������������

�������#���*���������������������5������������#������������������������������*�������

�����*�������������������E������������$�&����������

��� ������������������1�����������������������������

������� ���� ����� ������
��� ����������� �� ������� �� ���

��"9�������+2����������	PP�,$���

-� ������������� ��� ������� ����������� �� �����*������ ��� ������� ����������� �����

;��������#���*�������������������������������������

�������� ���� ��"���� �
��#������������� � ����� ��� ��������� #��

���������������1���$�-������*���������������������*

���������������������������������������!�����������

C������C����J�����%�!�������#�����-:%��������	PPQ,�

���������������������������������!�������������
���

'���������������������!��������������)�������������

����������������1��������������#���*������������� �������������������

-���������������������������������������
����*�����

���������!��)�����������������������������*��������

�������1�������������������������������������������������� +/��������HHK

��$�� 	PP�T� /����� ��$� ��$�� 	PP	T� 0��#������ ��$� ��$�� 	PPK,$� ���� ������ ������ �� ������ ���� ���� ��1����

������������������5������������������������������������������������"��

��$���HHKT�X�������2������G�%�5������	PPP�����$����A�������

�����3
�0���	��;$�����������������9����������������������������������

����������!����)��������������������*��������������

������ ��� �������� '���� ������ �������������� ��������� ��� �����*������ ��

�������%������
����3�������"����
����

����������������)���������������������������������������������������������������3����������;�

������������#������������������������������*�������

�����*�������������������E������������$�&����������������������������������
���������������
��

��� ������������������1���������������������������������� ���#����������� �������������������

������� ���� ����� ������
��� ����������� �� ������� �� ����
�� �� �� ������������ ���� �#�� �����

����������� �� �����*������ ��� ������� ����������� ����� ������ �� 3

;��������#���*���������������������������������������C�������2���������+	PP�,����������

���� ��"���� �
��#������������� � ����� ��� ��������� #���� ������ ������*����� ���

���������������1���$�-������*���������������������*�������������������������������

���������������������������������������!������������+��9"������$���$���HHKT����������	PPFT�U��������

C������C����J�����%�!�������#�����-:%��������	PPQ,���������������������������9����������������

���������������������������������!�������������
�������������������������+�$�$�2����������	PP�,$�

'���������������������!��������������)���������������������������)���������!����)������������

��� ����������������������������$�

-���������������������������������������
����*��������1����������#������9����������������

���������!��)�����������������������������*��������������������������� ��������������������������

���������������������������� +/��������HHK�����$

��$�� 	PPK,$� ���� ������ ������ �� ������ ���� ���� ��1����

������������������������������������������������"�����������������+��9"������

���A�������$���$��	PP�,��������������������������

����������������9������������������������������������
���"����������

����������!����)��������������������*��������������������������3
�0���	��;��������

'���� ������ �������������� ��������� ��� �����*������ ���������

� � � � � � � � K K �

�������%������
����3�������"����
�����

�����������������������������3����������;�

������������#������������������������������*����������������

������
���������������
��

����� ���#����������� �������������������

�
�� �� �� ������������ ���� �#�� �����

����������� �� �����*������ ��� ������� ����������� ����� ������ �� 3
�0�

��C�������2���������+	PP�,������������

�� ������ ������*����� ���

�������������������������������

��$���$���HHKT����������	PPFT�U��������

���9����������������

����������������������+�$�$�2����������	PP�,$�

��������������)���������!����)������������

���1����������#������9����������������

������������������� ��������������������������

$� ���A�������$�

��$�� 	PPK,$� ���� ������ ������ �� ������ ���� ���� ��1���� ��

���������������+��9"������$�

�������������������������

��
���"����������

;��������5��������

�������5��� ����� ���



�

�

3����������������;����������������������������9������

���$� ��� ��9"���� ��

����� ���� ������)������ ����� �� ��������� ����� ��� ��������� �

������ ��������4� 3(��� �������� ��������� ������n� 6��� �

���������������������������� ����������������������

'���� ������
�� ��� ������� ���� ���������� �� ��� ��� ���9�

��������� ��� ������ �

��������������������������������������������

&����� ��� ������� ���� ��� ������� ��������� ����� ����� ��

�������� ��������� ����� ���������� ���� ����������� ����

����� ��� �����������

��������� ����������� ��������� �������9��������� �����

����0��
����@����+	PP	,����

?����������������������������������������������!���

�������������������������������3#���*�����������;��

��� ���� ������� ����� �� ������� ��� ��

������ ��������������������������� ����������������

G�����5C�"������	PPQT�/������	PPQ,$

�&�������
�������������������������

��� �����
�� E� ������ ����� �� �!����)����� �� ���������$�

��9��������1��������������������������������"������

�������������������

����������������������������������������������+���J

�������;����������������������������9������

��� ��9"���� ��$� ��$�� �HHK,�� ��� �������� ���� �� �!����)����� ��� ���� ��������� ����� ��������� ���

���� ������)������ ����� �� ��������� ����� ��� ��������� �

������ ��������4� 3(��� �������� ��������� ������n� 6��� �

���������������������������� ����������������������

'���� ������
�� ��� ������� ���� ���������� �� ��� ��� ���9�

�������� ��� ������ �� ��� ���
��� ��������� ��� �������� "���� �!�������� ������ ��� �!��)�

������������������������������������������������������� ���������

&����� ��� ������� ���� ��� ������� ��������� ����� ����� ��

�������� ��������� ����� ���������� ���� ����������� ����

����� ��� ������������ �� ���������� ��� ��������� ������

��������� ����������� ��������� �������9��������� �����

����0��
����@����+	PP	,�������	�*������������$��

?����������������������������������������������!���

�������������������������������3#���*�����������;��������������������������������������������8���

�� ���� ������� ����� �� ������� ��� ���� ���� ���� ���� ���� ����� ���� �� �����*������ ��� �������

������ ��������������������������� ����������������

C�"������	PPQT�/������	PPQ,$�

&�������
�������������������������������������������������������� ��������������������

��� �����
�� E� ������ ����� �� �!����)����� �� ���������$�

��9��������1��������������������������������"������

������������������������������������������
�����������1����

����������������������������������������������+���J

�������;����������������������������9������������9�����������������0����J��+�HKH

���� �� �!����)����� ��� ���� ��������� ����� ��������� ���

���� ������)������ ����� �� ��������� ����� ��� ��������� ���������� E� �����)�����

������ ��������4� 3(��� �������� ��������� ������n� 6��� ����$;$� %�� ������� ��������

���������������������������� ������������������������������������������$�

'���� ������
�� ��� ������� ���� ���������� �� ��� ��� ���9����� ��� �������� ��� ������ ��������

��������� ��� �������� "���� �!�������� ������ ��� �!��)�

����������� ����������+��������G�@������	PPF,$�

&����� ��� ������� ���� ��� ������� ��������� ����� ����� ���������� ����� ���� �������������� �����

�������� ��������� ����� ���������� ���� ����������� ����������� ��� ����� ��� �������$� ������

�� ���������� ��� ��������� ������� �� �������������� �����*����� ����� ���

��������� ����������� ��������� �������9��������� �������������������������������	�*

�

?����������������������������������������������!������������������������������������������

�������������������������������3#���*�����������;��������������������������������������������8���

���� ���� ���� ���� ����� ���� �� �����*������ ��� �������

������ ��������������������������� ������������������������������ ����+��9"������$���$���HHKT�������

������������������������������� ��������������������

��� �����
�� E� ������ ����� �� �!����)����� �� ���������$�'���� ������ ��1� ���� ���� �� ����������������

��9��������1��������������������������������"������������������������ �����������9���������

�����������������������
�����������1����5��������������5���������������

����������������������������������������������+���J�����HHKT�?ZM�������	PP
,$�

� � � � � � � � K H �

����0����J��+�HKH��

���� �� �!����)����� ��� ���� ��������� ����� ��������� ���

��������� E� �����)����� �����������

���$;$� %�� ������� ��������5��� ����

��� ��� �������� ��� ������ ��������� ���

��������� ��� �������� "���� �!�������� ������ ��� �!��)������ ��� ����

+��������G�@������	PPF,$�

��������� �����

������� ��� ����� ��� �������$� ������

�� �������������� �����*����� ����� ���

���	�*������������

���������������������������������������

������������������������������������������8���

���� ���� ���� ���� ����� ���� �� �����*������ ��� �������

��$���HHKT�������

������������������������������� ������������������������

'���� ������ ��1� ���� ���� �� ����������������

������������������ �����������9���������

���������������5���



�

�

?����������������������������������������������

�������� ���� �������� ������� ����������� �� ��� ����� ����������� ���

�������������������3#���*�����������;$�

'����� ����������� �������� �� ������)����� ��� ������� ��

��������� ��� ����������7��� �������$� /�����

����������E�������
���������������������������
����

 

 

 

X�������@$�+	PPQ,$�!�4
	�
��
�:���
X��
X������ 0$� \$� +	PPQ,$�

��������	����
��
������

&"���/���1������(��������������������$
X��������.$�+	PPK,$�C���������������$�
2���������� 0$2$� +	PP�,$� A������1� �� 0�����������

+'�$,$���	��
�*	�����I���	�
��
�������
��	���

2����������0$�2$�+	PP�,$�B�������
���������������4�
2������ 0$� G� /�������� +	PP
,$� 2#������� Z��

�
��	�*���0
���,��
,

��	��

6����������'$�G�0�����&$�+	PP�,$�
:����	#����� ����� �� ��4�	��� 
� 	��
��	*�$&�� ��	��
H*	

'����������'�����
��������������$
A������C$���������&$��0������0$��/������@$��/������

������������������$�
U�������� &$�� C������ �$�� C����J����� /$�� %�!�� %$�� �����#����� /

������������#��������������!���������������������#�
������������#����#�����Z���

@����'$�G�0�2��J����C$�+�HHK,$�@���������������"���
����	�*��+/

0��
��� 0$� G� @����� .$� +	PP	,$� &� ������
�� ��� �������������� ����� �
'
��	�H�	��������	��
�*	������
H*	���

0���M��2$� +�HHH,$�&��������������������������������
/����5A������� +'��$,��
'������$��

0������C$�+	PPK,$�B	����D������
���
�
�
��:�����
0�&������ %$� +	PPP,$�

��"���#���$
0��#�������2$��Y�������U$��@�"�#��J��0$��G�X��9����

Z��#����������������4�������������Z��#�������������
����*
�
��

��9"�����2$��?����������C$�/����������C$T�?��������
�#�����������:��#����#$�

-������\$�+	PP�,$���	��
�*	�����"�X�

-��������� &$� G� ���������� 6$� +	PPL,$� -� ��������#�� ��

�������������*������
-���������0$��N����*���2$�G

E�����������$�
����5C�"������\$�+	PPF,$�

?����������������������������������������������

�������� ������� ����������� �� ��� ����� ����������� ���

�������������������3#���*�����������;$��

'����� ����������� �������� �� ������)����� ��� ������� ��

��������� ��� ����������7��� �������$� /�����5��� �� ��������

����������E�������
���������������������������
����

��.�"6
�����2�2����"/.����

!�4
	�
��
�:���
X��$��`�'���
�$�@��"��4�'���7���QP$
X������ 0$� \$� +	PPQ,$� :������ ��� ��	��$�� ��� �
*	&�� ����
� 2

��������	����
��
������$� %��������
�� ��� 0�������� ���-��������� ��"�������� .
&"���/���1������(��������������������$�

X��������.$�+	PPK,$�C���������������$��
�	�	�
��38�+	,����$����5
2���������� 0$2$� +	PP�,$� A������1� �� 0����������� W� C����������7��� �� ?������� ��� %��������������$� .�� 0$2

��	��
�*	�����I���	�
��
�������
��	���
�+��$�Q5
2����������0$�2$�+	PP�,$�B�������
���������������4�.�������7����� �����$�
2������ 0$� G� /�������� +	PP
,$� 2#������� Z��#� ������$� .�� &$� /������ G� 0$� C���� +'��$,��

�
��	�*���0
���,��
,

��	��$�+��$��H5�LK,$�Y��#�������%24�&����������M�#���������&������
6����������'$�G�0�����&$�+	PP�,$�A��������?#���M$�.��'$�6���������G�@$�&�������+'��$,��

:����	#����� ����� �� ��4�	��� 
� 	��
��	*�$&�� ��	��
H*	���

'����������'�����
��������������$�
A������C$���������&$��0������0$��/������@$��/������/$��G�A����������0$�+	PP�,$�2����������������������

������������������$�!�4
	�
���	��
H*	����3�+		,����$�F�H5
&$�� C������ �$�� C����J����� /$�� %�!�� %$�� �����#����� /$� G� -:%�������� 0$� +	PPQ,$� %���������� �� ����������� "

������������#��������������!���������������������#��#�������Z��#�������4����M��������������Z����������
������������#����#�����Z���5"����$�"�������:��
�:���
�

@����'$�G�0�2��J����C$�+�HHK,$�@���������������"�������������������M����"����������������������$�
+/�+	,����$���F5�F�$�

@����� .$� +	PP	,$� &� ������
�� ��� �������������� ����� �
'
��	�H�	��������	��
�*	������
H*	����+��$�
	�5
��,$�@��"��4�2��������'�������$

0���M��2$� +�HHH,$�&���������������������������������$� .��@$�&�"��������6$�%��������� \$�$�D�����!��2$�0
A������� +'��$,�� ��4�	���� 
� �C������ �
� 	��
��	*�$&�� 
�� �	O��	��� ���	

B	����D������
���
�
�
��:�����$�2���"��4�'���7���&�������$
0�&������ %$� +	PPP,$� '�
� �
������ !�� 	��
*���
�� ��� �
�����
	��� ������
�*�

��"���#���$�
0��#�������2$��Y�������U$��@�"�#��J��0$��G�X��9������/$�+	PPK,$�6���

Z��#����������������4�������������Z��#�������������
����*
�
����39�+�,����$�QP5K	$�

��9"�����2$��?����������C$�/����������C$T�?����������0$�/����9���C
�#�����������:��#����#$�������)����
�*���7�+�,����$�
5�
$

��	��
�*	�����"�X�
$�	`�'���
�$�@��"��4�2��������'�������$
-��������� &$� G� ���������� 6$� +	PPL,$� -� ��������#�� ���� ����������

�������������*������W�(��������
���������$���	��
�*	���"�X�
�
�(�
�$��
-���������0$��N����*���2$�G�A�������0$�+	PPQ,$�-�������������������������������

E�����������$���	��
�*	���"�X�
�;�(�
�$����5�+	,����$�K�
C�"������\$�+	PPF,$�=������$&��P���	��
�*	�����"�X�
��2���"��4�N�������$

?����������������������������������������������5�������������������������������������������

�������� ������� ����������� �� ��� ����� ����������� ������ �� ������ ���������� ��

'����� ����������� �������� �� ������)����� ��� ������� ��� ��������� ��� ����� ��� ������������ ���

��� �� �������� �� ����������
�� ������ ���*�����

����������E�������
���������������������������
�������������
�$�

��.�"6
�����2�2����"/.����

$��`�'���
�$�@��"��4�'���7���QP$�
2� ���
�$&�� ��� 	��	�O��	�� 
� ��� ��#�
�	�O��	�� ���� 
������

$� %��������
�� ��� 0�������� ���-��������� ��"�������� .��������� ��� 2�)������ X����������

5��Q$�
C����������7��� �� ?������� ��� %��������������$� .�� 0$2

5�H,$�2���"��4�N��������'������$�
.�������7����� �����$�������
�*	����39����$�
F5QQ$�

#� ������$� .�� &$� /������ G� 0$� C���� +'��$,�� =�� ��
� #�
���� ����
�� ���
#���-� '�
�
�LK,$�Y��#�������%24�&����������M�#���������&����������$�

.��'$�6���������G�@$�&�������+'��$,���C������
��C��	�����
����
	�$&�-�
:����	#����� ����� �� ��4�	��� 
� 	��
��	*�$&�� ��	��
H*	���� +��$�H5QL,$� X����4� (������������ ��� 0��#��� 2������ ���

/$��G�A����������0$�+	PP�,$�2�������������������������������
�����������
5F
�$�

&$�� C������ �$�� C����J����� /$�� %�!�� %$�� �����#����� /$� G� -:%�������� 0$� +	PPQ,$� %���������� �� ����������� "
������������#��������������!���������������������#��#�������Z��#�������4����M��������������Z����������

"�������:��
�:���
���+9����$�KPQ5K�K$�
����������������M����"����������������������$�"
�	�����	������
�*��

@����� .$� +	PP	,$� &� ������
�� ��� �������������� ����� ��� ��������� ���� ������$� .�� 0$� %���� G� '$� %���� +'��$,�

��,$�@��"��4�2��������'�������$�

�$� .��@$�&�"��������6$�%��������� \$�$�D�����!��2$�0���M��%$�C����M�G��$�
��4�	���� 
� �C������ �
� 	��
��	*�$&�� 
�� �	O��	��� ���	�	�$� +��$� ��Q5�FF,$� @��"��4� A�������

$�2���"��4�'���7���&�������$�
'�
� �
������ !�� 	��
*���
�� ��� �
�����
	��� ������
�*�� +
��� ��$,$� 6���#� Y���#4� D�������� 2�������

��/$�+	PPK,$�6����M�2���������:�����������������M�������������������
Z��#����������������4�������������Z��#���������������������������������������M$�A�����
��,���	������"�������

��0$�/����9���C$��G�X����A$�+�HHK,$�2��������������������4�?#������������
�
$�

$�	`�'���
�$�@��"��4�2��������'�������$�
�� ����������� ���������� ��� �������
�� ��� ���������� ��� ����� ����

��	��
�*	���"�X�
�
�(�
�$����7�+	,����$�	��5	�H$�
A�������0$�+	PPQ,$�-�����������������������������������������������������5

+	,����$�K�5�HL$�
2���"��4�N�������$�

� � � � � � � � H P �

�������������������������������������������

��� �� ������ ���������� ��

� ��������� ��� ����� ��� ������������ ���

�� ����������
�� ������ ���*�����

��.�"6
�����2�2����"/.�����

�$&�� ��� 	��	�O��	�� 
� ��� ��#�
�	�O��	�� ���� 
������

��������� ��� 2�)������ X����������

C����������7��� �� ?������� ��� %��������������$� .�� 0$2$� 2���������

=�� ��
� #�
���� ����
�� ���
#���-� '�
�

����$��
�C������
��C��	�����
����
	�$&�-�

��������� ��� 0��#��� 2������ ���

/$��G�A����������0$�+	PP�,$�2�������������������������������
�����������

$� G� -:%�������� 0$� +	PPQ,$� %���������� �� ����������� "���� ���
�#�������Z��#�������4����M��������������Z��������������������

"
�	�����	������
�*��

�� ��������� ���� ������$� .�� 0$� %���� G� '$� %���� +'��$,��

���M��%$�C����M�G��$�
�FF,$� @��"��4� A�������

��$,$� 6���#� Y���#4� D�������� 2�������

�M�2���������:�����������������M�������������������
A�����
��,���	������"�������

2��������������������4�?#������������

���������� ��� �������
�� ��� ���������� ��� ����� ����

5��������4���������



�

�

���J����2$�+�HH
,$�X���
#
�
��
�
��

���J����2$�+�HHK,$�F����
��������� 0$� &$� +	PPF,$�


�,
���*
�

2�)���������'�����
�����(��������������������$
���������0$�G�@������2$�+	PPF,$�
�������2$�G������C�"������\$�+	PPQ,$�/�"�����������

��	�W���K$
C������@$�G�2����������0$2$

I���	�
��
�������
��	���


/������ /$�� ������� &$�� A���������� 0$� G� 0������ 0$� +	P
(�
�$����3�

/������@$�+	PPQ,$�"�#�
�����	�
������������-�����
��
�����
H*	���
���
?ZM�������C$�+	PP
,$�
Y�������\$�+�HH�,$�

 

 

 

 
�

���J����2$�+�HH
,$�X������������������M�#������������������$�.��0$�/����"�
#
�
��
�
���+��$�H�5�P�,$�2��"�����4�(��������M������$��

F����2�����������#�
����
��������	������
��$�
`�'���
�$�/
�������4�/�����$
0$� &$� +	PPF,$� :����	��$&�� �
� �4�� ���@�	��� 
�� ��X�
� 
� *
��&�� ��� 
�

�,
���*
�$� %��������
�� ��� %������������ ��� ����������� ��� /�8�
2�)���������'�����
�����(��������������������$�
0$�G�@������2$�+	PPF,$�����
��
�����
H*	���
���,��@
	�

�������2$�G������C�"������\$�+	PPQ,$�/�"�������������������4��������������������y�
��K$�

C������@$�G�2����������0$2$�+	PP�,$��������������������������������1�����������
I���	�
��
�������
��	���
�+��$	FF5	HL,$�2���"��4�N��������'������$

/������ /$�� ������� &$�� A���������� 0$� G� 0������ 0$� +	PP	,$� 2������ ��������� �� �������������� �����
3�+�,����$��
5LP$�
"�#�
�����	�
������������-�����
��
�����
H*	���
���

?ZM�������C$�+	PP
,$�:�	��������
	��	���$�	`�'���
�$�@��"��4�2��������'�������$
Y�������\$�+�HH�,$�Grief counselling and grief in adult life. 2ª Edição. London

���������������M�#������������������$�.��0$�/����"���Y$�/����"��G�C$�D������+'��$,��
2��"�����4�(��������M������$���

$�
`�'���
�$�/
�������4�/�����$�
:����	��$&�� �
� �4�� ���@�	��� 
�� ��X�
� 
� *
��&�� ��� 
���� 2� �����	#����� ����� �� ,����$&�� 
��

$� %��������
�� ��� %������������ ��� ����������� ��� /�8��� ��"�������� 6��������� ��� ����������� ��

����
��
�����
H*	���
���,��@
	�$�	`�'���
�$�@��"��4�2��������'�������$�
��������4��������������������y�'
����;�:���
������,
���*
�

+	PP�,$��������������������������������1��������������$�.��0$2$�2���������+'�$,$�
	HL,$�2���"��4�N��������'������$�

P	,$� 2������ ��������� �� �������������� ��������$���	��
�*	��� "�X�
�;�

"�#�
�����	�
������������-�����
��
�����
H*	���
�������,��@
	�$�@��"��4�2��������'�������$�
$�	`�'���
�$�@��"��4�2��������'�������$�

2ª Edição. London:��������$�

� � � � � � � � H � �

��Y$�/����"��G�C$�D������+'��$,��<���#�����,�

�����	#����� ����� �� ,����$&�� 
��

�� ��"�������� 6��������� ��� ����������� ��

'
����;�:���
������,
���*
���+8�+�,����$�

���$�.��0$2$�2���������+'�$,$���	��
�*	�����

��	��
�*	��� "�X�
�;�

�


