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pretende ser <um polo dinamizador= dos CP em Portugal, ao trabalhar em colaboração com 

a qual <consagra o direito e regula o acesso dos cidadãos aos CP=, 

apresentou o <Plano Estratégico para o 

Desenvolvimento dos CP em Portugal Continental=, o qual tem como foco <a garantia de 



critérios de qualidade e orientação para metas a atingir= (Silva et al., 2023). A C

com uma <doença ativa, avançada e progressiva=, adequando os cuidados às suas necessidades 



estar. Ann‐Yi e colaboradores (2018) ressaltam a ideia 



feminino que designa: 1) um <título ou cargo que confere a alguém uma posição elevada; cargo 

honorífico; honraria=; 2) uma <qualidade moral que infunde respeito; respeitabilidade; 

autoridade moral=; 3) <decência; gravidade=; 4) <modo di

nobreza=; 5) <grandeza=; e 6) <consciência do próprio valor; pundonor= (Porto Editora, 2024). 

humano possui, ou seja, como ser <racional e livre= e a moral da dignidade humana, como uma 

<doutrina segundo a qual o princípio ético fundamental é o respeito da pessoa humana em si 

mesma e nos outros= (Porto Editora, 2024). 

<qualidade ou estado de ser digno, honrado ou estimado=. Por sua vez, De

dignidade consiste num <estado, 

qualidade ou forma de autoconfiança, respeito e autorrespeito=, compreendendo dois aspetos, 



se, assim, de um <valor específico e exclusivo da pessoa humana que deve 

ser respeitada sob pena de lhe ser negada a sua própria condição= (OPP, 

< =) tem como intuito compreender a dignidade percebida, isto é,  experienciada 

o <nível de independência= (capacidade de realizar atividades do dia dia) e <sintomas de 

angústia=, que, por sua vez, abrange tanto o sofrimento físi

reforçar ou manter o senso de dignidade, nomeadamente <viver o momento=, <manter a 

normalidade= e <procura pelo conforto espiritual=). Por último, este modelo também nos diz 



respeito e <cuidado tenor= (a atitude que outros demonstram ao interagir com o doente

(Söderman et al., 2020), a partir <de uma consciência alargada e refletida= (
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"Haver muito apoio (…) dos amigos"

3

, salientando a necessidade de <

=



"(…) os médicos, que estão sempre a dar

também me ajudou muito (…)”. 

3 3



muito, o internamento para mim (…) não tinha visitas (…) tudo sozinha".

(…)

3

(…) não é só a falta de tempo"

" (…)a gente vem para o hospital para morrer assim, pra mim foi…"





Chochinov e colaboradores (2002, 2004) referem a <procura pelo 

conforto espiritual= como uma técnica utilizada para manter a dignidade.



servir como um <mapa= orientador para os profissionais de saúde intervirem na 
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<Ter muito apoio da equipa médica=

"(…) os médicos, que estão sempre a dar

"Precisam de muita gente (…) que dá atenção 



" (Acha que ser tratado com respeito (…)?) Sim 

acho que os médicos…já fazem isso"

"Haver muito apoio (…) dos amigos"



"Esta terapia também me ajudou muito (…) 

(…) comecei a pensar melhor e mais 

" (…) e ser digno do lugar que ocupa" 

" (…) tem que manter um aprumo (…) manter 



mantém a dignidade (…) nós pensamos que 

" (…) Sinto

" (…) e cada vez que me sinto mais forte e isso 



(…). 

sequer abria (…) não é só a falta de tempo"

" (…) Eu bem sei que toda a gente tem que 

morrer mas… (…) E não é só isso e sem 

ninguém, (…) a gente vem para o hospital para 

morrer assim, pra mim foi…"



para mim (…) não tinha visitas (…) tudo 


