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Introducao

A implementacdo de programas de prevencdao em meio escolar tem apresentado nas tltimas décadas, e de
acordo, com varios autores, um aumento significativo. Os mesmos tendem a reger-se por modelos muito
distintos entre si, emergindo entre algumas opc¢Oes, a referéncia a estratégia da Educaciao pelos Pares como
encerrando beneficios significativos para a eficicia das intervencbes ao nivel da prevencdo de
comportamentos de risco e promocao de estilos de vida saudaveis (ct. por e.g. Ward, Hunter & Power, 1997;
Turner & Shepherd, 1999; Walker & Avis, 1999; Backett-Milburn & Wilson, 2000). Nao obstante, persistem
ainda enormes lacunas ao nivel da avaliacdo formal dos programas preventivos (Negreiros, 2000), razdo
pela qual nos pareceu pertinente e oportuno o investimento neste dominio de investigacao. No nosso pais, a
integracdo da Educacdo pelos Pares enquanto estratégia de prevencao em contexto escolar € recente, e tem
no exemplo do programa da Fundagdo Portuguesa “A Comunidade Contra a Sida” uma referéncia digna

de nota.

Objectivo central do estudo - avaliacao do programa com base
nas percepcoes dos intervenientes principais: os alunos (alvos
de intervencdo) e o0s jovens universitarios (agentes de
intervencao) .

Caracteristicas do “Proerama Nacional de Educacao pelos Pares”

1. Objectivos gerais: promover competéncias pessoais e sociais (auto-estima, auto-conceito, assertividade,
tomada de decisao, gestao de conflitos); prevenir comportamentos de risco, nomeadamente na area da

sexualidade e uso e abuso de substancias ilicitas; promover a adopcao de estilos de vida saudaveis.

2. Duracao da Intervencao: cada grupo beneficia de uma intervencao de 3 anos (ao longo dos 7°, 8° e 9° anos de
escolaridade). Em cada ano de intervencao sao realizadas cerca de 10 sessdes com duracao de cerca de 90

minutos, em horario curricular.

3. Agentes de intervencao: grupos de jovens universitarios, supervisionados por um professor destacado do

Ministério da Educacao. Previamente a implementacao do programa, os jovens universitarios beneficiam de

formacdo cientifica e pedagodgica especificas. Prevé-se que no ultimo ano de intervencao (9° ano), os alunos-

alvo se transformem em agentes de intervencao dos seus pares (7° ano).

Metodologia

Amostra

= 91 alunos (alvos da intervencdao) e 5 jovens universitarios (agentes da intervencao) que participaram no
programa no ano lectivo 2007 /2008. Os alunos frequentavam o 7° ano de escolaridade, estando distribuidos
por 5 escolas do Grande Porto. De entre estes foram também seleccionados 5 alunos que, tal como na amostra

de jovens universitarios, responderam a uma entrevista semi-estruturada.

Instrumentos
= Questionario “Eu e 0os Outros” que faz parte de um conjunto de instrumentos validados pelo Ministério da
Educacao para avaliar o programa.

= Dois guides de entrevista semi-estruturada (uma para os alunos e outra para os jovens universitarios).

Procedimentos:

Procedimentos de Recolha de Dados

= O questionario foi aplicado a 91 alunos antes e apds a implementacao do programa (primeira e ultima
5essdo)

= As entrevistas foram realizadas a 5 alunos e 5 jovens universitarios no final da implementacao do programa.
A realizacdo das entrevistas teve como objectivo obter informacdo mais pessoal e direccionada dos diferentes

intervenientes.

Procedimentos de Analise de Dados
* Os dados recolhidos do questionario foram analisados quantitativamente através do software SPSS

* Os dados resultantes das entrevistas foram submetidos s uma analise qualitativa através do método de

Analise de Contetdo.
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Resultados e Discussao

Alunos
(Alvos de Intervencao)

Consideraram que o programa teve um impacto muito forte para si, o que atribuem ao facto de perceberem as
sessOes como uma fonte de aprendizagem com aplicabilidade pratica nos seus contextos de vida reais.

Referem de forma significativa que “aprenderam coisas novas com os amigos”, 0 que remete para a relacao que
se criou entre os jovens universitarios e os alunos.

Percepcao sobre si/percepcao que pensa que os outros tém sobre si
Os alunos apresentam uma auto-percepcao muito positiva de si mesmos em ambos os momentos

55.1% dos alunos acham que sao sempre simpaticos; 67.4% considera ser as vezes inteligente e 20.2% considera
ser sempre inteligente; por fim 40.4% dos participantes refere que € sempre responsavel

Importancia do grupo de pares

“Dificuldade em mudar de escola/amigos”
58.4% teria muita dificuldade em mudar de escola/amigos.

“Levo em consideracdo a opinido deles’,
46.1% refere que as vezes tém em consideracao a opiniao dos amigos
31.5% menciona que a tem sempre em conta.

Postura face ao risco

“Ter relacoes sexuais sem preservativo”
(12 momento)
76.9% considera ser um comportamento de muito risco
12.1% considera que nao existe qualquer tipo de risco

(22 Momento)

82% refere ser um comportamento de muito risco
7.9% considera a inexisténcia de risco

“Ajudar doentes com SIDA”
(1° momento)
31.9% considera ser um comportamento de muito risco
(22 momento)
24.7 considera ser um comportamento de muito risco

Jovens Universitarios
Agentes de Intervencao
(Ag s

Destacam a desadequacao dos instrumentos usados na avaliagdo do programa e a insuficiéncia da
formacdo prévia de que sdo alvo.

Destacam a relacao que se cria devido a proximidade de idades o que na sua percepcao facilitou o processo
de partilha de experiéncias e esclarecimento de davidas, ao longo do programa.

Alunos e Jovens Universitarios

Ntumero de sessOes do programa deveria ser aumentado, uma vez que os temas abordados beneficiariam
de mais tempo na sua exploracao.

Sao destacados alguns factores como essenciais para o sucesso do programa: o facto de os agentes de
intervencdo serem jovens universitarios e o facto de os métodos de aprendizagem escolhidos para a
administracao do programa se basearem em metodologias interactivas que apelam a participacao dos
sujettos.

A Adopcao de metodologias activas e recursos didacticos contribui para o sucesso do programa

Limitacoes, conclusoes e investigacoes futuras

Foram possiveis verificar algumas mudangas do primeiro para o segundo momento da intervencao.

Consideramos que esta pesquisa contribuiu para um maior conhecimento sobre os beneficios esperados
da utilizacdo da Educacao pelos Pares como estratégia de intervencao no contexto portugués.

Do ponto de vista do programa em apreco, ndao podemos deixar de referir que existem algumas lacunas
ao nivel da planificacdo da avaliacao do programa, na medida em que a avaliacdo tem em conta a
implementacao do programa (destina-se a fundamentar e modificar o programa) e apreciacao da sua
eficicia (visa determinar a sua qualidade, os seus efeitos ou resultados) (Almeida, 1990 p.20 cit in
Fragoso, 2000).

Como limitacOes deste estudo salientamos a restricdo apenas ao 1°ano de intervengao, assim como a
auséncia de um grupo de controlo. Algumas sugestdes nesse sentido seriam a inclusdao de um grupo de
controlo nos procedimentos de avaliacdo, assim como o alargamento da avaliacdo aos 3 anos de

implementacdo do programa.




