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P 14 - Intervenções de enfermagem à pessoa em situação crítica 
com traumatismo torácico: protocolo de scoping review 
 

Marta Yarynych1; Sónia Patrícia Rodrigues Bastos2; Susana Sofia Abreu Miguel3  
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Introdução: Considerado como uma das principais causas pelas quais os doentes politraumatizados 

recorrem aos serviços de urgência por todo o mundo, o trauma torácico está associado a uma elevada 

taxa de mortalidade e morbilidade. A maioria das mortes pode ser evitada com implementação de 

tratamento imediato (American College of Surgeons, 2018). O traumatismo torácico representa entre 

20 a 25% dos traumas e é considerado a terceira causa de morte a nível mundial (Beshay, 2020). De 

acordo com Valente e colaboradores, este tipo de trauma pode ser classificado como 

penetrante/aberto ou contuso/fechado (Valente, Catarino, & Ribeiro, 2012). Apesar da gravidade do 

traumatismo não se encontrar diretamente relacionada com a sua tipologia, a mesma permite orientar 

a atuação tendo em conta as particularidades que caracterizam cada tipo de traumatismo (Valente, 

Catarino, & Ribeiro, 2012). Quando a integridade do tórax é comprometida como consequência de 

um traumatismo torácico, podem ocorrer lesões graves (Kozian & Kretzschmar, 2022). De entre estas 

lesões, identificam-se como potencialmente fatais a obstrução da via aérea, pneumotórax aberto, 

pneumotórax hipertensivo, hemotórax maciço e tamponamento cardíaco (American College of 

Surgeons, 2018). Dada a gravidade das lesões acima mencionadas, estas carecem de uma intervenção 

atempada e eficaz (American College of Surgeons, 2018). Enfermeiros com experiência e formação 

em trauma têm um importante papel na abordagem de doentes com traumatismo torácico dado que 

possuem um conjunto de conhecimentos teóricos e práticos que proporcionam cuidados de 

enfermagem de qualidade (Way, 2023). De salientar, que todas estas competências contribuem para 

a obtenção de resultados satisfatórios, tanto ao nível da recuperação como ao nível da sobrevivência 

dos doentes. Deste modo definimos como questão de investigação, quais as intervenções de 

enfermagem à pessoa em situação crítica com traumatismo torácico? 

Objetivos: Mapear o conhecimento de forma a identificar as intervenções de enfermagem à pessoa 

em situação crítica com traumatismo torácico. 

Materiais e Métodos: Esta análise será conduzida de acordo com as diretrizes do Instituto Joanna 

Briggs para revisões de escopo (Peters, et al., 2020).  A revisão irá ter por base o formato de pesquisa 
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PCC: População (pessoa em situação crítica adulta), Conceito (intervenções de enfermagem no 

trauma torácico) e Contexto (unidade de cuidados intensivos/serviço de urgência). Relativamente aos 

tipos de estudos serão incluídos artigos científicos, serão excluídos todos os livros, capítulos de 

livros, teses ou dissertações e resumos de conferências. Serão incluídos estudos de língua inglesa e 

portuguesa. A pesquisa não possui limite temporal e será elaborada por dois revisores de forma 

independente. Na pesquisa preliminar os termos livres utilizados: Nurs*, “Thoracic trauma” “Chest 

trauma”, “Thoracic injurie*”, “Chest injurie*”, Thorax, Trauma, "Critical patient*”, “Intensive 

care”, “Critical care”, “Intensive care unit*”,  ICU, “Critical ill*”, “Critically ill” serão validados e 

agrupados segundo descritores MeSH e CINAHL e posteriormente serão aplicados operadores 

booleanos AND e OR. Na fase seguinte, todas as palavras-chave bem como os descritores serão 

utilizados nas diferentes bases de dados: CINAHL Complete (via EBSCO), Cochrane Library (que 

inclui o Cochrane Database of Systematic Reviews - CDSR e o Cochrane Central Register of 

Controlled Trials - CENTRAL), MEDLINE Complete (via EBSCO) e Scopus. 

Os resultados de pesquisa serão exportados para a ferramenta RAYYAN, com a qual serão 

identificados e removidos os duplicados. De seguida será realizada a triagem dos artigos com base 

na leitura do título e resumo de modo a verificar a elegibilidade dos documentos. Este processo será 

desenvolvido por dois revisores, sempre que haja divergências o artigo passa para a fase seguinte. 

Todos os documentos que cumpram os critérios de elegibilidade previamente estabelecidos passam 

a fase seguinte, de leitura integral. Os resultados serão apresentados segundo as recomendações do 

PRISMA-ScR (Tricco, et al., 2018). A extração de dados será feita com recurso a um instrumento 

previamente desenvolvido pelos investigadores constituído por autores, país do estudo, objetivo, tipo 

de estudo, intervenção em estudo. O mesmo poderá ser alterado no decorrer do processo, que será 

desenvolvido por dois investigadores, recorrendo-se a um terceiro sempre que haja dúvidas.  

Resultados: Os resultados serão apresentados de forma narrativa e descritiva recorrendo ao uso de 

tabelas, se pertinente para sintetizar a informação, considerando o objetivo desta scoping review. Os 

dados extraídos incluirão detalhes específicos sobre o título do artigo, ano, autores do estudo, país, 

objetivo do estudo, tipo de estudo, participantes, intervenções de enfermagem e contexto. 

Conclusão: Com esta revisão pretendemos identificar as intervenções de enfermagem à pessoa em 

situação crítica com traumatismo torácico, contribuindo para melhorar a prática clínica e da 

investigação em enfermagem. 

Palavras-Chave: Cuidados de enfermagem; Trauma torácico; Doente Crítico; Unidade de Cuidados 

Intensivos; 
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