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Resumo

Os Trabalhos Para Casa (TPC) sao uma das ferramentas de ensino mais
utilizadas pela comunidade educativa no mundo inteiro. O debate em torno
desta tematica tem gerado, ao longo das ultimas décadas, muita polémica, em
particular no que diz respeito aos pros e contras associados aos TPC.

Neste trabalho, focamo-nos na andlise das perspetivas dos pais, professores e
alunos sobre os TPC em Portugal e em que medida algumas varidveis
sociodemograficas interferem com estas opinides. A investigacdo consiste,
essencialmente, no desenvolvimento de uma ferramenta que nos permita
analisar o impacto dos TPC no desempenho dos alunos e na sua motivagao.
Infelizmente a situa¢ao de encerramento das escolas que aconteceu no desenrolar
deste trabalho impediu a plena aplicagao desta ferramenta. Nesse sentido, neste
trabalho focamos na andlise de alguns dados primdrios recolhidos numa
primeira fase do estudo de campo realizado numa escola do distrito de Leiria (32
participantes) e na andlise de dados secunddrios recolhidos no estudo
exploratorio A Missao da Escola (6570 participantes).

Verificou-se que existe uma grande discrepancia entre a opiniao dos principais
intervenientes no processo da realizacao de TPC, nomeadamente, que os
encarregados de educagao tém uma percecao de intensidade de TPC solicitados
muito superior a dos professores. Observou-se também que, na amostra de
alunos analisada, sao muitos os alunos que reconhecem a importancia desta
ferramenta de aprendizagem, no entanto nao conseguem encontrar motivacao

para a realizacao das tarefas.

Palavras-chave: TPC; ferramenta de aprendizagem; motivagao; sucesso

escolar.
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Abstract

Homework is one of the most used teaching tools by the educational
community worldwide. Over the last decades, the debate around this topic has
polarised opinions, particularly regarding the pros and cons associated with
homework.

In this reserach work, we focus on the analysis of parents, teachers and
students’perceptions on homework in Portugal and the extent to which some
sociodemographic variables may interfere with their opinions. The research
basically consists in the development of a tool that would allow us to analyze the
impact of homework on students performance and motivation. Unfortunately,
the situation of schools” closure that happened during the course of this work
prevented the full application of this tool. In this sense, in this work we focus on
the analysis of primary data collected from a first phase of the study carried out
in one of Leiria’s city schools, counting with 32 participants, as well as on the
analysis of secondary data collected in the exploratory study “The School’s
Mission” with 6570 participants.

A huge discrepancy of opinions between the main players, regarding the
homework process, was verified. We observed that parents think there is a higher
intensity of homework than teachers do. It was also observed that many students
who participated in our study recognize the importance of this learning tool,

however they are unable to find motivation to perform the tasks.

Keywords: homework; learning tool; motivation; academic achievement.
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Introducao

Hoje em dia, é indiscutivel a importancia da evolu¢do da educagao como
motriz do crescimento econdmico. A literatura comprova a ligacao direta entre
as melhorias na educacdo e o aumento significativo do PIB dos paises a
médio/longo prazo (Hanushek & Woessmann, 2020), e enfatiza a necessidade de
existir uma preocupacao constante com estas tematicas, no sentido de potenciar
progressos.

Ao longo dos ultimos anos, o tema TPC tem gerado inimeros debates e &,
atualmente, uma das ferramentas de aprendizagem mais conhecidas por toda a
comunidade escolar (Corno, 2000), incluindo professores, alunos e pais. Desta
forma, pretendemos aprofundar um pouco mais a tematica em torno dos TPC,
em particular no que concerne as opinides dos seus principais intervenientes, em
Portugal.

O nosso trabalho comega por uma revisao da literatura consideravelmente
robusta, onde investigamos algumas das questoes que consideramos serem mais
relevantes, entre elas quais os principais propdsitos dos TPC, quais as vantagens
e desvantagens associadas, qual a relagao entre TPC e aproveitamento escolar,
quais as varidveis e outros fatores que na literatura mais se tém revelado como
influenciadores na realizagdo das tarefas, no envolvimento parental e no
desenvolvimento de crencas e caracteristicas auto-regulatdrias nos alunos.

Relativamente a metodologia utilizada no desenvolvimento dos instrumentos
de recolha de informacao aplicados no estudo de campo realizado, foi necessario
pesquisar com mais detalhe toda a literatura existente sobre a tematica, dai a
robustez do enquadramento tedrico. Sendo importante realgar que nao foi

possivel realizar o estudo de campo como inicialmente estava previsto, dada a
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pandemia mundial Covidl9 que obrigou ao encerramento por tempo
indeterminado das escolas em Portugal. Este obstaculo impossibilitou-nos de
recolher toda a informacao pretendida, ou seja, a ferramenta de recolha de
informacao foi desenvolvida mas acabou por nao ser aplicada na integra.

Na sec¢ao mais pratica do trabalho, dividimos a nossa analise em duas partes:
(1) analise de dados primarios recolhidos num estudo de campo realizado numa
escola e (2) andlise de dados secunddrios retirados do estudo exploratorio “A
Missao da Escola”, sendo que no final de cada uma das andlises sao realizadas as
devidas conclusoes. Os dados primarios consistem na percecao de 30 alunos e 2
professores sobre algumas questoes gerais relativas a tematica “TPC” e os dados
secundarios foram disponibilizados pela equipa do estudo “A Missao da Escola”
que procurou aferir perce¢oes dos pais e professores sobre a missao da escola,
sendo que da panodplia de questdes colocadas aos participantes, seleciondmos
para analise neste trabalho as que diziam respeito aos TPC.

Assim, pretendemos no nosso trabalho, responder as seguintes questdes de
investigacao:

Através da recolha de dados primarios:

- Q1: Qual a opinido dos professores que participaram no estudo sobre o tema
TPC, em particular no que concerne a importancia dada a ferramenta como
processo de aprendizagem, feedback dado apds realizagdo da tarefa e
envolvimento parental?

- Q2: Qual a opinido dos alunos que participaram no estudo relativamente a
tematica TPC, em particular no que diz respeito a percecao de utilidade da
ferramenta, motivacao que sentem para realizar as tarefas e importancia do
feedback dado pelos professores ap0s a realizacao das tarefas?

- Q3: Em que medida a percecao de utilidade que tém do TPC esta relacionada
com a sua motivacao para realizar as tarefas?

Através da recolha de dados secundarios:
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- Q4: Em que medida as opinides dos professores diferem das opinides dos
encarregados de educagdo no que diz respeito a intensidade com que os TPC sao
solicitados?

- Q5: Quais as varidveis sociodemograficas que influenciam de forma
significativa as perce¢oes dos professores e encarregados de educacao
relativamente a intensidade com que os TPC sao solicitados? Em particular, de
que forma o ciclo de ensino do educando afeta as opinides dos encarregados de
educacao e as areas disciplinares afetam as opinides dos professores?

- Q6: No que concerne ao acompanhamento que os encarregados de educacao
proporcionam aos seus educandos durante a realizagio de TPC, quais as

varidveis que mais afetam a intensidade e frequéncia deste apoio?
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Capitulo 1

Enquadramento Teorico

1. Educacao e Crescimento Econdmico

Uma consideragao comum, relativamente ao crescimento econdmico e a
distribuicao de resultados de um pais, é o capital humano da sua populagao
(Hulten & Ramey, 2019). A generalidade da literatura existente enfatiza que o
capital humano esta fortemente relacionado com o crescimento econdémico
(Hanushek & Woessmann, 2020), de tal forma que a educagao é considerada um
fator vital no que diz respeito ao bem-estar econdmico de um pais.

Segundo Hanushek & Woessmann (2020), existem 3 mecanismos através dos
quais a educacao pode afetar o crescimento economico, sendo eles:

1. aeducagdao aumenta a forga de trabalho do capital humano, o que
consequentemente, aumenta a produtividade e os niveis de output
organizacionais;

2. aeducacao aumenta a capacidade de inovacao de uma economia,
o que acaba por potenciar o desenvolvimento e crescimento das novas
tecnologias, produtos e processos e consequente crescimento econémico;

3. aeducacao facilita a difusao e transmissao do conhecimento
necessario para entender e processar novas informagodes tal como para
implementar com sucesso novas tecnologias inventadas por outros, o
que novamente, nos leva a promogao do crescimento economico

(Hanushek & Woessmann, 2020).

Portanto, a educagao da populacao desempenha, de facto, um papel crucial,
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nao apenas no que diz respeito a prosperidade econémica dos individuos e das
sociedades como também na coesao social. Porém, importante realgar a recente
emergencia de novos desafios, nomeadamente mudangas tecnoldgicas tais como
a automacao e transformacao digital (Hanushek & Woessmann, 2020). Estes
desafios levantam também importantes questoes relativamente a falta de
equidade nas oportunidades.

Enquanto recentes analises fazem referéncia ao papel da educagao nos ganhos
individuais no mercado de trabalho, diversos estudos realizados ao longo dos
ultimos 25 anos, tém vindo a realcar igualmente a importancia e as implicacoes
que a educacdo e as competéncias dos trabalhadores tém no crescimento
econdmico a nivel nacional, europeu e mundial (Hanushek & Woessmann, 2020),
suportando a perspetiva de que o desenvolvimento educacional dos estudantes
potencia as capacidades necessarias para o futuro da forca de trabalho e que
sustenta, a longo prazo, o bem-estar econdmico.

Desta forma, e para facilitar a andlise do impacto da educagdao no PIB dos
paises, foram criados testes internacionais, cujas notas podem ser convertidas
num padrao universal. Estes testes ajudaram na interpretacao dos estudos, de
forma a permitir uma comparagao mais fidvel entre os resultados dos varios
paises (Hanushek & Woessmann, 2020). No entanto, é fundamental compreender
que as competéncias cognitivas dos alunos, avaliadas nestes testes internacionais,
nao conseguem por si s6 fornecer todas as conclusdes necessdrias (Hulten &
Ramey, 2019). Sendo da mesma forma relevante avaliar o contexto externo de
cada aluno, nomeadamente contexto familiar, local de residéncia, capacidade
financeira e acesso a recursos tecnologicos.

As politicas/estratégias de desenvolvimento dos paises incluem,
invariavelmente a educacgao e o capital humano como componentes importantes,
dai estarmos constantemente a ouvir o Estado falar das “Reformas da Educagao”.

No entanto, as politicas de cada pais estao inseridas e dependentes de uma
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variedade de caracteristicas historicas, sociais e culturais diferentes (Hanushek &
Woessmann, 2020), pois tanto as procuras como as capacidades dos sistemas
publicos educacionais diferem entre paises.

Atualmente estima-se que o aumento dos resultados académicos, em cerca de
25 pontos PISA (Teste Internacional realizado pela IEA, Associagao Internacional
para a Evolugao do Desenvolvimento Educacional e pela OCDE), ira acrescentar
diretamente, a médio/longo prazo, cerca de 71 trilides de euros no PIB da UE
(Hulten & Ramey, 2019).

Apesar das projecdes indicarem que um melhor desempenho educacional ira
trazer enormes beneficios econdmicos para as sociedades, e mesmo sabendo que
os ganhos econdmicos totais serao elevados, a lenta evoluc¢dao dos beneficios
“palpaveis” pode funcionar contra as politicas de melhoria na educagao, dado
que os custos iniciais de investimento nao sao adequadamente comparados ao
fluxo dinamico de beneficios (Hanushek & Woessmann, 2020). Melhorar a
educagao leva tempo e os resultados das mudangas politicas ndo aparecem
instantaneamente (Hulten & Ramey, 2019). Leva também tempo até que as
pessoas mais qualificadas comecem a sair das escolas e a integrar o mercado de
trabalho de modo a ter um impacto visivel na economia de um pais. No entanto,
apesar dos beneficios aparecerem apenas a longo prazo, quando aparecem sao
muito fortes e apresentam um poder enorme de influenciar de forma positiva a
economia.

Além disso, se pensarmos no capital humano apenas como é comumente
medido, ou seja, pelo nivel de escolaridade, as discussdes e respetivas decisoes
politicas podem tornar-se distorcidas da realidade (Hulten & Ramey, 2019). A
evidéncia de um numero crescente de estudos sugere também que a qualidade
da educacdo, medida pelo conhecimento que os alunos revelem em testes de
competéncias cognitivas, é substancialmente mais importante para o crescimento

economico do que a mera quantidade de anos de escolaridade (Hanushek &
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Woessmann, 2020). Nesse sentido, serd sempre uma melhor opcao, ao avaliar as
politicas educacionais, dar destaque a qualidade da formacdo, e nao a
quantidade.

Uma perspetiva interessante sobre este tema, abordada pelos autores Hulten
& Ramey (2019), é se o sistema educacional devera investir mais em
competéncias cognitivas bdsicas para toda a populagao, ou se devera apostar no
aumento do desenvolvimento de profissionais de alto desempenho. Na verdade,
na maioria dos paises existe um enorme desfasamento entre o desempenho dos
profissionais de alto nivel e o desempenho dos profissionais de muito baixo nivel
(Hulten & Ramey, 2019). Note-se que, em termos de modelos de crescimento
econdmico, é possivel separar os impactos da populacdo com elevadissimos
niveis de formagao daquela com um nivel de alfabetizacao basica.

No seguimento da relagao existente entre o investimento na educacao e
respetivo crescimento econémico, um estudo (Hanushek & Woessmann, 2020)
considerou quatro cendrios alternativos de melhorias educacionais
correspondentes as atuais metas politicas dos paises da Uniao Europeia, tendo
como principal objetivo quantificar as consequéncias econémicas provocadas
pelo aumento dos padroes de desempenho educacional, fornecendo estimativas
atualizadas de quanto ganharia a Unido Europeia, em termos econdmicos, com
as reformas educacionais que visam melhorar o desempenho dos alunos
(Hanushek & Woessmann, 2020). Para uma melhor compreensao destes cendrios,
¢ importante perceber melhor em que consiste um teste PISA.!

Os quatro cendrios propostos pelos autores do estudo tém como expectativa

serem alcan¢ados num prazo de 15 anos, e sao:

1 O Programme for International Student Assessment (PISA), desenvolvido pela Organizacio para a
Cooperagao e Desenvolvimento Econémico (OCDE), visa avaliar se os alunos de 15 anos (idade que
corresponde ao final da escolaridade obrigatéria, em muitos dos paises participantes) estao preparados para
enfrentarem os desafios do dia-a-dia. Desta forma, o PISA pretende avaliar se os alunos conseguem adaptar
as suas competéncias de leitura, de matematica e de ciéncias na resolucao de situa¢des quotidianas. O estudo
avalia também a capacidade de resolucao de problemas, a literacia financeira e o pensamento criativo desses
alunos (IAVE, 2020).
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1. cada pais deverd aumentar a média de resultados dos seus alunos,
ao realizarem os testes internacionais que avaliam as competéncias
cognitivas, em cerca de 25 pontos PISA;

2. todos os alunos deverao atingir pelo menos um nivel de
desempenho 2 no teste PISA, nas dreas de matematica e ciéncias;

3. os alunos que estao atualmente a abandonar a sua formagao,
deverdo também aumentar as suas competéncias em 25 pontos no teste
PISA;

4. em cada pais, os resultados do teste PISA que alcangam os
melhores desempenhos educacionais, deverao ser expandidos para pelo

menos 15% no nivel 5 ou superior.

Exemplificando os resultados econdémicos das projecoes dos 4 cendrios de
melhoria educacional apresentados, o primeiro cendrio (aumentar a média dos
resultados em 25 pontos PISA) desafia alguns paises, no entanto, se todos os
paises da Uniao Europeia cumprirem essa meta em 15 anos, o impacto agregado
sobre a UE seria de um crescimento econdmico mais rapido (crescimento de
0,5%/ano), o que equivale a um PIB agregado da UE de quase 3,5 vezes os valores
atuais (Hanushek & Woessmann, 2020). Apesar do primeiro cendrio apresentar
o maior impacto, os restantes apresentam também beneficios muito significativos
a longo prazo.

Portanto, a melhoria da educacao nas escolas, ao estimular melhores
desempenhos dos alunos, pode, efetivamente, ter grandes impactos no futuro
bem-estar econdmico dos paises. Embora os resultados levem tempo até se
tornarem visiveis, o valor atualizado dos ganhos prova que o desenvolvimento
educacional pode mudar significativamente o caminho da prosperidade
econOmica.

O sucesso desta melhoria requer muito mais do que somente acrescentar mais

recursos as escolas, nomeadamente requer mudangas de pensamentos e habitos,
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de forma a inovar e maximizar o aproveitamento dos alunos. No entanto, o que
nao quer dizer que o investimento monetdrio nao tenha impacto, mas sim que o
dinheiro por si s6 nao leva de forma consistente a um desempenho superior. A
reforma educacional é um enorme desafio dado que, para além de envolver
elevados custos, exige tempo necessario para mudar politicas e programas, o que
muitas vezes torna atraente o atraso na tomada de a¢des. Porém, nunca é demais
salientar que a base da conquista dos beneficios estd na capacidade e
perseveranca de construir fortes incentivos de modo a encontrar agoes que

funcionem a um custo razoavel, a fim de proporcionar uma mudanga positiva.

2. Missao da Escola

Vivemos tempos de mudanga e incerteza, assentes numa enorme diversidade
étnica, cultural, social, linguistica, religiosa e econdmica, nunca antes vista. Desta
forma € fundamental educar e formar pessoas que sejam capazes, no futuro, de
serem autonomas, responsaveis e, acima de tudo, cidadaos ativos (Martins et al.,
2017). Por este motivo, torna-se crucial criar condi¢des de equilibrio entre o
conhecimento, a compreensao, a criatividade e sentido critico nas praticas
educacionais.

A missao da escola, na sua generalidade, pretende colocar ao dispor do aluno
um conjunto de ferramentas que lhe permitird atingir um nivel desejavel de
desenvolvimento, a todos os niveis (Martins et al., 2017). O psicologo Eduardo S&
aborda esta problematica de uma forma curiosa (LeYa Educacao, pg.4, 2019): “A
escola ndo é uma industria. Nao pode ser. Nem as criangas sao produtos
normalizados nem a sua aprendizagem pode ir no sentido de transformar a
escola numa linha de montagem de jovens tecnocratas de sucesso.”. E importante

compreender que cada aluno apresenta as suas proprias caracteristicas, tanto a
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nivel cognitivo como a nivel emocional e portanto deve existir uma flexibilidade
nas estratégias utilizadas ao longo da sua formagao. O desenho padrao das
competéncias desejaveis que os alunos deverao atingir nao pretende tentar
uniformizar pessoas ou praticas de ensino, mas sim definir um perfil que
proporcione as mesmas condi¢des de educacao a todos e que incentive a
qualidade.

O mundo atual lanca, constantemente, novos desafios a educacao,
principalmente no que diz respeito ao desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.
Hoje em dia, a populagao esta rodeada de dispositivos tecnoldgicos com acesso,
em tempo real, a todo o tipo de informacao. O proposito da escola ¢, neste
momento, muito diferente do que era no século passado, uma vez que a
sociedade espera que o processo educativo acompanhe, naturalmente, a sua
evolucao (LeYa Educacao, 2019). Por exemplo, como sabemos, existem as
chamadas hard skills (competéncias técnicas) e as soft skills (competéncias socio
comportamentais). As soft skills que vao além do conhecimento técnico sao cada
vez mais importantes num individuo para que este alcance sucesso na sua vida
pessoal e profissional.

O estudo exploratério A Missao da Escola (LeYa Educagao, pg.7, 2019) lanca
algumas questoes interessantes relativamente a esta tematica, como por exemplo:
“Em que medida os professores preconizam nas suas a¢des o que € o quadro
normativo?” ou “Em que medida os Encarregados de Educacdo e os alunos
compreendem de facto o papel/missao da escola. Serd que esperam da escola
mais (ou menos) do que aquilo que é suposto ela dar?”. E neste contexto que a
escola, enquanto local que fomenta a aprendizagem e desenvolvimento das
competéncias dos alunos, tem que se ir adaptando e reconfigurando as exigéncias
da atualidade, a fim de proporcionar a todos, de forma equilibrada, as melhores
oportunidades educativas (Martins et al., 2017). Sendo deste modo indispensavel

desenhar um referencial educativo unico que tenha em consideragao a
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diversidade de percursos e que salvaguarde a coesao do sistema de educacgao
publico e privado portugués.

Em Portugal, o documento legal que define os referenciais normativos para as
decisdes a adotar por atores educativos e por organizagOes responsaveis pelas
politicas educativas € “O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria”,
da DGE. Este documento contribui intensamente para a definigao da missao da
escola e funciona como um guia que fornece orientagdes no que concerne a
decisOes educativas a tomar, nos mais variados niveis.

“O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria” baseia-se num
conjunto de principios (aprendizagem, inclusao, estabilidade, adaptabilidade e
ousadia, coeréncia e flexibilidade, sustentabilidade, saber e humanitario), valores
(liberdade, responsabilidade e integridade, cidadania e participagao, exceléncia
e exigéncia, curiosidade, reflexao e inovacao) e areas de competéncia (linguagens
e textos, informagao e comunicagao, pensamento critico e criativo, raciocinio e
resolucao de problemas, saber cientifico, técnico e tecnoldgico, relacionamento
interpessoal, desenvolvimento pessoal e autonomia, bem-estar, satde e
ambiente, sensibilidade estética e artistica e consciéncia e dominio do corpo).
Como podemos observar no esquema da Figura 1.

Todas estas areas de competéncias anteriormente mencionadas sao alcancadas
através de um conjunto de ferramentas que a escola e os professores utilizam.
Por exemplo, os TPC sao uma das ferramentas de aprendizagem exploradas, a
fim de potenciar e maximizar o aproveitamento e sucesso escolar do aluno, de

acordo com os objetivos da missao da escola.
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?BINCIPfOs

LIBERDADE
RESPONSABILIDADE

E INTEGRIDADE
CIDADANIA

E PARTICIPAC A
EXCELENCIA
E EXIGENCIA

CURIOSIDADE REFLEXAD

E INOVACAD

Figura 1: “O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria” (fonte: DGE, 2017)

3. TPC como ferramenta de aprendizagem

3.1 Introducao

Os TPC tém sido um tema constante de debate na educacao e as opinides
relativas a este assunto variam muito (Marzano & Pickering, 2007). Apesar de
existirem, nas ultimas décadas, inumeros estudos sobre TPC, os autores
apresentam uma enorme dificuldade em encontrar uma opinido unanime
relativamente aos beneficios e limitagdes associados ao uso desta ferramenta de
aprendizagem (Cooper & Valentine, 2001). Sendo que, muitos manifestam-se a
favor dos TPC, enquanto outros se manifestam contra e hd até alguns que realgam

a inconsisténcia de dados para tirar qualquer tipo de ilacao.
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A utilizacdo de TPC como estratégia de aprendizagem nem sempre foi
considerada tao pertinente como € nos dias de hoje. Apesar de ser uma pratica
bastante comum entre as escolas e familias, atualmente, € um palco de disputa
tanto a nivel educacional como social (Gonzélez & Nunez, 2017), uma vez que,
ao contrario de muitas pessoas que consideram o TPC muito 1util, outras
acreditam que pode também potenciar diversas situagdes menos positivas. Por
conseguinte, vamos fazer uma breve contextualizacao cronoldgica da literatura
sobre a tematica “TPC”, a fim de visualizarmos a polaridade de opinides que tem
gerado.

Ao longo das primeiras décadas do século 20, os educadores geralmente
acreditavam que o TPC ajudava a criar mentes disciplinadas. Mais tarde, a
crescente preocupacao de que o TPC interferisse com outras atividades
domésticas, provocou algumas reagdes contra o uso desta ferramenta. No
entanto, essa tendéncia acabou por ser revertida, acompanhada por uma
inquietacdo de que a educacao carecia de mais rigor, e as escolas acabaram por
ver o TPC como uma solugado parcial ideal para o problema. Por volta dos anos
80, a tendéncia de opinides reverte novamente e surgem autores, na drea da
educagao e psicologia, a defenderem que o TPC pode ser prejudicial a satde
mental das criangas.

Desde entdo, estamos perante uma intrigante e curiosa evolugao no debate
relativo a este tema (Marzano & Pickering, 2007). Os argumentos contra os TPC
tornam-se cada vez mais populares e, simultaneamente, diversos estudos
suportam evidéncias crescentes sobre a utilidade desta ferramenta no sucesso
escolar dos alunos, quando aplicada de forma adequada e eficaz.

Os atuais decisores politicos, em particular na 4rea da educagao, tém
esperanga que a evidéncia cientifica sobre o tema prove resultados positivos ou

negativos relativamente aos TPC (Cooper & Valentine, 2001), a fim de
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conseguirem tomar decisOes claras sobre se irao continuar, expandir ou
abandonar a utilizagao desta ferramenta.

Desta forma, nesta seccao vamos abordar varios topicos que consideramos
interessantes para uma melhor compreensao do tema, nomeadamente: (i) qual a
definicao de TPC; (ii) os seus principais propdsitos; (iii) vantagens e
desvantagens associadas; (iv) relacao entre TPC e um maior aproveitamento
escolar; (v) variaveis do TPC importantes a considerar — quantidade, tempo e
qualidade; (vi) outros fatores influenciadores; (vii) envolvimento parental; (viii)

desenvolvimento de crencas e habitos; (ix) TPC e auto-regulacao.

3.2 Definicdo de TPC

Em 1989, Cooper encontrou uma definicato de TPC harmoniosa a todos:
“tarefas atribuidas a alunos por professores, que devem ser realizadas fora do
hordario escolar”. Esta defini¢ao nao inclui qualquer tipo de acompanhamento
fora da escola ou aulas tutoriais (por exemplo, as famosas “explicagdes”),
atividades extracurriculares (por exemplo, clubes e desportos) ou cursos que
tenham contetidos associados a escola disponibilizados através de livros,
internet, televisao ou outros dispositivos tecnologicos (Ramdass & Zimmerman,

2011).

3.3 Propositos do TPC

Relativamente aos propositos associados ao TPC, é possivel encontrar uma
vasta abundancia de exemplos em toda a literatura. Cooper et al. (2006)
consideraram que os propodsitos dos TPC poderiam ser divididos em (a)

instrucionais e (b) nao-instrucionais.

35



O objetivo educacional mais comum do TPC é fornecer ao aluno a
oportunidade de praticar ou rever matéria que ja foi apresentada em sala de aula
ou introduzir um novo conteido aos alunos, permitindo obter o maximo
beneficio quando o novo conteado for apresentado em aula. Esta ferramenta
pode também ser utilizada como extensao de competéncias, envolvendo a
transferéncia de habilidades aprendidas anteriormente para situagdes novas ou
pode até exigir que os alunos combinem e integrem competéncias e conceitos
diferentes que ja aprenderam (propdsitos instrucionais). O TPC pode também
enquadrar-se noutros objetivos para 1la da dimensao educacional, como por
exemplo, ser usado para potenciar a comunicac¢ao entre pais e filhos (propdsito
nao instrucional).

Desta forma e facilitando a compreensao da diversidade de propdsitos de que
estamos a falar, Epstein & Voorhis (2001) dividiram os principais objetivos dos
TPC nas seguintes categorias: praticar (dar aos estudantes a oportunidade de
praticar as técnicas ensinadas na escola, de modo a tornd-las mais
“automaticas”); preparar (assegurar que os alunos se sentem preparados para a
aula seguinte ou até mesmo para futuras avaliagOes); participar (potenciar uma
maior participagao na aprendizagem, por exemplo, ao corrigir as tarefas
enviadas para casa na aula); desenvolvimento pessoal (ajudar a construir a
personalidade, perseveranca, gestdo de tempo ou até mesmo confian¢a dos
alunos); relagao pais-alunos (fomentar uma comunicagao positiva entre os pais
e os filhos); comunicac¢do pais-professores (permitir aos professores envolverem
as familias nas atividades curriculares dos alunos); interacao entre alunos
(estimular os alunos para trabalharem em conjunto); relacdo publica
(demonstrar ao publico e aos pais que a escola segue certos padroes e rigorosos
programas académicos); e, em certos casos, castigo (alguns professores utilizam
esta ferramenta com o intuito de corrigir comportamentos desagradaveis ou falta

de produtividade dos alunos) (Epstein & Voorhis, 2001). Apesar de todos os

36



pontos destas categorias parecerem, a primeira vista, faceis de concretizar, nem
sempre estes objetivos sdao cumpridos com facilidade.

Se o objetivo principal, juntando todas as categorias, € preparar as criangas
para as exigéncias que serao colocadas em niveis de ensino mais elevados e,
posteriormente, na futura vida profissional e pessoal, é¢ fundamental colocar um
foco no desenvolvimento de competéncias que ajudem as criancas a tomarem
iniciativas proprias relativamente a sua aprendizagem e a capacidade de manter
ou recuperar a motivacao quando ela tende a escassear (Bempechat, 2004).
Comprovando assim, a importancia da promogao e desenvolvimento dos
processos auto-regulatdrios (Corno, 2000) nas criangas.

Ainda no que concerne aos propositos do TPC, € interessante avaliar as
opinides dos pais e alunos. Num estudo realizado numa escola primaria
espanhola (Gonzalez & Nufiez 2017), a maioria dos alunos entrevistados (cerca
de 77%) pensa que o TPC tem como objetivo melhorar o processo de
aprendizagem e 35% considera que serve para ter melhores notas. A maioria dos
pais (94%) também concorda que a principal fungao do TPC ¢é desenvolver a
aprendizagem dos alunos e 81% considera que aumenta os resultados dos seus
filhos. Para além disso, muitos pais acreditam que o TPC ajuda a desenvolver
capacidades de estudo. Na verdade, a maioria dos autores que abordam esta
tematica suportam a opinido de que o principal objetivo desta ferramenta é,
efetivamente, potenciar os resultados escolares dos alunos. Concluindo, Vaterott
(2010, citado em Gonzalez & Nufiez, 2017) afirmou que os melhores TPC sao

aqueles que tém o seu proposito muito bem definido.

3.4 TPC como emprego das criangas

Como é de conhecimento comum, o TPC cria uma situagao onde a crianca deve

completar as tarefas atribuidas apos algum treino/introdugao inicial em sala de
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aula, sob uma supervisao minima (Corno & Xu, 2004), tendo como base a ideia
de que completar estas tarefas leva os alunos mais longe no seu percurso escolar.

Tal como o que acontece num emprego ou local de trabalho, quando as
criangas conseguem realizar o TPC cada vez com mais eficacia e sucesso e passam
de iniciantes para peritos na realizagao destas tarefas, elas estao a demonstrar um
maior sentido de responsabilidade e uma melhor gestao de tarefas. De certa
forma, uma das vantagens dos TPC, é que preparam os alunos para o emprego
que terdo um dia, ao desenvolverem certas aptiddes e competéncias de gestao de
tempo para um futuro trabalho remunerado.

Nos primeiros anos de escolaridade, os professores solicitam o TPC com o
objetivo de comegar a desenvolver habitos de trabalho e auto-gestao dos seus
alunos. Mais tarde, os alunos comecam a ganhar sentido de responsabilidade
perante as tarefas solicitadas, comec¢ando até a apontar os deveres de casa nos
seus calendarios e agendas (Corno & Xu, 2004). Comecar a criar agendas é um
otimo ponto de partida para a preparagao de um futuro emprego.

Corno & Xu (2004) recorrem a metafora de que o TPC funciona como o
emprego das criancas, suportando a ideia de que o TPC projeta importantes
competéncias nos alunos (muito valorizadas no atual mercado de trabalho), que
irdo potenciar o seu sucesso profissional. Na verdade, existem muitas
semelhancas entre os TPC e as tarefas realizadas num trabalho remunerado e na
forma como os alunos/empregados vivenciam essas experiéncias.

Tanto as criangas na escola como os adultos num emprego devem saber gerir
o0 espago, tempo, concentracdo e outros recursos motivacionais e ambos
necessitam de saber enfrentar dificuldades comuns, como € o caso de distragoes,
confusao, desinteresse, cansaco e frustracao (Corno & Xu, 2004). Ou seja, realizar
com sucesso os TPC potencia o sucesso escolar dos alunos, tal como, numa

perspetiva de trabalho remunerado, realizar as tarefas eficiente e eficazmente
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potencia os trabalhadores a atingirem os objetivos e metas estabelecidos, quer

por eles mesmos quer pelo empregador.

3.5 Vantagens e Desvantagens do TPC

Vamos agora introduzir uma das mais entusiasmantes discussdes que serao
abordadas neste trabalho: quais os efeitos positivos e negativos associados a
realizacao de TPC.

Por um lado, um aluno que participe na atividade de realizar o TPC ira
melhorar e potenciar a qualidade das atividades de correcao da tarefa, retirando
assim o maximo proveito da ferramenta. Para além disso, ird também beneficiar
os outros alunos, pois ajuda a criar discussao e permite o esclarecimento de
duvidas (que possivelmente os outros alunos também tém) em sala de aula
(Corno, 2000). Desta forma, sempre que o aluno realiza o TPC estd a afetar
positivamente, ndao sdé o seu aproveitamento escolar, como também o
aproveitamento dos restantes colegas em sala de aula.

Para além do impacto direto que a realizagao do TPC tem nos resultados
escolares, os alunos que se envolvem e cumprem a realizacao destas tarefas estao
a desenvolver um conjunto de competéncias que serao cruciais nas mais variadas
dimensodes da vida (escolar, profissional, social e familiar).

Adicionalmente, o TPC é um veiculo fundamental através do qual as criangas
se transformam em alunos e futuros adultos mais desenvolvidos. Esta ferramenta
de aprendizagem prepara os alunos para enfrentarem tarefas cada vez mais
complexas (Education Next, 2019) e providencia a experiéncia necessaria as
criangas para que estas desenvolvam atitudes positivas no que diz respeito ao
aproveitamento escolar, tal como aprenderem a criar estratégias para saber

ultrapassar dificuldades, desafios, erros e obstaculos (Bempechat, 2004).
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Por outro lado, as preocupacgoes e efeitos negativos inerentes a pratica de TPC
sao também muito comuns. Debates sobre a eficicia do uso desta ferramenta
aumentaram ao longo das ultimas décadas, e o seu valor é interrogado contra os
possiveis impactos negativos na vida familiar e no bem-estar das criangas
(Education Next, 2019). Assim, muitos autores sublinham a frustragao, o stress,
menos tempo para outras atividades, conflitos familiares e desinteresse como
potenciais efeitos negativos dos TPC (Gonzalez & Nunez, 2017).

E constante os alunos sentirem sentimentos de falta de auto-eficacia, o que
poderd levar a sérios problemas no futuro, como por exemplo, causar um
comportamento cronico de evitar tarefas como esta (Corno, 2000). Outra situagao
que pode ocorrer é quando os alunos sao sobrecarregados com tarefas e ficam de
tal forma desorientados que acabam por nao conseguir tomar qualquer agao em
relagao a isso e consequentemente desistem (Kuhl, 1985, citado em Corno, 2000).

Contrariamente a frustragao, existe também o sentimento de aborrecimento e
tédio (o mais comum nos alunos), que provoca falta de foco e motivagao, levando
a que distracdes do ambiente externo se tornem mais apelativas (Corno, 2000). E
importante que os alunos se esforcem e que gostem da experiéncia de
aprendizagem ou até mesmo da sensacdo de conquista que sentem apods
terminarem a realizacao da tarefa com sucesso e nao porque sentem necessidade
de aprovacao dos pais e dos professores ou até mesmo para verem resultados nas
notas.

Alguns dos estudos contra os TPC, defendem a ideia de que esta ferramenta
contribui para um estilo de vida mais competitivo que sobrevaloriza o trabalho
em detrimento do bem-estar pessoal (Marzano & Pickering, 2007). Dando
especial foco para os alunos econdmica e socialmente mais desfavorecidos que
acabam por ser penalizados pois o seu ambiente fora da escola nao lhes permite
realizar as tarefas em condi¢des adequadas, ou porque tém responsabilidades e

tarefas domésticas ou porque nao tém recursos em casa (Kralovec & Buell, 2001,
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citado em Gifford & Gifford, 2004). Desta forma, o TPC pode reforcar as
desigualdades sociais subjacentes a falta de equidade na distribuigao de recursos
educacionais.

Cooper & Valentine (2001) sugerem uma divisao das vantagens e
desvantagens associadas a utilizagdo do TPC por categorias, como podemos

observar na Tabela 1.

Tabela 1: Vantagens e Desvantagens dos TPC (fonte: Cooper & Valentine, 2001)

Efeitos Positivos Efeitos Negativos
Beneficios académicos imediatos Insatisfagao
- melhor retencao do - desinteresse, desmotivacao e
conhecimento aborrecimento
- melhor compreensao - cansaco, stress e frustracao
- melhor pensamento critico e - falta de tempo para outras
processamento de informacao atividades extracurriculares e de lazer

- enriquecimento do curriculo

Beneficios académicos a longo- Interferéncia parental
prazo
- saber aprender fora da escola - pressao e controlo dos pais para

- criar pensamentos positivos | terminar as tarefas
sobre a escola - conflitos familiares

- melhorar habitos e competéncias

de estudo
Beneficios nao académicos Comportamentos desonestos
- determinacao - copiar de outros colegas
- auto-disciplina - ter ajuda através de explicacoes

- organizac¢ao de tempo

- sentido de responsabilidade
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- autonomia

Aumento de envolvimento Desigualdades Sociais

parental na vida escolar dos filhos

3.6 TPC e Auto-Regulacao

Tal como mencionamos anteriormente, o TPC desenvolve outras dimensoes
importantes no aluno para além dos seus resultados escolares, nomeadamente
competéncias auto-regulatorias. O que € a auto-regulagao?

A auto-regulagdo envolve uma série de competéncias tais como a capacidade
de monitorizar o proprio desempenho e fazer um consequente ajuste de
estratégias; avaliar o proprio nivel de motivacao e interesse e perceber de forma
realista as proprias aptidOes; aprender a trabalhar autonomamente; ter
capacidade de gerir espaco, tempo e ambiente a fim de criar as condigOes
propicias para aprender/trabalhar (por exemplo: eliminando distracdes)
(Education Next, 2019).

Um estudo realizado a alunos do 5% ano (Ramdass & Zimmerman, 2011)
provou que realizar TPC desenvolve e potencia caracteristicas auto-regulatdrias
nos alunos e no seu sucesso escolar. Por esta razao, os alunos que adotam um
processo auto-regulatorio ao realizar o TPC sao, geralmente, mais motivados e
alcangam melhores resultados do que os alunos que nao utilizam qualquer
estratégia ou que nao apresentam uma boa capacidade auto-regulatéria
(Ramdass & Zimmerman, 2011).

Criangas que fazem o TPC fora da escola desenvolvem uma aptiddo para o
trabalho académico através da pratica extra e sdo responsaveis por regular o seu

proprio comportamento (Corno, 2000), tornando o TPC numa forma classica de
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aprendizagem auto-regulada (Trautwein & Koller, 2003, citado em Ramdass &
Zimmerman, 2011).

Em suma, a auto-regulagao ¢ um processo pelo qual os individuos organizam
e gerem de forma consistente os pensamentos, emogdes, comportamentos e
ambiente a fim de atingir objetivos tracados. Os alunos definem metas,
selecionando e utilizando estratégias, controlando o desempenho e refletindo
sobre os resultados de aprendizagem (Ramdass & Zimmerman, 2011). Logo,
estas capacidades auto-regulatorias sao importantes nao sé nas componentes que
ja  faldmos anteriormente, como também no futuro profissional,

independentemente da profissao.

3.7 Relagao entre TPC e aproveitamento escolar

Serd que o TPC estd realmente relacionado com o aproveitamento escolar dos
alunos? Os autores tém vindo a fazer grandes esforcos para perceber melhor a
relacao entre TPC e resultados (Ramdass & Zimmerman, 2011). Existem
inumeros estudos correlacionais nesta drea de pesquisa e, na verdade, a evidéncia
comprova que a utilizacdo de TPC estd positivamente associada a um melhor
desempenho dos alunos (Education Next, 2019).

A pesquisa suporta a ideia de que os alunos que realizam TPC atingem,
efetivamente, mais resultados do que aqueles que nao fazem as tarefas (Cooper
& Valentine 2001). O envolvimento do aluno foi positivamente associado a
resultados de aprendizagem desejaveis, em particular, no que concerne a
pensamento critico e melhores notas (Lynch et al., 2019). Sendo que, quanto mais
elevado for o nivel de escolaridade, mais importante é a realizacao de TPC
(Cooper & Valentine, 2001).

Como ja vimos anteriormente, apesar de serem varios os possiveis efeitos

negativos subjacentes a realizacado de TPC, Marzano & Pickering (2007)
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defendem vivamente que serd um desperdicio nao fazer uso desta poderosa
ferramenta educativa, visto que a maioria da literatura comprova que o TPC ¢,
inquestionavelmente, uma estratégia que fornece aos alunos a formacao e treino
necessarios para desenvolver competéncias, crencas, habitos e comportamentos
de desempenho e aproveitamento (Bempechat, 2004) que, consequentemente,
irdo potenciar o seu sucesso escolar (Rosario et al., 2019).

O TPC desempenha igualmente um papel critico no desenvolvimento, a longo
prazo, da capacidade das criangas criarem motivacao. Desta forma, é importante
sublinhar os avangos na pesquisa sobre desempenho associado a motivacao, que
nos fornecem uma compreensao mais profunda de como a motivacao dos alunos
na escola influencia o seu futuro sucesso escolar (Bempechat, 2004). Ou seja, o
desempenho estd fortemente associado a emogdes e crencas que fomentam, no
futuro, determinados tipos de comportamentos de desempenho.

Concluindo, é crucial que se continuem a realizar estudos nesta area de
investigacao, a todos os niveis de ensino (Ramdass & Zimmerman, 2011), para
que os alunos possam reconhecer a relagao entre TPC e melhorias no seu processo

de aprendizagem.

3.8 Variaveis de TPC importantes a considerar:

Quantidade, Tempo e Qualidade

O TPC pode oscilar consoante diversas varidveis, como por exemplo,
quantidade, drea de competéncias, proposito, tempo, tipologia ou qualidade
(Cooper et al., 2006). Sendo que nos iremos focar na quantidade, tempo e
qualidade.

No que diz respeito a varidvel quantidade, esta ¢ uma questao muito
complexa. Atribuir mais TPC aos alunos € muitas das vezes uma estratégia dos

professores quando pretendem ver resultados imediatos. No entanto, alunos que
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por si s6 ja ndo fazem as tarefas que sao solicitadas, ndo irao trabalhar mais s6
porque tém mais TPC atribuidos pelos professores (Epstein & Voorhis, 2001). Na
verdade, demasiados TPC podem sobrecarregar os alunos e consequentemente
diminuir a eficicia da ferramenta ou até mesmo tornar-se contraproducente
(Marzano & Pickering 2007). O que nos leva a concluir que nao ha uma
quantidade 6tima de TPC (Cooper, 2000).

Num estudo que avalia as opinides dos pais e alunos sobre este tema
(Gonzélez & Nurez, 2017), a maioria dos pais e dos alunos concordam que nao
existe muita quantidade de TPC solicitados. No entanto, cerca de 30% dos alunos
manifesta o seu desagrado pela quantidade de tarefas e realca a falta de
motivacdo que isso provoca. Apesar de nao representar a maioria, esta
percentagem deve ser melhorada e a falta de motivagao que os alunos sentem
deve ser combatida.

Relativamente ao tempo que os alunos passam a realizar TPC, é importante
salientar que mesmo que exista pouca quantidade de tarefas solicitadas pelos
professores, isso nao quer necessariamente dizer que os alunos passem pouco
tempo a concretizar estes deveres (Gonzalez & Nufez, 2017).

Adicionalmente, as criangas que passam mais tempo a realizar TPC nao sao
diretamente mais eficazes e produtivas e nao terao melhores resultados do que
as que passam menos tempo (Chen & Stevenson, 1989). Até pelo contrario, um
estudo de Epstein & Voorhis (2001) descobriu que, em média, os alunos que
apresentam niveis de competéncias mais baixos precisam de mais tempo para
completar as tarefas. Além disso, os pais de alunos com menos capacidades
relataram que perdem muito mais tempo a dar suporte aos seus filhos, aquando
a realizagao das tarefas. Portanto, é importante que os professores solicitem TPC
tendo em consideracdo as competéncias dos seus alunos e o tempo que irdo

precisar para realizar as tarefas.
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Muitos sao os autores, nomeadamente Cooper, Robinson & Patall (2006) que
alertam os professores para terem cuidado e nao sobrecarregarem os alunos com
TPC, sugerindo que o desenho da tarefa deve ser realista no que diz respeito a
sua quantidade e dificuldade e na autonomia que cada aluno possui para realizar
determinadas tarefas. Dito isto, Marzano & Pickering (2007) concluem que:

(i) 5 a 10 minutos por disciplina é o tempo apropriado para os alunos até

ao 4° ano;

(ii) 30 a 60 minutos por disciplina para os alunos até ao 9% ano;

(iii) para os alunos do ensino secundario e superior, o tempo apropriado

por disciplina vai, naturalmente, aumentando.

Note-se que o tempo que os alunos passam a concretizar TPC esta
indiscutivelmente vinculado a varidvel qualidade e ao papel que os professores
desempenham no desenho da tarefa, pois estes nao se limitam apenas a
prescrever TPC aos alunos, os professores desenham e estruturam o TPC (Epstein
& Voorhis, 2001).

A pesquisa tem provado que, de facto, o TPC pode ser uma ferramenta
benéfica se os professores conseguirem utilizar o seu conhecimento para
desenhar e estruturar as tarefas da melhor forma possivel (Cooper, 2000). Mas
afinal o que significa um TPC de alta qualidade?

Em primeiro lugar, as tarefas devem ser auténticas e praticas, permitindo aos
alunos lidarem e pensarem em situagOes relevantes para o mundo real
(Education Next, 2019). As tarefas devem ter um proposito bem definido e devem
ser realistas no que diz respeito ao tempo que o aluno demorara a realiza-las. Os
professores s6 devem solicitar um TPC quando existe um motivo bem definido
de que este serad benéfico e importante para a aprendizagem dos alunos (Marzano
& Pickering, 2007). Se as tarefas forem interessantes e as criangas perceberem que
sao uteis, esta pratica ira certamente facilitar e potenciar o aproveitamento no

processo de aprendizagem (Chen & Stevenson, 1989). Realcando que nao faz
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qualquer tipo de sentido solicitar a realizagao de TPC apenas por uma questao
de rotina, tradicao ou politica.

Em segundo lugar, as tarefas devem ser atribuidas cuidadosamente e com
diretrizes claras para nao criarem uma davida desnecessdria ao aluno e devem
adicionalmente ser feitas algumas sugestoes de como realizar as tarefas para os
alunos se sentirem motivados pois ja tém um ponto de partida (Education Next,
2019).

Em terceiro lugar, O TPC deve ser desafiante a fim de permitir ao aluno a
sensacao de conquista quando ultrapassa as dificuldades (Education Next, 2019).
Um certo grau de complexidade é importante para os alunos se sentirem
desafiados e posteriormente motivados, destacando a importancia de desenhar
TPC que oferecam aos alunos oportunidades apropriadas para experimentarem
o sucesso (Lynch et al., 2019). Mas atencao, demasiada complexidade pode levar
os alunos a um sentimento de frustragao. Evidéncia suporta que o envolvimento
do aluno no TPC, medido através da sua vontade de completar a tarefa, diminui
com o aumento no nivel de dificuldade da mesma (Lynch et al., 2019).

Adicionalmente, o feedback que o professor dd em sala de aula, apds a
realizacao do TPC é também essencial para incentivar a motivacao e interesse dos
alunos para realizarem as tarefas (Gonzalez & Nunez, 2017) e por conseguinte,
crucial para maximizar o aproveitamento desta ferramenta de aprendizagem.

No ensino basico, os professores podem e devem fornecer aos seus alunos
sugestOes explicitas sobre como se envolverem em comportamentos eficazes ao
realizar o TPC, como por exemplo, como organizar o espago de trabalho, como
estabelecer prioridades, como gerir o tempo e esfor¢o, como evitar distragoes e
por fim, como controlar e equilibrar a motivacao e outras emogdes associadas
(Ramdass & Zimmerman, 2011). Por outras palavras, os professores podem e
devem aproveitar a pratica desta ferramenta de aprendizagem para incentivar e

cultivar nos seus alunos comportamentos auto-regulatorios, cujas vantagens,
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como ja menciondmos previamente no trabalho, serao vitais para o seu sucesso
pessoal, académico e profissional.

O TPC tem sido um topico de elevada pesquisa, mas relativamente poucos
estudos se focam no papel do professor no processo (Epstein & Voorhis, 2001).
Elaborar o TPC exige que os professores considerem os objetivos, o formato e
outros elementos que vao envolver os alunos e ajuda-los a ter sucesso. Além
disso, as tarefas nao refletem apenas o conhecimento do professor sobre os
conteudos mas também a sua compreensao das capacidades, competéncias e
necessidades dos seus alunos e as caracteristicas dos seus contextos familiares.

Se a forma como as tarefas sao desenhadas e estruturadas apresentar fraca
qualidade e pouco propodsito, o TPC pode acabar por se tornar numa rotina
repetitiva e aborrecida (Chen & Stevenson, 1989). Certamente, TPC desenhados
inapropriadamente podem ter muito pouco ou até mesmo nenhum beneficio
para os alunos, sendo que alguns autores suportam a ideia de poder ser
prejudicial (Marzano & Pickering, 2007).

Para concluir, de forma a melhorar a qualidade do desenho do TPC,
administradores escolares devem considerar a formacao de professores,
abordando modelos de tarefas e pesquisas relacionadas, discutindo
caracteristicas do TPC e a sua influéncia nos comportamentos dos alunos e
desempenho escolar (Rosario et al., 2019). Tal formacao e treino aumentaria o
conhecimento e eficicia dos professores e criaria crengas positivas para
desenvolver praticas de TPC mais adequadas para as necessidades dos seus

alunos, atribuindo, esperangosamente, TPC de alta qualidade.

3.9 Outros fatores que influenciam a realizagao do TPC

Para além de todas as questdes que ja aborddamos, existem outros aspetos

relacionados com o TPC que sao igualmente importantes no que diz respeito a
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encorajar os alunos e dar-lhes condicdes para realizar as tarefas (Epstein &
Voorhis, 2001).

Os tempos estdao a mudar e os TPC envolvem situagdes nas mais diversas
dimensoes da vida: social, cultural, econdmica e educacional (Corno, 2000). A
recente conceptualizacdo de TPC nao se refere apenas a uma simples tarefa
académica, mas sim a uma tarefa que mistura e influencia, simultaneamente, a
dinamica dos individuos, das familias e das comunidades educativas. Esta na
altura de olhar de forma diferente para o TPC e ir além do debate sobre os seus
beneficios no que toca a sucesso escolar, pois 0 TPC é um 6timo exemplo de uma
situagao em que inumeros aspetos da sociedade influenciam nao sé o processo
como os resultados.

Os fatores influenciadores a que nos referimos sao, essencialmente, o contexto
familiar, social e econdmico de cada aluno (Epstein & Voorhis, 2001). Pois as
circunstancias sob as quais os alunos realizam o TPC sao fundamentais para
definir como vao sentir e vivenciar essa experiéncia.

Por um lado, quando as circunstancias sao as certas, nao s6 o aproveitamento
do aluno é potenciado como as criancas podem até retirar algum tipo de
satisfacao ao realizar a tarefa. Por outro lado, se o aluno nao tiver um ambiente
propicio que crie condigdes de trabalho ou ndo tiver recursos quer humanos quer
fisicos, esta ferramenta de aprendizagem nao trara qualquer beneficio ao aluno
(Corno, 2000), podendo até criar situagdes prejudiciais, como ja menciondmos

anteriormente, ao enfatizar as desigualdades sociais entre alunos.

3.10 Envolvimento Parental

A proposito do contexto familiar que influencia o envolvimento dos alunos na
realizagdo do TPC, vamos agora abordar um topico decisivo nesta tematica: a

influéncia e a participacao dos pais na realizacao destas tarefas.
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O envolvimento parental também desempenha um papel crucial no sucesso
do uso desta ferramenta de aprendizagem, no entanto, de salientar que este
envolvimento depende das caracteristicas especificas e tinicas de cada crianga
(Chen & Stevenson, 1989), tanto a nivel cognitivo como emocional. O TPC acaba
por ser um conector inevitavel entre casa e escola.

Jones (1995, citado em Epstein & Voorhis, 2001) identifica quatro maneiras dos
pais se envolverem com os filhos nos TPC: (i) valorizar, (ii) controlar, (iii) auxiliar
e (iv) fazer o TPC. Ou seja, (i) os pais que valorizam o TPC e transmitem isso aos
seus filhos como uma tarefa importante para aumentar o aproveitamento escolar;
(ii) os pais que controlam e monitorizam se os filhos fazem ou nao os TPC; (iii)
os pais que auxiliam e ajudam os filhos, tirando, por exemplo, davidas pontuais;
e por fim, (iv) os pais que acompanham toda a realizacao da tarefa.

Apesar de muitos pais acompanharem o momento de realizacao do TPC dos
seus filhos quase na sua totalidade, a evidéncia comprova que os pais jamais
deverao fazer as tarefas (Epstein & Voorhis, 2001), pois o TPC é tunica e
exclusivamente responsabilidade dos filhos.

A literatura indica que, atualmente, o envolvimento parental na realizacao do
TPC ¢é fortemente influenciado pela experiéncia educacional e grau de
escolaridade dos pais, pelas competéncias emocionais e cognitivas dos alunos,
pelo nivel de ensino em que os filhos se encontram e pelas praticas e atitudes dos
professores (Epstein & Voorhis, 2001).

No que diz respeito a experiéncia educacional, a pesquisa relata que a maioria
dos pais sabem que devem pelo menos controlar a realizagao dos TPC dos seus
filhos e reconhecem a importancia desta ferramenta como uma parte importante
da escolaridade (Epstein & Voorhis, 2001). No entanto, os pais com maior grau
de habilitagdes académicas apresentam mais facilidade em ajudar os filhos, quer
porque ja tém essas crengas incutidas, quer porque dominam melhor os

conteudos.
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Relativamente as competéncias das criangas e ao nivel de ensino em que se
encontram, os pais de criangas mais novas estao geralmente mais envolvidos na
realizacao do TPC, nao s6 porque alunos em niveis de escolaridade mais baixos
necessitam de mais ajuda (visto que ainda nao apresentam grande grau de
autonomia), como também porque os pais conseguem acompanhar os contetidos
(Epstein & Voorhis, 2001). Pais de alunos mais velhos relatam que se sentem cada
vez menos capazes de ajudar nestas tarefas.

No que concerne as praticas e atitudes dos professores, para que os pais se
possam envolver de forma oportuna e positiva na realizagao do TPC, é necessario
e fundamental que os professores desenhem tarefas que permitam esse tipo de
envolvimento (Epstein & Voorhis, 2001). Adicionalmente, a pesquisa mostra que
o envolvimento dos pais também acaba por beneficiar os professores, sendo
portanto uma relagdo em que todos recebem beneficios. Os professores gostam
de sentir que os pais estao envolvidos na educagao dos seus filhos e isso € uma
motivagao para continuar a investir nas criangas; as criangas beneficiam da ajuda
dos seus pais na realizacdo das tarefas; e os pais criam oportunidades para
interagirem com os seus filhos num contexto educativo.

Porém, alguns pais manifestam a sua falta de preparacao para ajudar os filhos,
sendo que o seu esfor¢o acaba por causar cansago, frustragao e stress. Desta
forma, Marzano & Pickering (2007) levaram a cabo alguns estudos com o objetivo
de compreender em que circunstancias, o envolvimento parental pode aumentar
o aproveitamento associado a realizacaio de TPC e recomendam tarefas
interativas onde: (1) os pais tenham recebido diretrizes claras definindo o seu
papel; (2) os professores nao podem esperar que os pais dominem os contetidos
abordados no TPC ou que tenham a capacidade de ensinar; (3) os pais devem
fazer perguntas aos seus filhos, relacionadas com a matéria do TPC, para que os

alunos consigam esclarecer e resumir o que aprenderam.
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Paralelamente, uma excelente estratégia para envolver os pais na realizagao de
TPC é os alunos mostrarem aos pais os trabalhos escritos que desenvolveram em
sala de aula, o que proporciona o aluno explicar aos pais em que consiste o
trabalho e abordar novamente os conteddos ou entdao fazerem pequenas
entrevistas aos pais sobre a sua opinido relativa a um determinado tema para
futura discussdao em sala de aula (Marzano & Pickering, 2007). Este tipo de
atividades fazem com que os alunos e os pais ou outros membros da familia se
envolvam em conversas que se relacionam com o curriculo escolar dos alunos,
expandindo de uma forma subtil a sua aprendizagem, visto que sao conversas
agraddveis, sem pressaio e genuinas, ao invés de tarefas formalmente

estruturadas.

3.11  Papel dos pais e professores no desenvolvimento

de crengas que potenciem a motivacao nas criangas

Nos ultimos anos, varios avangos tém contribuido para uma melhor
compreensao da motivacgdo em criangas e jovens (Bempechat, 2004). O
desempenho alcancado através da motivacdo € agora entendido como uma
combinagao de crengas, atitudes e emogdes que influenciam o desempenho dos
alunos na escola. Incluindo as perce¢oes dos alunos sobre as causas dos seus
sucessos e fracassos, as suas expectativas e padroes de desempenho, a sua
confianca e a sua capacidade de criar crengas certas sobre a natureza do
conhecimento e da inteligéncia.

A maioria dos alunos tem ideia de que o seu sucesso ou fracasso na escola
podem resultar principalmente do seu esforco (ou falta dele), das suas
competéncias (ou falta delas) e de fatores externos como sorte (ou azar) ou até
mesmo facilidade (ou dificuldade) das tarefas (Bempechat, 2004). Por exemplo,

uma aluna que acredita ter falhado no teste de matematica porque so estudou a
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ultima da hora provavelmente ird sentir-se envergonhada e no proximo teste ira
estudar com maior antecedéncia (pois ela sabe que o fracasso se deveu a falta de
empenho). Ao contrario de um aluno que acredita ter falhado no teste porque
simplesmente nao € bom a matematica (tem falta de competéncias/aptidoes para
o resolver), esse aluno provavelmente ira sentir-se incompetente e frustrado e
portanto nao vera qualquer tipo de beneficio em estudar para o proximo teste. O
importante a retirar destes exemplos é que estas percegdes e atitudes negativas
sobre a aprendizagem podem ser manipuladas através de intervencdo cuidadosa
dos pais, professores e outros membros da comunidade educativa.

Sabemos que as crengas dos pais sobre a aprendizagem tém uma significativa
influéncia no desenvolvimento das crencas das criangas sobre o que é necessario
para ter sucesso na escola e qual o empenho e esfor¢o necessarios. O mesmo se
aplica a escola e professores, que sao igualmente influenciadores no
desenvolvimento das crencgas dos alunos sobre aproveitamento e sucesso escolar
(Bempechat, 2004). Os efeitos de baixas expectativas por parte dos pais e
professores irdo automaticamente resultar num desempenho inferior, falta de
motivagao e percecao das aptidoes abaixo da realidade por parte dos alunos
(Bempechat, 2004).

O facto de os pais participarem numa variedade de atividades didrias com as
suas criangas (leitura, visitas a museus, tarefas domésticas, etc...) permite-lhes
ajudar a promover o desenvolvimento intelectual dos seus filhos através de
praticas de socializagdo motivacional, como por exemplo incutirem a crenga no
valor do empenho e esforco e ensinarem a tolerar erros e contratempos
(Bempechat, 2004).

O envolvimento dos pais no desenvolvimento de crengas assume diferentes
formas. (1) o seu comportamento evidente (ao ir a eventos escolares); (2) o seu
investimento pessoal (mostrar aos filhos que gostam da escola); ou (3) através de

apoio intelectual e cognitivo (ajudar a realizar TPC). Todas estas formas de
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envolvimento servem para comunicar aos filhos de uma forma ténue as suas
crengas sobre a escola e como a escola € valorizada em casa (Bempechat, 2004).

Todos os estudos associados a esta tematica abordam o desenvolvimento de
competéncias  motivacionais, incluindo, responsabilidade, confianga,
persisténcia, definicao de metas e planeamento (Bempechat, 2004), ou seja, todas
as competéncias que os alunos precisam cada vez mais a medida que vao subindo
de grau de escolaridade.

As criangas precisam de saber que os seus professores e pais acreditam na sua
capacidade de adquirir conhecimentos e dominar novas competéncias,
especialmente quando sao confrontados com contratempos e obstaculos.
Portanto, sob a orientagao de adultos que desafiam o seu crescimento intelectual,
O TPC fornece aos alunos a formacdo e o treino que eles necessitam para
desenvolver crencas e comportamentos de desempenho e aproveitamento.

Concluindo, os pais sao considerados os primeiros educadores/professores
dos seus filhos, e as suas crencgas relativamente a escola e a educacao tém uma
influéncia gigante nas percecdes e opinides que as criancas desenvolvem sobre o
valor da escola e da educacgao. A maioria dos pais ajuda na realizagao de TPC por
meio de incentivar os seus filhos a criarem rotinas de estudo e trabalho,
eliminando distracdes, comunicando expectativas que tém relativamente ao
sucesso escolar e encorajando a realizarem as tarefas nas condi¢des onde sao mais
produtivos (Education Next, 2019). Tudo isto ajuda a desenvolver e potenciar
competéncias de auto-regulacao, sendo esta, como ja faldmos, uma ferramenta

critica para o sucesso de qualquer individuo nos dias de hoje.
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Capitulo 2
Metodologia

1. Introducao

Na primeira parte do trabalho, foram apresentadas as principais linhas
tedricas de investigacdo patentes na literatura sobre os TPC e analisados alguns
dos modelos propostos por diferentes investigadores no que diz respeito a esta
tematica.

O capitulo de metodologia deste trabalho vai ser dividido em 2 partes:

i. desenvolvimento da metodologia do estudo de campo para avaliar o
impacto dos TPC na motivagado e sucesso escolar do aluno (recolha de
dados primarios);

ii. metodologia utilizada na andlise de dados secundarios obtidos no
estudo exploratorio “A Missao da Escola” (andlise de dados

secundarios).

2. Desenvolvimento da metodologia do estudo para
avaliar o impacto dos TPC na motivagao e sucesso

escolar do aluno

2.1 Intencionalidades do estudo
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O estudo de caso realizado conta com uma abordagem de analise qualitativa,
visto que tem como principal objetivo explorar um caso da vida real, através da
recolha de dados primarios.

A nossa investigacdo envolve fundamentalmente a elaboragao de um
instrumento para recolha de informacgao relativa as trés etapas do processo do
TPC, sendo a primeira a preparacdo e prescricao das tarefas por parte do
professor, seguida da segunda etapa, que inclui a realizacao e finalizacao das
tarefas por parte dos alunos e, por fim, a tltima e terceira etapa que se foca,
essencialmente, no controlo da realiza¢ao das tarefas e respetivo feedback dado
aos alunos.

O principal propdsito do instrumento assenta em 2 dimensoes cruciais, cujo
foco é compreender de uma forma mais detalhada: (i) quais as estratégias e
praticas utilizadas pelos professores quando recorrem ao uso desta ferramenta
de aprendizagem e quais as expectativas que tém no impacto que terao no
aproveitamento escolar do aluno; e (ii) quais as percecoes de dificuldade,
empenho e utilidade que os alunos tém relativamente ao TPC, de modo a
compreender se poderd existir alguma ligagao entre essas mesmas percecoes e a
sua motivagao. Sendo o objetivo final do estudo a andlise comparativa de todas
estas varidveis e perceber se existe, efetivamente, alguma relacdo positiva entre
as mesmas. Adicionalmente é relevante comparar estas informagdes com alguns

dados sociodemograficos dos alunos, professores e encarregados de educagao.

2.2 Procedimentos, Participantes e Técnicas de Recolha de

Informacao

Inicialmente foi efetuado um vasto namero de contactos via telefone e correio
eletronico com elementos responsaveis pelas dire¢oes de diversas escolas, onde

foi explicado superficialmente o ambito e o propdsito do estudo a realizar.
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Apods algumas escolas terem demonstrado interesse no estudo, foram
realizadas algumas reunides pessoalmente com os respetivos membros da
dire¢ao, onde toda a informacao foi exposta de uma forma mais detalhada e os
instrumentos de recolha de informacgao foram pela primeira vez apresentados.

Ap0s a resposta final e respetiva autorizagao dos responsaveis da escola para
colaborar com o estudo, foi solicitado que escolhessem um ou mais professores
que lecionassem o 8° ano de escolaridade, entre as seguintes disciplinas:
Matematica, Portugués, Ciéncias, Historia, Geografia, Inglés, Espanhol, Francés
ou Fisico-Quimica. A escolha do 8° ano de escolaridade para a realizacdo do
estudo deveu-se, essencialmente, a maturidade que os alunos ja comegam a
desenvolver nesta idade, o que leva a uma maior honestidade e ponderamento
ao responder as questdes solicitadas.

Posteriormente e j& com os educadores devidamente selecionados pela
direcao, iniciaram-se as reunides com os professores que estariam envolvidos no
processo, a fim de apresentar com uma maior profundidade os instrumentos de
recolha de informacao e etapas a seguir.

Ou seja, no total foram levadas a cabo 3 reunides formais (uma primeira
reunido apenas com os elementos da direcao; e as restantes com os elementos da
direcdo e os professores envolvidos, sendo que a ultima reunido realizou-se
somente com o intuito de entregar todos os materiais necessarios para a recolha
de informagao, em formato de papel).

Estas reunides decorreram ao longo do 1° Periodo do ano letivo 2020/2021, de
forma a conseguir que a aplicagao dos instrumentos de recolha de informacao
comecasse imediatamente no inicio do 2° Periodo do mesmo ano letivo, uma vez
que o estudo se aplicaria durante o 2° Periodo (entre o primeiro e ultimo dia de
aulas).

Relativamente aos participantes, apenas uma escola do distrito de Leiria

aceitou colaborar. Participaram no estudo 32 individuos - 30 alunos e 2
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professores - distribuidos por 2 turmas do 82 ano de escolaridade do 3° ciclo do
ensino basico, nas disciplinas de Matematica e Geografia.

Os professores ficaram responsaveis por entregar, no final do 2° Periodo, os 5
instrumentos de recolha de informacao (estes instrumentos sdo uma adaptagao
dos utilizados por Mourao da Silva (2009)), sendo eles (ver Apéndice I):

e Ficha Dados Pessoais do Aluno e respetivo Encarregado de Educacao
e Ficha Dados Pessoais do Professor

e Ficha TPC_Aluno

e Ficha_TPC_Professor

e Ficha Dados relativos a Avaliacao dos Alunos

Relativamente aos instrumentos utilizados por Mourao da Silva (2009), os
instrumentos desenvolvidos para o nosso trabalho sao uma adaptacao dos
mesmos. Mourao da Silva (2009) direcionou o seu trabalho no sentido de avaliar
em que medida as caracteristicas auto-regulatdrias dos alunos influenciam o seu
desempenho/motivacdo na realizacao do TPC. O objetivo do nosso trabalho nao
tem como foco as caracteristicas auto-regulatorias dos alunos mas sim avaliar
questdes mais genéricas associadas as opinides dos professores e alunos sobre os
TPC e em que medida essas opinides interferem com o desempenho/motivacao
dos alunos na realizagao das tarefas. Dito isto, adaptdmos os instrumentos de
Mourao da Silva (2009), retirando as questoes sobre o processo auto-regulatorio
e acrescentando algumas questdes sobre as opinides gerais dos participantes
sobre TPC. Na sec¢ao seguinte deste trabalho (sec¢ao 2.3 Varidveis em analise) as
variaveis que foram introduzidas e acrescentadas aos instrumentos de Mourao
da Silva (2009) estao devidamente sinalizadas.

Por fim, foi pedido aos professores que seguissem as seguintes orientagoes:

a) preencher as Fichas de Dados Pessoais do Aluno e respetivo
Encarregado de Educagao e as Fichas de Dados Pessoais do Professor.

Estas fichas incluem também, para além dos dados pessoais, algumas
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questdes gerais relacionadas com a opiniao que tém sobre os TPC e o
seu impacto na motivagao do aluno e consequente sucesso escolar.

b) por cada TPC prescrito, durante o periodo em andlise, os alunos devem
responder a um didrio de TPC (Ficha_TPC_Aluno), apds a realizacao
das tarefas. Neste didrio de TPC do Aluno, estdao incluidas questoes
relacionadas com: a data em que o TPC foi prescrito, o tempo gasto a
realizar a tarefa, o grau de empenho na tarefa, a sensagao de dificuldade
que o aluno sentiu ao realizar a mesma e, para terminar, a percecao de
utilidade que o aluno teve sobre o TPC;

c) os professores devem também responder ao seu didrio de TPC
(Ficha_Semanal_TPC_Professor), no entanto este instrumento deve ser
respondido semanalmente e nao todas as vezes que um TPC for
prescrito, de modo a facilitar e a economizar o tempo e trabalho dos
professores. No diario de TPC do Professor, estao incluidas questoes
relacionadas com: o n° de tarefas enviadas na respetiva semana, a data
em que o TPC foi prescrito, o tempo que estima que o aluno demorara
na sua realizacao, a tipologia da tarefa e a tipologia de feedback dado
apos a realizagao do TPC.

d) entregar os dados relativos a avaliacdao dos alunos, nomeadamente as
avaliacOes finais do 1° Periodo e 2° Periodo e as avalia¢des intercalares

do 2° Periodo (testes e trabalhos).

2.3 Variaveis em analise

As variaveis escolhidas para andlise dividem-se em quatro grandes grupos,
consoante o instrumento de recolha de informacgao utilizado: variaveis

especificas relativas aos TPC; varidveis sociodemograficas; varidveis que incluem
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a opinido geral dos participantes sobre o tema em analise; e varidveis associadas

ao aproveitamento escolar dos alunos.

2.3.1

Variaveis especificas relativas aos TPC

Correspondentes aos alunos:

v

v
v
v

tempo total gasto a realizar o TPC (em minutos)
percecao de empenho na realizacao do TPC
satisfacao percebida na realizagao do TPC

percecao de utilidade na realizagao do TPC

Correspondentes aos professores:

v

v

v

v

n? de TPC que solicitou
tempo que estima que o aluno demorara na realizagao do TPC
tipologia do TPC

tipologia do Feedback dado aos alunos apos a realizagao

2.3.2 Variaveis sociodemograficas

Correspondentes aos alunos:

v

v
v
v

v

ano de escolaridade

idade

género

autoavaliacao relativamente ao desempenho escolar de uma forma
geral

grau de motivacdo nas varias disciplinas (varidvel acrescentada aos
instrumentos de Mourao da Silva (2009));

expectativas relativamente ao futuro escolar

Correspondentes aos Encarregados de Educacao:
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idade
profissao

grau de parentesco

D N N NN

grau de habilitagoes
Correspondentes aos professores:
v’ idade
v’ género
v" ha quantos anos leciona
v

grau de habilitacoes académicas

2.3.3 Variaveis que incluem a opinidao geral sobre o tema em

analise

Correspondente aos alunos: (varidveis acrescentadas aos instrumentos de

Mourao da Silva (2009)

v/ importancia percebida na utilizagdo do TPC no seu processo de
aprendizagem e sucesso escolar
v’ importancia dada ao feedback que o professor fornece, apds a
realizacao do TPC
v motivagao percebida para a realizagao dos TPC
v' sensagao de que os TPC roubam tempo para realizar outras atividades
que também gostam.
Correspondente aos professores: (varidveis acrescentadas aos instrumentos
de Mourao da Silva (2009)
v se é dada mais importancia aos resultados dos alunos do que no

processo usado para os alcangar
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v' percecao de utilidade do TPC no processo de aprendizagem e sucesso
escolar dos alunos

v' se da feedback do TPC aos alunos de modo a maximizar as vantagens
desta ferramenta de aprendizagem

v/ importancia percebida do papel que os Encarregados de Educacado

desempenham na realizagao do TPC

2.3.4 Variaveis associadas ao aproveitamento escolar dos alunos

avaliacao Final do 1° Periodo
avaliacdo Final do 2° Periodo

avaliacao Intercalar do 2° Periodo (ex.: testes e trabalhos)

2.4 Dificuldades em campo

Devido a crise pandémica mundial de COVID-19 e consequente paragem por
tempo indeterminado do ensino presencial em Portugal, o nosso estudo de
campo acabou por sofrer vdrias limita¢des que, inevitavelmente, afetaram a
recolha de dados primadrios e resultante discussao.

Desta forma, apenas alguns instrumentos de recolha de informacao
mencionados na seccao 2.2 deste capitulo foram preenchidos pelos participantes
do estudo. Apesar das limita¢des, todos os instrumentos que foram preenchidos
serao devidamente analisados.

Ap0s o surgimento deste obstaculo, optdamos por acrescentar a metodologia
do nosso trabalho uma andlise dos dados secundarios do estudo “A Missao da

Escola”, a fim de complementar as conclusoes sobre a tematica “TPC”.

62



3. Metodologia utilizada na andlise de dados
secundarios obtidos no estudo exploratorio “A Missao

da Escola”

3.1 Intencionalidades do estudo

No sentido de alcancar uma maior diversidade de dados e respetivas
discussoes sobre esta teméatica, optdmos por, adicionalmente, fazer uma analise
mais alargada dos dados secundarios recolhidos no estudo exploratério “A
Missao da Escola”, um projeto que pertence ao projeto Escola Amiga da Crianga,
uma iniciativa conjunta da CONFAP, da editora LeYa, do psicélogo Eduardo 54,
em colaborac¢dao com a Catodlica Porto Business School e Faculdade de Educacao
e Psicologia da Universidade Catdlica. O objetivo da iniciativa escola Amiga da
Crianga € “estimular as comunidades educativas e a sociedade em geral a
olharem de forma renovada e inspirada para aspetos fundamentais do
desenvolvimento pessoal e social dos alunos” (LeYa Educacao, pg.5, 2019).

O estudo “A Missao da Escola” tem como principal objetivo caracterizar as
percecoes dos pais e encarregados de educacdo sobre “como é” e “como
gostariam que fosse” a missao da escola.

Os inquéritos foram administrados de 8 de julho de 2019 até 30 de setembro
de 2019, tendo como publico-alvo e amostra os encarregados de educagao de
alunos a frequentar do 1° ciclo do ensino basico ao ensino secundario e os
professores dos 1% 2% e 3° ciclos do ensino basico e ensino secunddrio. Os
questiondrios foram divulgados através de newsletter-convite para o
preenchimento do inquérito, de banners e de publicagdes nas redes sociais. As
bases de dados utilizadas para atingir o publico-alvo foram: base nacional do

grupo LeYa, correspondente ao correio eletronico dos professores e das escolas;
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base nacional de correio eletronico de encarregados de educagao do Mutualismo
Montepio; e base nacional de correio eletronico de encarregados de educacao da
CONFAP.

Através dos questiondrios, foram obtidas um total de 3284 respostas de
professores e 3286 respostas de encarregados de educagao.

Nos inquéritos realizados, para além das questdes previamente apresentadas,
foram também introduzidas intimeras questdes sociodemograficas e outras
questOes sobre temas em concreto, nomeadamente, sobre a intensidade com que
os TPC sao prescritos, sendo esta a questao que vamos aprofundar neste trabalho,

através do cruzamento com algumas varidveis sociodemograficas.

3.2 Variaveis em analise

Da panoplia de varidveis recolhidas no ambito do estudo “A Missao da
Escola” iremos analisar e aprofundar de forma mais detalhada as seguintes:
Variaveis sociodemograficas dos professores:
v’ sexo;
experiéncia na profissao;
ciclo de ensino que leciona;
area disciplinar que leciona;

tipo escola (ptblica ou privada);

LSRN N NN

area de residéncia.

Variaveis sociodemograficas dos encarregados de educacao:
v’ sexo;
v' idade;

v’ grau de parentesco;

v

grau de habilitacoes;
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v ciclo de ensino do educando;
v idade do educando;

v &rea de residéncia;

Variaveis especificas sobre TPC, correspondentes ao professor:

v" intensidade associada a TPC solicitados

Variaveis especificas sobre TPC, correspondentes ao encarregado de
educacao:
v' intensidade percebida de TPC realizados pelo educando
v’ acompanhamento do encarregado de educacao durante a realiza¢ao do

TPC do seu educando

Capitulo 3

Analise e Discussao de Dados

1. Analise e discussao dos dados primarios recolhidos

no estudo de campo

1.1 Dados dos professores

1.1.1 Dados Sociodemograficos

Dos dois professores que participaram no estudo, um € do sexo feminino, tem
48 anos, tem uma licenciatura e leciona a disciplina de matematica. O outro

professor ¢ do sexo masculino, tem 39 anos, tem um mestrado e leciona a
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disciplina de geografia. Ambos contam com muitos anos de experiéncia nesta

profissao (entre 11 a 25 anos). Ver Tabela 2.

Tabela 2: Dados Sociodemograficos dos professores

Variaveis Professor 1 Professor 2

Sexo Feminino Masculino

Idade 48 Anos 39 Anos

Grau de Habilitagoes Licenciatura Mestrado
Disciplina que leciona Matematica Geografia

Ha quantos anos leciona Entre 11 a 25 anos Entre 11 a 25 anos

1.1.2 Dados especificos sobre TPC e respetiva andlise

Através da analise realizada a o das tarefas e na ajuda total

Tabela 3 que apresenta os dados recolhidos relativamente a opinidao dos
professores sobre TPC, podemos verificar que sao poucas as questoes em que
ambos apresentam a mesma opiniao.

Relativamente a importancia do TPC como ferramenta de aprendizagem e
consequente sucesso escolar dos alunos, os professores envolvidos no estudo
estdao de acordo que, de facto, o TPC desenvolve um papel fundamental nesta
matéria. O mesmo acontece na questdo relacionada com o feedback, onde ambos
afirmam dar sempre feedback aos seus alunos, considerando a agdo crucial para
maximizar as vantagens do TPC.

No entanto, é evidente a divergéncia de opinides no que concerne a
importancia dada aos resultados dos alunos, aquando comparados com os

processos usados para os alcangar. Sendo que um dos professores concorda que
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os resultados dos alunos sao mais importantes do que os processos utilizados
para os atingir, enquanto o outro discorda totalmente desta afirmagao, colocando
0s processos e estratégias usados em primeiro plano.

No que diz respeito as questdes que abordam o envolvimento parental na
realizacao das tarefas, a professora de matematica nao apresenta qualquer tipo
de opinidao sobre assunto, o que nos leva a concluir que nao considera o
acompanhamento dos pais um fator importante no processo de realizagdo de
TPC. Ja o professor de geografia, manifesta de forma clara a sua opiniao no que
diz respeito ao envolvimento dos encarregados de educagao na realizagao do
TPC, ao defender que os pais s6 desempenham um papel importante no
esclarecimento pontual de davidas, discordando do papel do encarregado de

educacdo no controlo da realizagao das tarefas e na ajuda total

Tabela 3: Dados sobre a opinido dos professores no que diz respeito aos TPC

Respostas segundo grau de
concordancia com a afirmacao
Afirmagoes Professor 1 Professor 2
Os resultados dos alunos preocupam-me Discordo Concordo
mais do que o processo usado para os totalmente
alcancar.
Os TPC sao um elemento fundamental no Concordo Concordo
processo de aprendizagem e sucesso escolar
dos alunos
Apos a realizacao dos TPC, dou sempre Concordo Concordo
feedback aos alunos de modo a maximizar as totalmente totalmente
vantagens desta ferramenta.
4.1 Os encarregados de educacao Nao tenho Discordo
desempenham um papel importante na opinido
realizagdo dos TPC: no controlo da tarefa
(confirmar se o aluno realizou o TPC)
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42 Os encarregados de educacao Nao tenho Discordo
desempenham um papel importante na opinido

realizagio dos TPC: na ajuda total na

realizacgao
43 Os encarregados de educacao Nao tenho Concordo
desempenham um papel importante na opiniao

realizacio dos TPC: no esclarecimento

pontual de duvidas

1.2 Dados dos Alunos e Encarregados de Educagao

1.2.1 Dados Sociodemograficos dos Alunos

» Idade e Ano de Escolaridade
Dos 30 alunos que participaram no estudo, todos se encontram no 8° ano de
escolaridade do 3° ciclo do ensino basico, com idades compreendidas entre os 13
e 14 anos.
= Sexo
Dos alunos da amostra, 47% sao do sexo masculino e 53% do sexo feminino,

como podemos observar na Figura 2.
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Figura 2: Sexo dos alunos entrevistados (em %)

* Percecao de desempenho

No que diz respeito a percecao de desempenho que os alunos apresentam de
si mesmos, 60% considera-se acima da média, 27% na média e 13% muito acima
da média (no top 5 dos melhores alunos) da turma. Importante realgar que nesta
questdao, nenhum dos alunos entrevistados se considerou abaixo da média da
turma, o que nos leva a concluir que os alunos, na sua generalidade, se auto
avaliam num nivel de desempenho superior a realidade. Curiosamente, este
fendmeno é real e € cientificamente denominado por sindrome da superioridade
iluséria ou o efeito Dunning-Kruger, onde as pessoas ignoram a prdpria
ignorancia (Dunning, 2011), ou seja, os individuos com fraco desempenho nao

sdo capazes de perceber o qudo fraco é o seu desempenho. Ver Figura 3.

Figura 3: Percecao de desempenho dos alunos entrevistados (em %)

» Expectativas dos alunos em relacao ao futuro
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No que concerne as expectativas em relacdo ao futuro, os alunos que
participaram no estudo tém na sua maioria (87%) o objetivo de frequentar a
universidade e tirar um curso superior. Apenas 10% dos alunos nao sabe quais
sao as suas expectativas académicas para o futuro. Na analise desta variavel, é
importante referir que todos os alunos frequentam uma escola privada, ou seja,

numa escola publica os resultados seriam provavelmente diferentes. Ver Figura 4.

1P

Figura 4: Expectativas dos alunos entrevistados em relagéo ao seu futuro académico

1.2.2 Dados Sociodemograficos dos Encarregados de Educacao

= Jdade

Os encarregados de educacdo dos alunos envolvidos no estudo tém idades

compreendidas entre 42 e 51 anos.

* Grau de parentesco
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Como ¢é habitual na cultura portuguesa, uma significativa maioria dos
encarregados de educacao (77%) sao maes e apenas 23% sao pais, como podemos

observar na Figura 5.

Figura 5: Grau de parentesco dos encarregados de educagao dos alunos entrevistados (em %)
* Nivel de habilita¢oes

No que diz respeito ao grau de habilitagoes, cerca de 87% dos encarregados de
educagao tiraram um curso superior (onde 67% tem uma licenciatura e 20% um
mestrado). Dos restantes, 10% tem o nivel de escolaridade obrigatdria (12° ano) e

3% 0 92 ano. Ver Figura 6.

Figura 6: Grau de habilitagdes dos encarregados de educacao dos alunos entrevistados (em %)

1.2.3 Anadlise e discussao dos dados especificos sobre TPC

» Percecao de utilidade do TPC
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Relativamente a opinidao dos alunos sobre a tematica TPC, podemos verificar
notaveis divergéncias. Na sua maioria, cerca de 57% dos estudantes da amostra
reconhece a importancia do TPC no seu processo de aprendizagem e consequente
sucesso escolar. No entanto, é ainda alarmante tanto a percentagem de alunos
que nao reconhece qualquer tipo de utilidade nesta ferramenta (cerca de 23%),
como a percentagem que nao tem opinido no que concerne aos beneficios

subjacentes aos TPC (cerca de 20%). Ver Figura 7.

Figura 7: Opiniao dos alunos sobre a afirmacdo “Os TPC desempenham um papel importante
no meu processo de aprendizagem e sucesso escolar.”

» Feedback dado pelo professor apos a realizacao do TPC
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A questao em que podemos observar uma maior convergéncia de opinides e
que nao deixa margem para duvidas (como se pode verificar na Figura 8) refere-
se ao feedback dado apos a realizagao da tarefa, onde mais de 90% dos alunos em
analise reconhece que é crucial que o professor fornega algum tipo de feedback
apos a realizacao do TPC, a fim de retirar o maximo de vantagens desta

ferramenta de aprendizagem.

Figura 8: Opinido dos alunos sobre a afirmagao “E importante que o professor dé feedback,
apos eu realizar o TPC.”

* Motivacao do aluno para realizar o TPC
Ao analisarmos a motivagao (ou falta de motivacao) que os alunos sentem
relativamente a realizagdo de TPC, podemos concluir que apenas cerca de 24%
dos estudantes da amostra sente alguma motivagao para realizar as tarefas e
quase metade nao consegue encontrar qualquer tipo de motivacdao (o que é

realmente preocupante). Ver Figura 9.
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nao tenho opinido

discordo
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Figura 9: Opiniao dos alunos sobre a afirmacao “Tenho motivagao para realizar os TPC.”

A motivagdo dos alunos para realizar TPC também varia consoante a
disciplina em questao, tal como podemos observar na Figura 10. Os alunos que
participaram no estudo, em média, sentem-se mais motivados nas disciplinas de
matematica, geografia e inglés. J& as disciplinas de histdria e francés sao aquelas
em que os alunos se sentem, em média, mais desmotivados para realizar as
tarefas. Nas disciplinas de portugués, ciéncias e fisico-quimica os alunos sentem

um nivel moderado de motivacao.
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Figura 10: Motivacdo, em média, do aluno para realizar TPC consoante as diferentes
disciplinas (numa escala onde 0 significa totalmente desmotivado e 5 significa totalmente

motivado)

Desta forma e comparando com as respostas dadas na questao associada a
percecao de utilidade que os alunos dao a esta ferramenta de aprendizagem,
podemos concluir que o principal problema reside na motiva¢ao, ou seja, a
maioria dos alunos da amostra sao capazes de reconhecer o papel importante que
o TPC desenvolve nos seus percursos académicos, no entanto, muitos dos que
reconhecem essa importancia nao conseguem encontrar a motivagao necessaria

para realizar as tarefas. Ver Tabela 4.

Tabela 4: Cruzamento das opinides dos alunos sobre a questao relativa a motivagao e a questao
relativa a percegao de utilidade do TPC

Questdo: Importancia reconhecida TPC
Questao: Discordo Discordo Nao Concordo Concordo Total
Motivacao TPC totalmente tenho totalmente
opinido
Discordo 6,67% 6,67% 0,00% 0,00% 0,00% 13,33%
totalmente
Discordo 10,00% 0,00% 6,67% 10,00% 3,33% 30,00%
Nio tenho 0,00% 0,00% 10,00% 23,33% 0,00% 33,33%
opinido
Concordo 0,00% 0,00% 3,33% 13,33% 6,67% 23,33%
Total 16,67% 6,67% 20,00% 46,67% 10,00% 100,00%
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Adicionalmente, é também de realcar a influéncia que o género do aluno pode
ter na sua motivagao para realizar as tarefas (observar Figura 11), visto que ¢é
claramente evidente que os alunos que participaram no estudo do sexo feminino

sentem uma maior motivagao para concretizar os TPC.

Figura 11: Motivacao dos alunos entrevistados para realizar TPC consoante o género.

* O TPC tira tempo que os alunos gostariam de ter para realizar outras
atividades?

Por fim, a questdao associada ao tempo que os TPC “roubam” aos alunos,
impossibilitando-os de realizar outras atividades que também gostam demonstra
também alguma discrepancia nas opinides (ver Figura 12).

Cerca de 47% dos alunos da amostra concordou que, de facto, o TPC tira-lhes
tempo que gostariam de aproveitar de outra forma. No entanto, temos aqui uma
clara divisao de opinides, pois sao também muitos os alunos a manifestarem o
seu desacordo sobre a afirmagao (cerca de 30%) ou a ndo manifestarem opinidao

(quase 25%).
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Figura 12: Opiniao dos alunos sobre a afirmacdo “Os TPC impossibilitam-me de aproveitar o
meu tempo livre a realizar outras atividades que também gosto.”

A percecao dos alunos sobre este tema, como ja vimos na seccao de
enquadramento tedrico deste trabalho, pode ser influenciada por intmeros
fatores. Em particular, no que diz respeito a esta questao, tanto as caracteristicas
auto-regulatdrias de cada aluno (como por exemplo a sua capacidade de gerir o
tempo ou a sua capacidade de se concentrar e motivar) como a quantidade de
TPC solicitados ou até mesmo a forma como a tarefa foi desenhada e estruturada
pelo professor podem influenciar substancialmente a opinidao dos alunos. O

mesmo se aplica a questdo relacionada com a motivagao do aluno.

1.3 Conclusoes e Analises Futuras

1.3.1 Conclusdes da andlise dos dados primarios recolhidos no

estudo de campo

De forma a responder as questoes de investigacao propostas no capitulo

introdutorio do trabalho, no que concerne aos dados primarios recolhidos no
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estudo de campo realizado, vamos fazer uma breve conclusao das andlises
observadas anteriormente.

Q1: Qual a opinido dos professores que participaram no estudo sobre o tema
TPC, em particular no que concerne a importancia dada a ferramenta como
processo de aprendizagem, feedback dado apds realizacio da tarefa e
envolvimento parental?

Ambos os professores participantes no estudo reconhecem a importancia da
utilizagao de TPC como ferramenta de aprendizagem e consequente sucesso
escolar, tal como a relevancia do feedback dado apds a realizagao da tarefa a fim
de maximizar as vantagens dos TPC.

No entanto, as suas opinides divergem no que diz respeito ao envolvimento
parental, onde um dos professores nao manifesta qualquer opinido sobre o
assunto e o outro professor considera que o acompanhamento parental é crucial,
destacando o papel que os pais desenvolvem no esclarecimento pontual de

davidas.

Q2: Qual a opinido dos alunos que participaram no estudo relativamente a
tematica TPC, em particular no que diz respeito a percecao de utilidade da
ferramenta, motivacdo que sentem para realizar as tarefas e importancia do
feedback dado pelos professores apds a realizacao das tarefas?

A maioria dos alunos da amostra reconhece a importancia do TPC como
ferramenta de aprendizagem no seu sucesso escolar, no entanto é ainda bastante
significativa a percentagem de alunos que nao valoriza o TPC.

No que diz respeito ao feedback dado pelos professores apds a realizacao das
tarefas, os alunos apresentam um consenso de opinides, acreditando que o
feedback é, de facto, importante para maximizar as vantagens retiradas da

realizacao de TPC.
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Uma das questoes que consideramos mais relevante ao analisar os dados
recolhidos é a motivagao dos alunos para realizar TPC, pois a vasta maioria dos
jovens da amostra nao encontra qualquer tipo de motivacao para realizar as
tarefas. No entanto, a motivacao dos alunos esta fortemente relacionada com as
diferentes disciplinas lecionadas e com o sexo do aluno, com destaque para as
areas de matematica, inglés e geografia e para o sexo feminino onde os
educandos se sentem mais motivados.

No que diz respeito ao tempo que o TPC tira aos alunos de realizarem outras
atividades que também gostam, quase metade dos entrevistados concordou com
a afirmagao, apesar de existirem também muitos alunos a discordaram. Deste
modo, consideramos que as caracteristicas auto-regulatorias de cada aluno
influenciam significativamente a sua opinido sobre esta questao.

Q3: Em que medida a percecao de utilidade que tém do TPC esta relacionada
com a sua motivac¢ao para realizar as tarefas?

Ao comparar a percegao de utilidade do TPC com a motivacdo que sentem
para realizar as tarefas, podemos concluir que o principal problema reside na
motivagao, ou seja, os alunos sao capazes de reconhecer o papel importante que
o TPC desenvolve nos seus percursos académicos, no entanto, muitos dos que
reconhecem essa importancia, nao conseguem encontrar a motiva¢ao necessaria

para realizar as tarefas.

1.3.2 Analises Futuras

Realizada a andlise e discussao de todos os dados primadrios recolhidos,
continuam a existir uma série de questoes para as quais nao obtivemos resposta
em virtude dos problemas apresentados anteriormente, causados pela situacao
pandémica mundial. Nesta pequena secgao do trabalho, pretendemos introduzir

as questoes que poderiam ter sido respondidas caso o estudo tivesse decorrido
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como previsto inicialmente e os instrumentos de recolha de informacao tivessem
sido preenchidos na integra.

Importante realcar que qualquer analise feita, ou que poderia ter sido feita, aos
dados primarios recolhidos, corresponde sempre a um estudo exploratorio, cuja
amostra é consideravelmente pequena. Portanto, as conclusdes nao sao nem
poderiam ser generalizaveis a populacao.

Os instrumentos de recolha de informagao (apresentados na secgao 2.2 do
capitulo correspondente a metodologia deste trabalho) que nao chegaram a ser
preenchidos sdo: Ficha TPC_Aluno; Ficha TPC_Professor; e Ficha Dados
relativos a Avaliacdo dos Alunos. Caso obtivéssemos a informacao relativa a
estes instrumentos, poderiamos ter analisado questdes cruciais, como por
exemplo:

* Quais as estratégias mais utilizadas pelos professores no que concerne
ao desenho do TPC, incluindo, tipologia da tarefa e tipologia do
feedback dado apos a realizagao da tarefa;

» Se existe alguma relacao significativa entre as estratégias escolhidas
pelo professor e as percecoes dos alunos no que concerne ao seu
desempenho na realizagdo da tarefa, a dificuldade que sentiram na
realizacao da tarefa e ao grau de utilidade percebido do TPC solicitado
(nas seguintes dimensodes: (i) praticar a matéria dada na aula; (ii)
ajudar/obrigar a estudar; (iii) preparar para a proxima avaliagao; (iv)
melhorar a nota na disciplina; (v) prestar mais aten¢ao na aula; e (vi)
confirmar se a matéria dada na aula foi entendida);

» Perceber se o tempo que os professores esperam que o aluno demore a
realizar a tarefa estd em sintonia com o tempo que os alunos realmente

demoram a realizar o TPC;
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* Verificar a quantidade de TPC solicitados semanalmente, em média,
por cada professor e perceber se existe alguma relagdao com o grau de
motivagao do aluno para realizar as tarefas;

* E por fim, comparar todas estas questoes que acabamos de mencionar
com os resultados das avaliacdes obtidas no final do Periodo e tentar
compreender se existe alguma relacao significativa entre essas
variaveis.

Lamentamos nao ter sido vidvel a continuidade do estudo de campo, no
entanto, e apds introduzidas as questoes que poderiam ter sido desenvolvidas
através dos instrumentos de recolha de informagao apresentados, deixamos aqui

uma porta aberta para futuras analises.

2. Analise e discussao dos dados secundarios recolhidos

no estudo “A Missao da Escola”

2.1 Dados Sociodemograficos dos Professores

Vamos agora descrever os dados sociodemograficos dos 3284 professores que
responderam ao inquérito “A Missao da Escola” e a cujos dados tivemos acesso
para realiza¢do deste trabalho.

* Regioes

Dos 3284 docentes que responderam aos inquéritos, cerca de 80% sao da regiao

Norte, Centro e Area Metropolitana de Lisboa.
* Ciclo de ensino

Cerca de 22,5% dos professores da amostra do estudo lecionam o 1° ciclo,

15,3% o 2° ciclo, 10,6% o 3°iclo e 13,9% lecionam o ensino secundario e/ou

profissional.
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= Areas disciplinares lecionadas
A maior fatia de docentes leciona o 1° ciclo (neste ciclo nao existe distingao das
areas disciplinares) e os restantes distribuem-se entre as diferentes areas
disciplinares (ciéncias exatas, linguas, ciéncias sociais e humanas e outras) dos 2°
e 39 ciclos do ensino basico e dos ensinos secundario e profissional. Com especial
destaque nas areas disciplinares relativas as linguas (portugués e inglés) e nas
ciéncias exatas (matematica).
* Sexo dos docentes
A maioria dos professores sao do sexo feminino (86%) e apenas 14% do sexo
masculino.
* Anos de experiéncia da classe docente
Quase 50% dos professores da amostra do estudo leciona ha 26 anos ou mais
e 44% leciona entre 11 e 25 anos. Desta forma, tal como foi concluido no estudo
“A Missao da Escola”, é evidente o envelhecimento do corpo docente.
Adicionalmente, 73% dos professores lecionam numa escola a menos de 20km
a sua residéncia, o que permite comprovar que estamos, essencialmente, perante
um quadro de efetivos (ou seja, professores mais experientes).
» Tipologia da escola
Cerca de 88% dos docentes da amostra do estudo lecionam em escolas publicas
e cerca de 8% em escolas privadas. Sendo que alguns professores manifestam

lecionar em ambos 0s contextos mas sao uma minoria.

2.2 Dados Sociodemograficos dos Encarregados de

Educacao

Relativamente aos encarregados de educagao recolheram-se 3286 respostas no

estudo a “A Missao da Escola”.

= Jdade
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Dos 3286 encarregados de educacdo que responderam aos inquéritos do
estudo, a maioria (70%) tém idades compreendidas entre os 31 e os 45 anos e
26,6% entre os 46 e 59 anos.

* Grau de parentesco
Cerca de 85 % dos encarregados de educagao sao maes e 13% pais.
* Nivel de escolaridade

Quase 50% dos encarregados de educagao da amostra do estudo tém uma
licenciatura e/ou bacharelato, 27% tém o nivel de escolaridade obrigatéria (12°
ano) e 17% tém um mestrado e/ou pds-graduagao e/ou MBA.

No que diz respeito a comparagao entre os dados da populacao e os dados da
amostra de encarregados de educagao, neste estudo estamos perante uma
representatividade de encarregados de educacdo com um nivel de habilitagoes
académicas superior ao da populacdo, o que pode provocar um certo
enviesamento na analise de dados e consequente generaliza¢do das conclusdes.

» Distribuicao geografica

A maioria dos encarregados de educacao que responderam ao inquérito do
estudo sao da Area Metropolitana e Lisboa, regido Centro e regido Norte. De
realcar que, comparativamente com os dados da populacao, na nossa amostra
estao sobre representados os encarregados de educagao da regiao de Lisboa.

* Idade do educando

Cerca de 40% dos educandos dos encarregados de educacao da amostra do
estudo tém idades compreendidas entre os 5 e 0s 9 anos, 31% entre os 10 e 12
anos e 17% entre os 13 a 15 anos.

* (Ciclo de ensino do educando

Cerca de 45% dos educandos do estudo frequentam o 1° ciclo do ensino basico,

20% frequentam o 2° ciclo do ensino basico, 20% frequentam o 3° ciclo do ensino

basico e cerca de 13% frequentam o ensino secundario. Comparando os dados da
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populacao com os dados da amostra, os encarregados de educagdao com
educandos no 1° ciclo estao sobre representados.
* Sexo do educando
Os educandos do estudo estao divididos entre 51% do sexo feminino e 49% do

sexo masculino.

2.3 Anadlise dos dados sobre a intensidade com que os

professores solicitam TPC

No que diz respeito a opinido dos professores sobre a intensidade com que
solicitam TPC aos seus alunos, podemos observar na Figura 13 que cerca de 35%
dos professores da nossa amostra admite recorrer ao uso desta ferramenta
ocasionalmente, cerca de 25% frequentemente, quase 10% envia sempre TPC e

cerca de 30% nunca ou raramente envia tarefas escolares par realizar em casa.

Figura 13: Intensidade de TPC solicitados percecionada pelos professores (%)

Vamos agora fazer uma comparagao entre a varidvel intensidade de TPC
percecionada pelos professores e diversas varidveis sociodemograficas dos

docentes. Note-se que nas andlises que iremos fazer de seguida, a escala
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qualitativa (nunca, raramente, ocasionalmente, frequentemente e sempre)
relativa a intensidade de TPC solicitados foi convertida numa escala numérica
(de 1 a5, onde 1=nunca e 5=sempre).

Importante salientar que todos os dados sociodemograficos foram
previamente analisados e comparados com a varidvel apresentada e sujeitos a
um teste do qui-quadrado, a fim de testar a significancia estatistica na relagao
entre as varidveis.

Dito isto, em todas as varidveis que serao analisadas a partir daqui, a hipdtese
nula do teste qui-quadrado foi rejeitada e como tal comprovou-se existir uma
dependéncia estatisticamente significativa entre as varidveis. Por outras
palavras, comprovou-se que as diferengas observadas nas respostas nao sao ao
acaso, sendo afetadas pelas variagdes nos dados sociodemograficos.

= Area disciplinar lecionada pelos professores

As areas disciplinares onde os professores, em média, solicitam TPC com uma
maior intensidade sao o 1° ciclo do ensino basico e as ciéncias exatas, seguidas
das areas das linguas e das ciéncias sociais e humanas. Sendo que, em média, os
professores recorrem menos ao uso do TPC como ferramenta de aprendizagem
na area da expressao (onde a média observada ¢ significativamente baixa em

comparagao com as restantes areas disciplinares). Ver Figura 14.

Figura 14: Média da intensidade de TPC percecionada pelos professores por area
disciplinar que lecionam.
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» Sexo dos professores

Tal como é possivel observar na Figura 15 apresentada abaixo, o sexo dos
professores ¢ um fator que influencia a intensidade com que os TPC sao
solicitados, visto que os docentes do sexo feminino afirmam recorrer com mais

frequéncia ao uso desta estratégia de aprendizagem.

Figura 15: Intensidade de TPC percecionada pelos professores por
sexo (%)

Relativamente as diferentes areas disciplinares, através da observagao da

Figura 16, conseguimos comprovar a tendéncia que acabdmos de mencionar,

exceto no 12 ciclo e na area das ciéncias sociais e humanas.

Figura 16: Média da intensidade de TPC solicitados percecionada
pelos professores por sexo e area disciplinar que lecionam

= Habilitacdes académicas dos professores
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Tal como podemos verificar na Figura 17, é evidente que os professores com
mestrado e doutoramento solicitam, em média, menos TPC do que os professores
com licenciatura. A amostra de professores que tem doutoramento €, no entanto,

demasiado pequena para tirar conclusoes.

Figura 17: Média da intensidade de TPC percecionada pelos
professores por grau de habilitacdes académicas.

Ao comparar o nivel de escolaridade dos professores e as dreas disciplinares
que lecionam (ver Figura 18), podemos verificar que tanto os professores com
licenciatura como os professores com mestrado solicitam, em média, com a
mesma frequéncia TPC no 1° ciclo, na 4rea das ciéncias exatas e na area da
expressao. Ao contrario da area das linguas, onde os professores com licenciatura
solicitam mais TPC e da drea das ciéncias sociais e humanas, onde os professores
com mestrado € que solicitam com mais intensidade TPC (o que contraria a

tendéncia verificada na Figura 17.

87



Licenciatura Mestrado

Média
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Figura 18: Média da intensidade de TPC solicitados percecionada pelos
professores por grau de habilitagdes académicas e drea disciplinar que lecionam.

» Experiéncia dos professores

Os anos de experiéncia na profissao sao também uma varidvel que afeta a
intensidade dos TPC solicitados pelos docentes. Através da observacao da Figura
19 conseguimos concluir que, em média, os professores com menos anos de
experiéncia sao aqueles que solicitam menos TPC e que a medida que a
experiéncia do docente vai aumentando, a frequéncia com que recorrem ao uso
do TPC também aumenta. No entanto, importante realcar que a diferenca ¢é
consideravelmente pequena, pois a observagao imediata da Figura 19 pode induzir
em erro, visto que a variacdo na média da intensidade de TPC solicitados
percecionada pelos professores é apenas de 2,99 para 3,1.

No entanto, a experiéncia por si sd, pode nao ser o fator que influencia a
intensidade de TPC, mas sim a idade do docente, que acaba por estar, na maioria
das vezes, implicita nos seus anos de experiéncia. Ou seja, um professor mais
velho tem, muito provavelmente, crencas, habitos e estratégias de ensino

consideravelmente diferentes dos de um professor jovem.
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Figura 19: Média da intensidade de TPC solicitados percecionada pelos
professores por anos de experiéncia na profissao.

* Ciclo de Ensino dos professores
Ao analisar as respostas dos professores da nossa amostra, podemos verificar
que no 1° e no 2° ciclo os professores solicitam, em média, mais TPC do que no 3°

ciclo e ensino secundario. Ver Figura 20.

3,300

Media

Figura 20: Média da intensidade de TPC solicitados percecionada pelos
professores por ciclo de ensino que lecionam.

* Tipo de escola
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A andlise realizada ao cruzamento das varidveis tipo de escola e intensidade
de TPC solicitados pelos professores (ver Figura 21) permitiu-nos confirmar que
existe uma relacgao estatisticamente significativa entre estas duas variaveis, sendo
que no ensino privado os professores consideram solicitar, em média, mais TPC

do que os professores do ensino publico.

Figura 21: Média da intensidade de TPC solicitados percecionada
pelos professores por tipo de escola.

Esta relagdo comprova-se igualmente nas diferentes areas disciplinares (ver
Figura 22), a excegao da drea das ciéncias sociais e humanas, onde os professores
do ensino publico afirmam solicitar, em média, mais TPC do que os professores

do ensino privado.

Figura 22: Média da intensidade de TPC solicitados percecionada
pelos professores por tipo de escola e area disciplinar que lecionam.
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2.4 Analise dos dados sobre a intensidade de TPC

percebida pelos encarregados de educagao

Através da andlise das respostas dos encarregados de educagao, podemos
verificar (ver Figura 23) que a maioria, mais de 60%, perceciona que os seus
educandos tém sempre ou quase sempre TPC. Sendo que apenas cerca de 12%
considera que os seus educandos nunca tém ou tém raramente tarefas escolares

para realizar em casa.

Figura 23: Intensidade de TPC solicitados percecionada pelos
encarregados de educagao (%)

Vamos agora analisar quais as diferencas entre a percecao dos encarregados de
educacao e a percecao dos professores, no que concerne a intensidade de TPC

solicitados. Ver Figura 24.
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Figura 24: Intensidade de TPC solicitados percecionados pelos
professores e encarregados de educagao (%)

E evidente a discrepancia de opinies entre os diferentes intervenientes neste
processo, visto que os encarregados de educacao percecionam a intensidade de
TPC com niveis significativamente superiores aos dos professores.

De seguida, vamos fazer uma comparacao entre a varidvel intensidade de TPC
percecionada pelos encarregados de educagdo e diversas varidveis
sociodemograficas. Note-se que nas andlises que iremos fazer de seguida, a escala
qualitativa (nunca, raramente, ocasionalmente, frequentemente e sempre)
relativa a intensidade de TPC solicitados foi convertida numa escala numérica
(de 1 a5, onde 1=nunca e 5=sempre).

Novamente, realgamos que todos os cruzamentos de variaveis
correspondentes aos encarregados de educacao foram sujeitos a um teste do qui-
quadrado, a fim de testar a significancia estatistica na relacao entre as varidveis.
Portanto, todas as varidveis que serao analisadas tém uma relacdo

estatisticamente significativa.
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* (Ciclo de ensino do educando
Os encarregados de educacao com educandos no 2° ciclo do ensino basico sao
aqueles que percecionam, em média, a realizagao de TPC com maior intensidade.
Seguidos dos encarregados de educagao de alunos no 3¢ ciclo e 1° ciclo, como
podemos observar na Figura 25. J4 0 ensino secunddrio é onde os encarregados de
educacao consideram uma menor intensidade nos TPC solicitados aos seus
educandos (esta opiniao difere da perspetiva dos professores, que consideram

solicitar, em média, menos TPC no 3¢ ciclo).

Figura 25: Média da intensidade de TPC solicitados percecionada pelos
encarregados de educagao por ciclo de ensino do educando.

* Tipo de escola
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Como podemos verificar na Figura 26, 0os encarregados de educagao de educandos
que frequentam o ensino publico, consideram que esta ferramenta de
aprendizagem ¢ solicitada, em média, com mais frequéncia do que os de
educandos a frequentar o ensino privado, ao contrario da opiniao dos professores

que analisdmos anteriormente na mesma secgao deste trabalho.

Figura 26: Média da intensidade de TPC solicitados percecionada
pelos encarregados de educagao por tipo de escola.

Ao comparar as diferengas verificadas no ensino publico e privado nos
diferentes ciclos de ensino do educando (observar Figura 27), podemos verificar
que a tendéncia verificada anteriormente (os encarregados de educagao
percecionam mais TPC no ensino publico) apenas se verifica no 1° ciclo e no 3 °

ciclo, visto que no 2? ciclo as opinides nao diferem consoante o tipo de escola e

Figura 27: Média da intensidade de TPC solicitados percecionada pelos
encarregados de educacao por tipo de escola e ciclo de ensino do educando.
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no ensino secundario os encarregados de educacao com educandos a frequentar
uma escola privada percecionam mais TPC do que os educandos a frequentar

uma escola publica.

* Grau de habilitacoes dos encarregados de educacao
Através da andlise da Figura 28 que compara as variaveis grau de escolaridade
dos encarregados de educacao e intensidade com que é percecionada a solicitagao
de TPC, podemos verificar que a medida que o nivel de habilitagdes aumenta, os

pais percecionam menos TPC solicitados aos seus filhos.

Figura 28: Média da intensidade de TPC solicitados percecionada
pelos encarregados de educacao por grau de habilitagdes académicas.

* Sexo Educando

Tal como podemos observar na Figura 29, 0os encarregados de educagao com
educandos do sexo feminino percecionam, em média, mais TPC solicitados do
que os encarregados de educacdao do sexo masculino. Esta tendéncia deve-se,
provavelmente, as caracteristicas dos rapazes que sao geralmente mais
auténomos e mais “desligados” no que concerne a realizacao destas tarefas.

Comparando esta informacao com o ciclo de ensino do educando, a tendéncia

nao se verifica apenas no 1° ciclo, o que se deve a idade jovem dos educandos.
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No 1° ciclo, tanto os educandos do sexo masculino como os educandos do sexo
feminino ainda nao desenvolveram as suas caracteristicas auto-regulatorias,

nomeadamente autonomia.

Figura 29: Média da intensidade de TPC solicitados percecionada
pelos encarregados de educagao por sexo e ciclo de ensino do
educando.

2.5 Andlise dos dados sobre o acompanhamento dos

encarregados de educacao na realizagao de TPC

Através da andlise das respostas dos encarregados de educacao relativamente
a frequéncia e intensidade com que acompanham os seus educandos durante a
realizacao dos TPC, podemos observar (ver Figura 30) que a maioria (cerca de 52%
frequentemente e cerca de 25% sempre) acompanha com bastante regularidade
os educandos nos deveres de casa. Sendo que quase 20% dos encarregados de
educagao afirma acompanhar ocasionalmente e apenas cerca de 3,5% nunca
acompanha ou raramente.

Importante realgar que a intensidade e frequéncia do acompanhamento dos

pais na realizagdo destas tarefas pode ser influenciada por diversos fatores,
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nomeadamente, as caracteristicas auto-regulatorias do aluno, o grau de
autonomia do aluno, o grau de dificuldade associado as tarefas, a idade do
educando e correspondente ciclo de ensino que frequenta ou até mesmo algumas

crengas e habitos especificos de cada encarregado de educacao.

Figura 30: Acompanhamento durante a realizacao de TPC
percecionado pelos encarregados de educagao (%)

Tal como temos feito nas varidveis anteriores, vamos agora fazer uma
comparagao entre a varidvel intensidade e frequéncia relativa ao
acompanhamento dos encarregados de educagao durante a realizacao dos TPCe
algumas varidveis sociodemograficas (cuja relacao foi comprovada ser
estatisticamente significativa através da realizacao do teste qui-quadrado). Note-
se que nas analises que iremos fazer de seguida, a escala qualitativa (nunca,
raramente, ocasionalmente, frequentemente e sempre) relativa a intensidade de
TPC solicitados foi convertida numa escala numérica (de 1 a 5, onde 1=nunca e

5=sempre).

* Desempenho do aluno
Como podemos observar na Figura 31, 0 acompanhamento que o encarregado

de educagdo proporciona ao educando na realizacao de TPC, esta fortemente
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associado ao desempenho do aluno. Ou seja, a medida que o desempenho do
aluno aumenta, o acompanhamento aumenta também (seria de esperar o
contrario).

No entanto, os alunos que apresentam um desempenho muito acima da média
da turma sao, na maioria das vezes, raramente ou nunca acompanhados pelos
encarregados de educacdo na realizagao das tarefas.

Estas conclusdes podem ser enviesadas pois a amostra de encarregados de
educagao que respondeu nunca ou raramente é bastante pequena. Por outro lado
também sao poucos os encarregados de educacgao que consideram o desempenho
dos seus filhos abaixo da média (apenas cerca de 3,5% dos encarregados de
educacao consideram o desempenho dos seus educandos abaixo da média, sendo
que cerca de 20% considera os seus filhos na média turma e os restastes 76,5%
coloca os seus educandos acima da média). Isto significa que a maioria dos
encarregados de educagao considera os seus educandos na média ou acima da
média. Esta € uma impossibilidade estatistica (se a amostra for representativa) e
estamos novamente perante o fendmeno denominado por sindrome da

superioridade ilusdria ou o efeito Dunning-Kruger (Dunning, 2011).

Figura 31: Média do desempenho do aluno na turma percecionado pelos encarregados de
educagao por intensidade de acompanhamento na realizagao de TPC.
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* (Ciclo de ensino do educando
Os encarregados de educagao acompanham, em média, mais intensamente os
educandos que frequentam 1° ciclo do ensino basico, pois sdo aqueles com menos
autonomia. Naturalmente, a medida que os educandos vao subindo de nivel de
ensino, vao-se também tornando mais autonomos e consequentemente, nao
necessitam de um acompanhamento tao frequente por parte dos seus

encarregados de educacao. Ver Figura 32.

Figura 32: Média da intensidade do acompanhamento na realizagdo de TPC
percecionada pelos encarregados de educacao por ciclo de ensino do educando.

* Numero de filhos dos encarregados de educacao

Como seria de esperar e observavel na Figura 33, quanto mais filhos os
encarregados de educagao tém, menos frequente é o acompanhamento que

prestam aos seus educandos na realiza¢ao dos TPC, visto que tém de distribuir o

Figura 33: Média da intensidade do acompanhamento na realizagdo de TPC
percecionada pelos encarregados de educagao por n® de filhos que tém.
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tempo disponivel pelo numero de filhos (sobrando, obviamente, menos tempo

para cada um).

* Sexo Educando

Ao analisarmos o acompanhamento que o encarregado de educagao presta na
realizagao das tarefas, consoante o sexo do educando e o ciclo de ensino que
frequenta (ver Figura 34), podemos concluir que, em média, os encarregados de
educacao dao mais apoio aos educandos do sexo masculino no 1° e 2° ciclo. Ao
contrario do 3° ciclo e ensino secundario, onde sao os educandos do sexo
feminino que recebem mais acompanhamento na realizacdo de TPC pelos

encarregados de educacao.

sl 50 %0 ETfUCAND FTREED

Figura 34: Média da intensidade do acompanhamento na realizagao de TPC
percecionada pelos encarregados de educagao por sexo e clico de ensino do educando.

2.6 ConclusOes retiradas da analise dos dados

secundarios do estudo “A Missao da Escola”

De forma a responder as questdes de investigacdo propostas no capitulo

introdutdrio do trabalho, no que concerne aos dados secundarios recolhidos no
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estudo “A Missao da Escola”, vamos fazer uma breve conclusao das analises
observadas anteriormente.

Q4: Em que medida as opinides dos professores diferem das opinides dos
encarregados de educacdo no que diz respeito a intensidade com que os TPC
sao solicitados?

Existe uma clara discrepancia entre as perspetivas dos professores e dos
encarregados de educagao relativamente a intensidade percecionada de TPC
solicitados, visto que os encarregados de educac¢ao tém uma percecao de tarefas
solicitadas consideravelmente superior a dos professores.

No entanto, é importante real¢ar que aos questiondrios respondidos pelos
professores nao correspondem os mesmos educandos dos questionarios
respondidos pelos encarregados de educagao.

Q5: Quais as variaveis sociodemograficas que influenciam de forma
significativa as percecoes dos professores e encarregados de educacao
relativamente a intensidade com que os TPC sao solicitados? Em particular, de
que forma o ciclo de ensino do educando afeta as opinides dos encarregados
de educacao e as areas disciplinares afetam as opinioes dos professores?

No que diz respeito as opinides dos professores sobre a intensidade com que
solicitam TPC, podemos concluir que sdao os professores do sexo feminino, do
ensino privado, a lecionar o 1° ciclo e area das ciéncias exatas, com 26 anos ou
mais de experiéncia na profissao e com um grau de habilitagdes correspondente
a uma licenciatura que solicitam, em média, com mais frequéncia TPC.

Em particular no que diz respeito as dreas disciplinares que lecionam,
destaque para a drea das ciéncias sociais e humanas, onde a tendéncia da relacao
com a intensidade de TPC solicitados observada nas restantes varidveis
sociodemograficas ¢, na maioria das vezes, contrariada (nomeadamente no sexo

do docente, tipo de escola e grau de habilitacoes).
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Relativamente as opinides dos encarregados de educacgao sobre a intensidade
com que € solicitada a realizagao de TPC aos seus educandos, podemos concluir
que sao os encarregados de educagao com um menor nivel de escolaridade (12°
ano ou menos), dos educandos do sexo feminino, a frequentar o 2° ciclo do ensino
publico que percecionam com maior intensidade a solicitagao de TPC.

Em particular no que concerne ao ciclo de ensino que o educando frequenta,
destaque para o 1° ciclo onde a tendéncia de serem percecionados mais TPC nos
encarregados de educagao de educandos do sexo feminino é contrariada. E com
enfase no ensino secunddrio, onde a tendéncia de serem percecionados mais TPC
no ensino publico é igualmente contrariada.

Q6: No que concerne ao acompanhamento que os encarregados de educacao
proporcionam aos seus educandos durante a realizacio de TPC, quais as
variaveis que mais afetam a intensidade e frequéncia deste apoio?

Através da andlise realizada, conseguimos verificar que a maioria dos
encarregados de educacao acompanha com muita frequéncia os seus educandos
na realizacdo de TPC. Ao comparar esta questao com algumas varidveis
concluimos que:

- amedida que o desempenho do aluno na média da turma, percecionado pelo
encarregado de educacdo, aumenta, o acompanhamento proporcionado ao
educando aumenta também (de notar o fendmeno da ilusao da superioridade
que pode enviesar as conclusoes);

- a medida que o nivel de ensino aumenta o acompanhamento prestado pelo
encarregado de educacdo, em média, diminui (justificado pelo desenvolvimento
de caracteristicas auto-regulatdrias no educando, nomeadamente autonomia);

- quanto mais filhos o encarregado de educagao tem, menos acompanhamento

da ao seu educando na realizacao de TPC;
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- 0os educandos do sexo masculino recebem mais apoio no 1° e 2° ciclo,
enquanto os educandos do sexo feminino recebem mais acompanhamento no 3°

ciclo e ensino secundario.

Capitulo 4

Limitacoes do Estudo

E importante dar a conhecer as limitagdes inerentes aos estudos associados a
educacao. Cooper & Valentine (2001) realaram que nao € facil aplicar estudos,
politicas, diretrizes ou programas em contextos do mundo real na drea da
educacao, o que na maioria das vezes leva a existirem apenas pequenas amostras
de dados para analisar, acabando por afetar a consisténcia de conclusdes. Na
maioria dos estudos sobre temas educativos, os autores acabam por ter de se
basear em teoria, pois a pratica ¢ muito dificil de aplicar. E muito complicado,
por exemplo, chegar a uma escola e pedir para aplicar um estudo, alterando
algumas situagoes da rotina dos intervenientes, ou seja, tudo o que implique
alterar o ambiente, condi¢Oes e contexto dos alunos e professores é considerado
inoportuno.

O mesmo acontece no que diz respeito especificamente a estudos sobre TPC.
Os TPC sao por si s6 um tema muito complexo que envolve varios intervenientes,
sendo muito dificil controlar cada uma das partes envolvidas. Os alunos é que
decidem onde, como e quando vao realizar as tarefas e para além disso, existe
todo um contexto familiar que acaba por ter uma grande influéncia no processo.
E, naturalmente, cada aluno tem o seu uinico contexto.

Desta forma € dificil tirar conclusdes generalizadas sobre um tema que tem
este leque enorme de fatores influenciadores, visto que ¢ impossivel num sé

estudo controlar todas estas varidveis. Na maioria dos estudos que aprofundam
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a tematica “TPC” encontram-se diversos obstaculos e limitagdes no que diz
respeito aos recursos que estao disponiveis para colaborar. O mesmo aconteceu
com 0 nosso estudo que acabou por sofrer inimeras limita¢Oes, algumas
causadas pelas mesmas razoes apresentadas na literatura, outras causadas por

fatores externos e inesperados, em particular pela pandemia mundial Covid19.

Capitulo 5

Conclusao

Como podemos comprovar através da andlise do nosso estudo, o tema TPC é
deveras complexo, em particular no que concerne a vasta quantidade de fatores
e varidveis que o podem influenciar.

Apesar de alguma literatura enfatizar a relagao positiva entre a realizacao de
TPC e melhor aproveitamento escolar, através do estudo de campo realizado e
da respetiva andlise dos dados recolhidos acabamos por nado conseguir
comprovar esta relacao. No entanto, podemos realgar que, da nossa amostra de
alunos, existe ainda uma percentagem significativa que nao reconhece qualquer
valor nesta ferramenta de aprendizagem e que tem severas dificuldades em
encontrar motivagao para realizar as tarefas. Adicionalmente, muitos dos alunos
que participaram no estudo manifestaram afincadamente o seu desagrado
relativamente ao tempo que a realizacdo de TPC lhes “rouba” de outras
atividades de lazer que também gostam de fazer. A partida, os TPC deveriam ser
uma extensao pontual, e ndo sistemdtica, da escola em casa. Podera ser esta a
causa da falta de motivacao?

Desta forma e apesar de, ao longo das ultimas décadas, assistirmos a uma

constante evolugao na pesquisa em torno da questao TPC, é ainda necessario
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continuar a aprofundar e a desvendar a complexidade desta ferramenta, a fim de
perceber em que medida € possivel tirar o maior partido dela.

Assim, dadas as dificuldades que o nosso estudo de campo sofreu, derivadas
de fatores externos e inesperados previamente mencionados no trabalho,
apelamos que investiga¢Oes futuras aprofundem a nossa andlise, através da
utilizacao dos instrumentos desenvolvidos para o estudo de campo que acabou
por ndo se realizar, uma vez que acreditamos que podem enriquecer o
conhecimento de todos nds sobre esta tematica.

Para concluir, nunca é demais relembrar que apesar dos TPC serem apenas
uma pequena parcela da quantidade de estratégias de ensino utilizadas pela
comunidade educativa, nao deixam de contribuir para o enriquecimento, tanto
dos jovens, através do desenvolvimento de caracteristicas auto-regulatdrias que
sao fundamentais para o seu éxito académico, profissional e pessoal, como de
toda a comunidade educativa. Se por um lado, os efeitos positivos provocados
pela utilizacdo de TPC como ferramenta de aprendizagem se refletem na
educagao que por conseguinte se reflete no crescimento economico do pais, por
outro lado os efeitos negativos devem também ser tidos em conta, a fim de
utilizar os TPC de forma a nao ‘invadir’ totalmente o espaco familiar com tarefas

da escola, onde os alunos ja passam grande parte do seu tempo didrio.
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Apéndice I

Ficha de Dados do(a) Professor(a)

Nome:

Sexo: Idade:

Escola:

Localidade:

Mota: Mas seguintes questdes selecione com um “x” APENAS 1 opcdo.

Ha quantos anos leciona:

Menos de 5 anos

Entre 5 a 10 ancs
Entre 11 e 25 anos
Maiz de 25 anos

Grau de habilitagoes académicas:

Licenciatura
Mestrado
Pos-Graduacdo
Doutoramento
Qutra opcédo

Nota: Numa escala de concordancia de 1 a 5 [ 1 = discordo totalmente, 2 =discordo, 3 = nic tenho opinido, 4
= concordo, 5 = concordo totalmente). cologue um “x” na escala gue considerar mais adequada

1. Osresultados dos alunos preocupam-me mais do que o processo
usado para os alcancgar.

2.  0Ostrabalhos de casa sdo um elemento fundamental no processo
de aprendizagem e sucesso escolar dos alunos.

3. Apos a realizacao dos trabalhos de casa, dou sempre feedback
aos alunos de modo a maximizar as vantagens desta ferramenta
de aprendizagem.

4, 0Osencarregados de educacdo desempenham um papel
importante na realizagdo dos trabalhos de casa:

4.1 Na monitorizagdo/controlo da tarefa (ex.: confirmar se o
aluno realizou o TPC)

4.2 Ajuda total na realizacdo (ex.: apoio e acompanhamento ao
longo de toda a realizacdo da tarefa)

4.3 No esclarecimento pontual de dividas
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Ficha Dados Pessoais do{a) Aluno(a)

Ano:

Turma: ldade:

Sexo:

Escola:

Ildade do encarregado de educacio:

Profissdo do encarregado de educagdo:

Localidade:

Grau de Parentesco [ex: mae, pai, tia, avo) :

Grau de habilitagbes do encarregado de educacio: [seleci

one APEMAS uma epcio):

42 ano

62 ano

92 ano

122 ano

Licenciatura &/ou Bacharelato

Mestrado efou Pos Graduacido efou MBA

Doutoramento

Outro

Relativamente ao meu desempenho escolar, considero-me um(a) aluno(a): [zelecione APEMAS uma opcao)

Abaixo da mediz

Nz méadiz

Acirna da médiz

Muito zcima da média (no TOP 5 dos melhores alunos)

Numa escala de 0 a 5 {onde O significa sem motivagioe 5

quao motivadola) para aprender me sinto nas disciplinas:

Escala
deDalk

Disciplina

Matematica

Portugués
Ciéncias

Histaria
Geografia
Inglés
Espanhol
Francés

Fisico-Cluimica

significa totalmente motivado(a))

Nota: Nas sezuintes guestdes selecione com um “x” APENAS 1 opcio.

As minhas expectativas relativamente ao futuro sdo:

Frequentar a universidade e tirar um curso superior

Terminar o 122 ano e comecar a trabalhar

Tirar um curso profissional

Nio sei
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As seguintes questies estao relacionadas com a tua opinido sobre os Trabalhos de Casa.

Mota: Muma escala de concordancia de 1 a 5 (onde: 1 = discordo totalmente, 2 =discordo. 3 = ndo tenho

opinido, 4 = concordo, 5 = concordo totzlmente], coloca um “x” na escala gue considerares mais adeguada)

1. Ostrabalhos de casa desempenham um papel importante no meu processo
de aprendizagem e sucesso escolar.

1. Eimportante que o professor dé feedback, apds eu realizar o trabalho de
Ca5E.

3. Tenho motivagdo para realizar os trabalhos de casa.

4. Ostrabalhos de casa impossibilitam-me de aproveitar o meu tempo livre a
realizar outras atividades que também gosto.

Antes de entregar, confirma se respondeste a todas 25 guestdes.
Muito obrigada pels tua colaboracdo!

112



Ficha TPC_Aluno

(LS Turma: Ano: Dizcipling:

Ezcola;

Frofessor;

Agora gue terminaste o teu TPC, por faver, preenche as seguintes questies:

Data em gque o TRC foi enviado: ] K]
Tempo total gasto a fazer o TPC: minutos

Mots: Mas seguistes guestdes, marca um X" na resposta gue considerares misis adequada.

Na escaola
Quando realizei este TPC, encontrava-me: Em casa
Ourtro
Fiz o TPC online Sim
Mg
Wit
Razoavelmente
Penso que me empenhei FOuCo na realizagdo deste TPL.
MNada
MUt
Razoavelmnie
Gostei Pouco de realizar este TPC.
Nada
MUt
Razoavelmente
Este TPC foi Pouco dificil.
Nada
Penso gque este TPC foi....
Muito util util Pouwco util Mada util

Para praticar a materia dada na aula

Para me ajudar/obrigar & estudar

FEra Me preparar pars o proximo teste

para melhorar a minha nota na discipling

Para prestar mais atengao 2 aula

Para confirmar se percebi o que dei na aulz
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Ficha_Semanal_TPC_Professor

Maome do Professor:

Disciplina: Turma: Ano:

Escola:

M2 de TPC gue solicitou aos seus alunos esta semana:
Fara cada TPC desta semana, p-f. indique o seguinte:

Mota: Caso tenha solicitado apenas 1 TP, deixe os restantes em branco. Caso n@o tenha solicitado nenhum TFC,

cologue spenas o 0" na guestao snterior & nEc preenchs s guestoes seguintes.

TPC1

Data em gue o TPC foi enviado: ! !

Tempo gque estima gue o aluno demorara na sua realizacdio:

Menos de 15 min
Entre 15 3 20 min

Entre 30 min a 1 hora
Iais de 1 haora

MNota: Mas sezuintes guestdes selecions APEMAS 1 opcdo.

Tipologia da tarefa:

FinzlizagZo de tarefa iniciada na aulz

Exercicios de reforgo de matériz dada na aulz

Exercicios de revisdo de matéris snterior

Tarefzs de expansdc de competéncias

| | w] ral

Trabzlho de projeto/pesguizs

Feedback dado aos Alunos apos realizagdo do TPC:

Menhum feedback

Verificagdo da realizacio

Ezclarecimento de ddvidas pontuais

Correciio oral dz totalidade do TPC

Correcdo escrita com registo no guadro

m || | W] k]

Recolhz 2 avaliagdo individual
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