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RESUMO

O presente trabalho ¢ resultado da minha Pratica de Ensino Supervisionada (PES)
realizada na Escola D. Dinis em Leiria e aconteceu no ano letivo de 2019/20 com a turma F do
8° Ano. E também o trabalho exigido para a obtengdo do grau de Mestre em Ciéncias Religiosas
na variante de Educa¢ao Moral e Religiosa Catolica (EMRC). Desenvolve-se em trés capitulos
e pretende ser um relatorio do que foi a minha experiéncia neste estagio com a docéncia da
Unidade Letiva de Referéncia sobre a Liberdade. O seu objetivo, para além de relatar um pouco
do que foi a PES, pretende refletir o que foi a minha investigacdo sobre o tema de modo a

adquirir melhores competéncias para a sua lecionagao.

No primeiro capitulo fago uma pequena reflexdo sobre o ensino religioso na escola
publica e o carater opcional da disciplina de EMRC. Reflito, igualmente, sobre o perfil do
professor de EMRC pelas carateristicas peculiares que a disciplina tem e que faz dos professores
também “um pouco diferentes” dos seus colegas de outras disciplinas. Apos uma pequena
caraterizacgdo da escola, faco também a caraterizagao da turma onde ocorre a PES. Ainda neste
capitulo descrevo a preparagao, planificacdo e como ocorreram as aulas da Unidade Letiva de
Referéncia, com uma pequena reflexao sobre elas. Pelo facto de as aulas presenciais terem sido
interrompidas por causa da pandemia, divido a descri¢do em aulas presenciais e aulas on-line,

pelas carateristicas totalmente diferentes umas das outras.

No segundo capitulo esta refletida a investiga¢do que fiz acerca da defini¢do e nogdes de
liberdade e livre arbitrio. A liberdade ¢ um conceito de uma amplitude enorme € um dos mais
estudados. Socorri-me de diciondrios e enciclopédias na procura de uma definicdo o mais
consensual possivel. Depois, procurei, em autores que considero influentes na constru¢do do
pensamento da cultura ocidental, o que dizem sobre a liberdade. Uns que sdo apologistas da
total liberdade do Homem e outros que praticamente a negam na sua totalidade. Decorrente
destas nog¢oes de liberdade coloquei a questdo se serd ou ndo o Homem livre. Conclui que,
apesar da grande dificuldade em compreender o que € a liberdade, pode-se dizer que nao s6 o

Homem ¢ livre como ¢ uma das suas principais carateristicas.

No terceiro capitulo refiro-me a atividade pratica que pretende consolidar aquilo que foi
aprendido sobre liberdade e livre arbitrio e a diferenga que existe entre estes dois conceitos, que
sdo muito confundidos, nomeadamente pelos jovens destas idades. Trata-se de trabalhar a
liberdade na adolescéncia a partir do caso da fuga de uma adolescente alema para se alistar no

exército do Estado Islamico.

Palavras-chave: PES; EMRC; Liberdade; Livre arbitrio.






ABSTRACT

This work is the result of my Supervised Teaching Practice (PES) carried out at Escola
D. Dinis in Leiria and took place in the 2019/20 academic year with class F of 8 grade. It is also
the work required to obtain the Master’s degree in Religious Sciences in the Catholic Moral
and Religious Education variant (EMRC). It is developed in three chapters and aims to be a
report of my experience in this internship teaching the Reference Teaching Unit on Freedom.
Its objective, in addition to reporting a little about what PES was, intends to reflect what my

research on the topic was in order to acquire better skills for its teaching.

In the first chapter I make a small reflection on religious education in public schools and
the optional nature of the EMRC subject. I also reflect on the profile of the EMRC teacher due
to the peculiar characteristics that he has and which makes these teachers also “a little different”
from their colleagues in other subjects. After a small characterization of the school, I also
characterize the class where PES takes place. Still in this chapter I describe the preparation,
planning and how the classes of the Reference Teaching Unit took place, with a small reflection
on them. Since face-to-face classes were interrupted due to the pandemic, I divide the
description into face-to-face classes and online classes, due to their totally different

characteristics.

The second chapter reflects the investigation I carried out regarding the definition and
notions of freedom and free will. Freedom is a concept of enormous scope and one of the most
studied. I used dictionaries and encyclopedias in search of a definition that was the most
consensual as possible. Then, I looked for what they say about freedom in authors that I consider
influential in the construction of Western cultural thought. Some who are apologists for the
total freedom of Man and others who practically deny it in its entirety. As a result of these
notions of freedom, I raised the question of whether or not Man is free. I concluded that, despite
the great difficulty in understanding what freedom is, it can be said that not only is Man free,

but it is one of his main characteristics.

In the third chapter I refer to the practical activity that aims to consolidate what was
learned about freedom and free will and the difference that exists between these two concepts,
which are very confused, particularly by young people of these ages. It's about working on
freedom in adolescence, based on the case of a German teenager escaping to enlist in the Islamic

State army.

Keywords: PES; EMRC; Freedom; Free will
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INTRODUCAO

A histoéria deste trabalho comecou hé alguns anos atras, ja na segunda metade da segunda
década do século XXI, ndo sei precisar bem quando, mas foi por altura em que o meu paroco,
o Padre Jos¢ Antonio Ribeiro Gongalves me lancou o desafio de dar aulas de Educagdao Moral

Religiosa Catolica - EMRC.

Sabe-se da dificuldade que o nosso pais tem em conseguir professores para as suas
necessidades educativa. A disciplina de EMRC nao “foge a regra”, mas, agravada pela situagdo
do contexto desta disciplina no ensino publico em Portugal, pois trata-se de uma disciplina de
oferta obrigatoria por parte das escolas e de frequéncia facultativa pelos alunos. Sofreu uma
enorme alteragdo, pois deixou de ser de frequéncia obrigatéria como tinha sido até a algumas

décadas atras.

O recrutamento de professores também se alterou. O estado portugués comegou a exigir
formagdo especifica para a sua lecionag¢do, o que acho bem, mas isso levou a que bastantes
pessoas que lecionavam EMRC o deixassem de fazer, pois era-lhes exigido mais formacgao e

muitas delas ndo estavam interessadas em fazé-lo.

Na regido onde moro, em Castelo Branco, também aconteceu esta situacao,
provavelmente ainda mais acentuada que na maioria de outras zonas do pais. Prova deste
contexto foi a existéncia de apenas uma turma de 10 (dez) alunos a frequentar a disciplina no

ano letivo de 2023/2024, em todas as escolas publicas da cidade de Castelo Branco.

Foi neste contexto que o meu paroco me langou o desafio. Eu ja tinha frequentado nos
anos oitenta a Licenciatura em Teologia, na faculdade de Teologia da Universidade Catolica
Portuguesa (UCP). Portanto, ja me era permitido lecionar a disciplina e com mais alguma
formacgao poderia ter habilitagdo propria para a sua lecionagao. O desafio, achei-o enorme, pelas
razdes que ja referi, acrescido da minha idade, que era também um fator a ter em conta. Tive
uma conversa com o responsavel pela disciplina na minha diocese, Portalegre-Castelo Branco,
e decidi em conjunto com a minha familia aceitar o desafio. Aceitei, logo nesse ano, um contrato
para lecionar algumas horas num agrupamento de escolas aqui na regido, que tinha alguns
alunos, mas nao tinha professor. Mesmo sem experiéncia de ensino, avancei nesta aventura. Ao
mesmo tempo, informei-me junto da faculdade de Teologia da minha situagdo académica e o

que era necessario para adquirir habilitagao propria.

Como ja tinha feito a maioria das disciplinas necessarias para ter a Licenciatura em
Ciéncias Religiosas, com a equivaléncia destas, e mais algumas que nao tinha frequéncia, mas

que pude frequentar no ambito desse curso, consegui finaliza-lo em 2018. O préximo passo,



que ndo era pequeno, foi a decisdo em avancar com a profissionalizacao. Foi um passo um
pouco hesitante muito em parte pela situagdo que verificava existente na minha regido, no que
diz respeito ao nimero de alunos inscritos na disciplina de EMRC. Pois, a situacdo ndo era
“famosa”, o que me levava “a pensar duas vezes”. Mas, apesar das duvidas, decidi avancar.
Para isso era necessario fazer o mestrado em Ciéncias Religiosas, na vertente de EMRC. Iniciei-
0 no ano letivo de 2018/2019, e no ano seguinte frequentei o 2°Ano. No 2°Ano, faz parte do
plano de estudos a Pratica de Ensino Supervisionada (PES). A PES ¢ a aplicagdo pratica dos
conhecimentos que se vao adquirindo no curso, em contexto escolar. A minha PES aconteceu
na escola D. Dinis em Leiria, com a turma F do 8° Ano, no ano letivo de 2019/2020, sendo o

Orientador Cooperante o Professor Antonio Eusébio.

Para obter o grau de mestrado deste curso ¢ ainda exigido a realizagdo do relatorio da
PES, nomeadamente sobre a Unidade Letiva de referéncia, que ¢ uma das unidades letivas
previstas para esse ano, a qual trabalhdamos com os alunos. No meu caso, tratando-se de uma

turma de 8°Ano escolhi para Unidade Letiva de referéncia: 4 Liberdade.

O presente trabalho, €, pois, o resultado daquilo que trabalhei nesse contexto. Ele consta
fundamentalmente de duas parte. A primeira, o capitulo 1, onde refiro aquilo que foi a pratica
letiva da Unidade Letiva de referéncia: A Liberdade. Est4 antecedido por uma pequena reflexao
sobre o contexto da disciplina de EMRC no ensino em Portugal, nomeadamente nas escolas
publicas. Fago, também, um pequeno comentario ao perfil do professor de EMRC, pelas
caracteristicas especificas de que a disciplina se reveste. No capitulo 2 fago uma abordagem, de

forma geral, ao tema a que mais me dediquei na PES: a liberdade.

Procuro neste segundo capitulo clarificar o que ¢ a liberdade e o livre arbitrio e as
principais diferencas entre estes conceitos. Faco-o porque sdo conceitos dificeis e ainda mais
complicados se tornam quando se tém que transmitir a adolescentes, que muitas vezes ja os
adquiriram de forma tdo deturpada. Neste meu objetivo comego por fazer uma pesquisa sobre
nog¢des e conceitos de liberdade. Aparentemente ¢ simples quando falamos de liberdade. Mas
ao aprofundarmos o tema ja ndo ¢ assim tao simples e podemos falar de liberdade referindo-

nos a conceitos muito diferentes.

No seguimento desta abordagem, fago uma pesquisa sobre estes conceitos ao longo da
histéria. Nao se trata de uma historia da liberdade, ou historia do conceito de liberdade, o que
acho impossivel de se fazer, dado o leque tao variado e a amplitude enerme do conceito. Parece-
me, no entanto, util perceber como este conceito foi visto ao longo da histdria, pelo menos, por
aqueles pensadores que tiveram grande influéncia no modo de pensar e construir a nossa

sociedade, concretamente a sociedade ocidental. Também nao tenho a pretensdo de estudar
2



pormenorizadamente a nogao de liberdade em cada um dos autores que cito, pois iSso seria um
trabalho dificil e de certa forma ingldrio. O que pretendo €, de uma forma genérica, referir o
que estes autores pensam da liberdade e as caracteristicas que tornam essas nocdes diferentes
umas das outras. Dessa forma, e da variedade tdo grande de explicar a liberdade podemos
clarificar o conceito. Pode haver outros autores que se tenham referido a liberdade de uma forma
muito concreta e esclarecedora, mas escolhi abordar estes pela influéncia que eu considero que

tiveram na constru¢do do pensamento do mundo ocidental.

Da abordagem as varias nocdes de liberdade, parece-me que ha sempre uma questdao
subjacente: a da liberdade do Homem. Umas posi¢des mais radicais outras mais moderadas,
mas héa nas suas perspetivas inclinagdes pela liberdade ou pela nao liberdade do Homem,
consoante a concebem. Por isso, fago uma pequena reflexdo sobre este assunto, que emerge dos
varios conceitos de liberdade e € uma questao, que acho, toda a pessoa se coloca a si mesma,

na procura do conceito de liberdade.

Depois de referidas algumas consideragdes sobre o contexto de EMRC no ensino em
Portugal, de relatar a pratica letiva na PES, e de algum aprofundamento do conceito que
trabalhamos nas aulas, fago no capitulo 3 uma proposta de atividade com alunos do 8° Ano
direcionada para a sua faixa etdria, incluida no tema da liberdade, mas que penso que ¢ um

assunto relevante: a fuga na adolescéncia.

Nesse capitulo ndo se trata tanto de um trabalho de pesquisa e investigagdo como
acontece, por exemplo, no capitulo 2, mas a preparagdo de uma atividade pratica que possa
facilitar a compreensdo dos conceitos abordados, de modo que possa ser util aos alunos. Esta
atividade surge da clarificagdo e aprofundamento dos conceitos em questdo, da sua relagdo e
das suas diferengas essenciais, mas também da liberdade, tal como o cristianismo a entende, na

minha perspetiva, embora ndo tenha sido um aspeto explicitamente tratado.

Porque ela ¢ feita no ambito de uma disciplina de educag¢do moral e religiosa catdlica,

imponha-se que ela tivesse essa matriz.



CAPITULO 1 - LECIONACAO DA UNIDADE LETIVA 4 LIBERDADE, NO 8 ANO DE
ESCOLARIDADE DA TURMA F, DA ESCOLA D. DINIS, EM LEIRIA, NO CONTEXTO
DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA - PES

A PES ¢ a aplicagdo, na pratica, daquilo que foi a aprendizagem ao longo das varias
disciplinas que compdem o Curso de Mestrado em Ciéncias Religiosas, com a supervisao de
um professor experiente. A unidade letiva de referéncia foi uma das unidades lecionada por
mim e sobre a qual versa o presente relatorio, embora tivesse acompanhado a turma em todas

as outras aulas da disciplina de EMRC.

Dada a especificidade desta disciplina, tendo em conta o seu carater opcional, parece-me
pertinente uma reflexdo sobre a mesma, no contexto do ensino em Portugal, bem como o perfil

do professor para a sua lecionagdo.

1.1- A DiscIPLINA DE EMRC NO CONTEXTO DO ENSINO EM PORTUGAL

Uma reflexdo para a disciplina de EMRC, implica forcosamente uma anélise sobre o

ensino e aspetos a ele relacionados, ainda que ndo exaustiva, e feita de modo breve.

A sociedade atual pretende ser “sociedade da liberdade”. Neste ano de 2024, quando
comemoramos os 50 anos do 25 de abril em Portugal, este tema esta sobejamente presente por

todo o lado, inclusivamente nas escolas.

Parece também querer ser uma “sociedade da educacdo e ensino”. Basta verificar a
preocupacao que este setor € para, praticamente, todos os governos da maioria dos paises. Ainda
recentemente, no inicio de 2020, com a situagdo pandémica que se iniciava, pudemos verificar
a atencao que estes lhe dedicaram. De facto, a educagdao ¢ motor do crescimento e progresso, €
desta forma, ¢ também factor de realizacdo do ser humano, contribuindo decisivamente para a

constru¢do da humanidade.

O ensino ¢ parte significativa no contexto da educagdo. Por isso deve ser estudado,
analisado e refletido para exercer mais cabalmente a sua missdo. Embora, atualmente, a
sociedade pareca ser mais uma “sociedade de informag¢do” do que uma “sociedade do
conhecimento” € necessario valorizar esse conhecimento e o ensino assume essa especial tarefa.
Mesmo que muitas vezes o objetivo seja partir da informagdo e da experiéncia, para dai se
produzir conhecimento, o ensino ndo deixa de a realizar. Entrariamos aqui na questao do ensino

e da aprendizagem.



O ensino, visto na perspetiva de que existe conhecimento que ¢ necessario transmitir aos
outros, neste caso aos alunos, e aprendizagem no sentido de que ela acontece quando o aluno
quer aprender e o que quer aprender. Talvez em outras circunstancias da historia se valorizasse
mais o ensino, como tarefa de transmitir conhecimentos, atualmente valoriza-se mais o ensino-
aprendizagem, porque este esta mais centrado no aluno, na pessoa protagonista do ensino e nao
tanto nos contetidos daquilo que ¢ ensinado. Embora, naturalmente, os contetidos sejam
igualmente muito importantes. Parece-me que € nesta simbiose entre aquilo que deve ser
ensinado e aquilo que o aluno quer e gosta de aprender, que estara o sucesso do ensino-
aprendizagem. Pois, nem sempre o que o aluno gostaria de saber ¢ o mais importante para o seu
percurso académico, mas se nao tiver gosto em aprender esta tarefa fica mais dificultada. Desta

forma, o ensino torna-se num elemento fundamental da educa¢do como instrumento de sucesso.

Tendo esta perspetiva, o objetivo € que todas as pessoas aprendam, e esse ¢ o horizonte
para que aponta a recente legislagdo produzida em Portugal, pelo Decreto Lei 54 de 2018, que
defende a escola inclusiva. Todos s3o escolarizaveis, incluindo aqueles que tém “necessidades
educativas especiais” e que muitas vezes ficavam a margem do sistema de ensino. O principio
consiste em haver dificuldades escolares ndo ser o equivalente a falar de dificuldades de

aprendizagem.

Existem, acima de tudo, duas situacdes evidentes e complexas. Uma ¢ a diversificagdao
das salas de aula, a que muitos autores dedicam especial atengdo, nomeadamente Richard
Arends'. A outra é: o que ensinar? A legislacdo portuguesa respondeu a esta questdo com a
publicagdo em 2018 do Despacho n° 6944-A de 2018, sobre as aprendizagens essenciais para o
ensino basico, na sequéncia da “definicdo” do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria. Esta perspetiva de ensino € que se destina a toda a gente, porque tem uma visao
holistica da pessoa e todos tém o direito de aprender. Neste aspeto, o nosso pais dedica bastante

atengdo ao ensino, dai ter sido um dos primeiros a implementar a escolaridade obrigatoria.

Com efeito, ja em 1927 pelo Decreto Lei 13.619 de 17 de maio, no artigo n° 2 o governo
decretava que o ensino primario elementar era obrigatorio para individuos de ambos 0s sexos
em idade esscolar. Essa obrigatoriedade foi reduzida em 1930 de 4 para 3 anos pelo Decreto
Lei 18.140 de 22 de marco. A sua implementagdo ndo se configurava facil e certamente que o
estalar da Segunda Grande Guerra veio dificultar ainda mais a situagdo. Contudo, com a adesao
de Portugal a instituicdes internacionais no pds guerra, como a Organiza¢do Europeia de

Cooperacdo Econdémica (OECE), que viria a dar lugar, em 1960, a Organizagdo para a

' Cf. Richard 1. Arends, Aprender a ensinar (Lisboa: Mc Graw Hill, 2008), 39.



Cooperagao e Desenvolvimento Econdémico (OCDE), o nosso pais pretente uma aproximagao
as politicas educativas internacionais, porque até entdo mantinha um sistema de ensino de certa
forma incipiente. Surge, pois, em 1964 pelo Decreto Lei 45.810 de 9 de junho a obrigatoriedade
de toda a populagdo, em idade escolar (até¢ aos 14 anos) da frequéncia de 6 anos de escola, 4

anos de ensino primario mais 2 de ensino complementar ou preparatorio do ensino secundario.

Apesar das dificuldades economicas que o pais atravessava, muito em parte devido as
guerras que travava nas provincias ultramarinas, o governo manifesta, com esta legislacdo, a

importancia da escolarizacao da populagdo para o seu desenvolvimento.

O ensino desempenha, desta forma, um papel de relevo na sociedade, pela influéncia que
tem na construcao, quer do presente, quer das geracdes futuras. Ele tem sempre nos seus
objetivos e na forma de os concretizar uma nogao de pessoa. Simultaneamente, o ensino tem
influéncia muito direta na vida das pessoas e por isso também das sociedades. E-lhe exigido a
necessaria qualidade para responder aos desafios que enfrenta. Precisa de se apetrechar com
técnicas de base cientifica para poder concretizar mais convenientemente a sua missao.
Necessita de utilizar metodologias que sejam o mais eficazes possivel na obtengdo dos
resultados que se desejam. Para isso ndo pode abdicar da investigacdo, na procura dos melhores
métodos que ajudem os professores a exercer da forma mais positiva a tarefa que lhe € confiada.
Estes t€ém o dever de se capacitar com as melhores ferramentas para ensinar. Necessitam de
adquirir conhecimentos cientificos e técnicas adequadas, de modo a terem as competéncias

exigidas a obten¢@o do objetivo a que se propdem.

Ensinar ¢ uma arte, mas também ¢ uma questdo moral e tem uma base cientifica. O
professor toma muitas decisdes que tém implicagdo direta na vida dos alunos. Os alunos sao,
pois, a razao de existéncia do ensino. Como referi atras, eles sdo o elemento em que se foca o
ensino. Também afirmei que na perspetiva de qualquer sistema de ensino hd uma nocao de
pessoa. O sistema de ensino portugués propde um ensino que afecte a pessoa holisticamente,
que diga respeito e tenha em atencdo todas as dimensdes da pessoa humana. Nesta medida, a
dimensao religiosa da pessoa nao pode ser esquecida, sob pena de faltar um elemento
importante na educagdo e crescimento de cada aluno. Também aqui reside a problematica do
ensino religioso na escola, nomeadamente na escola publica, pois, se falta esta dimensdo ao
ensino ele nao podera concretizar cabalmente os seus objetivos. A questdo da existéncia ou ndo
de uma disciplina com estas carateristicas ndo se pode colocar apenas por uma questao de
confessionalidade, mas ¢ mais amplo que isso e tem implicagdo com a formacao integral do

aluno.



Um dos partidos politicos concorrente a Assembleia da Republica Portuguesa, o Livre,
vem manifestando no seu programa eleitoral a vontade de retirar da escola publica a disciplina
de Educagdo Moral e Religiosa (EMR). No seu programa eleitoral para as tltimas elei¢des de
10 de margo de 2024, entre 20 pontos que preconiza para a educagao em Portugal um deles, o
12°, é a retirada desta disciplina da escola publica.? Segundo eles, a formacdo religiosa deve
ficar ao critério das familias garantindo a laicidade do estado, constitucionalmente consagrado.
Desta forma, focam-se na questdo da confessionalidade em vez de ter em conta a formagdo da

pessoa, neste caso, da dimensao religiosa integrante de toda a pessoa e da cultura portuguesa.

Sobre este tema, o direito e dever da educacdo, os bispos portugueses sublinham que
querem contribuir para «um projeto de educacdo que promova o desenvolvimento equilibrado

de todas as dimensdes do ser humano».? Referem ainda que:

Para que haja educacao integral, o sistema de ensino ndo pode abdicar do ensino religioso.
E esta a questdo da presenca de uma disciplina de 4mbito religioso na escola publica. Os bispos
portugueses afirmam que a «<a EMRC ¢ oferecida a todos os alunos, independentemente da sua
diversidade de crengas e opg¢des religiosas: com fé catdlica ou outra, em situacdo de procura,
indiferentes ou descrentes»*. Portanto, ndo se trata de uma disciplina apenas do foro da
formagao cristd. No documento da Conferéncia Episcopal Portuguesa (CEP) faz-se esta alusao

clara que a EMRC ndo deva ser catequese. Segundo os bispos,

situada na escola, a EMRC insere-se nas suas finalidades, utiliza os seus métodos e tem uma
especificidade propria: o que confere ao ensino religioso escolar a sua caracteristica peculiar
¢ o facto de ser chamado a penetrar no ambito da cultura e de se relacionar comos outros

saberes.’

Nao ha uma dualidade entre educagdo cristd e a educagdo no geral, quando muito,
segundo afirmava o bispo do Porto, D. Antonio Francisco dos Santos, quando da apresentacdo
do Programa de Educa¢do Moral e Religiosa Catdlica, em 2014, «podera falar-se de um

reforco de identidade que confirma a necessidade universal, mas nio a substitui»®.

2 Cf. Partido o Livre, «Contrato com o Futuro, Programa do Livre as eleigdes legislativas de 2024» acedido a 15 de setembro de
2024, https://partidolivre.pt/wp-content/uploads/2024/02/Programa2024 LIVRE.pdf
3 Conferéncia Episcopal Portuguesa (CEP); Carta Pastoral Educagdo: direito e dever — missdo nobre ao servigo
de todos, 2002, n. 2.
4 CEP; Educagdo Moral e Religiosa Catélica: um valioso contributo para a formagdo da personalidade, n. 6.
Citado na apresentacdo do Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catolica, pag 111.
5 CEP; Educagdo Moral e Religiosa Catdlica: um valioso contributo para a formagdo da personalidade, n. 8.
Citado na apresentacdo do Programa de Educa¢do Moral e Religiosa Catolica, 2014, pag IV.
¢ Secretariado Nacional da Educagio Cristd (SNEC); Programa de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica, 2014,
pag III.
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Desta forma, a disciplina de EMRC, esta incluida no sistema de ensino oficial publico em
Portugal. Essa garantia estd consagrada na legislacdo, pela Resolugdo da Assembleia da

Republica n® 74/2014. Assim:

A Republica Portuguesa, no ambito da liberdade religiosa e do dever de o Estado cooperar
com os pais na educacdo dos filhos, garante as condi¢des necessarias para assegurar, nos
termos do direito portugués, o ensino da religido e moral catolicas nos estabelecimentos de

ensino publico ndo superior, sem qualquer forma de discriminagéo’.

Tratando-se, pois, de uma disciplina muito especifica, parece-me igualmente importante
uma reflexdo sobre os professores que a lecionam. Até ha relativamente pouco tempo, a
responsabilidade de os indicar para a sua lecionagdo era dos bispos da area geografica onde se
situa a escola, como, alids continua a ser. Mas os pressupostos para poder lecionar a disciplina
¢ que foram alterados. Se até entdo os professores eram pessoas que estavam efetivamente
“proximas” da Igreja, mas que podiam ndo ter habilitacdo adequada para a lecionar, esta
exigéncia veio tornar-se necessaria. Desta forma, a disciplina deixou de estar “tdo conectada”

com a catequse como estava até entao, do meu ponto de vista.

1.2- O PERFIL DO PROFESSOR DE EMRC

O ensino, nos dias de hoje, ja ndo se coaduna com aquilo que acontecia no passado: a
alguém que tinha algum jeito para ensinar, dava-se uma ou outra instru¢do sobre aquilo que
deveria ensinar, e era professor. Isso aconteceu, em parte, na época de meus pais e avos.
Atualmente, a escola exige professores competentes e profissionais, preparados para aquilo que
¢ o desfio de ensinar. O ensino, ndo s6 ¢ uma arte, como passou a ser também ciéncia, cada vez
mais complexa e por isso mais estudada. Pede-se aos professores de hoje que respondam aos
desafios que a vida em sociedade coloca. Eles sdo uma ajuda essencial na educagao das pessoas,
obrigacao que tém as familias, mas que, pela organizacao da vida moderna se torna dificil. Os
professores t€m essa responsabilidade e, nessa medida, sdo, em parte, o garante do futuro pela
forma e influéncia que nele podem exerer. Ser professor ndo ¢ apenas uma profissdo, mas ¢
uma vocagao, porque para se exercer tera que ter carateristicas muito proprias para desempenhar
esta missao. Ao professor pede-se, acima de tudo, responsabilidade pela importancia e

influéncia que tem na vida das pessoas.

Segundo o Decreto Lei 240 de 2001, que define o perfil do professor, destaca 4 dimensdes

que lhe estdo associadas: Dimensdo profissional, social e ética; Dimensao do desenvolvimento

"Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 74/2004, Artigo 19 § 1.



do Ensino/Aprendizagem; Dimensao da participacdo na escola e do envolvimento na
comunidade; Dimensdo do desenvolvimento profissional. Relativamente a primeira dimensao
a que o Decleto Lei se refere, embora sendo todas elas importantes destaco a seguinte

carateristica:

assume-se como um profissional de educacdo, com a funcdo especifica de ensinar, pelo que
recorre ao saber proprio da profissdo, apoiado na investigacdo e na reflexdo partilhada da
pratica educativa e enquadrado em orientagdes de politica educativa para cuja definicdo

contribui ativamente;?

Ainda nesta dimensao profissional, social e ética 0 documento normativo refere que o
professor «assume a dimensao civica e formativa das suas func¢des, com as inerentes exigéncias

éticas e deontolégicas que lhe estdo associadas».’

No que diz respeito a dimensdo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, no
referido Decreto Lei, assume-se que o professor deve promover aprendizagens no ambito de
um curriculo, feitas com qualidade pedagogica e critérios de rigor cientificos e metodologicos

na 4rea em que se insere.'”

No Decreto Lei assume-se, a importancia da ligagdo do professor a instituigdo em que
esta inserido: a escola. E ainda, a sua formagdo como parte constitutiva da sua profissao, o que
implica uma permanente atualizacdo, quer no que diz respeito a critérios e métodos

pedagogicos, quer aos conhecimentos cientificos afetos a sua area.!!

Em suma, o professor ¢ um adulto com responsabilidades na educacdo que, para ensinar
de forma efetiva e eficaz, também tem de ter gosto na aprendizagem, que implica muito
concretamente conhecimentos pedagogicos e metodologicos, para além dos conteudos a
transmitir. Devido a natureza de que se reveste o ensino, em que o exemplo ¢ muito importante,
o professor tem que ser alguém coerente entre o que diz e faz, congruente e assertivo naquilo
que transmite aos seus alunos. Para se tornar um bom professor terd que ser um professor
reflexivo para obter um ensino de qualidade. Nio basta ensinar. E necessario que o ensino seja
o mais eficaz possivel. Dai que o professor tenha que fazer uma avaliagdo permanente do seu
trabalho. Necessita utilizar linguagem correta e adequada para mais facilmente levar os alunos

a aprender e gostar de aprender. Para ser um bom lider, que ¢ aquilo que se espera de um

8 Anexo do D.L. 240/2001; II, n° 2 a).

® Anexo do D.L. 240/2001; 11, n° 2 g).
10.Cf. Anexo do D.L. 240/2001; II1.

1 Cf. Anexo do D.L. 240/2001; IV e V.



professor, terd que se esforgar para que as suas decisoes sejam sempre as melhores, sabendo

que nem sempre ird conseguir decidir corretamente.

O perfil do professor de EMRC nao difere muito, naturalmente, daquele que ¢ o perfil
geral de um professor, mas tem as suas especificidades. Como referi atras, o ensino ¢ uma arte,
mas ¢ também uma questdo moral. Por isso nao sdao apenas os professores de EMRC que
ensinam moral aos seus alunos. No exercicio de qualidade do ensino, qualquer professor

também o faz.

Um dos aspetos que torna o perfil do professor de EMRC especifico ¢ a dimensao eclesial.
Se um professor, no geral, ¢ um adulto com responsabilidade na educacdo, o professor de
EMRC tem essas responsabilidades, com uma dimensao eclesial. A lei portuguesa define que
apenas alguém considerado idoneo pela autoridade eclesidstica competente e por ela mandatado
pode ser professor de EMRC.!? O caréter especifico da disciplina, implica para o professor de
EMRC, um perfil diferente, com as carateristicas de educador, testemunho de fé ¢ com
dinamismo de conversdao. Como educador, o professor de EMRC, tem a obrigacdo, como todos
os outros, de estar apetrechados dos melhores métodos cientificos e utilizar os critérios
pedagdgicos mais adequados. No entanto, como educador, numa disciplina destas
carateristicas, exige-se um relacionamento diferente com os alunos. Tera de gostar, quer dos

alunos, quer do que ensina.

O professor, pelos conteudos que ensina, esta obrigado a ver em cada aluno um individuo,
com a no¢do de pessoa, para ser coerente entre o que faz e ensina. Este foi um dos aspetos que,
na escola de estagio me apercebi. Apesar de haver um excelente relacionamento do professor
de EMRC com os professores das outras disciplinas, e de EMRC estar bem integrada na escola
e no seu projeto educativo, a diferenga estd no modo como se consideram os alunos. Ha que
respeita-los no seu modo de ser pessoa, das suas crencas, como ser criado a imagem e
semelhanca de Deus. Mesmo que haja entre eles crentes de outras igrejas, ou mesmo que nao
sejam crentes de qualquer religido ou igreja, como acontecia nesta turma de estagio, eles sao
considerados como pessoas em que a dimensdo religiosa deve também ser estudada e

aprofundada.

Neste aspeto entra a dimensdo da fé que ¢ igualmente uma carateristica especifica do
professor de EMRC. Se a outro professor ndo ¢ requerida esta dimensao, ao de EMRC ela ¢
essencial. Caso contrario, a sua linguagem nao ¢ congruente com os conteudos da disciplina

que leciona. Qualquer aula deve ser uma licdo coerente. Nesta disciplina a coeréncia passa,

12cf, Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 74/2004, Artigo 19 § 3,4.
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também, por aquilo que se diz e se vive. Teremos assim outra dimensao do perfil de professor
de EMRC que ¢ o dinamismo da conversao, carateristica que faz parte da esséncia de qualquer
cristdo, € com maior razao se exige a um “educador de profissdo”. O grande desafio do professor
de EMRC ¢ a procura constante da verdade, mas ao mesmo tempo, no exercicio da sua missao,

nao se pode alhear da pratica da caridade, como qualquer cristao.

Estas sdo algumas consideracdes e reflexdes de natureza tedrica. Tanto a situacdo da
disciplina de EMRC no contexto do ensino em Portugal como o perfil dos seus professores sao
assuntos importantes e aspetos que, do meu ponto de vista, importa refletir, para que esta
disciplina possa assumir o importante papel que pode ter no seio da educagdao no nosso pais,
nomeadamente na escola publica. E uma preparacio tedrica, mas que ¢ essencial para que a
prética possa concretizar melhor o seu objetivo. E preciso aprender a fazer e como fazer, no seu
contexto, para fazer depois. Penso que antes de agir vem o pensar. Dai parecer-me pertinente a

reflexdo que me ocupou até este momento.

Mas a PES, como tempo de aprendizagem eminentemente pratico, requer igualmente uma
preparacgdo voltada, precisamente, para aspetos mais praticos. Um desses aspetos € a gestao do
programa. E ainda algo tedrico, mas € necessario preparar antecipadamente o que se pode

encontrar na pratica. Uma boa lecionagdo requer uma boa “previsdo” e gestao do programa.

2.1 - GESTAO DO PROGRAMA

Para fazer ensino sobre algum assunto € necessario conhecé-lo, estuda-lo, aprendé-lo para
que se possa transmitir aos outros. SO aprendendo se pode também ensinar. Os contetidos
previstos no programa da disciplina de EMRC foram atualizados e estabelecidos em 2014. Gerir
esse programa implica conhecé-lo. Como afirmava D. Anténio Francisco dos Santos, na sua
apresentacao, «ser gestor do Programa ¢ conhecé-lo em profundidade e ama-lo com dedicagao,
para depois encaminhar e distribuir as propostas de aprendizagem de acordo com as
necessidades e as realidades pessoais e escolares dos alunos»!> A gestdo do programa exige por

isso um bom conhecimento dos contetidos, bem como da escola e dos alunos.

Para que a lecionagao seja frutuosa €, por isso, necessario ter em conta estes fatores para
fazer uma planificacdo adequada, equilibrada e motivadora, que va de encontro aos interesses

dos alunos.

13 SNEC; Programa de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica, pag VIL
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No inicio da PES, o meu conhecimento destes trés fatores era muito deficiente, ou mesmo
nulo, nalguns aspetos. O programa para o 8° ano ndo o conhecia em profundidade, porque ainda
ndo o tinha lecionado. Conhecia-o apenas do seu estudo, na preparagao académica, € um pouco
mais na preparagdo proxima do estagio, quando soube que iria ter uma turma de 8° ano. Nao
tinha o conhecimento que vem da sua pratica de lecionagdo. Os outros dois aspetos eram
completamente desconhecidos para mim. Nao conhecia nem a escola, nem a turma onde iria
decorrer o estagio. No entanto, sabia que pelo facto de ser uma turma de 8° ano provavelmente
iria ter carateristicas comuns a qualquer turma desse ano, com “alunos tipo” dessas idades. Por
isso para além de planificar aquilo que estd previsto no programa, para estes alunos, que ja tem
em conta o seu perfil, tive em conta também as circunstancias especificas em que iriam decorrer
estas aulas. Estas circunstancias tém a ver com as unidades letivas que escolhi para a minha
lecionagdo, em cada semestre, mas também a unidade letiva de referéncia da minha PES, para
a qual escolhi a 3*: A liberdade. Isto, porque, apesar de achar que os temas das quatro unidades
letivas previstas para o 8° ano se adequarem bastante bem a estas idades, penso que o tema da
liberdade pode assumir uma especial importancia para os alunos nesta fase da sua vida. Com o
apoio do Orientador Cooperante, tentei fazer uma planificacdo de nivel 1 e 2 adequada e
equilibrada tendo em conta, precisamente, os fatores que jé referi. A unidade letiva 3 teve algum
destaque, em parte porque ¢ a unidade letiva de referéncia, mas também porque € um tema que
considero fundamental para os alunos, nesta fase de aprendizagem. Desta forma, atribui um
pouco mais de tempo a unidade em que se trata o tema da liberdade, relativamente as outras. A
preocupacdo, no entanto, foi a adequagdo e o equilibrio, como referi. Em didlogo com
Orientador Cooperante, pareceu-nos importante dedicar uma aula, por altura do Natal, ao tema.
Por outro lado, devido ao facto de haver alunos de ascendéncia ligada a paises maioritariamente
ortodoxos, considerdmos que era uma boa oportunidade para dar a conhecer, a todos, as
diferencas do Natal Ortodoxo, incluindo o tema na unidade letiva do ecumenismo.
Relativamente a planificagdo de nivel 3 das unidades letivas que lecionei, a preocupacao foi
sobretudo de, dentro das metas e objetivos a atingir, os contetidos fossem apresentados com
estratégias motivadoras para os alunos, que possibilitassem algum dinamismo na sala de aula,
por parte dos alunos. Tentei variar nas estratégias a utilizar, quer em atividades de grupo, quer
em atividades individuais, para que os alunos pudessem sentir-se ativos e participantes nas

aulas.

Quanto aos critérios de avaliagdo, respeitaram forgosamente os definidos pelo Conselho
Pedagogico para a area das Ciéncias Sociais € Humanas, onde a disciplina de EMRC se situa.

E uma disciplina, em meio escolar, € por isso os conhecimentos e capacidades sao bastante
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valorizados (80%), tal como as outras disciplinas, mas EMRC penso que tem carateristicas que
as outras ndo tém, mais voltada para a transformacao da pessoa, e dai os 20% atribuidos a
atitudes e valores devessem merecer especial atengdo. A avaliacdo na disciplina €, sobretudo,
feita pela avaliagdo continua, ficando decidido desde o inicio que nao haveria os “testes
tradicionais”. A avaliagdo de conhecimentos foi feita de outros moldes, com jogos e outras
atividades avaliativas, nao sendo a avaliagdo de conhecimentos e capacidades descurada, ao

mesmo tempo que as atitudes e valores ndo sao esquecidos.

A gestao do programa teve em conta, inicialmente, estes trés documentos: a planificacao
de nivel 1 e 2 onde se distribui os temas a trabalhar pelo tempo disponivel, com os assuntos a
abordar, no tema especifico; a planificacdo de nivel 3 para a unidade letiva de referéncia a
lecionar, com a indicagdo de estratégias a utilizar; e os critérios de avaliagao que a escola definiu
como os critérios a serem aplicados nesta disciplina. Para a planifica¢ao de nivel 1 e 2 elaborei

0 seguinte mapa:
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Relativamente a planifica¢ao de nivel 3 para a unidade letiva 3, a liberdade, planifiquei o seguinte:

PES - Planificacdo nivel 3 - 8° F — Ano letivo 2019/2020
Unidade Letiva 3 — A Liberdade

Anlas
Metas Objetivos Contetdos Aulas Estratégias Centradas
Prof | Aluno
Introdugiio a Unidade Filme O rapaz de pifama as
Letiva 1 Miscas X
] ] Preenchimento do gnido de
Os conceitos de liberdade. visionamento (partel)
L. Estabelecer um | 1. Cuestionar o senfido da Filme @ rapaz do pijama as
diilogo entre a | realidade enquanto espaco onde o | A liberdade desejo do ser - Miscas X
cultura e a fé. ser hnmane exerce humano. - Preenchimento do gnido de
a sua liberdade. visionamento (parte?)
Condici toe 3 Filme O r'aii;iapyarna ds
- ) 5
];berdade e resposta do ser | 3 Preenchimento do guido de X
HAne- visionamento (parte3)
E‘ Rﬂ“u“hﬂfr-‘ 3| 2 Reconhecer que a Consciéncia PowerPoint com o
z ﬁa l{:?ni.ui‘e? auténoma da pessoa deriva da sua | A liberdade onentada para o 4 relacionamento do filme o rapaz X
EI:G .4 Igmf-s:n; condigio de ser livre e estd bem. de pijama as riscas e a vida de
humana P orientada para o bem Maximiliano Kolbe
M. Beconhecer a| 3. Interpretar criticamnente PowerPoint sobre niveis de
proposta do agir | simagdes de manipulagio da I iberdade e ipulacio liberdade. X
etico  cristio em | conscifncia humana, Liberdade e autodes mus;ﬁc- Documentarios sobre
situacdes vitais do | 4 Tomar consciéneia dos riscos das As dependéncias que ' 5 manipulagic e dependéncias.
quotidiano. I cas. escravizam. Didlogo com os alunos sobre X
estes femas

Mapa 2 — Planificagdo nivel 3
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PES - Planificacdo nivel 3 - 8° F — Ano letivo 2019/2020

Unidade Letiva 3 — A Liberdade

Anlas
Metas Objetivos Conteidos Aulas Estratégias Centradas
Prof | Aluno
M. Reconhecer a proposta | 4 Tomar consciéneia dos | As  dependéncias  que PowerPoint sobre
do agir ético cristho em | riscos das dependéncias. | escravizam a pessoa: condicionamentos i liberdade X
situacdes vitais do Alecol; Drogas; Jogo, 6 Videos sobre dependéncias.
guotidiano. Consume; Sexo; O uso
;:ﬂ,'[ﬁ,?m;ndﬂ;?gadm' Beflexio sobre os varnios tipos de
[, dos Video Games .
dependéncias.
e do telemdvel. X
G. Identificar os waloves | 5. Imterpretar a Pascea iy .
evangélicos. como  experiéncia  de v 1_‘1'?':' SIFIPI’E a P_nscna ciemn
libertagio. itinerario de libertagfio. x
6. Conhecer a mensagem | Pdscoa: Ifneranio de 7
cristd sobre a relacdo | Libertacdo  rvics de vi -
entre a bondade amorosa Dindmica de viagem
de Dens e a liberdade libertagdo an'a_rés de textos X
humana. biblicos
F. Identificar o | 7. Tomar consciéneia da _ . -
fundamento religioso liberdade como um bem | 4.0 4 Dens e by Paribola do Filho Prodigo X
da moral cristi. para a realizagdo pessoal | [ jherdade humana Trabalbo individual sobre
carateristicas da pardbola X
Sintese e recapitulagio e | Conceitos,  niveis e
avaliagho de temas da | obsticulos de liberdade. Fesumo em video sobre o tema X
unidade letiva A liberdade como opgio 9
pele bem O amer de _
Dens que nos liberta, iz sobre a liberdade X

Mapa 2 (continuacao) — Planificagdo nivel 3
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Os critérios de avaliacdo foram os aprovados para o departamento de ciéncias sociais e

humanas, onde se encontra a disciplina de EMRC.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
CRITERIOS DE AVALIACAO
Ano letivo 2019/2020

EDUCAGAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

DOMINIOS PARAMETROS

v Participacdo na aula / atividades

v Cumprimento de regras/ organizacao e cooperacao na sala de aula/
Atitudes e Valores (20%) atividades;

v Responsabilidade/empenho;

v" Assiduidade/pontualidade.

¥ Capacidade de expressao oral e escrita, utilizando corretamente a
lingua portuguesa e vocabulario especifico da disciplina;
v" Realizacdo de trabalhos simples de pesquisa com recurso as

Capacidades tecnologias de informacdo e comunicacao;,
e v" Capacidade de interpretacdo de fontes e/ou documentos com
Conhecimentos (80%) linguagens diversas (textos, imagens, mapas, producdes estéticas,

tabelas cronologicas);

v |ldentificacdo de factos;

v Mobilizacdo de valores e principios éticos em situacdes diversificadas;
v Compreensao e identificacdo dos fundamentos da moral crista;

¥ |dentificacdo do contributo do cristianismo para a transformacao da
sociedade.

Mapa 3 — Critérios de avaliaggo
2.2- A ESCOLA E O ALUNO

As escolas ndo existem isoladas da comunidade circundante. Esse ¢ um fator muito
importante no ensino, € preciso saber o que ensinar, € como ensinar. Dai a importancia e
necessidade de conhecer bem a escola e os seus alunos para, em funcdo disso, escolher os
melhores métodos e também os contetidos que possam ser mais interessantes e apelativos e que

mais facilmente levem os alunos ndo s6 a querer aprender, como a aprender efetivamente.

A escola escolhida para a minha PES, foi a escola bésica de 2° e 3° ciclo D. Dinis, em

Leiria.
2.2.1- Caraterizacao da escola

A escola basica de 2° e 3° ciclo D. Dinis € a escola sede do agrupamento de escolas com
o mesmo nome. Esta escola situa-se na zona urbana de Leiria, mais propriamente na Rua Dr.
Jodo Soares, ladeada por instalagdes do Instituto Politécnico de Leiria e também pela escola
secundaria de Francisco Rodrigues Lobo. Integram ainda este agrupamento, 3 jardins-de-
infancia: Barosa, Capuchos, e Guimarota; e 6 escolas basicas de 1° ciclo: Amarela, Branca,

Guimarota, Arrabalde, Capuchos, e Barosa.
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O agrupamento foi constituido em 13 de junho de 2003 com as escolas ja referidas, e
implantadas nas freguesias de Leiria e Barosa e resultou do anteriormente criado Agrupamento
Horizontal de Leiria e Barosa, em 2001, com os 3 jardins-de-infancia e as 6 escolas do 1° ciclo.
Com o novo agrupamento surgiu um novo logdtipo que conciliava o da escola-sede,
representado na figura 1, com o do extinto Agrupamento Horizontal, que tinha por log6tipo o
representado na figura 2, resultando num outro que “aglutinava” os anteriores, como mostra a

figura 3.

b

A |
- o

Fig 2 — Logoétipo do
extinto agrupamento Fig 3 — Logoétipo do
horizontal Agrupamento

Fig 1- Logétipo da
escola sede de
agrupamento

Em 2018, por altura do 50° aniversario da escola basica D. Dinis, o agrupamento decide-
se pela renovagdo da sua imagem, criando novas linhas para o logétipo, continuando, no
entanto, a mesma simbologia do anterior, que reflete a sua inspiragdo naquilo que a rodeia: a
cidade com o seu castelo, o pinhal de leiria, e a memoria histérica associada a este povo

leiriense.

Portanto, a data da minha PES, este era o log6tipo do agrupamento de escolas D. Dinis,
de Leiria, do qual a escola bésica de 2° e 3° ciclo € a sua sede:
" v "

AGRUPAMENTO de
Escolas D. DINIS
LEIRIA 16183%

Fig 4 — Logétipo atual

A escola tem como patrono D. Dinis, pelo reconhecimento a este rei portugués, por aquilo
que fez pelas gentes desta regido, tendo marcado positivamente a historia desta cidade e desta
regido. E de salientar também a influéncia cultural que este rei teve, ndo apenas nesta regido,
como para todo o pais, pela sua obra literaria e também tem, especificamente, de algum modo,
muito a ver com a disciplina de EMRC, pois, terd sido da sua responsabilidade a primeira

traducdo da Biblia para a nossa lingua, com a tradugao, a partir da Vulgata dos vinte primeiros
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capitulos dos Génesis. Também foi no seu reinado que as relagdes com a Santa S¢ normalizaram

apds um periodo algo conturbado, no reinado de seu pai, Afonso III.

D. Dinis esta desde o inicio ligado a esta escola. Em 1968,

ano em que, por portaria do governo portugués, foram criadas as

Fig 5 — Patrono da escola

escolas preparatorias do ensino secundario, ¢ em virtude do
Decreto n° 487572 desse ano de 1968 designar que cada escola
seria denominada segundo o patrono, a escola preparatoria do concelho de Leiria escolheu como
patrono D. Dinis e por isso ficou a chamar-se Escola Preparatoria D. Dinis. Iniciava também

com sec¢ao feminina.

As primeiras instalagdes foram as que durante muito
tempo tinham servido ao Liceu Rodrigues Lobo. Essas
instalagdes, no dizer do seu primeiro diretor «eram, no seu

interior, pouco mais que um montio de escombros»'*. Eram,

portanto, instalagdes insuficientes, que obrigaram a criagdo de

Fig 6 — Antigo Liceu
Rodrigues Lobo

uma sec¢do no velho seminario ¢ mais tarde, em 1975, a
constru¢do de pavilhdes pré-fabricados que se foram
progressivamente instalando junto ao rio Lis. A constru¢do das instalagdes onde funciona
atualmente a escola, foi concretizada nos anos de 1982/83, mas era uma promessa do Governo
e da Camara Municipal desde o seu inicio. As instalacdes iniciais passaram a funcionar como
anexo as novas instalacdes, e depois como sec¢do, tornando-se no ano letivo de 1984/85 como

escola independente, com a designacdo de Escola Preparatdria José Saraiva.

As instalagdes da escola atual eram constituidas até 1994 por quatro pavilhdes dispersos,
3 de salas de aulas e 1 polivalente, e ainda um pavilhao
gimnodesportivo. Nesse ano foi construido mais um pavilhao
pré-fabricado com trés salas de aulas, para fazer face a

sobrepopulacdo escolar, derivada a grande procura que

existia por parte dos alunos. A escola registava por essa altura

_ ) ) ) Fig 7 — Pavilhdo da escola sede
1.163 alunos matriculados, quando tinha sido projetada para  do Agrupamento

cerca de 750.

14 Cf. https://www.aeddinisleiria.edu.pt/pagina-exemplo/estabelecimentos/escola-basica-23-d-dinis/ consultado
em 26/01/2020.
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No Ano Letivo de 2011/12, o Relatério de Avaliacdo Externa das Escolas'’ referia a
existéncia de 1620 alunos no agrupamento, dos quais 803 no 2° e 3° ciclo, na Escola Basica D.

Dinis, divididos por 35 turmas.

No ano de realizacao da PES, a escola continuava a ter um espago limitado para o nimero
de alunos que tinha, a que ndo sdo alheias as reformas curriculares que se tém efetuado, e
também a procura da populagdo que continua a ser bastante. A populacdo escolar, nesse ano
letivo de 2019/20 era de 754 alunos, distribuidos pelas 31 turmas do 2° e 3° ciclos, conforme

grafico seguinte:

Total de alunos por Ano de
Escolaridade em 2019/20

180 166
160 150

156
142 140
<0 b 1
120
52 Ano 62Ano 72Ano 82Ano 92 Ano

Fig 8- Numero de alunos no ano letivo 2019/20

A escola D. Dinis tinha parcerias com vdrias institui¢des da cidade, das quais se podem
destacar a que tinha com o Estabelecimento Prisional de Leiria para a formagao de adultos e
com o Orfedo de Leiria no ensino articulado com a musica. Internamente, a escola dispunha de
varios clubes e projetos dos quais posso destacar o projeto Nacional de Cinema, que era

dinamizado pelo Orientador Cooperante deste estagio, o professor Antonio Eusébio.

A populagdo escolar do Agrupamento era de nivel médio-alto. Segundo o Relatdrio atras
citado'®, 76,9% dos alunos nio beneficiavam de qualquer apoio da Ac¢do Social Escolar e cerca
de 84% dispunham de computador com ligacdo a internet. Relativamente as profissdes dos
encarregados de educagdo, o relatorio refere que das 72,4% identificadas, 51,4% exercem

atividades profissionais de nivel superior e intermédio.

Dois dos aspetos mais importantes para o Agrupamento sao o sucesso escolar e a inclusao.

O entdo candidato a diretor, e a data, o diretor do Agrupamento de Escolas D. Dinis, referia em

15 Cf. Inspegdo Geral da Educagdo e Ciéncia, «Avaliacdo externa das escolas — Relatorio do Agrupamento de
Escolas D. Dinis — Leiria 2011/12», acedido a 26/01/2020,
https://www.igec.mec.pt/upload/AEE 2012 Centro/AEE 12 _Ag D Dinis_R.pdf.
16 Cf. Inspegdo Geral da Educagdo e Ciéncia, Avaliacido externa das escolas — Relatorio do Agrupamento de
Escolas D. Dinis — Leiria 2011/12», acedido a 26/01/2020,
https://www.igec.mec.pt/upload/AEE 2012 Centro/AEE 12 Ag D Dinis_R.pdf.
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2018 a inteng¢io de melhorar a qualidade do sucesso escolar!’. Pois, sendo apenas o insucesso
escolar de 2%, via necessidade de melhorar a qualidade desse sucesso pela melhoria das

instalagdes, mas sobretudo pela formagdo do pessoal docente e ndo docente.

Outro dos aspetos relevantes para o Agrupamento era a inclusdo. Referia o diretor nesse
projeto de intervenc¢do'® que, para além da nacionalidade portuguesa, havia outras 12 num total
de 59 alunos em todo o agrupamento. A manuten¢do da Turma de Acolhimento Internacional
(TAI) fazia parte da promogao do sucesso escolar. A diversidade cultural era uma mais-valia
para oferta educativa da escola. Ainda no que diz respeito a inclusdo, hé a referir os alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE), com especial enfoque nos surdos, que dispunham
de uma equipa formativa multidisciplinar ¢ muito profissional, com muito dinamismo, no
Agrupamento ha 25 anos. Prova desse dinamismo foi o video realizado pela equipa de Lingua
Gestual Portuguesa do Agrupamento, por altura do Natal, que atingiu as cerca de 30.000

visualiza¢des no youtube'?.

No que diz respeito a disciplina de EMRC, ela esta bastante bem enraizada junto dos
alunos, apesar do seu carater opcional. No inicio do Ano Letivo de 2019/20 o numero de alunos

inscritos em EMRC era o que mostra o grafico seguinte:

Alunos inscritos em EMRC
Ano Letivo 2019/20

200

150

156 166
142 150 140
107 109
95 94
100
50
50 I
0

mTotal mC/EMRC
52 Ano 62 Ano 72 Ano 82 Ano 92 Ano

Fig 9 — Numero de alunos que frequentam a disciplina de EMRC no ano letivo
2019/2020

17Cf. Jorge Filipe Bandeiras de Oliveira Camponés, «Projeto de Intervengdo 2018-2022 — Agrupamento de Escolas
D. Dinis — Leiria», abril de 2018, acedido em 26/01/2020, https://www.aeddinisleiria.edu.pt/wp-
content/uploads/2019/04/Projeto-de-Interven%C3%A7%C3%A30-do-Diretor-2018 2022.pdf.
13Cf. Jorge Filipe Bandeiras de Oliveira Camponés. «Projeto de Intervengido 2018-2022 — Agrupamento de
Escolas D. Dinis — Leiria.
19 Cf. https://www.youtube.com/watch?v=7k4joDO_9DQ.
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https://www.aeddinisleiria.edu.pt/wp-content/uploads/2019/04/Projeto-de-Interven%C3%A7%C3%A3o-do-Diretor-2018_2022.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7k4joDO_9DQ

2.2.2- Caraterizacao da turma

A PES aconteceu na turma do 8° F da Escola Basica de 2° e 3° ciclos D. Dinis, em Leiria.
Era uma das 6 turmas do 8° Ano e tinha no total 23 alunos. Destes 23 alunos, apenas 3 optaram

por nao ter a disciplina de EMRC.

Portanto, a turma destinataria da PES era composta de 20 alunos, e foi apenas sobre estes
que incide a caraterizagdo da turma. Destes 20 alunos, 12 sdo do sexo masculino e 8 do sexo
feminino. As suas idades estdo compreendidas entre os 13 ¢ os 16 anos de idade, conforme

grafico seguinte:

7
4
3 3
2
III
|

13 anos 14 anos 15 anos 16 anos

O P N W b U1 OO N ©

B Rapazes M Raparigas

Fig 10 — Numero de rapazes e raparigas, por idades

Quase metade da turma tem a idade de 13 anos (9 alunos) e 80% dos alunos tinha 13 ou
14 anos (16 alunos), o que significa que apenas quatro alunos ficavam fora da faixa etaria 13/14
anos. Dos seis pais de alunos que tinham registada a sua idade, apenas um estava acima dos 50
anos, dois entre os 30 e os 40 e trés entre os 40 e os 50. No que diz respeito as maes, das treze
que tinham registada a sua idade nove tinham entre 40 e 50 anos e quatro entre 30 e 40 anos de
idade. Dos alunos que responderam quantos irmaos tém, sete nao t€ém irmaos, um tem 3, dois
tém 2 irmaos e ha quatro que tém 1 irmao. De salientar que destes 20 alunos havia 4 alunas que
estavam institucionalizadas no Lar de Santa Isabel. Havia também na turma 3 alunos com
necessidades educativas especiais, mas que ndo evidenciavam qualquer relevo nesta disciplina.
Os encarregados de educagdo destes alunos eram quase na totalidade as suas maes. Apenas no
caso de 5 alunos ¢ outra pessoa que ndo a mae, mas também nao era o pai. As habilitacdes
literarias dos seus progenitores eram na sua maioria o 12° Ano, havendo 2 pais e 8§ maes com
estas habilitagdes. Apenas o pai de um dos alunos e duas maes tinham cursos superiores. O pai
de um aluno e duas maes tinham apenas o Ciclo Preparatério. Relativamente a profissao dos
pais hd um professor universitario, um empresario € uma gerente de hotel, trés administrativas

e varias profissdes como motorista (3), oleiro (2) empregado comercial, carpinteiro, que
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revelam a proveniéncia dos alunos da classe média-baixa, em contraste com aquilo que acontece
com a generalidade da escola em que a proveniéncia ¢ de classe média-alta. Havia na turma 4
alunos que no seu percurso escolar ja sofreram retengdes. Um deles ja por duas vezes: no 2° e
no 6° ano. A turma, apesar de ndo parecer ter alunos “brilhantes” do ponto de vista do sucesso
escolar, tem alunos interessados e amigos dos seus colegas, embora por vezes com “discussdes”
e rivalidades entre eles. Pela profissdo desejada por eles pode aferir-se da sensibilidade que
colocam na idade da infancia: dois deles dizem gostar de vir a ser educador de infancia e outros
dois pediatras. Também pelas qualidades que admiram num professor destaca-se a simpatia,

que ¢ quase uma qualidade unanime dos professores, para estes alunos.

Concluindo, tratava-se de uma turma, em que os alunos, na sua maioria eram oriundos
das proximidades da escola. Ao contrario da generalidade dos alunos da escola, provinham de
familias de classe média-baixa, mas sdo alunos que nao sao problematicos, sao respeitadores e

cumpridores das regras, motivados e interessados em estar na escola e aprender.?

3.1 - LECIONACAO DA UNIDADE LETIVA DE REFERENCIA: A LIBERDADE

Das quatro unidades letivas previstas no programa de EMRC para o 8° ano, escolhi para
unidade letiva de referéncia, a que tem por tema a liberdade. Escolhia-a, porque penso que € o
tema mais significativo € a0 mesmo tempo interessante, para os alunos destas idades. Embora

o tema do amor, tal como os outros dois se adequem, igualmente, muito bem.

Outra das razdes que me levou a optar por este tema, foi o facto de preferir lecionar aulas
sO depois de conhecer um pouco melhor a turma e o ambiente escolar. Por esta razdo foi o
Orientador Cooperante quem comegou por fazer a lecionagdo da primeira unidade letiva: o

amor, embora também eu tivesse preparado e lecionado uma dessas aulas.

Para a lecionacdo desta unidade letiva, combinei com o Orientador, o professor Antonio
Eusébio, partir do visionamento do filme O rapaz do pijama as riscas para explorar esta
tematica. E um filme que tem por base o tema da amizade e da liberdade e permite uma analogia
muito interessante e provavelmente muito eficaz, com a vida do padre Maximiliano Kolbe, um
exemplo de liberdade, que devemos conhecer e aprender com ele. Portanto, foi intengdo minha
que o filme, com o exemplo do padre Kolbe, acompanhasse bastante as aulas desta unidade

letiva.

20 Estes dados foram retirados do documento existente no Agrupamento, disponibilizado aos diretores de turma
Ficha de Caracterizacdo do Aluno e do Contexto Familiar — 3.° Ciclo, ao qual tive acesso.
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As estratégias a utilizar foram aquelas que no decorrer da lecionacdo da primeira e
segunda unidade letiva, achei que tinham melhores resultados: atividades com participagdo dos
alunos em que pudessem ser ativos e ao mesmo tempo alunos aprendentes. No decorrer da
lecionacao desta unidade letiva surgiu a pandemia e consequente suspensdo das aulas
presenciais. O que estava planeado teve forcosamente de ser alterado, pois, mesmo havendo
aulas a distancia, nunca poderiam ocorrer da mesma forma. Em consequéncia disso, esta
unidade letiva apresenta trés fases distintas: uma em que houve algumas aulas presenciais; outra
em que as aulas foram a distancia, através dos meios que a escola considerou mais vantajosos
e oportunos, preparadas tendo em conta a tematica a desenvolver, com uma pequena reflexao;
e a terceira, uma atividade dedicada a um tema que estava a explorar noutra disciplina, para
aplicar nesta turma. Penso que s6 faria sentido fazer essa atividade com este tema, como estava
preparada, em regime presencial, de qualquer das formas achei por bem incluir também a sua

planificacao e reflexdo, embora nao tivesse ocorrido, de facto, a sua lecionagao.

3.2-AULAS PRESENCIAIS

Estavam previstas 9 (nove) aulas presenciais para esta unidade letiva, conforme
planificagdo de niveis 1 e 2, constante no mapal. Isso ndo aconteceu por motivos
inesperadamente excecionais, mas ainda houve cinco aulas presenciais relativas a esta unidade

letiva 3, sobre a liberdade.
3.2.1- Aula 1 — A liberdade no filme O rapaz do pijama as riscas.

A primeira aula desta unidade letiva, sobre a liberdade, ocorreu no dia 4 de fevereiro, com

a seguinte planificagao:

Nivel: 8°ano Unidade Letiva: A Liberdade Licao: 17 (aula 01 da UL 03) Data: 04/02/2020 Ano Letivo: 20192020

Sumirio: Introducdo a Unidade Letiva 3: A liberdade. Visionamento do filme O rapaz do pijama as riscas e preenchimento do guido de visionamento.

Metas Objetivos Contendos Estratégias de ensino-aprendizagem Materiais @ Avaliacio
formativa
Acolhimento: Quasdiro, Camets, 05’ Pontuahdade,
Rececio aos alumos. ‘Cademo diario, Motivagio,
-Registo do sumsdris Interesse.
L. Estabelecer | 1. Questionar o | - Os concertos de Introducio a Unidade Letiva 3: A liberdade. 05’ Atengio.
um dialoge sentide da Iiberdade. -A hiberdade comeo desejo de qualquer ser lumano.
entre realidade -Conceito que vames conhecends melhor 3 medida que vamos
acalturaea enguanto crescende.
fe. expagco onds o -Vamos perceber melhor o que & a bberdade atraves das vanas
ser humane perspetivas propostas pelo filme: O rapaz do pijama as riscas.
EXeTCEe
a sua liberdade. Inicio de visionaments do filne & preenchiments indnidual do Computadar, 3y Compaortaments,
guifio de visionamento, (Anexo 1) Projetor, filme Interasse.

Mana 4 — Planificacio nivel 4. aula 1

O principal objetivo desta aula era conhecer melhor o ambiente em que viveu e morreu o

padre Kolbe, para a partir dai compreender melhor o seu exemplo de vida. Penso que, o filme
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que vimos, ¢ um filme que pode reportar os alunos para essa época em que a liberdade foi um
assunto em destaque, pelas circunstidncias em que a sua auséncia, nomeadamente do ponto de
vista fisico e social foi marcante nas pessoas. E importante conhecer esta fase da historia para
conhecer melhor a liberdade e o seu valor. Ao mesmo tempo percebemos melhor o gesto de

Maximiliano Kolbe e a sua capacidade de ser livre.

Para um acompanhamento mais eficiente do filme, e das ideias e valores que nos pode
transmitir, elaborei um guido para que cada aluno fosse preenchendo, a medida que o filme se
fosse desenrolando. Desta forma os alunos mantinham-se mais atentos, o que possibilita uma
melhor compreensao do tema e uma maior rentabilidade do tempo que demora o filme, que ¢
bastante. Penso que esta estratégia resultou bem, porque, pareceu-me que, na realidade, a

resposta as questdes, que eram simples os ajudou a “entrar” na historia do filme.

Na opinido do Orientador Cooperante, o professor Antonio Eusébio, esta estratégia de os
ajudar através do guido a “ver” o filme, normalmente resulta bem, e ¢ uma forma de os chamar
a aten¢do para assuntos que achamos importantes. Com referéncia a alguns pormenores, € com
questdes simples, podemos “sublinhar” aspetos, que sem eles passariam despercebidos. O

tempo longo do filme também os pode dispersar, e esta ¢ uma maneira de os manter atentos.

Foi uma aula preenchida praticamente na totalidade com o visionamento do filme, mas
penso que foi importante para o tema desta unidade letiva. O filme pode ser uma mais-valia
para a sua compreensao. O seu visionamento em grupo também me pareceu importante. Mesmo
que alguns conhecam ja o filme, as suas reagcdes e manifestagdes na turma sao um contributo

para a aprendizagem a fazer em grupo.
3.2.2- Aula 2- Limites a liberdade

A segunda aula foi preenchida com a continuagdo de visualizacdo do filme. Teve a

planificagdo do quadro que se segue:
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Nivel: 8°ano Unidade Letiva: A Liberdade Licdo: 18 (aula 02 da UL 03) Data: 11/02/2020 Ano Letivo: 2019/2020

Sumirio: Limites 4 liberdade. Visionamento do filme O rapaz do pijama as riscas (continuacio) e preenchimento da 2° parte do guifio de visionamento.

Metas Objetivos Contendos Estratégias de ensino-aprendizagem Materiais G) Avaliacio
formativa
Acolhimento: Quadro, Caneta, 03" Ponmalidade,
Recegio aos alunos. Cademo didrio. Motivagio,
-Registo do sumgdrio Interesse.
L. Estabelecer | 1. Questionar | - Condicionamentos a Visionamento do filme @ rapaz do pijama ds riscas (continuacio) e | Computador, 427 Comportamento,
um dialogo o sentido da liberdade e resposta do ser | preenchimento individual do 2° guiio de visionamento. (Anexo 2) Projetor. filme. Interesse.
entre realidade humano

acultura e a fé. | enquanto
espaco onde o
ser humano
exerce

asua
liberdade.

Mapa 5 — Planificagdo nivel 4, aula 2

Depois de uma introducdo a historia do filme, que aconteceu na aula anterior, com o
conhecimento de personagens e ambiente em que decorre, pudemos comecar a verificar a
centralidade dos temas ai tratados, que sugerem, sobretudo, os limites a liberdade,
nomeadamente a um nivel fisico, material e também social. O desenrolar da historia mostra-
nos a liberdade, ou falta dela, vista na perspetiva das duas personagens centrais do filme: os
dois rapazes: Bruno e Shmul. Os dois separados por uma cerca de arame que delimita o campo
de concentragdo e que, no fundo, sdo o grande obstaculo fisico a sua vivéncia de liberdade.
Bruno, que vive num ambiente livre, apenas com a recomendagao dos pais de ndo brincar junto
do campo de concentragdo, de modo a ndo conhecer a verdade do que ali se passava, que acaba
por ser também um limite a liberdade. No entanto, o desejo de ser livre e vontade de explorar o
espaco levam-no a conhecer Shmul, no outro lado da cerca, e iniciar com ele uma histéria de
amizade. O facto de Bruno ndo ter amigos com quem brincar, levam-no a pensar que ¢ o seu
amigo, do outro lado da cerca, no campo de concentragdo, que vive em liberdade, porque tem
com quem brincar. Shmul, mais consciente da sua situagdo, esta ali simplesmente porque €
judeu e sabe que os arames que delimitam a cerca sdo os limites da sua liberdade. Ha outras
circunstancias no filme que nos apelam para aspetos que podem ser limitadores de liberdade.
Refiro-me, por exemplo, na falta de verdade do que conta o pai de Bruno a familia, sobre o que
se passa no campo de concentragdo. Também, numa fase mais adiantada do filme, Bruno “se
vé obrigado a mentir”, quando diz ao militar que desconhece o seu amigo, com medo, por causa
das consequéncias. O filme mostra-nos, também, que o medo ¢ um dos grandes obstaculos a
liberdade. O guido, a que ja fiz referéncia, para preenchimento dos alunos e acompanhamento
desta parte do filme tem em atencdo passagens que se relacionam com o tema dos limites da
liberdade. Para além destes aspetos individuais da liberdade, O rapaz do pijama as riscas
reporta-nos para uma €época da historia em que a liberdade social foi amplamente sacrificada.
Notei que alguns dos alunos nao estavam suficientemente familiarizados com situagdes que o

filme retratava. E o caso, por exemplo, de um campo de concentragdo. Penso que, por isso, este
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filme os ajudou a perceber melhor, quer a personalidade de Maximiliano Kolbe, quer a situagao

que viveu e o testemunho de liberdade que nos deixou.

Na apreciagdo e comentarios que o professor Antonio Eusébio fez sobre esta aula o que
mais retive foi a experiéncia do medo como obstaculo a nossa liberdade. Na relagdo com os
outros, € na nossa vivéncia diaria, o medo que experimentamos, que ¢ também um aspeto da
condicdo humana, ndo nos deixa ser suficientemente livres. A experiéncia da liberdade, que
vamos conseguindo, por outro lado, faz com que tenhamos cada vez menos medo. H4, portanto,

uma relagao bastante estreita entre medo e liberdade.

Penso que esta aula trouxe ensinamentos bastante positivos, do ponto de vista pratico, que
os alunos vao necessitar, no dia-a-dia, nas suas vidas. Trata-se de um filme, que pode trazer
consequéncias positivas para cada um destes alunos, do modo como vém a liberdade e os seus

limites.
3.2.3- Aula 3- A liberdade, desejo do ser humano
A terceira aula teve como planificacio o seguinte:

Nivel: 8°ano Unidade Letiva: A Liberdade Licdo: 19 (aula 03 da UL 03) Data: 18/02/2020 Ano Letivo: 2019/2020

Sumario: A liberdade, desejo do ser humano. Conceitos de liberdade e livre arbitrio. Preenchimento individual de frases sobre esta tematica

O

Quadro, Caneta. 100
Cademo didrio,
Computador,
Projetor

Metas Objetivos Conteidos Estratégias de ensino-aprendizagem Materiais Avaliacio
formativa
Comportamento
Ponmalidade,
Motivacio.

Interesse

Acolhimento:

-Rececio aos alunos

-Registo do sumirio

-Cangio

(hitps://www.youtube com/watch?v=MiwuSg-Pcac)

L. Estabelecer
um diilogo
entre a cultura
eafe

1. Questionar
o sentido da
realidade
enquanto
espaco onde o
ser humano
exerce a sua

- Os conceitos de
liberdade e livre arbitrio;
- A liberdade orientada
para o bem;

- Definicdo de bem e
“bem maior”;

- Condicionamentos a

Leitura de texto, em forma de diilogo

-Mensagem de Maximiliano Kolbe para esta Unidade Letiva.

(Pagina 64 do Manual)

-Projecdo de slide com imagens do filme “o rapaz do pijama as riscas”
e “vida por vida™

Preenchimento individual de frases sobre a liberdade
-Distribuigdo aleatoriamente por cada um dos alunos de uma frase

(Anexo 3)

Envelopes

05"

05°

Atencdo. Interesse.

Comportamento

liberdade. liberdade e resposta do ser (Anexo 4)

humano

dentro de um envelope. sendo:

3 X 2 (6) frases em papel branco

3 frases em papel amarelo

3 frases em papel verde

3 frases em papel azul

3 frases em papel rosa

2 frases em papel laranja

-Leitura atenta e em siléncio, e reselugdo do que € pedido em cada uma
das frases.

-Partilha das frases preenchidas. pela ordem atras referida (do branco 20
ao laranja).

Comportamento

Interesse. Motivagio
Participacio.

Sinrese
- Todos desejamos ser livres. Ser livre € procurar o bem maior. o bem 05’
proprio e dos outros, o bem da umanidade.

Mapa 6 — Planificacgdo nivel 4, aula 3
Nesta terceira aula, dedicada ao tema da liberdade, fizemos uma pausa na visualizagdo do
filme O rapaz do pijama as riscas para continuar o tema da liberdade, mas a liberdade como
desejo profundo do ser humano. Nessa perspetiva era importante comecar a falar da diferenca
entre liberdade e livre arbitrio, da liberdade como orientacdo para o bem, fruto desse desejo a
que todo o ser humano aspira, na relacdo e dependéncia de uma maior responsabilidade e
autonomia. Mais liberdade implica maior consciencializacdo, mais responsabilidade, e resulta

em maior autonomia. Mas essa liberdade s6 assim pode ser considerada se for orientada para o
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bem, caso contrario pode ser vista apenas como uma livre escolha que tem em conta interesses
pessoais, que em ultima andlise poderd conduzir & escraviddo, das proprias escolhas. A
liberdade como orientagdo para o bem, o bem comum, ¢ a realizagdo da propria liberdade
porque o ser humano so6 se realizara nessas escolhas orientadas para um bem maior que implica
valores como a verdade, a justica e solidariedade. Por isso essas escolhas sé serdo feitas por um
ser humano verdadeiramente livre, consciente e com capacidade para as fazer. Os obstaculos
sdo muitos, mas s6 na concretizagdo desse desejo implicito de liberdade no ser humano, ¢ que

ele se realiza como pessoa.

A estratégia para abordar esta tematica, que ndo ¢ facil, passou por aproveitar algumas
das situagdes referidas no filme que estdvamos a ver, a introdugdo da personalidade do padre
Maximiliano Kolbe, e a cangdo dos The lightouse family, I wish I knew how it would feel to be
free,?! uma cangio que nos fala desse desejo singular do ser humano, que é o desejo de liberdade
e que serviu de introdugdo a aula. Apos a escuta inicial da cangdo, que provavelmente os alunos
conheciam, mas que nao terdo relacionado com o tema, e por isso lhe serviu de mote, juntamente
com a leitura da mensagem do padre Kolbe, que se encontra no manual da disciplina??, tinhamos
os elementos que nos possibilitavam uma reflexdo sobre esta tematica da liberdade. Nesse
sentido, preparei imagens do filme que estdvamos a ver e imagens de um filme sobre a vida do
padre Kolbe, para que houve essa “transposicao” do que vimos para a mensagem que
acabavamos de escutar. Pensei, também, um conjunto de frases incompletas relacionadas aos
elementos atrés referidos, que seriam distribuidas aleatoriamente por cada um dos alunos, para
as completarem segundo os elementos fornecidos. As frases estavam inscritas em papel de cores
diferentes, de modo que, pela partilha de cada uma dessas mensagens, pelos alunos, fossemos
descobrindo o sentido da “verdadeira liberdade”. O objetivo era reconhecer que todos
desejamos ser livres, mas ser livre ndo € apenas escolher o que ¢ bom para si proprio, mas o

que ¢ bom para todos, para a humanidade.

Quando estava a escolher as frases, pensei que poderia fazer uma para cada um dos
alunos, e desta forma todos participavam de igual modo. Esta escolha ndo se revelou eficaz,
. . o . . « -
pois apesar de cada aluno ter a sua frase isso ndo foi suficiente para que estivesse “agarrado” a
aula. As frases de todos os outros colegas nao tiveram impacto e significado, e desta forma foi
uma estratégia que nao correu bem. A aula desde o inicio que ndo correu bem. Houve atrasos
no inicio da aula, como era aula assistida pelos docentes supervisores da PES, da Faculdade de

Teologia da Universidade Catolica, essa situagdo provocou-me alguma ansiedade, na sua

2! Gostaria de saber qual a sensagdo de ser livre. (A tradugio é minha)
22 SNEC, Quero Descobrir!-Manual de EMRC do 8° Ano (Lisboa: 2015), 64.
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gestdo. A par de outras situagdes que foram ocorrendo, como alguns esquecimentos dos alunos
que estavam escolhidos para ler, omissao de atividades que estavam previstas na planificacao,
deficiente explicacdo do que se pretendia com a atividade de preenchimento das frases, a aula
nao teve o ritmo que esperava quando a planifiquei. No final da aula senti-me triste porque nao

correspondeu as expetativas que nela depositei.

Na apreciagdo que os docentes da Faculdade de Teologia fizeram a aula, apontaram a
falta de ritmo e convicgdo como principais fatores para que ndo corresse bem. A estratégia
também nao foi bem escolhida. A professora Cristina S& Carvalho referiu ser este tema da
liberdade um tema dificil, e a comunidade escolar ¢ cada vez mais exigente e por isso espera
desta disciplina de EMRC uma resposta que venha de encontro as suas expetativas. A aula
precisava ser mais bem preparada e mais “musculada” porque a liberdade ¢ um tema atual, com
grande influéncia na vida dos jovens e das suas escolhas. Estdo vinculados a uma cultua e
precisam refletir as suas decisdes no seio desta cultura, por exemplo na utilizacdo de jogos,
aprender a ter a liberdade de saber parar. Necessitam aprofundar os conceitos relativos a
liberdade. Nesse sentido, fez-me o desafio de pensar estratégias que pudessem ter um melhor

resultado na abordagem a esse tema.

Quando pensei esta estratégia, como referi, achei que uma frase para cada um poderia ser
vantajoso para a participagdo de cada um na aula. Mas isso ndo se verificou, pelo contrario, foi
motivo de falta de ritmo, e provocou desinteresse aos alunos. Perante o que aconteceu,
provavelmente, escolheria menos frases, ou até pequenos textos, que grupos de alunos
pudessem refletir e depois partilhar e analisar com a totalidade da turma. Esses textos poderiam
inclusivamente ser projetados e todos liam e estavam com mais aten¢do, porque um dos aspetos
que, na minha perspetiva falhou, foi a deficiente qualidade da informagdao que chegou aos
alunos, quer pela deficiente leitura das mensagens que era feita por eles, quer pela predisposi¢ao
dos alunos para ouvir. Com a projecao no ecra essa qualidade poderia melhorar e os conceitos

a trabalhar, certamente, seriam mais apreendidos.

Também o professor Juan Ambrosio corroborou aquilo que a professora Cristina tinha
referido e falou da importancia de discernir bem os conceitos de liberdade e livre arbitrio. E
este tipo de reflexdes que a disciplina de EMRC pode dar aos alunos, na escola publica, e
contribuir decisivamente para a educacio integral dos jovens. E importante trabalhar estes
assuntos, reforgar os métodos de trabalho para transmitir conhecimentos s6lidos e convincentes,
porque a disciplina tem um lugar bastante importante na escola. A exigéncia dos alunos também

necessita uma maior preparacdao dos professores. As aulas, mais ou menos bem conseguidas,
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terdo que ser sempre motivo de aprendizagem, pela reflexdo necessaria que se deve fazer de

cada uma delas.

Penso que esta aula, na minha perspetiva foi, sobretudo, um momento de aprendizagem
para mim. Reconhego que, para os alunos, possa nao ter sido interessante, pelas diversas falhas
que ocorreram, e estratégia mal escolhida e aplicada, mas para mim valeu por aquilo que
aprendi nas criticas que me foram feitas, e também pela relacdo com os alunos, que foi possivel

aprofundar.
3.2.4-Aula 4 - A liberdade como opc¢ao pelo bem

Na quarta aula, voltamos a visualizacao do filme, que vinhamos vendo, para terminar. A
planificagdo da aula foi a que se encontra no mapa da pagina seguinte:

Nivel: 8°ano Unidade Letiva: A Liberdade Licdo: 20 (aula 04 da UL 03) Data: 03/03/2020 Ano Letivo: 2019/2020

Sumario: A liberdade como opgdo pelo bem. Conclusdo de visionamento do filme O rapaz do pijama as riscas e preenchimento do 3° guido de
visionamento. O gesto de liberdade de Maximiliano Kolbe. Entrega das autorizagdes para a visita de estudo.

Metas Objetivas Conteudos Estrategias de ensino-aprendizagem Materiais G Avaliacio
formativa
Acolhimento: 03 Pontualidade.
-Recegdo aos alunos. Quadro, Caneta, Motivagio,
-Registo do sumario Cademmo didrio,
L. Estabelecer | 1. Questionar A liberdade orientada Conclusio de visionamento do filme O rapaz do pijama ds riscas e Computador, 20 Comportamento,
um diilogo o sentido da para o bem preenchimento individual do 3° guiio de visionamento. (Anexo 5) Projetor, filme. Interesse
entre a cultura | realidade
eafe. enquanto
espago onde o
pag Aliberdade como opgio pelo bem Compreensio.
ser humano . . MIPIELNsao.
- Analogia do filme que vimos, com as opgdes de liberdade que o 20 Interesse
€Xerce a sua -
) padre Maximihano Kolbe assumiu na sua vida.
liberdade.
Sintese 0z
-Viver em liberdade € ser capaz de rejeitar o mal e procurar o bem

Mapa 7 — Planificagdo nivel 4, aula 4

Depois deste tempo “em suspenso”, alguns alunos confessaram que estavam curiosos por
saber como terminava o filme e viram-no individualmente, em casa. Em didlogo com o
Orientador Cooperante, pareceu-nos que era importante concluir o seu visionamento em grupo,

na aula, e a partir dele tirar conclusdes sobre a liberdade como opgao pelo bem.

Para esta parte final, apesar de restarem apenas alguns minutos, preparei igualmente um
guido que serviu de acompanhamento ao filme, e que os alunos preencheram. O seu
preenchimento continuou a ser feito com a resposta a perguntas muito simples, sobre o
desenrolar do filme, mas visava aspetos sobre o tema que importava desenvolver nesta aula: a
liberdade como opg¢ao pelo bem. Todo o filme nos ajuda a perceber, e nos transporta para a
opgao radical pelo bem, feita pela personalidade que nos acompanha nesta unidade letiva, o
padre Maximiliano Kolbe, mas sobretudo a parte final do filme nos permite essa analogia. Era

importante ficar claro que o filme se trata de uma obra de fic¢do, baseada em factos que poderao
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nao ter acontecido, pelo menos como sdo relatados, mas ¢ um meio que nos leva a situagdes
reais da vida humana em que alguém, neste caso o padre Kolbe, teve a coragem de fazer uma
opcdo dificil de escolher o bem e nessa escolha que fez, ser para nés exemplo de escolha
plenamente livre. E um exemplo, de certa forma extremo, mas que nos permite perceber e
clarificar o verdadeiro sentido da liberdade. A liberdade, que a um nivel fisico e social estava
completamente ausente, mas que ao nivel espiritual se fez vincadamente presente. Isto nos faz
perceber, € nos ajuda a mostrar aos alunos que a liberdade implica necessariamente uma opgao
pelo bem, ndo apenas pelo bem préoprio, mas pelo bem comum: o bem de todos que ¢ o bem
para a humanidade. A liberdade vista desta forma, certamente, ajudara os alunos, pela vida fora,
a vivé-la, ou pelo menos a tentar aplica-la nas suas vidas, mais conscientes do verdadeiro
sentido de liberdade no ser humano. A liberdade deixa de ser aquela escolha que quero e posso
fazer, para se transformar em algo que liberta verdadeiramente quando escolho livre e

conscientemente o que ¢ bom.

Penso que foi uma aula positiva, que atingiu os objetivos a que se propunha: posicionar
o conceito de liberdade numa perspetiva que achamos mais correta e consciencializar os alunos
sobre este aspeto. Nao foi uma aula com muitas explicagdes e teorias, mas parece-me que uma
historia, como aquela que nos ¢ narrada no filme pode ajudar a perceber melhor os conceitos

para mais facilmente os por em pratica.

A educagao, concretamente nesta disciplina de EMRC, visa a mudanga e a transformacao
para uma vida melhor, vida com sentido. As rea¢des dos alunos, no final do filme, sdo sinal de
que hé essa transformacdo que se pretende. Uns gostaram mais, outros gostaram menos, uns
gostaram mais deste ou de outro aspeto do filme, mas € notorio que os fez refletir sobre aspetos

da vida humana, nomeadamente na sua dimensao de liberdade.
Na apreciagdo a aula e também ao filme, o Orientador Cooperante, o professor Antonio

Eusébio, ¢ de opinido que a partir de um filme se podem extrair aspetos a trabalhar na aula sobre
os temas que se pretendem abordar. E bom que o filme seja escolhido tendo em conta a realidade
da turma, e pode trazer vantagens a aprendizagem dos alunos, relativamente a aulas demasiado
expositivas por parte do professor, quando se consegue explorar dele temas que lhes interessam
e que estdo previstos no programa. A imagem € o movimento podem ter uma influéncia muito
positiva na apreensio de contetidos por parte dos alunos. E importante o acompanhamento e
“leitura” adequada do filme, dai a releviancia do seu visionamento ser feito em grupo,
simultaneamente na sala de aula, com o auxilio de um guido que se apresenta, normalmente,

muito positivo para a compreensao dos temas em aprendizagem.
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Apesar de ser um filme algo longo, que foi visto num largo espaco de tempo, nas aulas,
creio que ¢ um bom meio de abordagem ao tema da liberdade, e assunto desta unidade letiva

central do programa do 8° ano.
3.2.5- Aula 5 - Desejo de ser livre e niveis de liberdade

A quinta aula da unidade letiva foi preparada com a seguinte planificagao:

Data: 10/03/2020 Ano Letivo: 2019/2020

Nivel: 8°ano Unidade Letiva: A Liberdade

Licio: 21 (aula 05 da UL 03)

Sumirio: O desejo de ser livre. Niveis de liberdade. Impressdes e expressdes de liberdade.

Metas Objetivos Conteiidos Estratégias de ensino-aprendizagem Materiais 0 .}\.nhﬂca.o
formativa
Acolhimento: Quadro, Caneta, 05° Comportamento
-Rececdo aos alunos. Cademo didrio, Ponfualidade.
-Registo do sumario
Q. Reconhecer, | 2. Reconhecer | - A consciéncia moral; Visualizacio de apresentacio, em forma de video Computador, 05” Atencio, Interesse.
aluzda que a Heteronomia e - A dguia e a galinha Adaptacio da historia da pagina 68 do manual. Projetor
mensagem consciéncia autonomia morais; - Didlogo com os alunos sobre alguns dos aspetos de que nos fala esta (Anexo 6)
cristd, a auténoma da | - A opcdo pelo bem; histéria Participagio, Atencio,
dignidade da pessoa deriva | - “Os fins ndo justificam Interesse
pessoa da sua 05 me1os.” PowerPoint sobre os trés niveis de liberdade (Anexo T) 157
humana. condigao de - O discernimento e o - Didlogo com os alunos Atengao
ser livre e juizo critico - Identificagdo (com os alunos) de algumas situagdes que nos sugerem | (Anexo 8) Participagdo.
estd esses nivels de liberdade. Motivagdo
orientada Interesse
para o bem. Visualizacio de 3 videos, referentes a 3 personalidades, que nos 157
sugerem niveis diferentes de liberdade.
https:/fwww voutube com/watch?v=HiQhT2QNK3c
https:/fwww. youtube.com/watch?v=0AB4NnKDY QL
https:/fwww. voutube. com/watch?v=wqgfg_644ulk
Sintese 05"
- E desejo de qualquer homem ser livre. Contudo nem todos estio no
mesmo nivel de liberdade. Ser verdadeiramente livre € ser capaz de
optar pelo bem comum.

Mapa 8 — Planificacdo nivel 4, aula 5

No dia 10 de margo de 2020 nao me desloquei a escola por motivos de satide. Para esta
aula preparei o tema dos niveis de liberdade. Fiz a construcao da historia da dguia e da galinha,
em forma de video (histéria adaptada de Leonardo Boff, tedlogo contemporaneo), que se

123, Esta historia sugere, por um lado o desejo de ser livre no

encontra na pagina 68 do manua
ser humano, e por outro remete para uma reflexdo da liberdade sobretudo vista do ponto de
vista fisico. A aguia, que ¢, naturalmente, um passaro que voa, estava em cativeiro € por iSso
perdeu a sua identidade, ndo voava, como as galinhas. A condicdo “fisica” em que estava, ndo
lhe permitia ser diferente das galinhas, mesmo fazendo parte da sua esséncia o voar. Esta
histéria remete-nos para uma analise da condi¢do humana, no que diz respeito a liberdade, que
¢ uma dimensao que lhe esta inerente, mas que pode nao a realizar totalmente por diversos
motivos. Aqui sugere-se, sobretudo, a liberdade vista a um nivel fisico ou material. Penso que

esta narrativa podia ajudar os alunos a perceber melhor o assunto da aula deste dia: o desejo de

ser livre e os niveis de liberdade.

23 SNEC, Quero descobrir!-Manual de EMRC do 8°4no, 68.
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Tinha preparado também um PowerPoint com uma sintese dos 3 niveis de liberdade:
fisico ou material, social, e espiritual. O que pretendia fazer com esta apresentagdo era chamar

a aten¢do, mesmo sem grande aprofundamento, da existéncia da liberdade a trés niveis.

ApoOs esse tempo mais expositivo, pretendia fazer um didlogo com os alunos, na procura
de identificagdo dos niveis de liberdade, que as fotos e videos, que lhes tinha para mostrar,

sugerem.

Preparei a aula o melhor possivel, com materiais que pudessem ser apelativos, no sentido
de poder transmitir, na sala de aula, os contetdos de forma clara, para que os alunos
apreendessem esta matéria de forma facil. A qualidade do video relativo ao anexo 6 (narrativa
a aguia e a galinha) ndo ¢ a melhor, mas o conteido da mensagem justifica plenamente a sua
utilizagdo na aula. Poderia fazer apenas a leitura do texto, mas acredito que o video, mesmo
feito de “modo caseiro”, com os meios disponiveis poderia ter outro impacto, pela introdugao

da imagem.

Um dos objetivos da aula era perceber os niveis de liberdade, nas diversas situagdes da
vida, bem como discerni-los em exemplos de personalidades concretas. Na tentativa de melhor
compreender o que ¢ a liberdade, ¢ importante saber que no nivel espiritual ¢ mais complexa,
mas ¢ ai que o ser humano se realiza como pessoa, pois faz parte da sua esséncia caminhar para
esse nivel. A liberdade, ao nivel espiritual, ninguém a pode retirar, mesmo que nos dois outros

niveis ela esteja comprometida.

A aula estava pensada para que houvesse bastante participa¢do dos alunos. Pelos motivos
que referi, ndo foi lecionada por mim, mas penso que estava preparada para que houvesse uma

melhor conducao dos trabalhos, em sala de aula, do que tinha acontecido anteriormente.

3.3-AULAS ON-LINE

A situagdo gerada pela pandemia agravou-se o que levou a interrupgdo das aulas
presenciais. Deste modo, tornou-se impossivel a sua lecionagdo presencialmente. Todo o
contexto de ensino em Portugal se alterou passando a haver, apenas, aulas a distancia,
recorrendo as tecnologias que o possibilitam, ja existentes a época. Os hordrios tiveram
forcosamente que ser refeitos, sendo os tempos letivos, em que o professor estava em contacto
com os alunos através dos meios referidos, reduzidos para vinte minutos. Essas aulas passaram

a ter, naturalmente, um formato diferente.
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Em contacto com o Orientador Cooperante, preparei algumas dessas aulas para serem

lecionadas a distancia, das quais aqui incluo uma pequena planificagdo e reflexdo. A primeira

delas, planifiquei-a como programado no mapa 9.

3.3.1- Aula on line 1- Liberdade, desejo exclusivo do ser humano

Nivel: 8°ano TUnidade Letiva: A Liberdade

Licio: On-line 1 Data:

Sumirio: Liberdade, desejo do ser humano, dimensdo que lhe € exclusiva.

Ano Letivo: 2019/2020

Metas Objetivos Contetidos Estratégias de ensino-aprendizagem Materiais o Aiﬁlmg{m
formativa
Q. Reconhecer, a | 2. Reconhecer que a A consciéncia moral: Visualizacio de apresentacio, em forma de video (Anexo 6) 05
luz da mensagem | consciéncia - Heteronomia e - A dguia e a galinha. Adaptacdo da histéria da pagina 68
cristd, a auténoma da pessoa autonomia morais; do manual
dignidade da deriva da sua - A opgio pelo bem:
pessoa humana. | condicio de ser livre | - “Os fins ndo justificam | Sintese:
€ esti orientada 05 meios.” - A liberdade € um desejo e uma dimensio exclusiva do
para o bem. - O discernimento e o ser humano.
juizo critico.
“Char*”
-Troca de impressdo com os alunos sobre este tema. 15
-Esclarecimento de dividas.
Disponibilizacao do filme Pdginas de Liberdade para | (Anexo 9)
ver em familia.

Mapa 9 — Planificac@o nivel 4, aula 1 on-line

Tendo em conta o formato, e o tempo reduzido da lecionagdo, e devido ao facto de nao
ter lecionado a aula anterior, sugeri o video da narracao da historia da aguia e da galinha previsto
para o dia 10 de marco. E um trabalho que poderia ser visto em casa para depois trocar
impressdes com os colegas acerca do tema. Ficou também como sugestdo para ver em casa,
com a familia, o filme Pdginas de liberdade, que tem muito a ver com o tema da Unidade
Letiva, e se pode aprender muito com ele. Refere-se a factos reais, que aconteceram num bairro
de uma cidade americana, onde havia muitas desigualdades sociais com os varios problemas a
elas associados que foram transpostos para a turma de uma escola. Uma turma muito dificil que
surge no caminho de uma recente formada professora que nao desiste de ajudar aqueles alunos,
que de alguma forma ja estavam “esqucidos” da escola, incluindo da dire¢d@o. Ela, com métodos
inovadores, dos quais até os seus superiores desconfiavam, cativou os alunos a gostarem da
escola e de aprender. Icentivou-os a refletir nas suas experiéncias pessoais e a partilhd-lhas.
Juntamente com a leitura do Diario de Ane Frank surgiram as “paginas de liberdade” que

transformaram completamente aqueles jovens.
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3.3.2- Aula on line 2- Os 3 niveis de liberdade

Nivel: 8°ano Unidade Letiva: A Liberdade

Licio: On-line 2 Data:

Sumirio: Os 3 niveis de liberdade. PowerPoint e video de animacéo “nos carris”

Ano Letivo: 2019/2020

Metas Objetivos Contendos Estratégias de ensino-aprendizagem Materiais @ Amlm.n,o
formativa
Q. Reconhecer, a | 2. Reconhecer que a | A consciéncia moral; PowerPoint sobre os trés niveis de liberdade (Anexo 7) 05
luz da mensagem | consciéncia - Heteronomia e
cristd, a autonoma da pessoa autonomia morais: Visualizacio do video de animacio sobre a liberdade 05
dignidade da deriva da sua - A opgio pelo bem; em
pessoa humana. condigiio de ser livre | - “Os fins ndo justificam | ( https://voutn be/1BB5fbénlZI )
e esta orientada 0s meios.”
para o bem. - O discernimento e o Sintese:
juizo crifico - Todo o homem deseja ser livre. Conmdo nem todos (Anexo 10)
estio no mesmo nivel de liberdade. Ser livre € ser
capaz de opfar pelo bem.
Exercicio Sobre os niveis de liberdade
“Char” 10
-Troca de impressio com os alunos sobre este tema.
-Esclarecimento de dividas.

Mapa 10 — Planificagdo nivel 4, aula 2 on-line

A segunda aula on-line foi preparada sobre o tema dos trés niveis de liberdade, que ja
tinha sido planificado para ser lecionado numa sessdo presencial, mas ndo aconteceu. Neste
formato de aula, propus para o tema, novamente o PowerPoint que ja tinha construido,
juntamente com a animagao sobre a liberdade a que chamei “nos carris” acompanhado de um

pequeno exercicio de identifica¢do dos trés niveis de liberdade.

A compreensao do que ¢ a liberdade e o modo de a viver depende, desde logo, da distingao
destes trés niveis de que falamos. Houve situagdes na histéria em que foi possivel fazer uma
distincdo clara entre eles, como o foram, por exemplo, periodos de guerra. O periodo de
pandemia que estdvamos a comecar de viver foi, também propicio a olha-la e a entendé-la na

perspetiva destes trés patamares.

Curiosamente, nestas circunstancias de pandemia em que, supostamente, houve grande
falta de liberdade com as restri¢gdes impostas, as monjas de clausura, que livre e voluntariamente
optam pelo modo de vida de recolhimento em casa, o que as monjas de clausura aconselham
em primeiro lugar, quando se € obrigado a viver na “cela” de casa ¢ a descoberta da liberdade.
Paradoxalmente, na falta de liberdade se encontra a liberdade. Nao é, certamente, a liberdade
de que a maioria das pessoas falam, que est4 no nivel fisico e social, mas a liberdade a um nivel
espiritual, a liberdade mais genuina: «a liberdade interior que ninguém pode tirar, € que procede

da propria pessoa».?*

24 Cf

https://www.snpcultura.org/dez_conselhos de uma monja de clausura para viver na cela de casa.html?

fbclid=IwAR3t3yja]ZRFFu0DRyrQISJ3iB1jc5 fmzf061u0hrJEpMnTzouSkEngBraw#. XneSbDdVobE.facebook,
acedido a 25/06/2020.
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Este tempo foi, portanto, um desafio para descobrir a verdadeira liberdade, que ndo se
fica apenas pela dimensao fisica e social, porque se assumiu perante ele proprio e os outros, o
dever de ficar em casa para o bem de todos, mas pode mais facilmente encontrar-se com esta
dimensao essencial do ser humano, que ¢ a procura da verdade, para uma maior
responsabilizacdo e consciencializagao da importancia da sua vida e na implica¢do que tem na
vida dos outros, e que apenas a vida neste sentido € libertadora. S6 vivendo com consciéncia e
responsabilidade, na procura de um bem que ¢ para todos, ¢ que se pode ser realmente livre.
Pode ficar-se em casa porque se respeita a decisao dos outros, mas pode nao se ter uma atitude

de liberdade, nao assumindo pessoal e conscientemente que o faz pelo bem de todos.

Também sobre este assunto, Maximiliano Kolbe, a personalidade que nos acompanhou
nesta unidade letiva, ¢ um bom exemplo do nivel espiritual de liberdade que atingiu, pela sua
op¢ao radical de dar a vida por outro. Ele foi espiritualmente livre, quando fisica e socialmente

era praticamente nula.

Penso que com esta matéria os alunos poderdo ficar um pouco mais elucidados do que

falamos, quando nos referimos a liberdade, que pode ter estes trés niveis.
3.3.3- Aula on line 3- Condicionamentos a liberdade. A manipulagao

Para a terceira aula, neste modo on-line, sobre condicionamentos a liberdade, planifiquei-

a segundo o mapa da pagina seguinte:

Nivel: 8°ano  Unidade Letiva: A Liberdade Liciio: On-line 3 Data: Ano Letivo: 2019/2020

Sumirio: Condicionamentos & liberdade. Manipulagdo da verdade como condicionamento & liberdade

aliacat
Metas Objetivos Conteudos Estratégias de ensino-aprendizagem Materiais G :;‘l ‘11111[:;:':
M. Reconhecer a | 3. Interpretar - Condicionamentos PowerPoint sobre condicionamentos a liberdade (Anexo 11) 05°
proposta do agir | criticamente situagoes liberdade. -Condicionamentos de ordem:
ético cristio em | de manipulacio da - Liberdade e Fisioldgica
siruacdes virais consciéncia humana. manipulagdo: Psicolagica
do quotidiano. O que € a manipulacio! Culrural
Tipos de manipulagio! Sociolégica
Tomar consciéncia da Religiosa
manipulagdo de que se
esta a ser alvo e libertar- | Video: liberdade de pensamento. (em ficheiro) 05°
se dela! “Liberdade e responsabilidade para o seu. o meu.
Como libertar os outros 0 nosso mundo ser mais justo e melhor™.
da manipulacio de que
estdo a ser vitimas Sinfese:
-Embora todo o ser lmmano deseje ser livre ha
circunstincias que condicionam essa liberdade.
“Chat” 100
-Troca de impressdo com os alunos sobre este tema.
-Esclarecimento de dividas.

Mapa 11 — Planificagdo nivel 4, aula 3 on-line
O objetivo desta aula era analisar a liberdade do ponto de vista daquilo que sdo obstaculos

e a condicionam. De facto, ninguém ¢ totalmente livre. Por vezes, aqueles que se julgam muito
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livres ndo o serdo, mas alimentam uma ideia, que ndo serd uma verdadeira concegdo de
liberdade. Ninguém ¢ totalmente livre, porque ndao consegue ser absolutamente independente
nas decisoes que toma. As decisdes de cada um estdo desde logo condicionadas por diversos
fatores que ndo nos deixam ser completamente isentos. Podem ser fatores de diversos tipos. Ha
fatores de ordem fisioldgica que podem ser um obstaculo a liberdade, nomeadamente no seu
nivel fisico. Existem circunstancias de ordem fisioldgica que podem implicar de forma minima
com a liberdade da pessoa, a ponto de esse obstaculo ser quase nulo, pela adaptacdo a esses
fatores, como ¢, por exemplo, a necessidade de usar 6culos, muito frequente, mas também ha
obstaculos “muito sérios”, mesmo do ponto de vista fisiologico, que impedem quase por

completo a liberdade. Podemos encontrar exemplos destes nas dificuldades de mobilidade.

Outro fator que limita muito as decisdes e opgdes livres é 0 medo. E um fator psicoldgico
que muito frequentemente influencia as nossas decisdoes. Na situagao de pandemia, que
atravessamos, o medo foi um dos grandes obstaculos a que as pessoas vivessem de uma forma
mais livre. Temos também uma situagao no filme que vimos, O rapaz do pijama as riscas, que
considero muito demonstrativa da influéncia deste fator na liberdade. Refiro-me a circunstancia
de um dos meninos mentir devido ao medo que teve, e desta forma faltou a verdade, nao foi

livre.

Escolheu mentir, porque naquele momento foi o melhor para ele, de modo a “fugir” a
qualquer coisa menos boa que lhe pudesse acontecer, mas foi muito ma para o seu amigo € por
isso provocou mal-estar entre os dois. Ndo s6 foi ma para o amigo como trouxe também

consequéncias mas para si, que o limitou na sua liberdade.

A cultura e a sociedade também “impdem” valores e modos de vida e regras que muitas
vezes limitam e sdo um obstaculo a liberdade. Do ponto de vista religioso essa limitagdao
também existe. Posso optar por ser crente de uma religido qualquer e desse modo estou a exercer
a minha liberdade. Contudo, na pratica, o meio em que crescemos tem uma influéncia muito
importante nas opgdes que tomamos. Num determinado ambiente em que a maioria da
populacdo ¢ crista, o “mais 16gico” € ser também cristdo e nao outra religido qualquer. Desta

forma, a religido pode ter um impacto importante na forma como concebemos e vivemos a

liberdade.

A falta a verdade e a manipulacdo sdo outros obstaculos que condicionam a liberdade.
Pode pensar que se ¢ livre e ndo o ser porque nao se estd devidamente esclarecido. A liberdade

implica procura da verdade e por isso consciencializa¢@o e responsabilidade nas opgdes a tomar.
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Creio que esta ¢ uma temadtica que interessa aos alunos. Deste modo ficam mais
conscientes destes aspetos que a liberdade implica. No PowerPoint que elaborei, procurei
exemplificar com algumas situacdes para que fosse mais facilmente compreensivel esta
tematica. Escolhi estes exemplos para que pudessem ter alguma relacao com eles e desta forma

0 assunto se tornasse mais compreensivel e interessante.

O video ¢ muito interessante e aplica-se muito bem a esta tematica. Embora a imagem
ndo seja a melhor, a mensagem ¢ muito significativa e releva o aspeto da responsabilidade na

liberdade.
3.3.4- Aula on line 4- Dependéncias. A nomofobia

Sobre dependéncias fiz a seguinte planificacao:

Nivel: 8°ano Unidade Letiva: A Liberdade Licio: On-line 4 Data: Ano Letivo: 2019/2020

Sumirio: Dependéncias: nisco a iberdade. Liberdades que escravizam e autodestroem a pessoa. A nomofobia.

. . . . . Avaliagio
Metas Objetivos Contetidos Estratégias de ensino-aprendizagem Materiais G B

- - formativa
ML Reconhecer a | 4. Tomar Quando a liberdade se | Desafio a capacidade de ser livre. (Anexo 12) 035
proposta do agir | consciéncia dos autodestrol. - A monofobia
ético cristio em riscos das - As dependéncias que | Videos: Dependéncias e 035

s/ fwww educris com/v2/centrorecursos/profess
ores/8-ano/2776-dependencias-

situacdes vitais dependéncias. escravizam a pessoa.

do quotidiano.

Dependéncia do telemdvel
s-/wwrw educris com/'v2/centrorecursos/professo

Sintese:

- A liberdade esta orientada para o bem e nem sempre
coincide com o que nos apetece fazer. Esse sentimento de 107
liberdade pode ser uma verdadeira escravidio
Teste a dependéncia do relemével. (Anexo 13)
“Chart™

-Troca de impressio com os alunos sobre o tema
-Esclarecimento de dividas

Mapa 12 — Planificagdo nivel 4, aula 4 on-line

Este ¢ um assunto que normalmente interessa bastante aos alunos destas idades. Ou

: 4 (13 A : 2
porque conhecem algum colega ou amigo que estd a entrar no “mundo das dependéncias”, ou
mesmo porque existe alguma curiosidade na altura da adolescéncia em experimentar algumas
dessas dependéncias “mais perigosas”. As dependéncias relacionadas com os telemdveis e ecras
e a denominada nomofobia sdo também, nos dias de hoje, um problema sério, e um desafio a

liberdade.

Na preparacao deste tema das dependéncias, com foco especial na nomofobia, servi-me
das ferramentas disponibilizadas no sitio da internet da Educris, da Funda¢ao do Secretariado
Nacional da Educagdo Cristd, da CEP, Dependéncias e Dependéncias do telemovel. Sobre a
nomofobia, uma professora que leciona a disciplina de EMRC, a professora Filipa Nobre

construiu uma estratégia, a que tive acesso, € achei muito interessante.
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Os recursos da Educris também fazem uma sintese muito interessante, quer das varias
dependéncias, pondo em destaque as que podem ser mais graves, quer da dependéncia, em
particular, do telemdvel que afeta muitas das pessoas da nossa sociedade. As dependéncias
colocam em risco a liberdade das pessoas € podem ser um grande obstaculo que pode levar,
inclusivamente a sua destruicdo, como € o caso das dependéncias mais graves como o0 consumo

de drogas, tabaco e alcool.

Atualmente, a dependéncia a ecras e telemoveis afeta sobretudo os jovens e pode estar
ligada a varios aspetos como a troca de SMS’s, dependentes do novo modelo, exibicionistas
dos seus equipamentos, os game players, que transformam o telemdvel numa consola de jogo,
e também os afetados pela sindrome do telemdvel desligado, que “sofrem” pela circunstancia
de ndo ter o telemodvel ao seu dispor. A esta fobia da eventualidade de ndo poder ter o seu
equipamento disponivel por qualquer motivo, designou-se por nomofobia. Surgiu da expressao
inglesa no mobile phone phobia e esta associada a sintomas que se desenvolvem, precisamente,
com o receio de poder ficar sem acesso ao seu telemével. E um problema que esta a “nascer e
crescer”, sobretudo entre os jovens, € por isso torna-se necessario alertar para ele. Para além da
saude esta também em causa a liberdade de cada um, que € essencial ao crescimento e

desenvolvimento como pessoa.

Parece-me, portanto, que este ¢ um tema extremamente atual, pelo que o apelo a sua
consciencializagdo, trabalhado no ambito da liberdade, ¢ de grande utilidade e um servigo

enorme na educacao.

Para além da proposta feita no documento da professora Filipa Nobre, para investigar o
que significa nomofobia e os desafios a viver a liberdade, tendo em conta que existem
obstaculos, deixo também um teste, de algum modo ludico, mas que serve de reflec¢do para a

dependéncia do telemoével.
3.3.5- Aula on line 5- Pascoa: festa da liberdade

A Pascoa é a maior festa cristd. E a festa da libertacdo e da liberdade. Este ¢ um motivo
mais que suficiente para se abordar na disciplina de EMRC, numa unidade letiva em que o tema

¢ a liberdade. A planificacdo para esta aula foi a seguinte:
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Suméario: Pascoa: a festa da liberdade. A libertagdo do Egito por Moisés e a nossa libertacio na Pascoa de Jesus Cristo.

Metas

Objetivos

Contetdos

Estratégias de ensino-aprendizagem

Materiais

Avaliacio
formativa

G. Identificar os
valores
evangélicos.

5. Interpretar a
Piscoa como
experiéncia de
libertacio.

- 0 Deus dos cristaos €
um Deus libertador:
Moisés e a libertagio
do Egito, a Pascoa

Videos: sobre o Exodo do Egito
heeps:/www.voutube.com'warch?v=HZXWDrEhWeA
- com a libertagdo do Povo de Israel

e sobre a Pascoa cristi.

judaica:
Jesus Cristo e a Pascoa
cristi.

heeps:/www.voutube.com'warch?v=103UulgX sw

- na libertagio da humanidade e sua relagdo com a Pdscoa
hebraica

- A festa do amor de Cristo por todos

Sintese:

- A Piscoa, a semelhanga da libertagdo do Povo hebreu, € a
festa da liberdade/libertagio do homem e projeta o cristio
para a felicidade e para a esperanca.

“Chart”
-Troca de impressdo com os alunos sobre este tema.
-Esclarecimento de duvidas

Mapa 13 — Planificagdo nivel 4, aula 5 on-line

Péscoa, que significa passagem, refere-se num primeiro plano a passagem da escravidao
a vida livre. E a libertagdo do Povo de Israel, o Povo de Deus, que vivia no Egito sob o peso da

escravidao. Deus, conduziu Moisés e através dele o Seu Povo a terra prometida, terra de

liberdade.

Os anseios do povo de entdo sdo os anseios de todo e qualquer homem de sempre: a
liberdade. Se Pascoa, num primeiro momento, se relaciona a este acontecimento de salvagao
pela passagem da situag@o de escravo para homem livre, e a sua recordagdo através do tempo,

num segundo momento ela assume essa dimensao de passagem, mas da morte a vida.

Esta dimensao ¢ assumida pela morte e ressurreicao de Cristo. Se no primeiro momento
a Pascoa ¢ sinal da alianga de Deus com o Povo e sinal da forga libertadora, com Jesus Cristo

essa alianca ¢ com cada um dos homens e Jesus € a luz que ilumina e liberta a vida de cada um.

Para um cristdo falar de liberdade ¢ falar de Péscoa, ¢ a passagem em cada momento da
vida daquilo que nos dificulta o caminho para a alegria de se sentir livre. Nao ¢ facil a
compreensao desta realidade e também nao se afigura simples transmiti-la a alunos do 8° ano.
O que quero afirmar com o que venho expondo ¢ que Pascoa tem a ver com a vida de todos os
dias e também diz respeito a liberdade que procuramos, pelo menos para um crente cristdo. Na
nossa vida acontece Pascoa sempre que nos dirigimos para esse estado de liberdade que
procuramos, porque ¢ uma vida mais plena. Para falar desta liberdade, em primeiro lugar
teremos de falar desse sentimento do Povo de Israel e do seu “guia” Moisés, para depois
compreender Jesus Cristo e o que significa para nos. Nao se trata apenas de uma figura historica,
como tantas outras, mas é forga que transmite esperanca e convida 8 mudanga. E uma orientacio

transformadora de vidas.
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O que me parece importante numa aula de EMRC, sobre a Pascoa ¢ afirmar a sua
dimensdo transformadora para cada crente. Tera de se afirmar, no entanto, através de
acontecimentos que entraram na histéria dos homens. O primeiro ¢ a passagem referida da

escravidao a liberdade pelo Povo de Deus e o segundo ¢ a morte e ressurreicao de Cristo.

Um dos recursos propostos na pagina de internet da Educris, Pdscoa itinerario de
libertacdo, que dramatiza a narragdo das paginas 88 e 89 do manual®® pode ser interessante para
uma explicagdo aos alunos, no entanto ela oferece apenas a primeira parte da tematica. Por isso
procurei duas narrativas que se reportassem a cada um desses momentos. Gostei dos dois que
proponho para elucidar estas duas etapas da Pascoa e que constam na planificacao da aula. Ha
uma analogia clara entre Moisés e Jesus: um conduz o Povo de Deus, e o Outro “conduz” a
humanidade. O segundo video, que se refere ao tempo pascal em Jesus Cristo, acentua a
dimensdo do amor que brota da Pascoa de Jesus Cristo. Nao ¢ facil o tema da P4scoa, mas ¢

importante e indispensavel esclarecé-lo na disciplina de EMRC.
3.3.6- Aula on line 6- Livre escolha e dignidade humana

Para terminar esta sequéncia de aulas on-line sobre liberdade e dignidade humana,

preparei o tema com a seguinte planificagao:

Nivel: 8°ano TUnidade Letiva: A Liberdade Licio: On-line 6 Data: Ano Letivo: 2019/2020

Sumirio: A livre escolha feita com responsabilidade e consciénela faz parte da dignidade humana. Leitura do texto que vem no manual, p100.

Metas Objetivos Contendos Estratégias de ensino-aprendizagem Materiais G ,-\\.,ﬂlmla-n
formativa
P. Identificar o 7. Tomar - Ser livre e libertar os | Leitura do texto pagina 100 do Manual (Anexo 14) 05’
fundamento consciéncia da outros: a referéncia de -A liberdade implica uma orientagio. um sentido
religioso da liberdade como S. Maximiliano Kolbe
moral crista. um bem para a PowerPoint ser livre e libertar os outros. (Anexo 15) 05’
realizacio - Importincia de ouvir os outros
pessoal. - Ser mais livre € procurar liberdade para os outros

Sintese:
- Ser livre implica ter uma diregdo na vida. Essa direcdo
€ a escolha do bem. feita com responsabilidade e
consciéncia. 10°

“Chat*
-Troca de impressio com os alunos sobre este tema.
-Esclarecimento de duvidas.

Mapa 14 — Planificag@o nivel 4, aula 6 on-line
No final da nossa reflexao sobre a liberdade, ao longo deste tempo, e das varias aulas, que
aconteceram de forma tdo variada, faz sentido ainda perguntar: o que ¢ a liberdade, e, sobretudo,
para que serve? Sim, faz sentido. A liberdade vai ser sempre, na nossa vida, motivo de
atualizacdo. A medida que vamos fazendo as nossas escolhas, vamos percebendo cada vez

melhor o que € isto de ser livre. Também vamos aprendendo para que serve.

25 SNEC, Quero descobrir!-Manual de EMRC do 8°4no, 88-89.
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A aula, baseada no texto que esta na pagina 100 do manual?®, tem uma primeira resposta
a pergunta: para que serve? Trata-se de uma narrativa em que dois prisioneiros sdo postos a
prova para testar a sua liberdade. Sdo colocados no deserto para a partir dai perceberem se sdo
livres ou nao. O primeiro, porque esta livre e ndo quer saber dos conselhos de ninguém, recusa
ajuda do velho sédbio ndomada, que o poderia ajudar, e perde-se sem atingir o seu objetivo. O
segundo, porque aceita a ajuda do mesmo velho sidbio némada, juntamente com outros que
perseguiam o mesmo fim, apesar das dificuldades por que passou, consegue alcangar a cidade

da alegria e fruir da verdadeira felicidade.

A liberdade serve para nos dar uma orientacdo. O prisioneiro que se encontrou livre no
deserto, precisava de uma orientagdo para sair dali. J4 ndo estava preso, mas, agora, o que fazer?
Ele ndo aceitou ajuda para se orientar e sair dali, porque ja ndo queria estar oprimido e sujeito
as imposi¢des dos outros, que lhe impusessem um caminho. Segundo ele, isso ndo seria

liberdade. Por isso acabou por se perder e nao encontrar o caminho.

Na nossa vida isto acontece. A liberdade da-nos uma orientagdo. As nossas escolhas so6
fardo sentido se servirem para encontrar o caminho certo, o caminho que leva a felicidade.

Portanto, a liberdade implica uma orientagdao, um caminho.

A segunda parte da resposta tem a ver com qual o caminho a tomar, que orientagdo
queremos ter, onde queremos chegar. Parece ser marca indelével em cada homem ou mulher
que, aquilo que mais deseja ¢ a felicidade. As nossas escolhas, que sejam feitas com liberdade
sO nos podem levar a felicidade. Quando sdo feitas com aparéncia de liberdade, mas de facto
ndo sio livres, ndo sio um bom caminho. E o caso das escolhas de dependéncias, em que se
procura ai a felicidade, mas ao contrario do que se procura, pode encontrar-se a perdicao. O
prisioneiro do texto perdeu-se porque a liberdade para ele era ndo estar submetido sequer a

opinido e sugestao de alguém. A liberdade para ele era depender tnica e exclusivamente de si.

Na sua circunstancia, aquilo que ele pensava ser a liberdade levou-o a perdigao.
Necessitamos de uma orienta¢dao, mas precisamos igualmente de uma orientagdo boa, que nos

leve ao destino desejado.

A orientacdo boa s6 pode ser o bem. Temos que ter uma orientagcdo e essa orientagdo € o
bem. Nao apenas o bem do proprio, mas o bem comum, o bem de todos. Se a orientagdo nao
for essa, as escolhas feitas ndo sao livres, nao nos levam ao objetivo que queremos. As escolhas,

para serem livres, t€ém de estar marcadas com o cunho do bem. Quanto mais esclarecido e

26 SNEC, Quero descobrir!-Manual de EMRC do 8°4no, 100.
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responsavel se for mais livre se € porque mais capacitado se estd para escolher aquilo que € o

bem.

Nem sempre conseguimos escolher o melhor, por diversas circunstancias e obstaculos,
mas sempre que o fazemos conscientemente e responsavelmente estamos a agir com liberdade.
Isto torna-nos mais humanos e livres. Enquanto humanos precisamos desta orientagdo para
atingirmos o nosso objetivo. Na medida em que caminharmos para ele ou ajudarmos os outros

a caminhar seremos mais livres.

Temos exemplos dessas atitudes de grande liberdade, porque atitudes conscientes e
responsaveis na escolha do bem, como foi a do padre Maximiliano Kolbe ao dar a vida por
outro. Ele, que nos acompanhou ao longo da reflexdo sobre a liberdade, inseri no PowerPoint

para a aula, imagens suas que nos reportem a essas mesmas atitudes.

O tema da liberdade nao se trata de um assunto facil, como ficou claro na reflexdo que fiz
a partir da lecionacdo. Os proximos capitulos pretendem trazer um pouco mais de “claridade”
ao tema, sobretudo na distingdo entre liberdade e livre arbitrio. Sabendo de antemao que nao ¢

tarefa facil, procurarei elucida-lo, tanto quanto possivel, num trabalho desta natureza.

CAPITULO 2 - LIBERDADE E LIVRE ARBITRIO

A lecionacdo de um tema, qualquer que seja, requer uma preparagdo € uma abordagem
responsavel por parte do professor. Essa preparacdo talvez seja ainda mais exigente na
disciplina de EMRC porque pretende abarcar conteudos que tém mais a ver com a formagao da
pessoa do que propriamente com a aquisi¢do de conhecimentos para o desenvolvimento de uma
profissdo qualquer que seja. Portanto, tem muito a ver com aspetos nucleares do
desenvolvimento de cada pessoa. E cada aluno opta por ter esta disciplina, penso eu, porque vé

nela uma ajuda para o seu crescimento, sobretudo no aspeto da formagao, como referi.

A liberdade, do meu ponto de vista, ¢ um dos temas basilares da constru¢do da pessoa e
por isso um assunto também abordado em EMRC. E um tema complexo e dificil, mas creio que
muito util quando suficientemente aprofundado. O que pretendo, pois, € fazer este trabalho de
aprofundamento, sabendo de antemao que ndo ¢ possivel aqui esgotar este tema, mas, como
afirmei no final do capitulo anterior, ¢ fazer uma clarificacdo dos conceitos de liberdade e livre

arbitrio e perceber o que os distingue.
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2.1- NOCOES E DEFINICOES DE LIBERDADE

A nocao de liberdade desde cedo, ou mesmo, desde sempre, acompanha o Homem na sua
historia, pelo menos desde o momento em que comeca a ter consciéncia de si e pensa 0 mundo
que o envolve. Certamente, nao ha em toda a histéria conceito tao estudado e tdo debatido como
o da liberdade. Ao mesmo tempo, as conclusdes sdo de uma tdo grande amplitude que tem

levado a nogdes e definigdes igualmente muito diferenciadas.

Na procura da defini¢do mais simples e consensual possivel, consultei um dicionario
preparado para aqueles que se iniciam na tarefa da aprendizagem.?’ Nele se diz que a liberdade,
sendo um nome feminino, ¢ «possibilidade de dizer e fazer o que se quer dentro de certos limites
da lei.» Parece-me que nesta definicdo os termos “possibilidade” “dizer” “fazer” e “limites da
lei” sdo por si indicativos daquilo que se pretende afirmar do que seja a liberdade. H4 uma
perspetiva politica referindo a lei. Também indica que € uma possibilidade, que tem na lei os

28 ainda bésico, mas dirigido a alunos um pouco mais crescidos

seus limites. Outro dicionario
afirma que a liberdade ¢ «o estado de quem ¢ livre.» Concretiza, ainda, que ¢ a «capacidade de
fazer e dizer o que se quer, dentro dos limites da lei». Esta afirmacao ¢ a mesma do dicionario
citado anteriormente, mas altera possibilidade para capacidade que ndo deixa de trazer a
defini¢do outra perspetiva. Refere ainda que ¢é «autorizagdo», e em sentido figurativo:

«ousadiay.

Etimologicamente, José Pedro Machado indica que liberdade deriva do termo latino
libertate e refere-se ao «uso dos direitos de cidaddo?’; politicamente, liberdade (do povo que
ndo estd submetido nem a monarquia nem a outro povo) independéncia; poder, autoridade livre;

independéncia de qualquer pessoa (de conduta e palavras); franqueza, palavras clarasy.

O Dicionario da Lingua Portuguesa®’, na sua 5* edi¢do de 1975, dedica bastante do espago
ao conceito liberdade, ndo sendo facil encontrar, em todo o dicionario, outro com idéntico
tamanho. Na coluna, onde se encontra, estd-lhe dedicado praticamente um ter¢o do espaco,
ocupando um total de 24 linhas completas, enquanto a maioria dos outros sao-lhe dedicadas 2
ou 3 linhas, e parte delas incompletas. Isto ¢ demonstrativo da dificuldade em definir a

liberdade, e ¢ indicativo, igualmente, da pluralidade da sua significagdo.

O primeiro significado que este dicionario refere ¢ a «condicdo do ser que pode agir

livremente, isto €, consoante as leis da sua natureza (queda livre), da sua fantasia (tempo livre),

27 Primeiro Diciondrio Escolar 1° Ciclo, Texto Editores, 1* Edi¢do, (Lisboa: outubro 2018).
28 Diciondrio Bdsico Lingua Portuguesa, Porto Editora, 1* Edi¢do, (Porto: abril de 1995, reimpresso em junho de
2021).
2 José Pedro Machado, Dicionario Etimolégico da Lingua Portuguesa, Livros Horizonte, 3* Edi¢do; III Volume.
39 Dicionario da Lingua Portuguesa, Porto Editora, Lda, 5* Edi¢do, (Porto: 1975).
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da sua vontade (decisao livre)». Trata-se de uma defini¢ao mais abstrata e menos pratica do que
aquelas que vimos anteriormente. Continua definindo liberdade como o «poder ou direito de
agir sem coer¢do ou impedimento (liberdade de execugdo ou de agdo)». E um aspeto mais

pratico da liberdade que tem a ver com a liberdade social, comunitaria.

A terceira proposta de definicao, que surge neste dicionario ¢ «o poder de se determinar
a si mesmo, em plena consciéncia e apos reflexdo, e independentemente das forgas interiores
de ordem racional (liberdade de decisdo)». Neste caso, chama a atencdo sobretudo para o aspeto
individual da liberdade. Seguidamente define liberdade com «livre arbitrio ou o poder de agir
sem motivo (liberdade de indiferenca)». Santo Agostinho foi o primeiro que fez claramente a
distin¢do entre liberdade e livre arbitrio. Voltarei a este assunto mais a frente, pois este trabalho,
para além de pretender clarificar, tanto quanto possivel, os conceitos de liberdade e livre
arbitrio, pretende também encontrar substanciais diferencas entre eles. O dicionario que estou
a citar afirma ainda que liberdade ¢ a «personificacdo das ideias liberais» ¢ identifica-a a
«tolerancia». De um modo figurado a liberdade pode ser, segundo o diciondrio «ousadia;

licenga; desassombro; franqueza; familiaridade demasiada; deliberacao».

A palavra liberdade assumindo a forma plural “liberdades”, quer significar «imunidades;
regalias; atrevimento». Define ainda a liberdade em trés dominios especificos: liberdade de
consciéncia, como sendo «direito de professar as opinides religiosas e politicas que se julgarem
verdadeiras; liberdade individual [como a] garantia que todos os cidaddos t€ém de ndo serem
impedidos no exercicio dos seus direitos, excepto nos casos determinados pela lei; [e] liberdade

poética: [como o] uso de figuras e alteragdes morfologicas e sintdcticas permitido em poesiay.

A mesma Porto Editora, atualmente, no seu dicionario on line da lingua portuguesa’!,
define de duas formas, muito sintetizadas a liberdade: 1) «condi¢do do ser que pode agir
consoante as leis da sua naturezay» 2) «direito que qualquer cidadado tem de agir sem coercao ou
impedimento, segundo a sua vontade, desde que dentro dos limites da lei». Relativamente a
edicao que citei anteriormente, no caso da primeira defini¢cao deixa de dar os exemplos de queda
livre; tempo livre; e decisdo livre. Ao mesmo tempo omite o “agir livremente” e refere apenas
que ¢ o “agir consoante as leis da sua natureza”. No que diz respeito a segunda defini¢ao refere
que ¢ um direito e omite o “poder”, para além de ndo diferenciar liberdade de execucdo ou de
acdo, e liberdade de decisdo, como acontecia anteriormente. Nesta nova versao ha trés
defini¢des do ponto de vista filosofico: «capacidade propria do ser humano de escolher de forma

auténoma, segundo motivos definidos pela sua consciénciay; inclui o «livre arbitrio»; e «estado

31 Cf. Porto Editora, «liberdade» no Diciondrio Infopédia da Lingua Portuguesa on line, acedido a 02/09/2022,
https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/Liberdade.
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de quem nao esta preso, detido ou em cativeiro». D4 cinco defini¢des de liberdade na perspetiva
politica: 1) «condi¢ao de autodetermina¢ao de um povo ou de uma nagao; estado do pais que
ndo estd dependente de um poder estrangeiro»; 2) «auséncia de restrigdes ou
constrangimentosy; 3) «estado de disponibilidade»; 4) «licenga; permissao» e 5) «condicao do

que esta solto, sem empecilho que tolha o movimentoy.

Quanto a liberdade em sentido figurado, sdo dados quatro exemplos enquanto que na
edicdo de 1975 havia seis. Repetem “franqueza” e “familiaridade demasiada” alterando na
expressao o adjetivo “demasiada” para ‘“‘excessiva”’, juntando ainda «atrevimento» e
«desembarago». A palavra liberdade na sua forma plural, faz corresponder igualmente, como
na edi¢do anteriormente citada, “imunidades” e “regalias” aos quais junta «garantias»; € em vez
de atrevimento refere que liberdades ¢ o «modo intimo, ousado ou insolente de agir com
alguémy». Neste dicionario on line define-se, ainda, a liberdade em varias areas: «liberdade
condicional», no direito; «liberdade de catedra»; «liberdade de consciéncia»; «liberdade de

imprensay; «liberdade individualy; e «liberdade poética», na literatura.

Atualmente, na dificuldade de uma defini¢cdo geral de liberdade, ela surge associada a
uma variedade enorme de atividades ligadas a agdo humana, como “liberdade de expressao”;
“liberdade politica”; “liberdade de associagdo” “liberdade religiosa”; “liberdade de
pensamento”; “liberdade de ensino”; “liberdade de comunicagao”; “liberdade laboral” e muitas

outras.

Na Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira®® define-se a liberdade em sentido geral
como a «auséncia de qualquer constrangimento fisico ou moral». No entanto, a mesma
enciclopédia refere-se a liberdade em muitos outros sentidos, elucidando com passagens de
obras literarias. Refere, por exemplo, em sentido filosofico que € «o poder que tem uma pessoa
de escolher varias coisas, de se determinar por uma ou por outra». D4 também o exemplo de
liberdade como: «...faculdade de exercer certas actividades, quer a que da a propria natureza
(liberdade natural), quer a que outorgam Estados dominadores, etc; concegdo, licenga,
privilégio: a liberdade dos Mares», indicando os seguintes textos: «“E dali por diante todos tém
liberdade para navegarem da maneira que a cada um lhe parece”, Pantaledo de Aveiro,
Itinerario, cap. 2, p.10; “e ele os agasalhou muito bem e deu-lhes seguro pera poderem navegar,
e liberdade para levarem suas fazendas”, Comentarios de Afonso de Albuquerque, III, cap. 28,

p. 142».

32 Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira; Editorial Enciclopédia Limitada, Volume XV (Lisboa/Rio de
Janeiro: s.d.).
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Entre muitos outros sentidos diz que ¢ a «possibilidade de proceder a seu bel prazer, sem
peias nem obrigacdes: o seu trabalho ndo lhe deixa uma hora de /iberdade; a liberdade que
deixam a essa rapariga pode dar maus resultados; “ocasides de pecado em que a ociosidade,
liberdade, pobreza e orfandade faz cair muita gente”, Luis de Sousa, Vida do Arcebispo, 1, 2,

cap. 6. P.203».

Inclusivamente, nesta enciclopédia refere-se que liberdade «diz-se também das coisas
inanimadas: a alavanca das velocidades desse carro ndo tem bastante /iberdade; mola que

trabalha com pouca liberdade».

Portanto, o termo liberdade tem um uso muito frequente e uma significagdo muitissimo
ampla. O autor deste artigo na enciclopédia, de quem nio ¢ indicado o nome, diz que liberdade
¢ também o periodo posterior a derrota do absolutismo de D. Miguel e a vitéria das ideias
liberais, em Portugal. O autor refere-se a esse periodo e ndo ao “pos 25 de abril de 1974,
porque, provavelmente, terd escrito antes, pois, nao ¢ referida a data, mas esta indicado que a
ortografia seguida neste volume € a que emergiu da convengdo ortogrdfica luso-brasileira de

1945 e dai se depreende que tera sido editado pouco tempo depois.

Uma outra situagdo que achei muito curiosa, na enciclopédia, foi a referéncia a liberdade
pela iconografia. De facto, ¢ uma arte que também diz muito daquilo que se acha que ¢ a
liberdade. O autor diz que a mais antiga que se conhece ¢ do século IV da nossa era e «esta
personificada numa mulher, sentada, vestindo uma tunica larga, com uma coroa na mao direita,
e com a esquerda apoiada no assento». Desde entdo para cd, de muitas formas se tem
representado a liberdade, sendo, provavelmente, a mais conhecida a estatua da liberdade, que
esta em Nova lorque, oferecida pelos franceses ao povo americano, contendo também um pouco

dos 1deais franceses saidos da revolugao de 1789.

Nao ¢ facil definir liberdade. Toda a gente parece saber o que ¢, mas se € perguntado o
que ¢, a resposta adivinha-se dificil. Também h4a quem afirme ndo fazer sentido falar de
liberdade, mas sim de libertagdao. Deste modo acentua-se o foco no “processo” em vez do objeto
em si. No entanto, todos parecem ter essa ideia de liberdade, pelo menos de modo negativo,
quando sentem a sua auséncia. Esta ideia ou nogdo estd muito ligada ao direito e por isso tem
sobretudo a ver com a liberdade politica, ligada a 4rea social e comunitaria. Paulo F. da Cunha®*
analisando a liberdade nesta perspetiva e citando Girardet considera-a um mito politico. Mito
politico enquanto ilusdo e uma certa utopia de sociedade ideal. Com isto ndo quer dizer que ndo

seja um tema a explorar. Na procura desta nogao de liberdade encontra-a ja de forma sucinta na

33 Cf. Paulo Ferreira da Cunha, «Liberdade» em Enciclopédia Luso-Brasileira de Cultura, Editorial Verbo,
Edigdo Século XXI, Volume 17 (Lisboa/Sao Paulo: 2000), 1032-1038.
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Declaragdo dos Direitos do Homem e do Cidaddo de 1789 quando se diz no seu artigo 4° que
“a liberdade consiste em poder fazer tudo o que ndo prejudique outrem”.>* Afirma ainda que a
Constituicao da Nagao Portuguesa foi “beber” destes ideais a esta declaragdo francesa quando
afirma no seu artigo 2° que «a liberdade consiste em nao serem obrigados a fazer o que a lei
ndo manda, nem a deixar de fazer o que ella ndo prohibe. A conservagao desta liberdade
depende da exata observancia das leis».>® Trata-se de uma nogio de liberdade legalista, o que é

normal, pois esta inserida numa constitui¢do, mas aponta para valores éticos da liberdade.

Como afirma Paulo F. da Cunha a liberdade é um valor subsidiario de outros valores,
inserido num sistema e para atesta-lo cita Montesquieu, que compreende a liberdade nessa
perspetiva: “a liberdade ndo pode consistir sendo em poder fazer o que se deve querer, e a nao
ser de modo algum obrigado a fazer o que se ndo deve querer” (De L Esprit des lois, X1, 3).3°
Para Paulo F. da Cunha a Liberdade, no singular, ¢ um valor constitucional e garantia das
diversas liberdades, que s6 podem ser violadas em determinadas circunstancias, como €, por

exemplo, no estado de contingéncia, que recentemente aconteceu em Portugal, na altura da

pandemia, por varias vezes.

Neste sentido a liberdade, estando incluida na lei constitucional, ¢ também um principio
e um valor que fazem parte de um sistema politico. Por outro lado, a liberdade que conduz a
processos de escolha de governos, que os limita também a eles na legislagdo, nomeadamente
pela separacdo de poderes, muito concretamente o poder judicial, torna os cidaddos ativos e
participantes na organizacdo do poder, o que acontece nas democracias. E neste sentido a
liberdade pode identificar-se de certa forma, e superficialmente, com um regime democratico,
como acontece atualmente na maioria dos paises, sobretudo ocidentais.?” Esta nogio politica,
que tem uma grande incursdo na area do Direito, embora complexa, parece ser a mais simples.
Quando enveredamos pela nog¢do e conceito de liberdade, do ponto de vista filosofico, a
dificuldade aumenta substancialmente. H4 uma complexidade e variedade muito grande de
como se percebe a liberdade. A Filosofia tenta compreender a liberdade numa perspetiva que
engloba o Homem, o Mundo, e Deus. Como tal, sendo a compreensao desta trilogia, s6 por si
bastante dinamica, o conceito de liberdade torna-se igualmente muito dispar e complexo,
consoante a perce¢do que se tem do mundo, do homem, da época em que se vive, e da ideia que

se tem de Deus.

34 Paulo Ferreira da Cunha, «Liberdade», 1033.
35 «Constitui¢do Politica da Monarchia Portuguesa», Imprensa Nacional, Lisboa, 1822, acedido a 06/09/2022,
https://www.parlamento.pt/Parlamento/Documents/CRP-1822.pdf.
36 Paulo Ferreira da Cunha, «Liberdade», 1037.
37 Cf. Paulo Ferreira da Cunha, «Liberdade», 1036.
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Joseph de Finance, tentou simplificar a nogao de liberdade, indo ao encontro do que tinha
proposto Mortimer J. Adler. Este, como resultado de uma investigacdo historica, dividiu a
liberdade em: liberdade de «auto-realizacao»; liberdade de «autoperfeicao»; e liberdade de
«autodeterminacdo».’® J. de Finance diz que, filosoficamente, os sentidos em que se pode
utilizar a palavra liberdade se pode reduzir a trés, enunciando:

1°) Para a maior parte dos homens, liberdade ¢ a possibilidade de fazer o que se quiser, de realizar,

sem impedimentos externos, os proprios desejos e aspiragdes. E a este sentido que liga a liberdade

politica dado que o sofrimento, o fracasso, a morte, vdo contra a nossa aspiragdo a viver, ¢ viver

melhor, a liberdade assim entendida culmina na libertacdo de tudo o que mutila e faz sofrer: libertas

a miséria (S. Bernardo), liberdade de “exultagdo” (J. Maritain). Este termo da libertacdo, concebida

como aboli¢do da existéncia individual, ¢ dominante no pensamento indiano [...].

2°) O reconhecimento de outro “cativeiro” — o exercido pelas tendéncias inferiores, que impedem o
homem de realizar a sua verdadeira natureza de ser racional — leva a uma segunda concepgdo de
liberdade: a liberdade racional, dominio da razdo, do eu superior, a liberdade do “sabio” (Espinosa)
ou, em regime cristdo, a do santo. No limite, a vontade humana coincide com a ordem da razdo (ou
com a vontade de Deus): libertas a peccato (S. Bernardo) — estado de uma liberdade definitivamente

fixada no bem.

3°) No entanto, o homem verifica que escolhe por vezes o mal: aparece um novo sentido da liberdade
— poder de se autodeterminar, isto ¢, de se determinar de modo que essa determinag¢do ndo possa ser

atribuida a natureza, caracter, disposic¢des, circunstancias, etc. E o que se chama o “livre arbitrio”, por

se comportar a vontade como um juiz ou arbitro, que decide.*”

Finance diz que, a este 3° sentido, também se pode chamar “liberdade de indiferenga”,
mas a expressao ¢ menos feliz porque presta-se a confusdo. E sobretudo a este 3° sentido, e por
causa dele, que os filésofos se ocuparam da liberdade, «pois a sua realidade, e mesmo

possibilidade, parecem a muitos contradizer a experiéncia e (ou) a razio».*

E pela acentuagdo num ou noutro destes aspetos que interferem na liberdade, que surgem
muitas das formas da interpretar e viver. Uns focam-se no sujeito da liberdade, outros focam-
se no objeto, nas causas ou circunstancias, ou no modo como ela se processa. Ja alguma coisa

foi dita a este respeito, mas ainda aprofundarei algo mais sobre o tema.

Ainda sobre nogdes de liberdade, refiro a perspetiva teologica, que considera a liberdade
divina, como liberdade absoluta, mas que também estuda e diz algo sobre a liberdade humana.

Os 3 sentidos referidos por Finance estdo também presentes nesta nog¢ao (ou nogdes), desde

38 Joseph de Finance, «Liberdade», em Enciclopédia Luso-Brasileira de Cultura, editorial Verbo, Volume 12°,
(Lisboa: s.d.), 29.

% Finance, «Liberdade», em Enciclopédia Luso-Brasileira de Cultura, 28-29.

0 Finance, «Liberdade», em Enciclopédia Luso-Brasileira de Cultura, 29.

49



logo, nas varias perspetivas que nos surgem na Escritura. No Antigo Testamento sobressai a
dimensdo do primeiro sentido com a libertagdo do Povo Hebreu, estando, portanto, bem
presente a situacdo de cativeiro e ao mesmo tempo a alianga com Deus, através dos profetas.
No Novo Testamento, a “vida em Cristo” aparece como a verdadeira liberdade e a unica que

conduz a felicidade. Apontando, no entanto, a liberdade como algo escatoldgico.

A teologia, muitas das vezes, apoiada na filosofia, ao longo da historia, refletiu o tema
da liberdade que ¢, igualmente, um tema central do seu estudo. A no¢ao que emerge atualmente
da teologia, que surgiu sobretudo com o Concilio Vaticano II, tem eminentemente presente a
questdo da consciéncia, da verdade, e da responsabilidade na prossecucao da liberdade, que ¢

condi¢do da felicidade.

Relativamente ao livre arbitrio, que ja por varias vezes foi referido, no contexto da
liberdade, e que também sofreu alguma evolucdo na sua compreensao, recordo aqui a defini¢do
que o dicionario nos da: «faculdade que uma pessoa tem de agir sem outra regra que nao seja a
sua propria vontade; doutrina que considera o homem auténomo em rela¢do ao Criador, pois s6

assim pode ser moralmente responsavel».*!

Quanto a liberdade, mesmo tendo em conta as diferentes perspetivas, pode-se dizer que ¢
muito mais que a simples auséncia de restrigdes. Como afirmava Bauman, ela ¢, de certa forma,

como o ar que respiramos, que ninguém reclama, mas que todos necessitamos para viver.*?

Guardini defende que ¢ pela liberdade que cada um de nds se torna Unico e diferente,
partilhando todos da mesma natureza humana: «encontro, pois, na minha experiéncia pessoal,
uma forma de proceder que se destaca claramente das restantes, e que, além disso, ¢ designada

pela consciéncia universal com um nome especifico: a liberdade.»*

Se nao ¢ facil, atualmente, definir o que queremos dizer quando falamos de liberdade, ao
longo dos tempos o termo também ganhou significa¢cdes muito diferentes e conceitos variados,
segundo os principais interesses e temas mais abordados na altura. O modo como os principais
pensadores entendiam a vida e o mundo também se refletiu na maneira como entenderam e
tentaram explicar este conceito. Por isso parece-me importante para o objetivo deste relatorio,
que ¢ clarificar o conceito de liberdade e livre arbitrio, perceber como eles foram vistos ao
longo da historia, pelos mais ilustres pensadores, pelo menos daqueles que eu penso que tiveram

uma importancia significativa para o modo que hoje vivemos e “pensamos’ na nossa sociedade.

4! Diciondrio da Lingua Portuguesa, Porto Editora, Lda, 5* Edigdo, (Porto: 1975).
42 Cf. Zygmunt Bauman, 4 Liberdade, (Lisboa: Editorial Estampa, 1989), 9.
43 Romano Guardini, Liberdade Graga e Destino, (Lisboa: Editorial Aster, 1958), 12.
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Pois, pelas explicacdes que foram sendo dadas por aqueles que nos antecederam, também cada

um de nods podera perceber um pouco melhor este conceito tao dificil da liberdade.

O que irei fazer de seguida ¢ tentar perceber algumas das respostas e explicagdes para
este tema, que foram dadas ao longo da historia, que como ja afirmei, trata-se de um conceito

que se reveste de uma enorme amplitude.

2.2- O CONCEITO DE LIBERDADE AO LONGO DA HISTORIA

O tema da liberdade desde muito cedo se revelou um assunto de grande interesse e
referéncia para o conhecimento. E uma condi¢éo da vida humana muito questionada e nem por
isso as reflexdes, discussoes e tentativas de a compreender convergiram em dire¢do a uma tnica
resposta, pelo contrario, a questao da liberdade teve ao longo da histdria respostas diversas, por
vezes antagonicas e com uma amplitude de conceitos cada vez maior e mais diversificada.
Trata-se de um conceito eminentemente pratico, que tem a ver com a vida didria de cada um e
ao mesmo tempo com a propria esséncia do ser humano e desta forma provoca naturalmente

um grande desejo de compreendé-la, explicar e simultaneamente viver.

Certamente que o tema liberdade ndo teve para os nossos antepassados a relevancia que
tem para nos. A complexidade da vida, nomeadamente no aspeto social, ndo exigia respostas
tao esclarecedoras como nos "sdo exigidas hoje", qualquer das formas, foi sempre um tema para
o qual o ser humano, ao longo da historia, requereu uma clarificacdo adequada e necessaria a

sua vivéncia.

Nao ¢ meu objetivo fazer uma “espécie” de historia da liberdade, pois isso seria um
demorado e inglorio trabalho, porque como ¢ afirmado no Manual de EMRC do 8° Ano, «a
histéria universal €, de certa forma, a aventura da liberdade: afirmacao e procura ou negagdo e
auséncia de liberdade. Povos, grupos e individuos lutaram e lutam por fazer da liberdade uma
realidade efetiva que responda aos anseios mais profundos da natureza humana.»** Desta forma,
cada época ¢ uma historia de liberdade. Contudo, parece-me relevante mencionar algumas
reflexdes e experiéncias de liberdade, que aconteceram no passado, para melhor poder

compreender este tema tao abrangente, tdo antigo e tdo recente, no fundo, sempre atual.

A questdo da liberdade, certamente, acompanha o Homem desde o primeiro instante.
Desde o momento em que ha pensamento reflexivo, € que o conhecemos, o tema da liberdade

também esta presente. Para a filosofia Estoica, uma escola de pensamento helénica que surgiu

# SNEC, Quero Descobrir! - Manual de EMRC do 8° Ano, 66.
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alguns séculos antes de Jesus Cristo, a liberdade era vista de uma forma muito limitada. O ser
humano insere-se na natureza ¢ a sua felicidade, que ¢ o grande desejo, passa por viver
harmoniosamente no ambiente que o rodeia. O Homem faz o que esta ao seu alcance, exerce a
sua liberdade, mas a virtude estd em nao ir contra a natureza, pelo contrario, viver segundo as
suas leis, que no fundo sdo leis divinas que tudo regem. A liberdade, nesta escola de
pensamento, passa, sobretudo, por uma adesdo voluntaria ao destino e ¢ por isso também uma
das primeiras formas de defesa do determinismo. Andityas Costa Matos referindo-se ao destino
e liberdade no pensamento estoico greco-romano, citando Duhot afirma que «a liberdade [no
estoicismo] nao consiste em escolher entre possiveis, menos ainda em recusar um provavel ou
em se opor a0 mundo. E um estado interior de adesio a ordem divina do mundo, da qual, longe

de sermos seus joguetes, participamos plenamente».*

Muitos outros pensadores, ao longo da historia, se referiram, naturalmente, ao tema da
liberdade. E impossivel referir todos, pois, praticamente todos eles tém a sua propria perspetiva
e conceito de liberdade, contudo, atrevo-me a evidenciar alguns nomes, que acho, tiveram um

contributo de relevo para a compreensdo deste tema na atualidade.

Comecando pelos fildsofos classicos, da antiguidade, nomeadamente aquele que, embora
ndo sendo o primeiro pensador, ¢ considerado o pai da filosofia, Sécrates, com a sua mensagem
do “conhece-te a ti mesmo” iniciou um novo paradigma, relativamente ao existente a época,
colocando a ténica no proprio ser. Socrates nao tera deixado qualquer escrito e o que sabemos
do seu pensamento ¢ através dos seus seguidores, nomeadamente de Platdo. Através deles
sabemos que a base da sua filosofia esta no oraculo do Pértico de Delfos “conhece-te a ti
mesmo” aliada ao método, a mai€utica, que consistia na descoberta da verdade por meio de
perguntas e ironias, € a sua maxima: “so sei que nada sei”. Para ele, a liberdade € a capacidade
de dominar-se e “obedecer” a verdade que descobre em si mesmo. Ao contrario, a escravidao ¢
deixar que os sentimentos e paixdes o controlem. S6 a verdade e o bem conduzem a felicidade,
o que leva Platdo, na Apologia de Socrates, a fazer uma recomendagao aos juizes que o
acabavam de condenar a morte: «também vos, juizes, deveis ter grande esperanga na morte €
meditar nesta verdade: que nenhum mal pode atingir um homem bom, em vida ou depois da
morte e que o deus ndo o despreza».*® Para Socrates era preferivel morrer que renunciar a
verdade, o que o leva a afirmar no final da Apologia que «nem foi um acaso o que ora aconteceu,

pois é-me evidente que era melhor morrer agora e livrar-me de trabalhos».*” Embora reconheca

4 Andityas S. M. Costa Matos, «Destino ¢ liberdade no pensamento estoico greco-romano», Revista Filosofica
de Coimbra» n. 43 (2013): 33.
4 Platdo. Eutifron, Apologia de Socrates, Criton. Lisboa: Imprensa Nacional-Casa da Moeda, 33 c-d, pag 114.
47 Platdo, Eutifron, Apologia de Socrates, Criton. 33 d, pag 114.
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que nem foi esse o0 motivo daqueles que o acusaram e condenaram, mas porque julgavam fazer-

lhe mal e por isso merecem censuras.*3

Outros dois filosofos classicos, Platdo e Aristoteles, ndo so associaram a liberdade ao
bem, como viram nela uma esséncia do ser humano. Platdo, com uma ideia politica de liberdade,
ao descrever como se originam as varias formas de governo e os homens que lhe correspondem,
associa a democracia o homem livre.*° Para ele homem livre ¢, um pouco a imagem de Socrates,
0 que consegue dominar os seus sentimentos, porque como diz «...uns prazeres provém de
desejos nobres e bons, outros de perversos, € que se devem cultivar e honrar os primeiros, €
castigar e escravizar os segundos».’® Por isso, segundo Platdo, quem o consegue «na vida dele,
nao ha ordem nem necessidade; considera que uma vida destas ¢ doce, livre e bem-aventurada,
e segue-a para semprex».’! Todavia, segundo afirma na parte final da Reptiblica ao contar o mito
de Er, ele coloca a responsabilidade da escolha na alma do homem, pois:

ndo ¢ um génio que vos escolherd, mas vos que escolhereis o génio. O primeiro a quem a sorte couber,

seja o primeiro a escolher uma vida a que ficara ligado pela necessidade. A virtude ndo tem senhor;

cada um a terd em maior ou menor grau, conforme a honrar ou a desonrar. A responsabilidade é de

quem escolhe. O deus ¢ isento de culpa.52

Portanto a escolha do modo de vida que se quer ¢ da responsabilidade da alma de cada

um e feita essa escolha ela torna-se irreversivel.

Aristoteles, um marco do pensamento da Grécia Antiga, também refletiu direta ou
indiretamente no conceito de liberdade. Como em todos os outros autores, nao ¢ possivel reduzir
a trés ou quatro linhas o que ele pensava da liberdade, mas tentarei, a partir de alguns dos seus
escritos, com o auxilio de alguns comentadores da sua filosofia, extrair o que acho essencial

para o tema de que me ocupo.

Tal como Platdo, Aristoteles da-nos uma ideia de liberdade a partir da sua nogao de
homem como ser politico. No inicio do seu tratado de politica, ele refere-se ao governo
doméstico e as relagdes entre os seus membros e dai podemos concluir com Rabuske que «na
Antiguidade, o termo “liberdade” significava, antes de tudo, o estado do cidadao “livre” face
ao escravo».>® Aristoteles fala, no entanto, nesse tratado, de uma escravidio natural e duma

escraviddo convencional. Ele afirma que «todos os seres, desde o primeiro instante do seu

8 Cf. Platdo, Eutifion, Apologia de Sécrates, Criton. 33 d-e, pag 114.
4 Cf. Platdo, Repiblica, VIIL, 557 b, pag 386.
30 Platdo, Republica, VIII, 561 b-¢, pag 394.
3! Platdo, Republica, VIII, 561 d, pag 395.
52 Platdo, Repuiblica, X, 617 e-d, pag 493.
53 Edvino A. Rabuske, Antropologia Filoséfica, Um estudo sistematico. (Petropolis: Vozes, 3* Edico, 1987),
88.
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nascimento, estdo, por assim dizer, marcados pela natureza, uns para mandar, outros para
obedecer».>* Diz, ainda, que como qualquer animal, «o homem ¢é aquele perfeitamente
constituido de alma e corpo».>> A alma tem supremacia sobre o corpo e assim

¢, naturalmente escravo aquele que ndo tem alma nem meios, para se decidir a depender de outrem.

Estdo nestas condi¢des aqueles que s tém instinto, quer isto significar que se apercebem muito bem

da razdo nos outros, mas que nio possuem por si proprios o uso dessa mesma razio.

O uso da razdo assume, deste modo, um aspeto essencial na ideia de liberdade em
Aristoteles, tal como a escraviddo, como estado que se lhe opde. Por isso ele afirma que, além
da escravidao natural, ha a estabelecida pela lei e a superioridade da coragem ndo € uma razao
para escravizar os outros. O uso da razdo sera, pois, em Aristoteles essencial para a conquista
da liberdade. Nao serd o corpo a mandar na alma, mas a alma a ter supremacia sobre o corpo.
Dai ele afirmar que ha homens propensos para mandar e por isso serem livres e outros para
obedecer. No entanto, também afirma logo no inicio do seu tratado que «todas as ac¢des dos
homens tém por finalidade o que eles consideram ser um bem».>” Como afirma noutra das suas
obras que «todos os homens tém, por natureza desejo de conhecer»”® e é a obtencio desse

objetivo que gera a felicidade.>

José F. Mora afirma, no seu dicionario de filosofia, que Aristoteles para além do ideal de
autonomia no conceito de liberdade procura também coordenar a ordem natural com a ordem
moral através do conceito de finalidade. Tal como nos processos, 0 homem também tende a um
fim e esse fim ¢ a felicidade. No homem nao acontece como nos outros processos porque €
proprio do homem poder exercer agdes voluntarias e essas acdes sdo as que carecem de coer¢ao

ou ignorancia.®

Podemos, pois, afirmar que na filosofia de Aristdteles o homem torna-se um ser

ontologicamente livre porque a realizagdo do seu ser, da sua felicidade passa pela liberdade.

Com o surgimento do cristianismo, a questdo da liberdade torna-se um tema ainda mais
fulcral. Nao tem apenas a ver com a consolida¢ao da libertagao do povo hebreu, mas acima de
tudo com a liberdade pessoal, que pode ser sintetizada numa frase da Carta de Sao Paulo aos
Galatas: «E para a liberdade que Cristo nos libertou» (Gal 5, 1). Sdo Paulo, que nos seus

escritos, foi um dos que mais abordou este tema da liberdade, ele que, apds um tempo em que

54 Aristételes, Tratado da Politica, Livro 1, Cap 1, pag 12.
55 Aristoteles, Tratado da Politica, Livro 1, Cap 1, pag 13.
56 Aristételes, Tratado da Politica, Livro I, Cap 1, pag 13.
57 Aristoteles, Tratado da Politica, Introdugdo, pag 5.
58 Aristoteles, Metafisica, Atlantida, 2* Edi¢do, Coimbra 1969, pag 3.
59 Cf. Aristoteles, Etica a Nicémaco, Edi¢des Universitarias Lusofonas, 1095a 14-20, pag 37.
60 Cf. José Ferrater Mora, Diciondrio de Filosofia, (Lisboa: Publicagdes Dom Quixote, 5* Edi¢do, 1982), 236.
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“viveu na escravidao”, abraga uma vida livre. A vida livre ¢ a libertacdo das amarras das leis
que escravizavam para viver segundo as leis do Espirito. E essa vida segundo o Espirito que ¢

a liberdade, e uma vida nova. Essa vida traduz-se no agir didrio de servir os outros.

Como afirma José F. Mora no seu dicionario de filosofia, para os cristdos entender a
liberdade como auséncia de coacdo ja nao ¢ suficiente como nao ¢ igualmente suficiente a
liberdade como escolha ou livre arbitrio.®' Pode usar-se bem ou mal o livre arbitrio o que leva
Sao Paulo a afirmar que «fago ndo o bem que quero, mas o mal que ndo quero» (Rom 7,15).
Comega, entdo, a desenhar-se uma distingao clara entre liberdade e livre arbitrio, que sera feita,

sobretudo, por Santo Agostinho.

Com efeito, com Santo Agostinho ¢ Sdo Tomas de Aquino, dois dos mais ilustres
pensadores cristaos, ha a tentativa de conciliar o pensamento racional com a fé¢. Também para
eles a liberdade ¢ um tema essencial. Santo Agostinho considera a liberdade um bem e uma
carateristica essencial no homem. O mal estd no uso abusivo e errado dessa liberdade, pelo livre
arbitrio, que todos temos e que € um bem. Na senda do pensamento platonico, Santo Agostinho,

considera que a liberdade €, essencialmente, a procura do Bem.

Em vérias obras, Santo Agostinho menciona esta problematica da liberdade. Por exemplo,
nas Confissdes ele refere que «esforcava-me por entender (a questdo) — que ouvia declarar —
acerca de o livre arbitrio da vontade ser a causa de praticarmos o mal, e o Vosso recto juizo o

motivo de o sofrermos. Mas era incapaz de compreender isso nitidamente».5?

Na sua obra, onde se debru¢a mais detalhadamente sobre este assunto, no Livre Arbitrio,
no didlogo que mantém com o seu interlocutor, Evodio, chega a conclusao que o mal moral tem
a sua origem no livre arbitrio da nossa vontade.®® Mas o livre arbitrio, no homem, é um bem e
por isso s6 pode vir de Deus e dele niio pode vir a nio ser o bem.** No seu dialogo, Agostinho
conclui que:

Por conseguinte, do mesmo modo como aprovas a presenga desses bens no corpo e que, sem

considerar os que deles abusam, louvas o doador, de igual modo deve ser quanto a vontade livre, sem

a qual ninguém pode viver com retiddo. Deves reconhecer: que ela ¢ um bem e um dom de Deus, e

que ¢ preciso condenar aqueles que abusam desse bem, em vez de dizer que o doador ndo deveria té-

lo dado a n6s.%

81 Cf. Mora, Diciondrio de Filosofia, 237.
62 Agostinho, Confissées, trad. J. Oliveira Santos e A. Ambrosio de Pina (Porto: Apostolado da Imprensa, 11*
Edigdo, 1984) VII, 3, pag 158-159.
3 Cf. Santo Agostinho, Livre Arbitrio, trad. Nair de Assis Oliveira (Sdo Paulo: Paulus, 2* Edi¢do, 1995) I, 35a,
pag 69.
4 Cf. Agostinho, Livre Arbitrio, 11, 1,2,3, pag 73-75.
65 Agostinho, Livre Arbitrio, 11, cap18, 48 pag 136.
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Portanto, Santo Agostinho, na procura da origem do mal, chega a conclusdo que este
acontece devido ao livre arbitrio do homem, que ¢ um bem, mas quando mal utilizado origina
o mal. Desta forma, ele faz uma distingao clara entre liberdade e livre arbitrio. Livre arbitrio na
medida em que temos essa faculdade que nos permite escolher, inclusivamente o mal. A
liberdade esta orientada para o bem e por isso ele refere que «sem divida, ndo existe verdadeira
liberdade a ndo ser entre pessoas felizes, as quais seguem a lei eterna.%

Igualmente para S. Tomds de Aquino, em que o pensamento tem uma perspetiva mais
aristotélica, a persecucdo do bem ¢ essencial na liberdade. Tal como Santo Agostinho,
confrontou-se e refletiu sobre o mal moral, resultado da liberdade humana. Esse mal nunca pode
ser da responsabilidade de Deus, que ¢ a causa primeira ¢ origem do Homem, mas advém das
escolhas deste, como causa segunda, pela faculdade que tem nas suas op¢des, € que podem nao

ser as melhores para o seu objetivo final que ¢ a felicidade, e em tultima instancia o repouso

definitivo em Deus.

Segundo Mora, para Sdo Tomdas o homem tem livre arbitrio, mas também tem vontade,
que deve ser livre de qualquer coagdo.%” A auséncia de coagdo faz parte da vontade, mas nio é
toda a vontade. A liberdade para Sao Tomads, na perspetiva deste autor implica uma escolha,
mas € mais que uma simples escolha. Ele afirma:

nao ha liberdade sem escolha, mas a liberdade nao consiste unicamente em escolher e menos ainda

em escolher-se completa e absolutamente a si mesmo: consiste em escolher algo transcendente. Pode

haver erro nesta escolha para a qual o homem usa do livre arbitrio. Se 0 homem escolhe por si mesmo

e sem nenhuma ajuda de Deus, escolhera certamente o mal. Deste modo se afirma que ha completa

liberdade de escolha, mas isto ndo significa que exista s ela.®®

Deste modo, para Sdo Tomas de Aquino também ha uma distingdo clara entre livre

arbitrio e liberdade a que alguns autores chamaram de liberdade fundamental.®’

Para o pensamento racional moderno, que tem em Descartes um dos seus primeiros e
expoente maximo, o tema da liberdade foi igualmente objeto de reflexdo. Com as revolugdes
de pensamento e conhecimento existentes a €poca, em que o Homem e a sua razdo passam a
ser o “centro do mundo”, Descartes com a sua maxima “eu penso, logo existo” (em latim,
Cogito, ergo sum), também contribuiu significativamente para a compreensdo da liberdade.
Desde logo, afirmando a existéncia de Deus, ele defende a ideia de uma liberdade divina e

liberdade humana, em que a liberdade divina ¢, naturalmente, infinita como deduz a razao

% Agostinho, Livre Arbitrio, 1, cap15, 32 pag 65.
7 Cf. Mora, Diciondrio de Filosofia, 238.
8 Mora, Diciondario de Filosofia, 238.
% Cf. Rabuske, Antropologia filoséfica, 90.
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humana. Para a liberdade humana também ¢ de extrema importancia a razao que, de certa forma,
“ilumina” as decisdes do homem nas suas opgdes livres. E mais livre quem mais racionalmente

avalia antecipadamente as decisdes que toma.

Numa das cartas que Descartes escreve ao seu amigo padre Mesland, no dia 2 de maio de
1644 em que aborda este tema, podemos encontrar uma sintese do que pensa sobre a liberdade.
Diz-lhe que a sua opinido sobre o livre arbitrio ndo lhe parece muito diferente da dele. Afirma
que «ndo disse que o homem s6 ¢ indiferente quando lhe falta conhecimento; mas sim, que ¢
ainda mais indiferente, quando conhece menos razdes que o levam a escolher uma parte em vez
da outra»’® E adianta que

de uma grande claridade no entendimento segue uma grande inclinagdo na vontade; de modo que,

vendo muito claramente que uma coisa nos ¢ peculiar, ¢ muito dificil, e até, creio, impossivel,

. .71
enquanto permanecermos neste pensamento, interromper o curso do nosso desejo.

Descartes da como exemplo os bem-aventurados em que no entendimento hé apenas luz,
em parte, porque sdo confirmados pela graca, mas desta forma eles sdo livres porque as suas
acoOes estdo determinadas por esta vontade positiva iluminada pela razdo. Ao contrario, os

animais sem razao, como nao tém esta vontade e poder positivo de se determinar, ndo sao livres.

Ainda nesta carta, Descartes afirma que ninguém o impediu de falar da liberdade como
pratica do bem ou do mal, mas evitou entrar no campo da teologia e preferiu manter-se nos
limites da filosofia natural. Em todo o caso, ele afirma que onde ha ocasido de pecado ha
indiferenga. A indiferenga, para Descartes, ¢ o grau mais baixo de liberdade pela equidistancia
entre uma e outra op¢ao. Havendo uma decisao racional, pensada e refletida, hd maior liberdade.
A inclinagdo e a procura do bem também ¢, na sua perspetiva, uma opg¢ao de maior liberdade
do homem, afirmando que se nds “vissemos claramente” seriamos impedidos de pecar,
utilizando a expressao latina omnis peccans est ignorans para reforcar a ideia de que o pecado
existe porque hé ignorancia.”? Referindo-se a questdo da Graca, ele pensa que nio impede
totalmente a indiferenca. Ela ajuda a uma maior “inclinagdo” num sentido em vez do outro e

desta forma diminui a indiferenca, mas ndo diminui a liberdade.

0 Descartes, Lettres, (Paris: Presses Universitaires de France, 1954), 106. «Je n’ai point dit que I’homme ne fiit
indifférent que 1a ou il manque de connaissance; mais bien, qu’il est d’autant plus indifférent, qu’il connait
moins de raisons qui le poussent a choisir un parti plutdt que 1’autre» (A tradugdo ¢ minha, bem como todas as
seguintes que dizem respeito a este texto. A traducdo das expressoes latinas ¢ baseada na versdo francesa).
! Descartes, Lettres, 106-107. «Ex magna luce in intellectu sequitur magna propensio in voluntate; en sorte que,
voyant trés clairement qu’une chose nous est propre, il est trés mal aisé, et méme, comme je crois, impossible,
pendant qu’on demeure en cette pensée, darréter le cours de notre désiry.
2 Cf. Descartes, Lettres, 108. «todo o pecador o é por ignorancia»
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Ja na liberdade divina se pode dizer que a indiferenga ¢ o maximo de liberdade, porque
Deus tudo quer ou ndo quer, da mesma forma. A ideia que temos d’Ele é que ndo tem limites.
Descartes utiliza a expressdo de Santo Agostinho, que considera muito feliz, quia vides ea, sunt,

porque em Deus videre et vellle sio a mesma coisa.’

Para Espinosa, outro pensador racionalista, contemporaneo de Descartes, holandé€s, de
ascendéncia portuguesa, a liberdade também foi um tema importante, sendo, até, considerado
vanguardista no que diz respeito ao tema da liberdade religiosa. Mas, relativamente a liberdade
ele assume uma posi¢ao determinista como alguns autores do seu tempo que «sustentaram que
a liberdade consiste fundamentalmente em seguir “a propria natureza” enquanto esta natureza
se encontra em relacdo estreita com toda a realidade».’”* José F. Mora afirma que Espinosa ¢

considerado um dos mais acérrimos “deterministas”.””

Segundo Rivanda Lima Rocha para Espinosa a liberdade procede da a¢do humana, de
acordo com as leis da natureza sem se deixar levar por causas exteriores.’® A liberdade humana
em Espinosa, segundo esta autora, radica na escolha livre ou mesmo voluntéria dos sujeitos,
mas em relagio com a contigéncia.”’ A razdo nunca irad contra a natureza humana, pelo

contrario, a sua utiliza¢ao possibilitara a realizagdo da sua esséncia.

Os homens consideram-se livres, mas, de facto, segundo Espinosa isso acontece porque
desconhecem as razdes de agirem de tal forma. Citado por Rivanda Rocha, Espinosa afirma na
sua obra Etica que «os homens se julgam livres apenas porque estdo conscientes de suas a¢des,
mas desconhecem as causas pelas quais sdo determinados».’® Ainda mais esclarecedor da sua
ideia de liberdade, manifesta-a no seguinte texto:

os homens enganam-se ao se julgarem livres, julgamento a que chegam apenas porque estdo
conscientes de suas agdes, mas ignoram as causas pelas quais sao determinados. E, pois, por ignorarem

a causa de suas ac¢des que os homens t€m essa ideia de liberdade. Com efeito, ao dizerem que as a¢des
humanas dependem da vontade estdo apenas pronunciando palavras sobre as quais ndo tém a Unica
ideia.”

Portanto, para ele, o Homem ¢ determinado nas suas agdes, embora esteja consciente do

que faz. Pensa que ¢ livre porque desconhece as razdes que o levam a agir de tal forma, o facto

3 Descartes, Lettres, 109. «Porque vés estas coisas elas existem» e «ver e querer»
4 Mora, Diciondrio de Filosofia, 238.
5 Cf. Mora, Diciondrio de Filosofia, 238.
76 Cf. Rivanda Lima Rocha. «A ética dos afetos em Espinosa: o problema da liberdade», Revista Cacto, Ciéncia,
Arte, Comunicag¢do em Transdisciplinaridade Online, n°2, Volume 1, Instituto Federal Sertdo Pernambucano
(2021): 114.
7 Cf. Rivanda Lima Rocha. «A ética dos afetos em Espinosa: o problema da liberdade», 115.
78 Rivanda Lima Rocha. «A ética dos afetos em Espinosa: o problema da liberdade», 111.
7 Rivanda Lima Rocha. «A ética dos afetos em Espinosa: o problema da liberdade», 109.
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¢ que, segundo Espinosa, existem motivos para que haja dessa maneira e nessa perspetiva

determinagdo nas a¢des dos homens.

Um pouco no sentido da opinido de Espinosa, foi também Lutero, que viveu bastantes
anos antes, mas que influenciou igualmente de uma forma decisiva a historia do seu tempo. A
liberdade foi igualmente um dos temas importantes do seu pensamento, pois escreveu um
tratado da liberdade cristd. Embora a sua primordial “preocupa¢ao” ndo fosse a liberdade do
individuo, como na maioria dos autores que tenho referido, mas a liberdade do cristao, ele ndo
deixa de ter o seu proprio conceito de liberdade que assenta na responsabilidade. Segundo
Teresinha Maria Duarte e Tamiris Alves Muniz, Lutero desenvolveu sua conce¢ao de liberdade
vinculada a responsabilidade social.®® Segundo estas autoras,

Lutero defendeu a liberdade de consciéncia, chamando as pessoas a serem nao so individuos, mas

sujeitos de suas agdes; inclusive, se preocupando também com o coletivo, com os deveres para com a

vida terrena e suas responsabilidades, o que é um principio valido ndo apenas para a fé cristd, mas

para o pensamento em geral.®!

Para ele, o cristdo ¢ livre. Mas com a defesa dos “Sola” (Scriptura, Gratia, Fide), muito
concretamente com o Sola Gratia (Somente a Graga), ele acentua o poder da Graga divina em
detrimento daquilo que pode ser a liberdade de acdo do homem. A salvac¢do depende mais da

Graga de Deus do que propriamente daquilo que o homem possa fazer livremente.

O conceito de liberdade de Lutero torna-se um pouco ambiguo o que leva Marcio
Gimenes de Paula a afirmar que segundo Lutero «o homem ¢ livre, ainda que seja servidor.®?
Pois, apos a “queda”, onde o homem se encontra por sua culpa, pelo seu livre arbitrio escolhe
aquilo que deseja, e ndo deixa de ser uma escolha, embora auxiliada pela Graga divina, porque

1.3 Ha livre escolha, mas é uma escolha muito

apenas com o esfor¢o proprio é impossive
limitada, pois depende da Graga divina. De Paula refor¢a esta ideia central da liberdade no
cristdo em Lutero, citando-o com ditados da sua €poca: «as boas obras nao fazem o homem
bom, mas 0 homem bom faz boas obras».®* Lutero refere ainda que «as mas obras nunca tornam
o homem mau, mas o homem mau executa mas obras».3 Por isso ele conclui a partir destes

ditados «que a pessoa devera ser boa e justa ja antes de realizar boas obras, ou seja, que ditas

80 Cf. Teresinha Maria Duarte e Tamiris Alves Muniz, «O Conceito de liberdade em Lutero», La Razén Historica.
Revista Hispanoamericana de Historia de las Ideas, n°8, Instituto de Estudios Historicos y sociales, 2009, 59.
81 Duarte, Teresinha Maria e Tamiris Alves Muniz, «O Conceito de liberdade em Lutero», 59.
82 Marcio Gimenes de Paula, «O tema da liberdade do cristio em Lutero e sua influéncia em Karl Lowith e no
idealismo italiano do século XX», Revista de Filosofia Moderna e Contempordnea, v.5, n.2, (Brasilia dezembro
2017) 283.
8 Cf. Martim Lutero. Da Liberdade Cristd. (Sdo Leopoldo, Rio Grande do Sul, Brasil: Editora Sinodal, 3*
Edigdo, 1979), 8, pagl5s.
8 De Paula, «O tema da liberdade do cristio em Lutero», 284.
85 Martim Lutero. Da Liberdade Cristd, 23, pag 34.

59



obras emanam da pessoa justa e boax».*¢ Critica aqueles que possam pensar em si e com as suas
obras procurem conseguir a salvagdo, mas a esses ele diz que ndo sabem o que ¢ a f¢ e liberdade
cristds.’” Porque s6 na fé e com a ajuda da Graga divina se pode ser verdadeiramente livre e
essa ¢ a verdadeira liberdade espiritual e crista terminando o seu tratado afirmando que «¢€ a

liberdade que supera a toda outra liberdade, tal como os céus superam a terray."®

Para Kant, outro dos pensadores mais influentes na histéria do mundo ocidental, a
liberdade ¢ um conceito essencial no seu sistema filoséfico unindo aquilo que ele chama de
razdo pura e razdo pratica. E um novo conceito e perspetiva sobre a liberdade, que nio assenta
tanto na causalidade da acdo humana e na liberdade divina ou humana, mas na autonomia da
vontade iluminada pela razdo. O homem ¢ um ser que vive na natureza, mas a sua razao
“permite-lhe” que nao esteja apegado ao mundo sensivel e na sua realizagdao procure atingir o
que ¢ para si um verdadeiro bem. Mora afirma que o homem ¢ livre, segundo Kant, ndo por
uma questdo de causalidade, porque pertencendo ao reino natural ndo tem como “fugir” a essa
realidade. Como ndo ¢ inteiramente desse reino, mas esta igualmente implicado no reino da

moralidade, ai, nio s6 ha liberdade, como ndo pode ndo havé-la.®’

Numa das suas obras mais emblematicas, e talvez a mais importante, onde expode o seu
pensamento sobre a realidade e como a entendemos, a Critica da razdo pura, Kant refere-se

deste modo a liberdade do homem:

Quando agora (por exemplo) me levanto da cadeira, completamente livre e sem a influéncia
necessariamente determinante de causas naturais, nesta ocorréncia, com todas as suas consequéncias
naturais, até ao infinito, inicia-se absolutamente uma nova série, embora quanto ao tempo seja apenas
a continuagdo de uma série precedente. Com efeito, esta resolugdo e este acto ndo sdo a consequéncia
de simples ac¢des naturais, nem a mera continuacdo delas, porque as causas naturais determinantes
cessam por completo com respeito a este acontecimento antes dessas ac¢des; o acontecimento sucede
certamente a essas ac¢des naturais, mas ndo deriva delas e devera portanto considerar-se, em relagdo

a causalidade, que ndo ao tempo, o comego absolutamente primeiro de uma série de fendmenos.

Mas, Kant refere numa outra passagem desta obra que o que pretendia, ndo era expor a
realidade da liberdade e tampouco a sua possibilidade, mas que ndo ha antinomia, embora

aparente, entre natureza e liberdade, no que diz respeito a causalidade.”! O que leva Mora a

8 Martim Lutero. Da Liberdade Crista, 23, pag 34.
87 Cf. Martim Lutero. Da Liberdade Cristd, 29, pag 46.
8 Martim Lutero. Da Liberdade Crista, 30, pag 48.
8 Cf. José Ferrater Mora. Diciondrio de Filosofia. (Lisboa: Publicagdes Dom Quixote, 5* Edi¢do,1982), 239.
% Immanuel Kant. Critica da Razdo Pura, trad. Manuela Pinto dos Santos e Alexandre Fradique Morujio (Lisboa:
Fundacgao Calouste Gulbenkian, agosto de 1985), 410.
%l Cf. Kant, Critica da Razdo Pura, 478.
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afirmar que «é aparente o célebre conflito entre a liberdade e o determinismo».”> Embora
também nao queira significar que ha uma cisdo entre o reino da moralidade e o reino natural,
na realidade concreta, apenas significa que o0 homem nio ¢ unicamente uma realidade natural.”
Assim, segundo o autor do Dicionario de Filosofia, para Kant,

no seu carater empirico o individuo deve submeter-se as leis da Natureza; no seu carater inteligivel, o

proprio individuo pode considerar-se como livre. A conexdo entre o reino da liberdade e o reino da

necessidade da-se dentro de uma realidade unitaria, embora pertencendo, dentro da sua unidade, a

dois mundos.**

E partindo desta reflexdo tedrica, e de certa forma rompendo com a ideia de que ou ha
determinismo ou ha liberdade, que Kant se apoia para construir o seu conceito de liberdade.

Nesse conceito vai dar bastante importancia a razao e a vontade no modo como o homem se

realiza como ser livre.

Em suma, posso afirmar, com Francesco Pecorari, que ser livre para Kant,

consiste na autonomia da vontade que, iluminada pela razdo, concretiza o “incondicionado” da lei
moral. Ser livre, de um lado ¢ ser capaz de resistir a todo condicionamento sensivel, interno e externo,
e de outro, ¢ poder auto-determinar-se exclusivamente pela razdo universal».>

Como crente que era, para Kant a liberdade ¢ a procura do verdadeiro bem, através

da razdo e da vontade, estando aberto ao transcendente.

Marx considerava-se antifilosofia, pois para ele o que interessava era a transformagao do
mundo e ndo tanto a sua interpretacdo. Nem por isso o seu pensamento deixa de ser importante,
pelo contrério, pelas repercussdes que teve na sua €poca e tempos posteriores, a sua conce¢ao
de liberdade ¢ um contributo a considerar nas multiplas ideias de liberdade que se foram
construindo. Entende a liberdade humana baseada na criagdo pratica dos individuos, nas suas
circunstancias e condigdes objetivas. Critica as conceg¢des metafisicas de liberdade, pois para
ele ndo existe a nao ser no mundo material, real. Por isso ele compara a abelha ao arquiteto e
diz que «o que distingue desde logo o pior dos arquitectos da abelha mais experiente ¢ o facto

de aquele ter construido a célula na sua cabega antes de a ter construido».”®

Marx parte da concec¢do que tem do ser humano e do trabalho, da vida produtiva, como

sua atividade vital e s6 a partir dai podemos perceber a sua ideia de liberdade. Distingue desde

%2 Mora. Diciondrio de Filosofia, 239.
9 Cf. Mora. Diciondrio de Filosofia, 239.
%4 Mora. Diciondrio de Filosofia, 239.
%5 Francesco Pecorari, «O conceito de liberdade em Kanty, Revista Etica e F ilosofia Politica, n° 12, Volume 1,
Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF, Instituto de Ciéncias Humanas — ICH, Departamento de Filosofia
(abril 2010): 44.
% Citado por Terry Eagleton. Marx e a Liberdade. (Lisboa: Edi¢des Dinossauro, 2002), 19.
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logo a atividade vital no animal que ¢ uma necessidade material imediata e se confunde com
ele, enquanto que o homem tem uma atividade vital consciente, que nio se confunde com ele.”’
O ser humano procura realizar as suas potencialidades, mas qualquer das formas o seu
pensamento ¢ sempre causado e condicionado por fatores materiais.”® A liberdade realiza-se
pela criagdo, pelo trabalho, na transformagao das condi¢des objetivas em que se encontra, ¢ por
isso que, segundo Eagleton, para Marx «somos livres quando, tal como os artistas, produzimos

sem sermos agrilhoados por este ou aquele constrangimento fisico».”

Segundo Marx o animal «s6 produz sob o império da necessidade fisica imediata,
enquanto o homem produz mesmo quando esta liberto da necessidade fisica, e s6 produz
verdadeiramente quando dela se liberta».!” O que leva Eagleton a afirmar que «para Marx, a
liberdade equivale a uma espécie de superabundancia criadora».'! E essa superabundancia
criadora que permite a Marx distinguir entre trabalho intelectual e trabalho material e s6 as
sociedades que tém esse “excedente econdmico” suficientemente importante tém condigdes que
lhes permitem dispensar alguns dos seus membros do trabalho produtivo material e se dediquem

ao intelectual.!??

A liberdade para Marx, nesta perspetiva implica um afastamento do homem da atividade
vital necessaria e imediata como acontece, por exemplo, nos animais, através de uma atividade
vital produtiva, mas consciente, que o leva a adquirir a possibilidade de tomar outras opgdes e
a viver mais confortavelmente, como ser humano. Pode-se dizer que a liberdade, nesta
perspetiva, também conduz o homem a felicidade, mas apenas num horizonte materialista da

vida.

Muitos outros pensadores se debrugaram sobre o tema da liberdade. Nao ¢ possivel referi-
los todos, mas acho de alguma relevancia o caso do inglés John Stuart Mill, relativamente
recente, que lhe dedicou também uma obra: Sobre a liberdade. Nao se trata de uma reflexao
marcadamente filos6fica como acontece na maioria dos autores que ja referi, mas € sobretudo
uma reflexdo politica da liberdade e do equilibrio entre o poder dos estados e do direito
individual, que influenciou bastante o pensamento do século XX. O Principio da Liberdade de
Mill afirma que sé se pode limitar justificadamente a liberdade de acdo de uma pessoa se esta

ameagar prejudicar outrem. Jonathan Wolf diz que ¢ um principio «que pode parecer

%7 Cf. Eagleton. Marx e a Liberdade, 19.
%8 Cf. Eagleton. Marx e a Liberdade, 15.
% Eagleton. Marx e a Liberdade, 36.
100 Citado por Eagleton. Marx e a Liberdade, 36.
101 Eagleton. Marx e a Liberdade, 13.
102 Cf. Eagleton. Marx e a Liberdade, 14.
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flagrantemente 6bvio, mas nio foi 6bvio durante grande parte da historia».'% Isto revela, de
alguma forma, um novo conceito de liberdade que nem sempre existiu, mas que se tornou vulgar

com Stuart Mill.

Para Sartre, filosofo existencialista francés, para quem o homem ¢ um ser
ontologicamente livre, a liberdade ¢, naturalmente, um tema essencial. Segundo Cassiano
Reimao, a liberdade €, precisamente, a ideia basica do seu percurso filoséfico, onde «nds somos
aquilo em que, pelo exercicio da liberdade, nos tornamosy.'%* Sartre aporta-nos a sua concecio
de liberdade, que ndo deixa de ser substancialmente diferente de muitas daquelas a que ja me
referi. Numa das suas obras, talvez a mais emblematica da sua filosofia, O Ser e o Nada, ele
refere-se explicitamente a nogdo de liberdade. Na quarta parte, apés uma longa e pormenorizada
explicagdo da sua conce¢do do mundo e da realidade humana, ele inclui o tema da liberdade.
Comega por criticar como tanto se argumentou a favor do determinismo e do livre arbitrio sem

que antes se tenha tentado explicitar as estruturas contidas na propria ideia de agdo.!?

Reconhece a dificuldade de descricdo da liberdade, mas isto deve-se ao facto, segundo
ele, da liberdade nfio ser esséncia, mas acto e a esséncia é precedida da existéncia.!?® Isto leva-
o0 a afirmar que «estou condenado a existir para sempre para-além de minha esséncia, para-além
dos mobeis e motivos de meu ato: estou condenado a ser livrex.!?” Esta ideia, ele reforga-a na
sua conferéncia de defesa do existencialismo, quando afirma que «€ o que traduzirei dizendo
que o homem esta condenado a ser livre. Condenado, porque ndo se criou a si proprio; € no

entanto livre, porque uma vez langado ao mundo, ¢é responsavel por tudo o que fizer».!%

Nao aceitando a ideia de Deus, para ele a liberdade humana ¢ praticamente absoluta,
apenas condicionada pelas limitacdes fisicas do ser. No homem «ndo hé determinismo, o
homem ¢ livre, 0 homem ¢ liberdade».!% No entanto, todas as op¢des tomadas pelo ser humano,
em liberdade, o responsabilizam. E estando condenado a ser livre, o que ndo € possivel é ndo
escolher.!'® Qualquer das formas, segundo ele «nunca podemos escolhemos o mal, o que

escolhemos é sempre o bem, e nada pode ser bom para nds sem que o seja para todosy».'!! Isto

103 Jonathan Wolff. Introducdo a Filosofia Politica. (Lisboa: Gradiva, 2004), 156.

104 Cassiano Reimdo. Consciéncia, Dialéctica e Etica em J.-P. Sartre, (Lisboa: Imprensa Nacional-Casa da Moeda,
2005), 125.

195 Jean-Paul Sartre. O Ser e o Nada. Ensaio de Ontologia Fenomenolégica. (Petropolis: Editora Vozes, 16* Edi¢do,
5.d.), 536.

106 Sartre. O Ser e o Nada, 541.

107 Sartre. O Ser e o Nada, 543.

108 Jean-Paul Sartre. O Existencialismo é um Humanismo, (Lisboa: Editorial Presenca, 4* Edigdo, 1978), 228.
199 Sartre. O Existencialismo é um Humanismo, 227.

110 Cf. Sartre. O Existencialismo é um Humanismo, 254.

" Sartre. O Existencialismo é um Humanismo, 219.
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leva-o a afirmar que o homem «carrega nos ombros o peso do mundo inteiro: ¢ responsavel

pelo mundo e por si mesmo enquanto maneira de ser».!!?

Nao ¢ facil resumir a dois ou trés paragrafos a concecao de liberdade deste filosofo, que
lhe deu tanta importancia a ponto de afirmar que “somos condenados a ser livres” e que de
alguma forma ganhou bastante expressao na nossa sociedade, mas penso que ¢ esta a ideia

central do seu pensamento sobre este assunto.

Muitos outros se pronunciaram sobre o tema. Na pratica, qualquer homem, em qualquer
tempo, se interroga sobre esta tematica. Estas “pinceladas” sobre liberdade, que referi, sdao
apenas um contributo, que ja ¢ enorme, para a compreensao da liberdade na atualidade, que
todos estes autores nos transmitiram. Na verdade, as questdes que os mais antigos se colocaram
continuam hoje na mente de qualquer ser humano, as respostas que cada um dos citados
sugeriram continuam a ser validas, e por isso sdo lembradas e colhem mais ou menos o apoio
de cada um, segundo a leitura que fazem do mundo e da existéncia. Esta questdo da liberdade
¢ um tema que estd intimamente ligada ao ser humano. E transversal a todas as geragdes e diz
respeito a cada um dos seres humanos e por isso também todos 0s nossos contemporaneos se

deparam com a interrogacao da “sua” liberdade.

Para além destas reflexdes sobre o tema, também muitos acontecimentos historicos nos
fazem pensar sobre o conceito de liberdade, numa perspetiva mais social € comunitdria, mas
que implica também a liberdade individual. A revolucdo francesa, com a sua trilogia liberté,
egalité, fraternité (liberdade, igualdade, fraternidade) inaugura uma nova perspetiva do que ¢
ser livre. O modo de pensar e viver a liberdade mudou radicalmente. Nao so alterou o modo
como a sociedade francesa vive no seu conjunto estes objetivos da liberdade, igualdade e
fraternidade, a que se propds, mas a liberdade ¢ uma aspiracao de cada um dos seus cidadaos.
De certa forma contraditoria, ela tomou um carater mais individualista, pela valorizacdo e
importancia de que cada um dos individuos se reveste em detrimento da sociedade, que até

entdo os “sufocava”, na sua liberdade.

Outro dos acontecimentos que nos transmite a ideia de liberdade ¢ a independéncia dos
Estados Unidos imortalizada na estdtua a que foi precisamente chamada de “Liberdade”. O
simbolismo subjacente na estatua de que a liberdade ilumina, em primeiro lugar, Nova lorque,
mas também o povo americano € o mundo, € o recordar a toda a humanidade da sua importancia
vital para o ser humano. A sua grandiosidade reflete igualmente o relevo que a liberdade deve

ter para todos os homens. Apesar da afirmag¢do da importancia da liberdade para a humanidade

12 Sartre. O Ser e o Nada, 678.
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e da realizagdao do ser humano, que estes acontecimentos citados, nos trouxeram, os homens
ndo conseguiram evitar guerras e o espezinhamento de tal dimensdo, nomeadamente e de modo
tdo brutalmente evidente, nos periodos das duas grandes guerras. De facto, a liberdade ¢ tao
essencial ao ser humano e uma das suas carateristicas principais que Bauman a comparou ao ar
que respiramos.''* Mas, provavelmente, por ma interpretacdo do que é a liberdade e por vé-la
de forma individualista, do género “eu sou livre quando faco o que quero”, a sociedade atual,
que tem a informag¢@o mais que suficiente, continua a debater-se com gravissimos problemas
no que a ela diz respeito. Portanto, a questdo da liberdade, se sempre foi um tema atual e

importante, ela coloca-se nos tempos em que vivemos, ainda de uma forma mais relevante.

A situag@o pandémica que assolou o mundo no inicio da terceira década do século XXI
colocou questdes de liberdade a que ndo estdvamos habituados. As situagdes de confinamento,
que muitos consideraram como direitos de liberdade que estavam a ser violados, foram talvez
aquelas situagdes que mais apelaram a um entendimento do que ¢ a liberdade nos nossos dias.
Recordo uma afirmacdo polémica do entdo presidente do Brasil, Jair Bolsonaro, também ele,
de alguma forma, uma personagem polémica, que durante a pandemia disse que preferia morrer
do que lhe fosse restringida a liberdade, porque restringindo uma liberdade era o caminho para
a ditadura. Foi em nome dessa liberdade que se opds a medidas de combate a pandemia, como

o isolamento social ou uso de méscaras, adotados como necessarios, por todo o mundo.

Mais recentemente, em fevereiro de 2022, com a invasdo do Estado Russo a Ucrania, a
ideia de que a liberdade dos povos era um dado mais ou menos adquirido, desmoronou-se € o
drama da guerra, totalmente o contrario da liberdade, instalou-se na Europa, fazendo temer que
as ligdes tiradas das duas grandes guerras ndo foram aprendidas por todos. E verdade que a
liberdade ¢ uma luta constante, e a histéria ¢ também a luta de povos pela “sua liberdade”,
havendo frequentemente guerras, mas esta surge numa €época e numa regido em que,
aparentemente, o tema liberdade era um conceito consolidado, ndo apenas no que diz respeito
a liberdade individual, mas também social, sabendo, no entanto, que sempre houve e continuara
a haver “atropelos” a liberdade. Esta triste situagdo poe em evidéncia que o tema liberdade nao
s ¢ atualissimo, como ¢ necessario fazer uma revisdo e consciencializagdo para este conceito,

na atualidade, com toda a complexidade que a vida quotidiana impde, em favor de toda a

humanidade.

Nao sendo qualquer uma destas situacdes citadas anteriormente, alheias a vida no nosso

pais, e por isso causadoras de grandes interrogacdes relativamente ao tema de que me ocupo,

113 Cf. Zygmunt Bauman, 4 Liberdade, (Lisboa: Editorial Estampa, 1989), 9.
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considero que os incéndios que, ano apos ano acontecem e devastam territorio e destroem
patrimonio e até a vida das pessoas, sdo igualmente acontecimentos que, em diversas
perspetivas, tém a ver com a liberdade e como a entendemos. Devido ao perigo de surgimento
desses incéndios, houve proibi¢cdes de diversas atividades nas florestas, que de certo modo
colidem com o direito a liberdade, concretamente de trabalho, de movimentos ou outras. Sdo
situacdes complexas, mas sera que a liberdade, tal como ¢ hoje entendida, na generalidade, ¢
uma ajuda para as compreender, ou pelo contrario ¢ um obsticulo? Na perspetiva dos
incendiarios, que liberdade existe? E na perspetiva daqueles que lucram ano apds ano com a
existéncia de incéndios? Para nao falar daqueles que sdo vitimas e que sentem, nessas
circunstancias, quase que uma auséncia total de liberdade. Sdo assustadoras situacdes, que
acontecem com alguma frequéncia e pela qual também ja passei, que ¢ a retirada de pessoas de
suas casas devido a perigosidade dos incéndios. Durante o tempo de retirada, e enquanto nao
se sabe como ficam os seus bens, muitas vezes o esforco de uma vida, sio momentos de
angustia, de total impoténcia perante o que acontece. Se o tema da liberdade foi sempre atual,
estes acontecimentos e circunstancias tornam ainda mais necessaria a sua reflexdo. Como ¢
importante refletir o tema liberdade, no quotidiano dos dias de hoje, no mundo global que a
internet nos proporciona, mas que pode trazer a ilusdo de falsas liberdades, quer por alguns
duvidosos objetivos da publicidade e propaganda, quer pelas modas que os “influencers”
propdem, quer ainda pelas propostas de condutas que supostamente libertam, mas que, ao
contrario, se revelam caminhos de serviddo e dependéncia qualquer que seja esse tipo de

dependéncia, que cada vez parecem ser mais.

Portanto, mesmo parecendo que a liberdade € um objetivo adquirido, quer pelo mundo
ocidental, que desde cedo a considerou bastante importante, quer pelo nosso pais, que a festeja

h4, praticamente, meio século, ela serd sempre um assunto cheio de interesse e plena atualidade.

Como ficou claro no primeiro capitulo, este ¢ um tema de aprendizagem e reflexao
proposto aos alunos de EMRC, nomeadamente aos que frequentam o 8° ano de escolaridade,
por isso merece que um professor da disciplina esteja o melhor preparado possivel para que
possa esclarecer também os seus alunos o melhor que possa, neste assunto tdo dificil, mas ao

mesmo tempo tdo importante para a vida de cada um de nos.

Foi esta preparacao que pretendi fazer ao abordar este tema, de certa forma, um pouco
genérica, mas penso que importante para se poder “comecar” a falar de liberdade: do que se

trata e como foi entendida em varias épocas.
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Apesar de tudo o que atras ficou dito, das varias conceg¢des de liberdade, continua a
manter-se a grande questdo: “serd o Homem Livre?”. E o que tentarei abordar no ponto

seguinte.

3 - SERA 0 HOMEM LIVRE?

Tao pertinente como os aspetos a que me referi anteriormente do conceito e nogdes de
liberdade e da sua atualidade surge um outro, igualmente pertinente, que lhes estd associado:
serd o Homem livre? Efetivamente, como ja notei anteriormente, o conceito de liberdade ¢ tao
dindmico ao logo da historia da humanidade, que levou a préticas e respostas igualmente
diferentes do que ¢ a liberdade, mantendo, contudo, sempre a sua atualidade. Esta questao de
ser ou nao o homem livre acompanha e atrai também os pensadores ao longo dos tempos. A
questdo atingiu, porventura, o seu auge no pensamento de Espinosa ao afirmar a ilusdo da
liberdade, quanto diz que o homem pensa que ¢ livre, mas nao ¢ tanto assim, porque a sua
escolha ja esta predeterminada. Espinosa aborda este assunto na sua obra Etica, a que me referi
anteriormente.!'* No lado oposto, surge Jean-Paul Sartre ao afirmar a condenacdo do ser
humano a liberdade. E impossivel, segundo ele, a0 homem fugir & escolha e por isso impossivel
ndo ser livre. Esta concecdo de liberdade expressa na sua filosofia estd presente nas obras que

referenciei: O Ser e o Nada e O Existencialismo ¢ um Humanismo.

Portanto, esta foi uma questao de outros tempos, nao muito longinquos, e ¢ também uma

questao atual.

Em setembro de 2022, Svyatoslav, Pai e Primaz da Igreja Greco-Catdlica Ucraniana,
refletindo sobre a resiliéncia dos ucranianos perante o conflito que opde o seu pais a Russia
afirmava que:

muitos que estiveram em cativeiro na Russia, ou em prisdes russas, sentiram que eles mesmos, de pés

e maos atados, com os olhos vendados, eram mais livres - viviam em um nivel mais alto de liberdade

do que seus carrascos. E ¢ dai que vem o 6dio do ocupante russo por um ucraniano livre. Porque este

; - . 11
ocupante € um escravo, um escravo das ilusdes humanas de seus ditadores. 3

Nesta pequena reflexdo, referindo-se a situagdo que o seu pais atravessa uma fase muito
complicada, abordava o tema da liberdade humana, nesta situagdo especifica de guerra, em que
normalmente acontecem privagdes de liberdade. E percetivel neste pequeno paragrafo que se

fala da liberdade ou da sua auséncia, mas igualmente se trata de liberdade em niveis diferentes.

114 Cf. Notas 78 e 79 do ponto anterior.
115 https://www.vaticannews.va/pt/igreja/news/2022-09/ucrania-mensagem-arcebispo-greco-catolico-kiev-217-
dia-guerra.html, acedido a 06/10/2022.
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Se os seus concidadaos estavam privados de liberdade a um nivel basico, pois estavam “de pés
e maos atados, com olhos vendados”, eles eram mais livres a um outro nivel superior de
liberdade do que aqueles que os tinham como prisioneiros. Considera também que, quem
supostamente goza de maior liberdade e que ¢ ocupante, ndo ¢ mais que um escravo, €scravo

das ilusdes humanas.

Refiro estas breves linhas da reflexdo do Primaz ucraniano sobre a liberdade, porque
condensam de uma forma atual a questao que me ocupo neste capitulo: ¢ ou ndo o homem livre?
E notdrio, por aquilo que retiramos do texto e também pela experiéncia que cada um de nos tem
da vida, em certas circunstancias o homem néo € livre. Mas ndo € livre de “uma certa liberdade”,
daquela basica que mais facilmente se apercebe. Mas ndo sendo livre “dessa liberdade”, ou
melhor a esse nivel de liberdade, pode considerar-se, contudo, mais livre do que aquele que

supostamente se julga livre. E aquele que se julga livre ¢, afinal, o escravo.

Esta reflexdo sobre a liberdade humana nao pretende focar-se apenas neste nivel de
liberdade, que parece mais ou menos “mensuravel”’, mas sobretudo naquele conceito alargado
de liberdade que abrange o homem na sua totalidade e que é, no fundo, a questdo que se poe
desde sempre. Nao podemos esquecer que o proprio conceito de liberdade implica desde logo
a acdo do homem e por isso também a sua liberdade ou auséncia dela. Se para o estoico,
liberdade significava viver harmoniosamente com a natureza, nao queria dizer, por isso, que

nao se sentia livre, embora para outros conceitos isso ndo fosse liberdade.

Santo Agostinho, como ja referi, na sua obra De libero arbitrio, na procura da explicagao
do mal moral, chega a conclusdo inequivoca de que o homem ¢ livre. Deus ndo pode ser
responsavel pelo mal moral. A origem do mal estd no homem e ¢ fruto do uso excessivo e
erroneo da liberdade, que ¢ um bem. Deus ¢ criador de todos os bens. A vontade livre € um bem
e um dom de Deus, embora esse bem deficientemente utilizado possibilite o mal, apesar de nos
ter sido dado, sobretudo, em vista do bem. Contudo, se em vez de uma vontade livre houvesse
coacdo nao haveria retidao livre porque nao haveria responsabilidade do homem. Na referida
obra, Agostinho conclui que o livre arbitrio € um bem, e € o seu uso correto que torna o homem

livre. 116

Também S. Tomds de Aquino aborda esta questdo e isso esta refletido em algumas das
suas obras.!!” Tal como em Santo Agostinho também est4 presente a questio da origem do mal,

da origem do homem e da sua natureza. Tanto para um, como para o outro, a realizagdo do bem

116 Cf. Agostinho, Livre Arbitrio, 11, cap18, 48 pag 136.

7 A questdo estd presente muito concretamente na Suma Teoldgica, na questdo 83 da primeira parte € também

nas Questdes Disputadas De Veritatae (sobre a verdade) na questdo 24 e no De Malo (sobre o mal) na questdo 6.
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e o objetivo da felicidade sdo igualmente temas comuns, que t€m a ver com a liberdade. Ainda
um e outro desenvolvem a tarefa de conciliar € e razdo. Se, Santo Agostinho afirma a liberdade
do homem pela existéncia do mal, ndo podendo ser Deus o seu autor, S. Tomds explica essa
realidade pela existéncia de causa primeira e causa segunda. Deus € causa primeira, porque
origem do homem, mas o homem ¢ causa segunda porque também ¢ origem de determinadas
acoes. E ¢é nessa condi¢cdo que se funda a liberdade. O homem esta determinado ao bem, a ser
feliz, bem-aventurado, segundo S. Tomas, mas entre muitos “bens” pode escolher algum que ¢
menos bom, e até escolher o mal como privagao do bem. Portanto, no pensamento de S. Tomas,
0 homem ¢ livre, melhor dizendo, tem livre arbitrio, porque, segundo ele, por um lado, nao ha
determinismo no agir humano como nos outros seres nao racionais, € por outro, mesmo havendo
na condi¢do humana algum determinismo ao Bem absoluto, faz escolhas entre bens particulares,
precisamente, por essa capacidade que lhe foi concedida. Por essa razao o homem pode escolher
ndo comer quando tem fome, ou, mesmo, ndo fugir quando se sente ameacado, o que nao
acontece com os seres nao dotados de razdo, porque estdo sujeitos as leis da natureza, ao
determinismo. Embora o homem, enquanto criatura integrada na natureza criada, esteja sujeito
as leis da natureza, tem esta capacidade carateristica Gnica do ser racional que o distingue dos
outros seres € que o torna um ser livre. Este tema da liberdade como elemento essencial
carateristico e Unico da condi¢do humana ¢ um tema abordado por Santo Agostinho, e que S.
Tomas reforga com a ideia da diferenga entre seres racionais e ndo racionais para afirmar que o

homem ¢ livre, ao contrario dos outros seres.''®

Parece, de facto, uma evidéncia, a completa distingdo entre seres racionais € 0s outros
seres vivos, nomeadamente os animais, € que essa radical diferenca estd essencialmente na
liberdade daqueles, mas, como afirmei no inicio deste capitulo, mesmo assim a liberdade ou a
sua auséncia, no homem, continua sendo questionada, por varias razdes e por muitos,
nomeadamente aqueles que defendem o determinismo radical. O tema nao ¢ facil e
absolutamente consensual, no entanto, parece, globalmente aceite que o homem € um ser livre.
Apenas em duas circunstancias da vida se pode dizer que o homem nao ¢ livre: no nascimento
e na morte. Pois, ninguém escolheu nascer. Nao lhe foi dada a op¢ao de nascer ou “ndo nascer”.
Alguém tomou “essa liberdade” por nos, embora na sequéncia desse ato, qualquer homem se
considere livre ou aspire a ser livre, isto €, por sua natureza um ser que deseja naturalmente ser
livre. Na circunstancia da morte, a questdao da liberdade pode ser um pouco mais polémica, o

certo ¢ que a grande maioria dos seres humanos nao sdo livres quando morrem, isto ¢, nao

118 Cf. Anderson Machado R. Alves. «O fundamento da liberdade humana em Santo Tomas de Aquino» Synesis,
v.3,n.2,(2011), 16.
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escolhem o momento da sua morte e, certamente, nunca ¢ seu desejo morrer. Podem acontecer
circunstancias que levem a esse desejo, mas, por certo, nao € um desejo natural e livre. Tirando
estes dois momentos da vida do ser humano, ela ¢ uma persistente luta pela liberdade, e,

igualmente, uma constante procura da sua compreensao.

Estes dois momentos, atras referidos, nascimento € morte, inserem-se naqueles atos da
vida de uma pessoa pelos quais ndo somos responsaveis, mas estao sujeitos as leis da natureza
como todos os outros seres vivos. Efetivamente, o0 homem, como ser vivo que ¢, esté sujeito a
determinadas leis naturais, como todos os outros seres, mas desde cedo pensadores como os
que tenho vindo a referir, como Aristoteles, Santo Agostinho ou S. Tomés anotaram, desde
logo, semelhanga em alguns aspetos entre todos os seres vivos, como por exemplo as operagdes
organicas, mas ha também diferengas muito substanciais entre o homem e os outros seres vivos,
mesmo em relagdo aos animais. O homem ndo ¢ apenas natureza. Santo Agostinho afirma que
uma coisa ¢é viver, outra é saber que se vive.''” Adianta que em alguns aspetos o animal é
superior ao homem, por exemplo em forca alguns, em olfato outros, mas saber que se vive ¢
melhor do que viver e por isso a razdo faz do homem um ser mais perfeito. Nessas diferengas

também se inclui a liberdade, que estara presente no homem ao contrario de todos os outros

seres vivos.'?°

Romano Guardini, filésofo e tedlogo do século passado, dedicou-se também ao estudo da
liberdade. No inicio de uma das suas obras que trata especificamente este tema, comeca por
afirmar que na nossa experiéncia de vida acontecem processos variados, mas nesses processos
manifestam-se diferencas essenciais que os agrupa em duas categorias distintas.!?! Alguns
deles, como operagdes organicas, movimentos involuntarios, constrangimentos e tudo o que em
nos € rotina, obedecem a necessidade e de certa forma ndo nos pertencem, ndo somos
verdadeiramente o sujeito ativo, mas algo de an6nimo em nds como o sistema organico-
psiquico, o meio natural e socioldgico, a situacdo histdrica e tudo o que se move, que ndo tem
intervencdo da nossa parte. Diz ele que tais acdes apenas nos pertencem num sentido restrito
porque estamos envolvidos nelas e sofremos as suas consequéncias, mas nao somos
verdadeiramente o seu autor. Ha, porém, outros processos em que sentimos que somos o seu
verdadeiro autor. Sdo agdes que acontecem porque queremos € tém o seu comeco em nds
proprios. E nessas a¢des que reconhe¢o o meu “eu”, que reconhego que sdo as minhas a¢des e

nelas me realizo como pessoa. Guardini chama, no entanto, a atengdo que esse “eu” livre ndo

119 Cf. Agostinho, O livre arbitrio, 1,7, 16, pag 45.
120 Cf. Agostinho, O livre arbitrio, 1,7, 16, pag 44.
121 Cf. Guardini, Liberdade Graca e Destino, 8.
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existe a nao ser no mundo ndo real da norma e da intengao moral, porque o homem real pertence
ao mundo da natureza. O que acontece ¢ que o mundo nao ¢ apenas constituido pelo seu carater
material e fisico, mas também pela pessoa livre com capacidade de agir. O eu, corpo e espirito
¢ que ¢ o sujeito de liberdade e € nesse ato livre que a pessoa realiza o seu ser, que esta ordenado
a liberdade e isso naturalmente s6 acontece no homem, pois os animais ¢ plantas nao tém

espirito.

Guardini encontra no ato humano livre duas formas de o realizar: uma que acontece
sobretudo nas naturezas onde predominam a inteligéncia e a vontade, a experiéncia da escolha,
que ele diz acontecer quando o «fator de iniciativa procura elevar-se por cima duma dada
situacdo e do proprio ser, deixando abaixo os diversos fatores que o estorvam, como os instintos,
disposi¢des, utilidade, inclinagdo, para conseguir uma visao de conjunto € uma apreciagao
independentes».'?? A outra da-se nas naturezas criadoras ou emotivas e em vez de ser orientada
para cima € orientada para dentro. Segundo Guardini,

neste caso a experiéncia do processo ¢ feita de tal forma que o factor de iniciativa procura penetrar,
através das camadas superficiais, até ao interior e ao essencial, quer do proprio ser vital, quer da
situagdo, a fim de encontrar a mais adequada possibilidade de apoio ¢ de a realizar. A tendéncia do

processo ¢, portanto, a de atingir a esséncia intrinseca e de tornar o acto expressdo desta. O seu caso

limite revela-se neste sentimento: “Eu ndo posso actuar de outra forma; é assim que sou plenamente

eu mesmo”'??

Ainda segundo ele, estas duas formas nao se podem separar categoricamente. Domina
uma ou outra, segundo a disposicdo do agente, qualquer das formas a dominada é sempre
acompanhada da outra. H4 também a nocao de que sou livre, mas umas vezes mais que outras.
Por vezes ndo uso a liberdade, outras s6 em parte e por vezes “sou nitida e absolutamente
livre.”'?* Desta consciéncia de que sou livre, de que o meu agir emana de mim mesmo resultam
particularmente dois sintomas: a consciéncia da responsabilidade e a consciéncia do dever. A
consciéncia da responsabilidade, porque surge a necessidade de responder pelo facto produzido,
bem como pelas suas consequéncias, sejam elas boas ou mas. Isto acontece ndo apenas na
ordem do externo e juridico, mas ha uma certa regra do bom e do justo, transcende a pessoa e
afeta o proprio “eu”. A expressio “sou responsdvel” ¢ significativa, diz Guardini.'*> Quer dizer
que sou interrogado e respondo. O foco est4 na resposta e ndo no conteido da pergunta e na sua
origem. Por 1sso a pergunta nao faz sentido a um ser inanimado, mas apenas quando a resposta

poder ser “eu”. Guardini conclui que essa pergunta a que o “eu” ¢ chamado a responder s6 pode

122 Guardini, Liberdade Graga e Destino, 11.
123 Guardini, Liberdade Graga e Destino, 11.
124 Guardini, Liberdade Graga e Destino, 12.
125 Guardini, Liberdade Graga e Destino, 13.
71



ser formulada por Deus, por isso a responsabilidade existe essencialmente em relagdo a Deus e
a liberdade do homem é essencialmente liberdade diante de Deus.'?° A liberdade implica, por

isso, responsabilidade.

A consciéncia do dever surge porque o ato ¢ a atitude livre ndo nascem espontaneamente.
Nao se ¢ livre sem limites, e muitas vezes a escolha ¢ feita a partir de impulsos exteriores. O
ato livre tem de ser querido. Quantas vezes se renuncia a uma existéncia livre precisamente
porque nao hé esta consciéncia do dever ser livre? Por vezes h4 desabituagdo do uso da
liberdade porque nao existe, igualmente, a consciéncia de responsabilidade. O homem esquiva-
se a ser livre e renuncia a uma existéncia livre por falta da consciéncia deste dever. A alienacgao
da personalidade ¢ uma forma defeituosa de ser livre, pois ha gosto em ser dominado em vez
de viver uma existéncia critica. Os totalitarismos nascem, a maioria das vezes, pela auséncia
desta consciéncia do dever ser livre e da critica, na maioria dos cidaddos. A liberdade existe no
individuo, mas tem no Estado, muitas vezes a sua limitacao. Importa, pois, conjugar a realidade
objetiva com a participagdo individual. O individuo deve exercer a sua critica e isso € trabalhoso
e requer talento, mas ¢ essencial para harmonizar o desejo individual de liberdade e as
exigéncias da vida coletiva. Nessa medida deve haver, ndo so a consciéncia da responsabilidade,
mas o dever de ser livre e com isto afirma-se positivamente a existéncia de liberdade no homem.
Contudo, como ja foi referido acima, o homem nao ¢ totalmente livre, pois, esta condicionado
tanto por fatores externos, como, muitas vezes, por fatores internos. Acresce ainda que, em
bastantes situagdes, as atitudes aparentam ser livres, mas ndo ¢ mais que uma liberdade
mascarada, isto ¢, uma liberdade aparente, que muitas vezes se aproxima mais da escravidao,

como por exemplo, em muitas daquelas atitudes em que sou livre porque faco o que quero.

Para além de algumas doutrinas e correntes filoséficas que podem levar a objecao da
existéncia da liberdade no homem, que irei tratar resumidamente ja a seguir, acho importante
referir que algumas situagdes podem interferir na liberdade ou sua auséncia. O homem constroi
0 seu ambiente, atua sobre as coisas e sente-se livre, mas quando hé inabilidade, debilidade,
ferido ou pouco exercitado a sua liberdade € posta em causa. O mesmo acontece quando ha um
problema substancial entre corpo e espirito, por exemplo quando os impulsos instintivos se
encontram mal combinados entre natureza e vontade. Neste aspeto a educacao assume um papel
primordial, pois quando ha problemas pode conduzir a ruturas e obstaculos a liberdade tanto no
aspeto psiquico como espiritual. Igualmente importantes sdo as tensdes entre inconsciente e

consciente que pode levar a situagdes bastante nocivas, com falta de liberdade para a pessoa.

126 Cf. Guardini, Liberdade Graca e Destino, 14.
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No entanto, quando essas situacdes sdo tratadas eficazmente irrompe uma consciéncia de

liberdade, que segundo Guardini pode atingir um carater religioso.'?’

Ainda segundo o mesmo autor, a liberdade assume-se como um fenémeno nada facil de
precisar ¢ pode levar a duas falsas teses: o determinismo e o absolutismo auténomo. «O
primeiro nega a existéncia da liberdade; o segundo converte-a numa total autonomia da

personalidade. Aquele faz do homem um ser puramente natural; este identifica-o com Deus.»'?

Dois dos grandes defensores destas teses, como se depreende daquilo que afirmei no
ponto anterior do presente capitulo, foram Espinosa pelo determinismo e Jean-Paul Sartre na

posi¢do oposta.

Sendo, portanto, o determinismo uma tese, que na opinido de Guardini configura uma
leitura errada da realidade, e que desse ponto de vista ndo concebe uma ideia correta da

liberdade, vou abordar muito resumidamente este assunto.
3.1- A DETERMINISMO

O determinismo, pelo menos aquele mais radical, inviabiliza a existéncia da liberdade. E
um conceito filosofico, estreitamente ligado a liberdade, que ao longo da historia foi surgindo
e que com as suas diferentes nuances pde em causa a existéncia da liberdade. Jules Gardair, na
sua obra Le libre arbitre, refere-se ao tema e refuta com clareza as teses do determinismo.'?’
Ele contrapde as obje¢des de ordem fisica, psicoldgica e metafisica que o determinismo faz a
existéncia do livre arbitrio, e por consequéncia da liberdade, no homem com as suas proprias

posicdes.

Segundo ele, do ponto de vista fisico ha, sem duvida, no homem uma vida natural, animal
e fisica incapaz de se determinar livremente, tal como acontece com os outros seres vivos, mas
esta vida vegetativa e sensitiva, longe de tornar impossivel a liberdade humana, ela esta
submetida ao império da alma e por isso torna o homem livre, como ser dotado de inteligéncia

e vontade.'3°

Do ponto de vista psicoldgico, a obje¢ao que os deterministas fazem € que a liberdade de
consentimento e escolha voluntarias ndo passa de uma ilusdo, pois a escolha recaird sempre
tendo em conta o motivo mais forte e a inteligéncia nao sera livre de apreciar, querendo sempre
aquilo que lhe surge como preferivel. A esta tese Gardair contrapde que todo o consentimento

livre e direto da vontade assenta sobre uma indicagao da inteligéncia, mas esta ndo o impoe. A

127 Cf. Guardini, Liberdade Graca e Destino, 28.
128 Guardini, Liberdade Graga e Destino, 54.
129 Cf. 1. Gardair, Le libre arbitre, 18.
130 Cf. J. Gardair, Le libre arbitre, 18-23.
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vontade apenas adere e toma como sua essa vontade. Uma vez consumada a adesao, o raciocinio
e a vontade fazem apenas um, mas nunca o entendimento imporia o que quer que seja a vontade.
Por isso, segundo ele, «a vontade tem realmente o livre arbitrio dos seus atos porque ¢ ela

mesmo que da forca decisiva aos motivos intelectuais que a fazem agir»'*!

Ainda, a uma 3* objecdo, agora do ponto de vista metafisico, em que os deterministas
defendem que a liberdade seria uma imperfei¢ao no plano rigoroso da criagdo, o que Deus nao
quereria, porque ndo quer a incoeréncia e a arbitrariedade, ao que Gardair contrapde que isso
em vez de ser uma exaltacao a divindade, ¢ um rebaixamento porque nenhuma criatura € criada
necessariamente. Deus cria livremente o que quer porque quer. O grau de perfei¢do que
qualquer criatura tem, deve-o ao livre arbitrio de Deus. E o livre arbitrio no homem ¢ de certa

forma uma perfeicdo com que Deus o quis criar, sendo, embora num grau diferente da Sua.

Desta forma Gardair refuta as teses deterministas, afirmando, do seu ponto de vista, a

existéncia de liberdade no ser humano.

Um outro conceito que se foi desenvolvendo e a que muitos autores se foram referindo,
nomeadamente os crentes, ¢ o da presciéncia. A presciéncia que, segundo a concegdo que se

tem dela também implica o modo como se concebe a liberdade.
3.2- PRESCIENCIA

Os deterministas afirmam que o livre arbitrio ¢ impossivel porque € inconcebivel com a
presciéncia e o ser todo-poderoso que Deus é: o que Deus previu deve necessariamente
acontecer, mesmo os atos da vontade humana que sdo previstos antecipadamente. Nada se faz
que ndo seja ordenado pela vontade imutavel de Deus. Por isso, para eles, 0 homem ndo tem o

livre arbitrio das suas agoes. A providéncia conduz infalivelmente onde quer e como quer.

Gardair responde a estes argumentos precisando a natureza da presciéncia e da
governagdo de Deus.'3? Segundo ele, a presciéncia, também chamada ciéncia divina, ndo é mais
que uma ciéncia superior ao tempo, ela abraga de uma s6 vez o passado, o presente e o futuro.
Noés conhecemos o momento presente, mas Deus conhece na eternidade, que estd acima do
tempo. Ele explica a eternidade como um caminho, em que, aqueles que vao caminhando nao
conhecem o que vem depois de si, apenas vém o que esta a sua frente. Mas alguém que esteja
acima, no planalto, v€ todo o caminho, e de uma s6 vez vé todos aqueles que estdo caminhando.

Deus nao conhece como nds o que esta a acontecer no momento, mas conhece de uma so vez.

BUCf. Gardair, Le libre arbitre, 25. «Ainsi, la volonté a vraiment le libre arbitre de ses actes, parce que c est elle-
méme qui donne force décisive aux motifs intellectuels qui la font agir.» (A tradugdo é minha, bem como as
seguintes)
132 Cf. Gardair, Le libre arbitre, 26.
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O seu conhecimento ¢ medido pela eternidade. Tudo o que acontece no tempo esta presente a
Deus. Por isso, segundo ele,

ndo ¢ exato dizer que os atos da vontade humana sdo determinados antecipadamente porque s@o

previstos de Deus infalivelmente. A infalibilidade divina esta no facto de estarem sempre presentes

na eternidade; sdo futuros relativamente a vontade humana que os produz, e neste aspeto permanecem

livres em si mesmos, embora conhecidos eternamente da inteligéncia eterna. '’

Sobre esta matéria, Gardair retoma a doutrina de sdo Tomas sobre o assunto. Deus € causa
total e primeira sobre tudo o que existe, enquanto o homem também ¢ causa total, mas segunda
dos seus atos. Assim se explica o mal, que nunca poderia ter sido querido por Deus. Tal como
o ledo mata tendo em vista a sua alimentagdo, também o homem, na procura da sua felicidade
faz escolhas, que ndo sdo as melhores e junto a uma coisa boa pode estar uma coisa ma. Deus
ndo quer o mal, mas o bem que esta junto desse mal. Por isso o mal moral, sem deixar de ser
um mal em si, € o efeito de uma liberdade, que, por imperfeita que seja, ¢ um bem querido por
Deus. A perseguicao aos cristdos ¢ um exemplo disso. Nao deixando de ser um mal, ela revela
0 heroismo dos cristdos e manifesta a justica de Deus. A vontade do homem ndo esta
determinada a um unico ato, a ndo ser pelas suas tendéncias naturais. Ela ¢é livre como convém
a sua natureza e ¢ por ela que escolhemos precisamente porque ¢ da sua natureza a escolha e

por isso ndo ¢ uma vontade determinada por Deus.

A par desta questdo da presciéncia surge igualmente uma outra que também pode implicar

com a liberdade humana: a da Providéncia.
3.3- PROVIDENCIA

A Providéncia, que de uma forma simples, pode ser considerada a forma como Deus
dirige o mundo no curso temporal das coisas para que estas atinjam o objetivo para que foram
criadas. Desta forma, pode colidir com a liberdade do homem na medida em que cabendo a
Deus a orientagao do mundo e consequentemente a vida de cada homem, a sua liberdade pode
ser posta em causa. Mas ao contrario de determinar a nossa escolha e de nos dirigir de uma
forma vaga, em direcdo ao bem universal, Ele faz-nos querer o bem particular e atual, que nos

da gozo.

Como Gardair afirma: «Deus pde em movimento a nossa vontade e faz-nos querer, mas

ndo nos determina a querer mais isto do que aquilo. E a nossa vontade que se determina, ela

133 Gardair, Le libre arbitre, 27-28. «ll n’est donc pas exact de dire que les actes de la volonté humaine sont
determinés d’avance parce qu’ils sont prévus de Dieu infailliblement. L infaillibilité de la vision divine, a leur
égar, vient de ce qu’ils sont toujours présentes a l’éternité divine, ils restent futurs par rapport a la volonté
humaine qui les produit, et par la restent libres en eux-mémes, quoique connus éternellement de [’intelligence
éternelle.»
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mesma a isto ou aquilo sob a mogio divina e pela mogdo divina».'** Citando S. Tomas, ele diz

< « 1A . . . ~ . 135 ~ ,
que pertence a Providéncia divina conservar e ndo mudar a natureza das coisas. > Ora, ndo ¢
da natureza da vontade ser determinada. Por isso, nos existimos nesta vida para sermos felizes,
para tendermos ao Bem supremo, ou infelizes, se aplicamos mal a nossa liberdade. A nossa
sorte esta nas nossas maos. Deus governa-nos e dirige-nos do alto, mas deixa-nos a nds o
governo ¢ a direcdo de nds mesmos. Mesmo que Deus preveja que vamos pecar nao muda a

natureza da vontade e a natureza da vontade ¢ a escolha que podemos fazer livremente.

Santo Agostinho também afirma que prever nao ¢ forgar. Deus nao for¢a ninguém a pecar,
embora preveja aqueles que vao pecar. Mas também ndo pertencem a Deus as nossas escolhas,
boas ou mas.!*® Deste modo, Deus é providente e orienta o decurso da histéria, mas deixa ao

homem a liberdade das suas escolhas particulares ¢ do momento.

Neste contexto ha a referir outro conceito, que pode colidir com a liberdade do homem

segundo a forma como ¢ concebido: a Graga.
3.4- GRACA

Tal como nos temas anteriores, também o tema da graca era merecedor de um maior
aprofundamento, mas aqui importa referir muito sucintamente que a graca como dom gratuito
de Deus ao homem tera, naturalmente, uma influéncia direta na sua liberdade. E um tema
sempre atual, este da relagdo entre liberdade e graga, que percorre os varios periodos da historia
da teologia, e foi segundo Jacinto Farias, seguramente, um dos temas maiores da teologia
contemporanea protagonizado sobretudo pela corrente que ficou conhecida como Nova
Teologia.'>’ E, portanto, sobretudo um debate em torno da questdo se a graga limita ou ndo a
liberdade do homem, no seu projeto de salvacao. Para uns, como foi o caso dos protestantes,
com a sua teologia da sola gratia, fica pouca margem para a liberdade do homem, enquanto
para outros, como foi por exemplo o caso de Santo Agostinho, a graca ndo ¢ limitadora da

liberdade.

Segundo Nair Assis de Oliveira, Agostinho foi simultaneamente o grande defensor da

nossa liberdade e da graca divina'*®. Para ele o que estiver “dominado” pela graga de Cristo é

134 Gardair, Le libre arbitre, 55. «Ainsi Dieu met en mouvement notre volonté et nous fait vouloir, mais il ne nous
détermine pas a vouloir ceci plutot que cela; c’est notre volonté qui se détermine elle-méme a ceci ou a cela,
sous la motion et par la motion divine.»
135 Cf. Gardair, Le libre arbitre, 54.
136 Cf. Agostinho, O livre arbitrio, 111, 4, 10-11, pag 160-161.
137 Cf. José Jacinto Ferreira de Farias, Antropologia e Graga, Ser cristao hoje. (Lisboa: Universidade Catoélica Editora,
2011), 70.
138 Nair Assis de Oliveira, em «Introdugio», Santo Agostinho, O Livre-Arbitrio, (Sdo Paulo: Paulus, 1995), 2?
Edigdo, 18.
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o mais livre. Deste modo, a graga nao ¢ limitadora de liberdade, como torna o homem mais

livre, porque mais capaz de fazer o bem.

Para Guardini, experimentamos na nossa vida didria o gracioso, quer nas relagdes de
superioridade e subordinagdo, em que aquele que ¢ superior ndo teria naturalmente necessidade
de “dar” o que quer que fosse; quer no trabalho criador em que ha meios e processos para o
facilitar, mas s6 em certa medida, pois muitas vezes o calculo, a pressdo exterior e a necessidade
constituem um obstaculo; bem como a experiéncia do encontro em que muitas vezes a inten¢ao
s6 prejudica.'®” Para ele, «a graca ¢ a for¢a que dimana das profundezas do ser e que, depois de
purificada, se converte em dom, em luminosa suavidade».'*® O necessério, quer mecanico, quer
racional ¢ natural. A felicidade estd acima de tudo o que seria normal e previsivel. Isto

relaciona-se com a liberdade.

Na vida religiosa desenvolve-se este sentimento do gracioso. O que a revelacdo nos diz
da graca ¢ que Deus criou o mundo a partir do nada. Por isso podia ndo existir, mas existe € a
unica decisdo aceite ¢ a obediéncia ou a revolta. Para Guardini, hd na natureza uma analogia
que nos ajuda a compreender esta realidade: o amor entre duas pessoas. Ninguém pode forgar
o outro a amar, mas sente que esse amor ¢ essencial a sua realizagdo.'*! O relacionamento dos
homens com Deus, salvas as devidas propor¢des, sdo também um pouco assim. Por isso a graga

¢ um robustecimento da vontade para o bem. O Homem ¢ livre de aceitar ou nao.

H4 outros aspetos da vida do Homem, que da forma como sdo concebidos, implicam
maior ou menor liberdade, ou mesmo a sua auséncia. E o caso do conceito da obediéncia, que
pode, aparentemente, ter contradigdes, sendo considerado aquele que obedece livre ou ndo. E
uma experiéncia de todos nos, o obedecer ou ndo obedecer. Da forma como cada um concebe
esse conceito de obediéncia também implica o modo como se sente ou ndo livre. Portanto, sao
dois conceitos, que da forma como se relacionam, explicam que haja ou nao liberdade. Para
quem concebe a liberdade como pura autonomia, o ato de obedecer pode tornar-se num ato sem
liberdade. Mas para quem a liberdade ¢ aquele conceito mais profundo, que implica a realizacao

pessoal de cada um, o facto de obedecer pode ser também um ato de libertagdao, um ato livre.

Concluindo, posso considerar que o Homem ¢ livre. Ndo totalmente livre, porque apenas
Deus o ¢. Mas, Deus quis criar o Homem livre, inclusivamente, tendo a possibilidade de ir
contra a Sua propria vontade, pecando. Por isso, ndo € pelo facto de se poder fazer o mal que

se ¢ livre, pelo contrario, as criaturas mais sabias e santas sao as mais livres. A liberdade nao

139 Cf. Guardini, Liberdade Graca e Destino, 88-95.
140 Guardini, Liberdade Graga e Destino, 98.
141 Cf. Guardini, Liberdade Graca e Destino, 117.
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se fundamenta no facto de se poder fazer aquilo que se quer, incluindo o mal, nem na fragilidade
ou ignorancia, mas na vontade de Deus querer o Homem livre, e tornéa-lo, por isso, uma criatura

a Sua imagem e semelhanga, diferente dos outros seres.

Efetivamente, a liberdade nunca esta garantida na sua totalidade, ou melhor, nunca
ninguém ¢ totalmente livre, porque esta sujeito as contingéncias da vida e, por isso, pode ser
mais ou menos livre segundo as circunstdncias em que se encontre, quer individual, quer

coletivamente.

Mas, apesar das varias explicagdes e tomadas de posi¢do, ao longo da historia, e de todas
as limitagdes que possam existir, creio que posso afirmar que o Homem ¢ livre. Nao s tem

liberdade, como é uma das suas caracteristicas fundamentais ser livre.

Com esta perspetiva em mente, irei, no proximo capitulo fazer a proposta de uma
atividade que possa esclarecer melhor o tema da liberdade, a0 mesmo tempo que trata de uma
questdo muito comum na faixa etdria dos alunos integrantes deste estdgio: a fuga na

adolescéncia.

CAPITULO 3- PROPOSTA DE ATIVIDADE PRATICA: LIBERDADE E FUGA NA

ADOLESCENCIA

No ambito da disciplina de Hermenéuticas dos Textos Religiosos fiz um trabalho com o
objetivo de o tornar pratico, em sala de aula, com os alunos da turma de estdgio. Pelas
circunstancias anteriormente referidas, pelo facto de ter deixado de haver aulas presenciais, ndo
foi possivel concluir este projeto, mas apds a reflexdo que fiz sobre a liberdade, penso que a
sua realizacdo faz, ainda, mais sentido. E um tema sempre atual, e tem a ver com a concegao de
liberdade, neste caso, que tém a maioria dos adolescentes. Ainda h4a bem pouco tempo, quando
questionava alunos desta faixa etria sobre o que era para eles a liberdade, num universo de
pouco mais de vinte alunos, dois deles afirmaram que para eles liberdade era poder escolher o
sexo que se quiser. Existe, portanto, entre os adolescentes uma ideia muito redutora de liberdade
a ponto de a entender como algo que se pode fazer, desde que seja possivel. E por esta razdo
que incluo neste 3° capitulo esta proposta de atividade. Creio que, apds o que estudei sobre
liberdade, estou melhor preparado para acompanhar os alunos na realizagdo do projeto. Por
outro lado, penso que um projeto como este, ajuda os alunos, de forma mais pratica, a

compreender melhor tudo o que se estudou sobre a liberdade.

A sua concretizagdo serd na sala de aula distribuida por 2 tempos letivos (2 aulas). O

primeiro tempo ¢ dedicado a tomar conhecimento da situacdo real vivida por Leonora, a
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adolesceste alema, que decidiu sair da casa do pai e alistar-se no exército do Estado Islamico.
Trata-se de uma fuga que ndo ¢ a “fuga tipo” da maioria dos adolescentes, mas por se tratar de
uma “situagdo radical”, eu escolhi-a para abordar este assunto. Trata-se de uma longa
reportagem que conta a situagdo real de Leonora, uma adolescente alema, que em 2015 fugiu
de casa at¢ ao inicio de 2019. Ao longo da reportagem ja estdo bem presentes as suas tentativas

de libertagao.

Como a reportagem consta de um video bastante longo, sem legendagens em portugués e
por isso de dificil visionamento em aula, resolvi fazer uma narrativa do caso, o mais fidedigno
possivel, para que os alunos se inteirassem o melhor que pudessem desta situagdo vivida por

Leonora.

A planificacdo para a primeira aula é a que consta no seguinte mapa:

Nivel: 8° ano Unidade Letiva: A Liberdade Licao: Atividade Pratica (Aula 1)
Ano Letivo: 2019/2020

Sumadrio: A fuga na idade da adolescéncia. Abordagem ao tema, tendo como ponto de partida
uma situagao real.

) Estratégias de ensino- @ Avaliacio
Metas | Objetivos Conteudos g . Materiais formativa
aprendizagem
Acolhimento: Quadro, 05’ | Pontualidade
R ~ 1 Caneta, Motivagao
-ReCCeao aos alunos. Caderno Interesse
-Registo do sumario. diério.
-Introdugio ao tema. Computador,
Projetor
G 6. - Um Deus Resumo em apresentacio (Anexo 16) | 10° | Comportame
Identifi | Conhecera | .0 regpeita | (PowerPoint) da fuga de Leonora. nto
car os mensagem . ~ Interesse
valores | cristd sobre | @ liberdade -Adolescente alema foge para o
evangél | arelaciio humana. Estado Islamico.
icos. entre a -Os motivos da fuga.
bondade Pai
-Pai procura o seu resgate.
amorosa de .
Deus e a -As dificuldades do regresso.
liberdade
humana. Analise do documento. Excertos 25’ | Participagio
da N
Sintese: reportagem | 05° | Atenedo
- A mensagem cristd tem uma
proposta de liberdade para o
homem.

Mapa 15 — Planificagdo de Nivel 4 de Atividade Pratica-Aulal

Na segunda aula, ap6s os alunos terem tomado contacto com a situacdo, e de se ter
refletido sobre os diversos assuntos a trabalhar, nomeadamente a fuga na adolescéncia, os
principais motivos porque acontece, o desejo de liberdade que todos temos, especialmente nesta
idade, comega-se a leitura dos textos biblicos selecionados, que podem “iluminar” a situagao
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da vida real de Leonora, mas que pode ter afinidade com muitas das situagcdes de fuga que

acontecem com adolescentes e jovens na sociedade atual.

Para a segunda aula desta proposta de atividade preparei a planificacdo que exponho no

seguinte mapa:

Nivel: 8° ano

Ano Letivo: 2019/2020

Unidade Letiva: A Liberdade

Sumadrio: A fuga na idade da adolescéncia.

Licao: Atividade Pratica (Aula 2)

- A mensagem cristd tem uma
proposta de liberdade para o
homem; Deus respeita
profundamente o ser humano e a sua
liberdade.

Estratégias de ensino- .. @ Avaliagio
Metas | Objetivos Conteudos ST Materiais formativa
aprendizagem
Acolhimento: Quadro, 05’ Pontualidade
R, ~ 1 Caneta, Motivagao
-ReCeeao aos alunos. Caderno Interesse
-Registo do sumario. diério.
-Introdugio ao tema. Computador,
Projetor
G 6. - Um Deus Fugas em textos biblicos. Leitura e | Biblia 6,5 | Comportamen
caros | mensagom | 9UC TesPeita | comentdrio. Interesse
valores crista sobre a liberdade -Exodo 14’ 21-22 Aten¢do
evangél | a relagio humana. A Fuga de libertag@o do povo de Israel.
icos. entre a parabola do | -Mateus 2, 13-14
bondade Filho Fuga de protegdo do Menino Jesus.
amorosa de , e
Deus e a prqdlgo edo | -Lucas 15, 11-32 .
liberdade pai Parabola do Filho Prodigo.
humana. misericordio
. https://app.escolavirtual.pt/Ims/assetsearchteacher?pattern=Fi r H] Atengﬁo
so. LC 15’1 1_ 1ho+Pr%C3%B3digo&label=%5B%22V%C3%ADde0s%22 VldeO 3 5
24 %5D&subjectsDesc=%5B%5D&school Y earsDesc=%5B%5
D& favourites=%22false%22
Reflexio individual sobre as trés | (Anexo 17) | 10 | Interesse
Concentragao
personagens de que nos fala a
parabola.
Partilha voluntaria dessas 157 | Participagdo
reflexdes individuais.
Sintese:
05’

Mapa 16 — Planificagdo de Nivel 4 de Atividade Pratica-Aula 2

O objetivo do trabalho, como referi, era, partindo de um fragmento cultural, algo de

significativo para a faixa etdria em que se encontram os alunos, e dai fazer uma abordagem

antropologica e o que textos religiosos dizem sobre o tema. Neste caso ndo se trata propriamente

de um fragmento cultural, mas refere-se a um acontecimento que remete para um tema sempre

preocupante € que tem a ver com a liberdade, ou o seu desejo quando se recorre a fuga,

nomeadamente na adolescéncia.
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Com frequéncia surgem noticias de desaparecimentos de adolescentes e jovens, que na
sua maioria se revelam voluntarios. Na comunica¢do social surgem bastantes noticias, (pelo
menos mais do que era desejavel haver) sobre desaparecimentos sobretudo de criangas e idosos,
mas também de adolescentes, que na maioria configuram situagdes bem diferentes daquelas dos
idosos e criangas. Igualmente, nas redes sociais, ¢ um assunto muito presente. As fotos, abaixo,
sdo exemplo de situagdes dessas, que aconteceram ja no presente ano de 2024. A primeira, na
figura 11, reporta-se ao caso de uma adolescente de 16 anos de idade, que estava desaparecida

ha mais de uma semana, em Castelo Branco. Tinha sido vista, pela tultima vez, a porta do

estabelecimento de ensino que frequenta sem que ai tenha
entrado no dia do seu desaparecimento. A Policia Judiciaria j&
tinha sido notificada da ocorréncia e procurava informagdes
de modo a desvendar o sucedido. Soube-se algum tempo
depois, que ja tinha sido entregue, pela mesma Policia

Judiciaria, a familia, e se encontrava bem de saude, sem que

€. ;
Desaﬁ*ecida

fosse dada qualquer explicacao sobre o que aconteceu.

Figura 11- Adolescente desaparecida . ~ ,
Na outra situagdo, na figura 12, est4 reportado o caso de

uma adolescente de 15 anos, do concelho da Covilha, que estava desaparecida ha quinze dias e
foi encontrada com vida. Tinha sido vista pela Gltima vez na Central de Camionagem da Covilha

no dia do seu desaparecimento.

Podemos encontrar muitas situagdes destas na
comunicacao social, mas, sobretudo, nas redes sociais estes
casos sao muito frequentes. Nao acontecem apenas nos
grandes centros populacionais, onde, de certa forma, o
anonimato das pessoas ¢ mais facilitado, mas, comecam a
acontecer, igualmente, em meios mais pequenos onde o

relacionamento entre as pessoas esta mais enraizado. Escolhi

estes dois casos para “ilustrar” o problema, precisamente
porque sdo casos recentes €, para além de estarem relacionados ~ Figura 12- Adolescente encontrada

com a regido geografica onde vivo, acontecem em meios relativamente pequenos.

Para trabalhar o tema, escolhi a reportagem de uma adolescente alema, que fugiu de casa
para se integrar no exército do Estado Islamico. O tema, portanto, € a questdo da liberdade
presente na fuga da adolescéncia. Parece-me que o que estd em causa nestas situagdes ¢ a
procura de liberdade, de uma forma facil, mas incorreta que muitas das vezes o que provoca ¢
a falta de liberdade.
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A razdo de escolha deste tema tem a ver essencialmente com trés aspetos: a liberdade,
que ¢ o tema da minha unidade letiva de referéncia, no estagio; o problema do recrutamento de
jovens europeus por parte do Estado Islamico, que embora tenha diminuido, continua com
sequelas derivadas da gravidade da situagdo; e a fuga na adolescéncia que ¢ uma questao
antropolégica e por isso sempre atual. O conhecimento que tinha daquela turma especifica de
8° Ano também teve alguma influéncia nesta decisdo de enveredar por este tema. Pois, sem
conhecer aprofundadamente o caso, tive conhecimento de que uma das alunas
institucionalizadas, que faziam parte desta turma, tera vivido uma situagao que configura uma

fuga na adolescéncia.

Para a concretizacdo do projeto é essencial conhecer o caso a trabalhar. Por isso, inicia-
se, através do visionamento do resumo da reportagem sobre Leonora, uma adolescente alema
de 15 anos que em 2015 decidiu sair de casa, de junto de seu pai, para se alistar no estado
islamico. Aparentemente, era uma adolescente como muitas outras alemas. Alimentava o sonho
de constituir familia e tinha um interesse especial na area dos cosméticos, o que revelava nas
suas redes sociais. Seu pai, padeiro de profissdo, apds divorcio com a mae de Leonora voltara
a casar. Perante a fuga da filha interrogava-se se o seu casamento teria sido o motivo. Apos
algum tempo de angustia, recebe a noticia de que esta alistada no Estado Islamico. Incrédulo,
procura saber dos seus motivos. Descobre a secreta transformacao da filha em fotos e no seu

diario, onde afirma que ja ¢ muculmana, situagdo que desconhece totalmente.

Mais tarde toma conhecimento do casamento da filha com um guerrilheiro que supde ter
uma alta posi¢do nos servigos secretos dos terroristas € com quem partilha com mais duas
mulheres. Vive em Raqqa, a sexta maior cidade da Siria, que o Estado Islamico tomou como
capital. Acha estranho como alguém, que até de ratos tem medo, decide partir para uma zona

de guerra.

Mike, pai de Leonora, apesar das dificuldades de comunicagdes, sabe da importancia de
se manter contactdvel com ela. Apds algum tempo, comeca a sentir as dificuldades da sua
mudanga radical de vida. O marido parece-lhe repugnante e as outras esposas complicadas,
contudo ndo pode deixar transparecer este sentimento, caso contrario € a sua vida que pode estar
em causa. Mike comega a perceber que ndo era aquela vida que Leonora desejava e pensa que
uma rapariga de 15 anos ndo tem experiéncia de vida para enfrenta-la. Pensa em ajuda-la e o
objetivo ¢ trazé-la de volta a casa. Esta consciente dos perigos, mas lanca-se nesse objetivo.
Contacta pessoas que o possam ajudar, mas as primeiras tentativas saem frustradas e a situagao
piora a cada dia que passa. Perante a auséncia de noticias chega a colocar-se a possibilidade da
sua morte.
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Em 2015 acontece o primeiro Natal em 16 anos que ndo o passa com a filha. Apos algum
tempo de angustia, tem, finalmente, noticias da filha, que, contra o que suspeitava, ndo esta
morta, o que confirma com perguntas que so ela poderia saber responder. No terreno a situagao
complica-se. Leonora engravida e Mike pensa que na Alemanha também ha muitas jovens a
engravidar, mas a situacao ¢ diferente: ali ha condi¢des, situagdao que a filha ndo tem. Acaba

por dar a luz completamente sozinha no carro.

As dificuldades agudizam-se e Leonora pede ajuda ao pai, inclusivamente com dinheiro,
mas o resultado ¢ infrutifero. Em 2018 nasce o segundo filho o que leva o préprio marido de

Leonora também a pedir-lhe ajuda, o que o deixa ainda mais confuso.

Fogem da guerra e passam a viver num campo de refugiados, na Siria com cerca de 70.000
pessoas. Leonora é reconhecida numa reportagem de televisao e Mike toma conhecimento disso

e sabe, agora, onde vive. O seu regresso € o objetivo, mas estd dependente do estado alemao.

Um reporter desloca-se ao campo de refugiados onde vive Leonora com seus filhos e o
marido, que, na realidade ¢ Martin Lenke, também alemao e confronta-os com a sua situagao.
Para Leonora, “o isldo estava na moda. Muitos jovens alemaes e de outros paises converteram-
se ao isldo.” Diz ela que se meteu num grupo de Facebook:... “Foi talvez pela minha idade, que
queria mostrar-me um pouco”. Agora acha que foi uma cobarde porque “se escapou” e pensava
que resolvia todos os seus problemas, da maneira mais facil. Disse também que se distanciou
do Estado Islamico, € o casamento ja ndo era aquilo que lhe interessava. A vida na Siria ja ndo

a seduzia, complicou-se, era cada vez pior e a Unica coisa que queria era regressar a casa.

Segundo o pai, era muito jovem e certamente a seduziram, mas ela também se deixou
seduzir. Vai procurar junto de um amigo, que a pode acolher e tem experiéncia de lidar com
pessoas que tiveram ruturas vivenciais, para ai poder regressar, caso o governo alemao o
permita, pois, a sua aldeia natal ¢ demasiado pequena, onde todos se conhecem, para a poder

receber com tranquilidade.

Foi esta situacdo de vida real o ponto de partida para a abordagem a este tema da fuga na
adolescéncia, onde se encontra implicito o grande desejo de liberdade, carateristico desta idade.
Este caso ¢, de algum modo, uma situagdo extrema, o certo ¢ que muitos adolescentes e jovens

europeus foram seduzidos e concretizaram, mais ou menos conscientemente, estes desejos.

As fugas na idade da adolescéncia continuam com muita frequéncia, mesmo no nosso
pais. Muitas vezes sdo noticiados ou temos conhecimento através das redes sociais de
desaparecimentos, que na realidade se tratam de fugas, e na maioria das vezes de adolescentes

como os dois casos que referi anteriormente. E um tema importante, ndo s6 pelo alarido social
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que provoca muitas das vezes, mas também pelo sofrimento que inflige, nomeadamente as suas

familias e, ainda, penso eu, que ¢ revelador da sociedade que queremos construir.

A questdo da fuga na adolescéncia reporta-nos ao estudo, sobretudo do ponto de vista
psicologico, nesta fase da vida. Pois, estes tipos de fugas acontecem principalmente na
adolescéncia. Nao ¢ tdo comum acontecerem noutras idades. Acontecem nesta devido as suas
carateristicas. E uma idade por exceléncia da procura de liberdade e¢ autonomia, da sua
identidade. Os adolescentes querem ser o que ainda ndo sdo. Sdo como os jovens caraterizados
no manual de EMRC do 7° ano: como as laranjas .'*? J4 sdo laranjas, mas ainda ndo verdadeiras
laranjas quando ainda ndo estdo maduras. Precisam de amadurecer, adocar, para serem
auténticas laranjas. Isto leva os adolescentes ao inconformismo o que pode, em muitas
circunstancias, leva-los a pensar na fuga, como foi no caso de Leonora, que como ela afirmou:

“queria revelar-se, queria mostrar-se, afirmar-se”.

Mas esta solu¢ao facil, como Leonora reconheceu, nao veio solucionar nada, nem veio
trazer-lhe liberdade, que era o que pretendia. Pelo contrario, sentia que tinha sido uma cobarde
por optar pela solu¢do mais facil, que achava que lhe traria mais liberdade, mas ao contrario,
veio destruir a liberdade que tinha. Creio que, com estas situagdes de vida real, podemos

entender melhor o que ¢ a liberdade e como podemos ser mais livres.

Estas situagdes concretas da vida, podem ser “iluminadas” por textos religiosos, que ndo
sdo textos do passado, mas sdo sempre atuais, transformadores de vidas. Podemos encontrar
algumas passagens nos textos sagrados que nos remetem para este tema da libertagao pela fuga,

que nos ajudam a perceber o modo mais correto de entender e viver a liberdade.

Eu escolhi 3 textos da Biblia: O Livro do Exodo, condensado na passagem de Ex 14, 21-
22; a fuga da Familia de Nazaré¢ em Mt, 2, 13-14; e a Pardbola do Filho Prédigo em Lc 15, 11-
31. Na primeira situagdo importa referir, sumariamente, que se trata de uma fuga de libertacdo
em que Deus, através de Moisés, ajuda o seu Povo a fugir da situa¢do de escravidao, em que
vivia para a patria prometida, a liberdade. Na segunda situagdo acontece uma fuga de protegao,
pois, a Familia de Nazaré foge para o Egito para evitar da morte Aquele que vem a ser o
Salvador da humanidade, Jesus. A terceira situagdo, a Pardbola do Filho Prodigo, também
conhecida como Parabola do Pai Misericordioso, conforme a relevancia que se queira dar a
cada uma das personagens: o pai ou o filho, aplica-se muito bem a uma reflexao sobre o assunto
que tenho vindo a tratar. Penso que € um texto que pode ajudar a aprofundar o tema e dai retirar

conclusdes para a vida de cada um.

1492 Cf. SNEC, Quero Saber! Manual de EMRC do 7° Ano, (Lisboa: 2015), 108.
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Embora o texto ndo relate uma situacao “classica de fuga”, pois, ndo retrata aquele
ambiente rodeado de secretismo e concretizagdo de fuga, ele assemelha-se pela ideia da vontade
de concretizacdo de liberdade, que muitas vezes os adolescentes t€ém. Nessa medida, penso que
o texto sagrado pode ajudar imenso a reflexdo sobre o tema. Com esse objetivo era importante
ler o texto biblico, mesmo sendo bastante conhecido. A apresentagao de um video sobre esta
parabola, penso que também ajuda a compreendé-la. Proponho um video que estd como recurso
na “Escola Virtual”. E um pouco infantil, pois dirige-se a faixas etarias mais baixas, de qualquer
modo, acho que a imagem pode ser importante e ajudar a sua compreensao. Depois de algumas
“pistas de leitura do texto”, havera uma reflexdo individual, para a qual preparei uma orientagao
que consta no Anexo 17 do Portefolio. Essencialmente, essa orientagdo consiste na
caraterizagdo das trés personagens de que nos fala a Parabola: o pai, o filho mais velho e o filho
mais novo. Perante as atitudes que cada um deles tomou, sao convidados a refletir quais sdo as
atitudes mais livres e com as quais eles mais se identificam. A ideia central ¢ o conceito de
liberdade de cada uma dessas personagens, nomeadamente do filho mais novo, que concretiza
a saida da casa do pai, em busca da “sua liberdade”, que se assemelha muito a procura de
liberdade em situacdo de fuga na adolescéncia. As outras duas personagens da Parabola, o pai
e o filho mais velho, penso que também nos ajudam a perceber melhor a nocao de liberdade

que o cristianismo nos quer transmitir.

Apos uma reflexao individual sobre o tema, segue-se a partilha voluntaria dessas mesmas
reflexdes individuais. Essa partilha enriquece a reflexdo que cada um fez, e acho que vai ajudar
todos os alunos a perceber um pouco melhor o que € o conceito de liberdade que a disciplina
de EMRC quer transmitir aos seus alunos. Desta forma, penso que ¢ uma atividade a realizar
no ambito do tema da liberdade, com um assunto especifico que terd interesse para todos os
alunos do 8° Ano, que pode ajudar a lidar com a questdo da libertagdo na fuga da adolescéncia.
Pode, igualmente, contribuir com a disciplina de EMRC a atingir os seus objetivos, que passam
por ajudar os alunos a compreender-se, a compreender a vida, € a entender o mundo que nos

rodeia, neste caso, num tema tao importante como ¢ o tema da liberdade.

Penso que, com as aulas sobre o tema da liberdade, uma reflexdo aprofundada sobre o
assunto, que fiz no capitulo 2 e também com esta atividade proposta no capitulo 3, estarei
melhor preparado para abordar e clarificar estes conceitos de liberdade e livre arbitrio, que a
EMRC quer fazer com os seus alunos. Com a reflexao que fiz no primeiro capitulo, sobre a
problemadtica do ensino religioso na escola publica, do perfil dos professores de EMRC e,
sobretudo, das dificuldades de entender a liberdade que surgiram da lecionagdo da Unidade

Letiva, fiquei mais consciente da importancia do estudo e ensino da liberdade nestas idades.
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Com o aprofundamento que fiz pela pesquisa e investigacao deste assunto, sobre as diversas
nogoes de liberdade e livre arbitrio que me debrucei e também pela questdo da existéncia ou
ndo de liberdade no Homem, que coloquei no segundo capitulo, decorrente das varias ideias de
liberdade abordadas, sinto-me mais preparado para responder as duvidas dos alunos sobre esta
matéria. Com esta atividade pratica, no terceiro capitulo, pretendi mostrar como esta ideia de
liberdade pode ser melhor entendida e vivida. Na globalidade, estes trés capitulos, ndo obstante
a dificuldade do tema, refletem a mensagem cristd que a EMRC quer transmitir aos seus alunos,

que Deus criador, respeita profundamente a humanidade do homem e nela a sua liberdade.

CONCLUSAO

O presente trabalho surgiu na sequéncia da PES e no ambito do estagio realizado na escola
D. Dinis, em Leiria, com a turma do 8° F, no ano letivo de 2019/2020, sendo Orientador
Cooperante o professor Antonio Manuel Eusébio. E, portanto, um trabalho exigido para a
conclusdo do grau de mestre, que iniciei no ano letivo anterior (2018/2019). O estagio foi um
tempo de aprendizagem muito intenso e iminentemente pratico. Passado bastante tempo apos a
sua realizagdo, reconheco que foi muito importante para mim, para a obtengao de ferramentas
e conhecer as melhores praticas de lecionagdo. Apesar da pandemia, com o surgimento do
Covid-19, que forcou a interrup¢do das aulas presenciais € por esse motivo tornou o estagio
substancialmente diferente daquilo que era suposto ser, eu considero que foi muito positivo,
sobretudo, enquanto houve aulas presenciais. De qualquer das formas, a passagem para um
modelo de aulas on-/ine também nos obrigou a novas experiéncias e novas formas de exercer a
docéncia, o que nos obrigou a ser mais versateis, o que também acabou por ser positivo do meu
ponto de vista. Nessa medida, ¢ um estagio que fica na memoria, que ndo aconteceria da mesma

maneira se tudo fosse “normal”’.

Este trabalho ¢ reflexo do referido estagio, e por isso € também o resultado de pesquisa e
investigacdo da temadtica central escolhida para a sua realizagdo, que no meu caso foi a
liberdade, com a clarificacdo dos termos liberdade e livre arbitrio e perceber a diferenca entre
os dois, para mais eficazmente poder esclarecer os alunos que optam por se inscrever em EMRC

e lhes € proposto o estudo deste tema tdo importante que ¢ a liberdade humana.

Escolhi este tema, para o trabalhar no estagio, porque penso que ¢ um dos temas mais
importantes, especialmente para alunos que estdo na faixa etaria destes, do 8° Ano. E uma idade
em que os alunos se pretendem, especialmente, afirmar como pessoas e por isso ha nesta fase

da vida um normal desejo de liberdade porque se querem tornar adultos. A disciplina de EMRC
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pode ter uma importancia enorme, trabalhando com os seus alunos uma tematica como esta,
porque penso que ¢ decisiva para a sua formagao de modo a tornarem-se pessoas o0 mais integras
possivel no futuro, para seu bem e também de toda a sociedade. Penso que, fazer a distingao
clara entre liberdade e livre arbitrio, € um primeiro passo para entender melhor a liberdade, tal
como o cristianismo a concebe. Dai que, um dos meus objetivos, era, também, clarificar estes

dois conceitos e perceber a diferenca que ha neles.

Nao foi um tema facil de trabalhar. E muito genérico, com muita literatura a seu respeito
e no inicio senti-me um pouco “a deriva”. Também nao foi meu propdsito inicial direciona-lo
para um assunto muito concreto dentro do tema liberdade, mas queria trata-lo de forma ampla
ainda que, por razdes Obvias, perdesse no que toca ao seu aprofundamento e explicitagdo mais
detalhada. Por esse motivo fiz uma abordagem um pouco ampla ao conceito de liberdade, com
o contributo de alguns dos mais ilustres pensadores, tentando perceber o que disseram de
essencial sobre a liberdade, sem, no entanto, entrar pormenorizadamente em qualquer um deles.
Isso exigiu muita leitura da minha parte para conseguir perceber o essencial de cada um deles.
Foi um trabalho arduo, que por vezes levou ao desanimo e a tentagdo de desistir, mas outras
vezes levou ao entusiasmo de tentar perceber melhor o que os autores diziam sobre o tema. Em
alguns casos fiquei com a sensacdo de, na impossibilidade de imediato, por questdes de tempo,
aprofundar as suas ideias. Seria interessante fazé-lo posteriormente. Foi, por exemplo, o caso
de Descartes, de Marx, de Jean-Paul Sartre, com quem ndo concordo muito, mas que me
pareceram ideias a considerar, bem como Espinoza e, ainda, Guardini, que, por aquilo que
refere sobre a liberdade, me identifico muito, e por isso foi um autor de referéncia, pese embora

ndo tenha sido suficientemente tratado.

Chego a esta fase com a sensagdo de que o trabalho pode nao refletir o meu estudo sobre
o tema, mas considero-me satisfeito por aquilo que aprendi, pelas descobertas que fiz, que em
alguns momentos ja me ajudaram a perceber este conceito tdo complexo, que ¢ a liberdade. A
sua elaboracdo, por diversos motivos, ocorreu num espago de tempo muito amplo, o que
também veio complicar. Por outro lado, foi também um tempo de ir assimilando aquilo que fui
“descobrindo” nos diversos momentos por que passei. Desde logo a vivéncia da pandemia por
que passamos, que colocou muitas questdes de liberdade. Os confinamentos a que fomos
for¢cados pelas autoridades ou muitos dos nossos héabitos que tivemos que alterar, por exemplo,
no nosso relacionamento diario com outras pessoas tao essencial ao nosso desenvolvimento e
realizacdo do ser como pessoa. Depois, no verdo de 2020, em plena pandemia, a minha terra
voltou a ser assolada por um grande incéndio, talvez ainda mais grave que o de 2003, que nos

obrigou a abandonar a casa por indicag¢ao das autoridades, a procurar refugio numa das aldeias
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proximas sem saber por algumas horas o que aconteceria. Foram momentos dramaticos de
sensacdes “fortes” que ndo deixam de nos questionar o que ¢ isto de liberdade. Surgiram surtos
de guerras pelo mundo, que afetam os que as vivem na sua proximidade, mas que também nos
afetam a todos n6s neste mundo globalizado. Passei, pessoalmente, por acontecimentos que me
marcaram, como foi o falecimento do meu pai, uma situacdo de saide complicada, com
progndstico preocupante, que me obrigou a uma cirurgia, tendo sido internado no dia de Natal,
em 2022. Mas também aconteceu o casamento da minha filha e fui, recentemente, pela primeira

vez avo.

Todos estes acontecimentos, por que fui passando e vivendo, me ajudaram, também, a
descobrir o “verdadeiro” sentido da liberdade. Esse conceito, que fui estudando ao longo deste

tempo, ajudou-me igualmente a ter perspetivas diferentes sobre a vida, o mundo e a sociedade.

Teria sido mais facil se tivesse conseguido efetud-lo num mais curto espago de tempo? E
possivel, mas apesar de tudo considero-me satisfeito pelo trajeto percorrido. Senti algumas
dificuldades. A distancia no tempo e no espago ao “nucleo” do curso foi uma delas. Por
exemplo, a consulta de bibliografia que me interessava consultar nem sempre foi facil, pela
distancia que fica a biblioteca da universidade, onde se encontram a maioria das obras que
precisava. Por aqui, em Castelo Branco, onde moro h4 bibliotecas, mas ndo tém, naturalmente,
os livros especializados que me pudessem ajudar. No entanto, foi com alguma surpresa, que
descobri na biblioteca municipal da Covilha a existéncia de uma das obras que mais me ajudou

a elaboragdo deste trabalho: Liberdade, Graca e Destino de Romano Guardini.

Concluindo, apesar de todas as dificuldades surgidas ao longo deste tempo, considero que
valeu a pena ter feito o investimento que fiz na sua elaboracao, bem como o tema que escolhi,
pois, ajudou-me a compreender melhor esta problemética, e desta forma estarei melhor
preparado para ajudar outros. Penso que este ¢ um tema essencial a formagdo integral de
qualquer pessoa e a EMRC assume também essa missdo, dai o facto de o propor no seu
programa e com especial relevo na fase da vida em que pode ser muito util aos alunos.
Certamente que a nossa sociedade beneficiara, no futuro, com a formagdo de pessoas livres.

Este foi um pequeno contributo.

88



BIBLIOGRAFIA
DICIONARIOS E ENCICLOPEDIAS:

Dicionario Basico Lingua Portuguesa, Porto Editora, 1* Edi¢do, Porto: abril de 1995,
reimpresso em junho de 2021.

Dicionario da Lingua Portuguesa, Porto Editora, Lda, 5* Edi¢do, Porto: 1975.
Enciclopédia Luso-Brasileira de Cultura, editorial Verbo, Volume 12°, Lisboa: s.d.

Enciclopédia Luso-Brasileira de Cultura, Editorial Verbo, Edigao Século XXI, Volume 17, Lisboa,
Sao Paulo: 2000.

Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira, Editorial Enciclopédia Limitada, Volume XV Lisboa/
Rio de Janeiro: s.d.

ESTUDOS E ENSAIOS:

Agostinho. Confissoes. Traduzido por J. Oliveira Santos e A. Ambrosio de Pina. Porto: Apostolado da
Imprensa, 11* Edi¢ao, 1984.

Livre Arbitrio. Traduzido por Nair de Assis Oliveira. Sdo Paulo: Paulus, 2* Edigdo, 1995.

Alves, Anderson Machado R. «O fundamento da liberdade humana em Santo Tomas de
Aquinoy. Synesis, v. 3,n. 2, (2011): 1- 18.

Arends, Richard 1. Aprender a ensinar. Lisboa: Mc Graw Hill, 2008.

Aristoteles. Tratado da Politica. Traduzido por M. de Campos. Mem Martins, Portugal:
Publicagdes Europa-América, 2* Edi¢do, setembro de 2000.

Metafisica. Traduzido por Vincenzo Cocco. Coimbra: Atlantida, 2* Edigao, 1969.

Etica a Nicémaco. Traduzido por Dimas de Almeida. Porto: Edi¢des
Universitarias Lusofonas, 2012.

Bauman, Zygmunt. 4 Liberdade. Lisboa: Editorial Estampa, 1989.

Costa Matos, Andityas Soares de Moura, «Destino e liberdade no pensamento estoico greco-
romanoy. Revista Filosofica de Coimbra, n. 43 (2013): 7-42.

Cunha, Paulo Ferreira da, «Liberdade» em Enciclopédia Luso-Brasileira de Cultura, Editorial
Verbo, Edicao Século XXI, Volume 17, Lisboa, Sao Paulo: 2000, 1032-1038.

CEP. Carta Pastoral Educacdo: direito e dever — missdo nobre ao servico de todos, 2002.

. Educacgdo Moral e Religiosa Catdlica: um valioso contributo para a formag¢do da
personalidade, 2006.

De Paula, Marcio Gimenes. «O tema da liberdade do cristdo em Lutero e sua influéncia em
Karl Lowith e no idealismo italiano do século XX», Revista de Filosofia Moderna e
Contemporanea, v.5, n.2 (Brasilia, dezembro 2017): 279-306.

Descartes, [Ren¢]. Lettres. Paris: Presses Universitaires de France, 1954.

89



Duarte, Teresinha Maria ¢ Tamiris Alves Muniz, «O Conceito de liberdade em Lutero», La

Razon Historica. Revista hispanoamericana de Historia de las Ideas, n°8, Instituto de Estudios
Historicos y sociales, 2009, 46-63.

Eagleton, Terry . Marx e a Liberdade. Lisboa: Edi¢des Dinossauro, 2002.

Farias, José Jacinto Ferreira de. Antropologia e Graga Ser cristio hoje. Lisboa: Universidade
Catolica Editora, 2011.

Finance, Joseph de «Liberdade», em Enciclopédia Luso-Brasileira de Cultura, Volume 12°, 28-36.
Lisboa: Editorial Verbo s.d.

Guardini, Romano. Liberdade Graca e Destino. Lisboa: Editorial Aster, 1958.

Kant, Immanuel. Critica da Razdo Pura. Traduzido por Manuela Pinto dos Santos e Alexandre
Fradique Morujao. Lisboa: Fundagao Calouste Gulbenkian, agosto de 1985.

Lutero, Martim. Da Liberdade Cristda. Sao Leopoldo, Rio Grande do Sul, Brasil: Editora
Sinodal, 3* Edicao, 1979.

Machado, José Pedro. Dicionario Etimologico da Lingua Portuguesa, Livros Horizonte, 3*
Edigdo; III Volume, s.d.

Mora, José Ferrater. Diciondrio de Filosofia. Lisboa: Publicagdes Dom Quixote, 5* Edicao,
1982.

Mill, [John] Stuart. Ensaio Sobre a Liberdade. Lisboa: Arcadia, 1973.

Pecorari, Francesco, «O conceito de liberdade em Kanty», Revista Etica e F. ilosofia Politica, n°
12, Volume 1, Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF, Instituto de Ciéncias Humanas —
ICH, Departamento de Filosofia (Abril 2010): 44-59.

Platdo. Eutifion, Apologia de Sécrates, Criton. Traduzido por José Trindade Santos. Lisboa:
Imprensa Nacional-Casa da Moeda, 5* Edigao, 2007.

Républica. Traduzido por Maria Helena da Rocha Pereira. Lisboa: Fundagdo Calouste
Gulbenkian, 5* Edi¢ao, 1987.

Rabuske, Edvino A. Antropologia Filosdfica, Um estudo sistematico. Petropolis: Vozes, 3*
Edicao, 1987.

Reimio, Cassiano, Consciéncia, Dialéctica e Etica em J.-P. Sartre. Lisboa: Imprensa Nacional-
Casa da Moeda, 2005.

Rocha, Rivanda Lima. «A ética dos afetos em Espinosa: o problema da liberdade», Revista
Cacto, Ciéncia, Arte, Comunicac¢do em Transdisciplinaridade Online, n°2, Volume 1, Instituto Federal
Sertdo Pernambucano (2021): 92-115.

Sartre, Jean-Paul, Vergilio Ferreira. O Existencialismo é um Humanismo. Lisboa: Editorial
Presenca, 4* Edicao, 1978.

O Ser e 0 Nada. Ensaio de Ontologia Fenomenolégica. Petropolis: Editora Vozes,

16* Edicao, s.d.
SNEC. Programa de Educag¢do Moral e Religiosa Catolica. 2014.
Quero Descobrir! - Manual de EMRC do 8° Ano. Lisboa 2015.

90



SNEC. Quero Saber! Manual de EMRC do 7° Ano. Lisboa 2015.
Wolff, Jonathan. Introdu¢do a Filosofia Politica. Lisboa: Gradiva, 2004.

WEBLIOGRAFIA

Campongs, Jorge Filipe Bandeiras de Oliveira. «Projeto de Intervencao 2018-2022 —
Agrupamento de Escolas D. Dinis — Leiria», abril de 2018, acedido em 26/01/2020,
https://www.aeddinisleiria.edu.pt/wp-content/uploads/2019/04/Projeto-de-
Interven%C3%A7%C3%A30-do-Diretor-2018 2022.pdf.

«Constitui¢do Politica da Monarchia Portuguesa». Imprensa Nacional, Lisboa, 1822. acedido a
06/09/2022. https://www.parlamento.pt/Parlamento/Documents/CRP-1822.pdf.

Inspecdo Geral da Educagdo e Ciéncia, «Avaliagdo externa das escolas — Relatério do
Agrupamento de Escolas D. Dinis — Leiria 2011/12». Acedido a 26/01/2020,
https://www.igec.mec.pt/upload/AEE 2012 Centro/AEE 12 Ag D Dinis R.pdf.

Partido o Livre, «Contrato com o Futuro, Programa do Livre as elei¢des legislativas de 2024» acedido
a 15 de setembro de 2024, https://partidolivre.pt/wp-
content/uploads/2024/02/Programa2024 LIVRE.pdf.

Porto Editora. «liberdade» no Dicionario Infopédia da Lingua Portuguesa on line. Acedido a
02/09/2022. https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/Liberdade.

https://www.aeddinisleiria.edu.pt/pagina-exemplo/estabelecimentos/escola-basica-23-d-dinis/
consultado em 26/01/2020.

https://www.youtube.com/watch?v=7k4joDO_9DQ.

https://www.snpcultura.org/dez _conselhos de uma monja de clausura para viver na cela
_de_casa.html?tbclid=IwAR3t3yja]ZRFFuODRyrQISJ3iB1jc5fmzf061lu0hrJEpMnTzouSkEng
Braw#.XneSbDdVobE.facebook.

https://www.vaticannews.va/pt/igreja/news/2022-09/ucrania-mensagem-arcebispo-greco-
catolico-kiev-217-dia-guerra.html.

91


https://www.aeddinisleiria.edu.pt/wp-content/uploads/2019/04/Projeto-de-Interven%C3%A7%C3%A3o-do-Diretor-2018_2022.pdf
https://www.aeddinisleiria.edu.pt/wp-content/uploads/2019/04/Projeto-de-Interven%C3%A7%C3%A3o-do-Diretor-2018_2022.pdf
https://www.parlamento.pt/Parlamento/Documents/CRP-1822.pdf
https://www.igec.mec.pt/upload/AEE_2012_Centro/AEE_12_Ag_D_Dinis_R.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7k4joDO_9DQ
https://www.snpcultura.org/dez_conselhos_de_uma_monja_de_clausura_para_viver_na_cela_de_casa.html?fbclid=IwAR3t3yjaJZRFFu0DRyrQlSJ3iB1jc5fmzf06lu0hrJEpMnTzouSkEngBraw#.Xne5bDdVobE.facebook
https://www.snpcultura.org/dez_conselhos_de_uma_monja_de_clausura_para_viver_na_cela_de_casa.html?fbclid=IwAR3t3yjaJZRFFu0DRyrQlSJ3iB1jc5fmzf06lu0hrJEpMnTzouSkEngBraw#.Xne5bDdVobE.facebook
https://www.snpcultura.org/dez_conselhos_de_uma_monja_de_clausura_para_viver_na_cela_de_casa.html?fbclid=IwAR3t3yjaJZRFFu0DRyrQlSJ3iB1jc5fmzf06lu0hrJEpMnTzouSkEngBraw#.Xne5bDdVobE.facebook
https://www.vaticannews.va/pt/igreja/news/2022-09/ucrania-mensagem-arcebispo-greco-catolico-kiev-217-dia-guerra.html.
https://www.vaticannews.va/pt/igreja/news/2022-09/ucrania-mensagem-arcebispo-greco-catolico-kiev-217-dia-guerra.html.

