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Janela de aromas: excertos do Index
de Amato Lusitano~

Antonio Maria Martins Melo*

Nesta altura do ano, a correr o més de Setembro,
vivem-se 0s primeiros sinais do Outono: languidamen-
te se espraiam as flores no campo e ventos mais fortes
vao despindo paulatinamente as arvores de suas fo-
lhas, amarelecidas e ja saudosas do seu vigoso verde
primaveril. Ressequidas, como que a crepitar, deixam-
se esmagar pelos nossos pés apressados no inicio de
mais uma jornada, de um tempo renovador de sonhos
e de esperancas; um «outro ano, outra flor, outro per-
fume... a permanente rendigdo da vida» a anunciar a
eternidade, nas palavras de Miguel Torga, de um dos
seus poemas inserto no pequeno opisculo do Orfeu
Rebelde, editado, pela primeira vez, em 1958. E esta
uma época rica de colheitas, dos pomares as searas
e as vindimas, e com elas se vao finando as fragran-
cias que, ao longo dos (ltimos meses, invisivelmen-
te tonificaram a Vida. E de fragrancias, de perfumes e
de dleos perfumados, & o assunto que nos vai ocupar
nesta pequena reflexdo. Delas e também, concomi-
tantemente, de algumas referéncias textuais aos des-
cobrimentos portugueses e da sua importancia para
o desenvolvimento da ciéncia e da afirma¢do de um
novo espirito, de natureza cientifica, que tanto havia
de beneficiar com a valorizagdo crescente do experi-
mentalismo como critério de verdade, numa atitude
que tantas vezes contrariava a auctoritas dos Antigos
e que ganhava expressdo, entre nds, com Pedro Nu-
nes, D. Jodo de Castro ou Garcia de Orta, na primeira
metade do século XVI. Uma mentalidade na esteira de
Duarte Pacheco Pereira que, logo no inicio deste sécu-
lo, nas paginas do Esmeraldo de Situ Orbis, havia de
insistentemente sublinhar o valor da experiéncia hu-
mana, como nesta passagem do capitulo segundo, do
primeiro livro, que se ha-de repetir de diversas manei-
ras, conforme transcri¢ao feita a partir do manuscrito
888, félio 6r, disponibilizado pela Biblioteca Nacional,
nas colegdes digitalizadas: «... e alem do que dito he
ha expiriencia que he madre das cousas nos desenga-
ne e de toda duuida nos tira...»".

E neste ambiente que Amato Lusitano, depois de
concluidos os seus estudos em Artes e Medicina na
Universidade de Salamanca, em 1532, regressa a Por-
tugal e, no exercicio da clinica entre nés, parece ter cal-
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correado algumas regides, nomeadamente as Beiras,
o Ribatejo e a Extremadura, uma ocasidao propicia para
estudar e aprofundar os seus conhecimentos acerca
da fauna, da flora e dos minerais2.

Mas naquela época, os ventos ndo sopravam de
fei¢ao para os cristdos-novos e o médico albicastrense
viu-se compelido a rumar a Antuérpia, em 1534, pouco
antes do estabelecimento do Tribunal do Santo Oficio
no Reino de Portugal. Em terras da Flandres que, na
altura, acolhiam um empério comercial prestigiado no
norte da Europa, integra-se na condu¢do dos negé-
cios familiares, que lhe proporcionam contactos pri-
vilegiados com mercadores, herbanarios, boticarios
e médicos. Deste modo, vai aprofundando os seus
conhecimentos, na sequéncia da sua experiéncia en-
riquecedora na capital do reino portugués, entdo um
centro importantissimo de comércio dos mais variados
produtos provenientes do Oriente, nomeadamente es-
peciarias, simples e drogas3.

E neste contexto que Amato Lusitano (Jodo Rodri-
gues de Castelo Branco) vai publicar o seu primeiro
livro em 1536, o (nico a ostentar o seu nome de bap-
tismo, que, abreviadamente, da pelo nome de /ndex
Dioscoridis*. Este pequeno tratado apresenta as pri-
micias do seu pensamento, resultantes da leitura que
ele fez do tratado grego de Dioscérides, que em tra-
ducgdo latina da pelo titulo de De materia medica libri
qguinque. Estes seus comentarios haviam de ser mais
desenvolvidos numa publicagdo posterior, dada a es-
tampa na cidade de Veneza, corria o0 ano de 15535, as
In Dioscoridis Enarrationes. Uma obra concluida jd em
terras italianas, mais propriamente em Ferrara, e que
muito ficaria a dever a sua experiéncia acumulada en-
quanto mercador, médico e professor na universidade
desta cidade. Como ele, também a comunidade judai-
co-portuguesa; acossada pelas circunstancias adver-
sas desta época, se viu obrigada a abandonar Antuér-
pia; no Verao de 1540, ja ha noticias da presenca de
Amato Lusitano em Ferraras.

No ambito do projecto de investigacdo “Dioscé-
rides e o Humanismo Portugués: os Comentarios de
Amato Lusitano”, que estd a ser desenvolvido sob a
coordenagdo de Anténio Manuel Lopes Andrade, Pro-



fessordo Centro de Linguas e Culturas da Universidade
de Aveiro, coube-nos em sorte a transcri¢do, estudo e
traducdo do texto latino compreendido entre os félios
6v e 11r do /ndex (Philologia X1III-XLV), um livro no for-
mato in-pleno.
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Trata-se de uma impressao executada nos caracte-
res mais difundidos pela tipografia da Europa Ociden-
tal, os caracteres romanos, neste caso, o tipo redondo,
e que apresentam algumas dificuldades na sua leitu-
ra, sobretudo na presenga de algumas abreviaturas;
a mancha de impressao é bastante compacta. Vem a
proposito referir que deste ano de 1536 datam as pri-
meiras obras impressas em Coimbra, nestes caracte-
res, tanto no tipo redondo como no itélico, a partir da
nova tipografia instalada no Convento de Santa Cruz’.

Cada uma das entradas esta estruturada em trés
textos distintos: em primeiro lugar, na philologia, e
como o proprio vocabulo sugere, 0 médico humanista
vai ocupar-se das varias designagdes da espécie vege-
tal ou outra, em diferentes linguas, nomeadamente o
Grego, o Latim, o Portugués, o Espanhol e o Francés;
estas duas lltimas propostas de tradugcdo podem care-
cer ainda, naturalmente, de uma melhor solugao. Nas
Enarrationes, esta informacao, como veremos mais tar-
de, é mais alargada, pois acrescenta o Germanico, o
Italico, o Pérsico, que constitui uma preciosa fonte lin-
gufstica para o estudo das variedades escritas e orais
das linguas. Em alguns casos, acrescenta uma variante
colhida no senso-comum, que publicamente é a mais
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conhecida, a mais corrente, através do advérbio latino
Vulgo. Por isso, ha a tentagdo de traduzir o vocabulo
philologia para o seu equivalente na lingua portugue-
sa, «Filologia». Contudo, e atendendo a que este voca-
bulo nos remete, geralmente, para uma concepg¢do que
nos aproxima da edi¢3o critica dos textos, comentada,
uma actividade que se iniciou na Grécia Antiga com
a necessidade de tornar compreensiveis os escrito-
res antigos, como Homero; ficaria célebre a escola de
Alexandria (Il — I a. C.), com Aristéfanes de Bizancio e
Aristarco de Samotracia. Assim, e dado que entre nés
a palavra filologia chegou mesmo a empregar-se com o
sinénimo de linguistica em geral, propomo-nos, a falta
de melhor sugestao, traduzir «Philologia» por «Nome»,
isto &, «palavra que designa e distingue qualquer pes-
soa, coisa ou animal», conforme se & nas respectiva
entrada do Tomo IV do Grande Diciondrio da Lingua
Portuguesa, de José Pedro Machado, uma edigao do
Circulo de Leitores (1991), em consondncia com a sua
etimologia. O segundo texto, intitulado Historia Dios-
coridis, faculta uma stimula de conhecimentos trans-
mitidos por Pedanius Dioscérides, médico e naturalista
grego que viveu em Roma, natural que foi de Anazarba,
na provincia Cilicia, onde terd nascido provavelmente
no ano 4o d. C, distinguindo-se, sobretudo, como bo-
tanico e farmacoélogo. No seu livro, acima citado, ele vai
ocupar-se sobretudo daidentificagao das plantas e das
suas propriedades medicinais. Neste contexto, atre-
vemo-nos a traduzir este sintagma por «Descri¢ao de
Dioscérides». De referir que Amato vai seguir de perto,
neste capitulo, a tradugao latina e o comentario feitos
pelo humanista italiano da Republica de Florenca, Mar-
celo Virgilio, como a seu tempo serd demonstrado por
um dos membros desta equipa de investiga¢ao, Joao
Nunes Torrao. Por dltimo, o comentario intitulado ludi-
cium nostrum, ou seja, «A nossa opiniao», uma expres-
530 ja acolhida favoravelmente pelos tradutores deste
grupo de investigacdo. E precisamente aqui que o nos-
so humanista, de ‘nome’ latinizado Amato Lusitano,
vai tecer os seus comentarios, tantas vezes correcgoes
aos autores classicos ou contemporaneos, apoiando-
se na sua experiéncia. Ai vamos encontrar meng¢ao aos
gregos Teofrasto (séc. IV —llla. C.),

Plutarco (c. 46-120), Galeno (séc. Il d. C.) e Paulus
Aegineta (séc. VIl d. C.); dos autores romanos, Plinio o
Antigo (séc. | d. C.), autor da celebrada Histéria Natu-
ral, em 37 livros; dos autores arabes, Avicena (c. 980-
1037), nome latinizado de Abl Al al-usayn ibn Abd
Allah ibn Sina, autor do famoso Cdnone da Medicina;
dos autores coevos, encontram-se referéncias a Her-
molaus Barbarus e a Joannes Ruellius, entre outros.
O nimero de referéncias, que hdo-de abarcar outras




autoridades do tempo, em /n Dioscoridis Enarrationes,
vai ser, significativamente alargado nesta sua obra de
maturidade. E nota-se uma evolugao significativa:
para além de um maior nlimero de designa¢bes das
plantas, em muitos casos porque faz mengdo a ou-
tras linguas, como ja acima apontamos, agora a edi-
¢do, como se pode comprovar pela imagem, depois
da designagdo da planta ou de outra matéria, avanga
imediatamente para um comentario (enarratio), onde
Amato Lusitano vai fazer uma exposi¢do minuciosa
dos seus conhecimentos, sem descurar as referéncias
as fontes classicas ou a opinido de autores coevos.
Segue-se, agora, a exposi¢ao dos primeiros frutos
da tradugdo do excerto acima apresentado do /ndex,
apenas do ‘Nome’ e da ‘Descri¢ao de Dioscorides’, um
texto que se deve entender como uma primeira pro-
posta, havendo ainda lugar para um ‘demorado traba-
lho de lima’ (limae labor et mora), para citar as sabias
paiavras de Horacio, na sua Arte Poética (v.291):

NOME XIllI — em grego, popov; em latim, amomum, .

rosa Hiericontis (rosa de Jericd); em francés, rose de
Hierico. O sucedaneo do amomo é a raiz do acoro (aco-
ri radix), o calamo aromatico (calamus aromaticus).

DESCRICAO DE DIOSCORIDES — 0 amomo é um pe-
queno arbusto (frutex exiguus est), como se fosse um
cacho de uvas saido directamente do tronco (ex ligno
uvae), dando voltas apenas sobre si mesmo (modo in-
seipsum convolutum). Exibe uma espécie de pequena
flor (exiguum quendam habet florem), semelhante a
uma flor violeta branca (candidae violae similem), e as
folhas sdo de facto parecidas com as da videira silves-
tre (folia vero labruscae viti), a tal ponto que lhe cha-
mam bridnia (qua}n brioniam dicunt).

NOME XV — em grego, xdctov; em latim, costus, cos-
tum, hortulana romana, menta sarracenica; em fran-
cés, du cog; em espanhol, el costo erva buena romana;
em portugués, ortelaa romana.

DESCRICAO DE DIOSCORIDES - o costo importado
da Arabia (qui ex Arabia affertur) é aquele que merece
a melhor avaliagdo em razdo da sua qualidade (pri-
mam habet bonitatis aestimationem): de cor branca
e leve, dele se desprende um intenso e suave aroma
(candidus, leuis plurimo et eximio odore). Em segundo
lugar, pela sua qualidade, esta o que é proveniente da
india (secundae bonitatis Indicus est), aspero (specio-
sus) e negro (niger} e tdo leve quanto a férula (ferulae
modo levis). Em terceiro lugar, estd o da Siria (tertiae
Siriacus), pesado (ponderosus), de cor semelhante a
do buxo (colore buxi) e acometendo o olfacto com o
seu aroma (odore sensum tentans).
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NOME XVI — em grego, oyovog; em latim, iuncus
odoratus rotundus, squinantum, palea camelorum; em
espanhol, paia de meca; em portugués, pallia dame-
qua, pallia de chamelos.

DESCRICAO DE DIOSCORIDES - colhe o esquenanto
fresco (schoenum eligito recentem), com uma cor algo
ruiva do fogo (russo ignis colore aliquo), repleto de
flores (copioso flore) e denso (densum), ele que, uma
vez cortado (qui scissus), poder-se-d observar com
uma cor de pirpura (purpurae colore aliquo aspiciatur)
e fragil (gracilem); quando se fricciona com as maos
(cum manibus teritur), com suavidade se desprende
um cheiro de uma espécie de aroma a rosas, do qual
resulta uma picada ardente na lingua (suavitate odo-
ris qualis in rosis sentitur olentem et fervidae in lingua
mordacitatis cuiusdam). Faz-se uso da flor, do caule e
da raiz (floris culmi et radicis usus est).

NOME XVII — em grego, xéAiapog apopotikds;
em latim, calamus aromaticus. O cdlamo aromético de
hoje é o dcoro (hodiernus calamus aromaticus accorus
est).

DESCRICAO DE DIOSCORIDES - o calamo (cana)
aromatico ou o clamo perfumado nasce na India (Ca-
lamon aromaticon sive odoratus calamus nascitur in
India), e neste, o de mais excelente qualidade (estque
in eo probatissimus) & aquele que se apresenta com
uma cor de vermelho ruivo e cheio de nés (qui colore
russo et crebris geniculis est) e que se fragmenta em
muitos pedacos (quique assulose frangitur), com as
canas cheias de um tecido finissimo, branqueando-as
(fistulis aranearum plenis albescens); ao mastigar-se,
transforma-se numa goma pegajosa (in commandu-
cando glutinosi lentoris), de sabor adstringente® (ads-
tricto sapore) e um tanto acre (nec adeo acer).
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NOME XVIIl - em grego Bdioapov, dmopdicapov,
yoBdroopov; em latim, balsamum, liquor balsami,
lignum balsami; vulgo, balsamo.

DESCRICAO DE DIOSCORIDES - o balsamo é um
arbusto (Balsamum arbuscula est) que cresce até a
altura da violeta ou do licio? (quae violae aut licii mag-
nitudine crescit), que também é conhecido por escam-
broeiro®, isto &, buxo espinhoso (quod pyxacantha id
est buxea spina etiam dicitur); tem folhas parecidas
com a arruda, ainda que muito mais brancas e pere-
nes, mais vigosas na sua copa (rutae folia habet, multo
tamen candidiora perpetuaque fronde magis virentia).
Nasce na Judeia, apenas num certovale, e no Egipto (in
ludaea eiusque convalle quadam tantum et in Aegypto
nascitur).

NOME XIX — em grego, dondiabog; em latim, aspa-
lathus. O sucedaneo darsisan® é uma semente do ag-
nocasto (arvore-da-castidade) (semen agni casti), ou a
semente de urze (vel semen ericae).

DESCRICAO DE DIOSCORIDES ~ o aspalato & um
arbusto lenhoso que pica, provido de numerosos es-
pinhos (aspalathon lignosus est crebrisque spinis acu-
leatus frutex), que os perfumistas usam para tornar es-
pessos os 6leos aromaticos (quo spissandis unguentis
unguentarii utuntur).

NOME XX — em grego, Bpdov; em latim, bryon, mus-
cus, usnea; correntemente, musguo, moscus almiscre
(almiscar).

DESCRICAO DE DIOSCORIDES — o musgo encontra-
se abundante nestas arvores (bryon multus invenitur
hic in arboribus): no cedro, no alamo branco e no car-
valho (cedro populo alba et quercu).

NOME XXI - em grego, dydihoyov; em latim, xilo
aloes, lignum aloes; em espanhol, el lenho aloé** ; em
alemao, aloes hout.

DESCRICAO DE DIOSCORIDES - o agéaloco é um
tronco de arvore que é trazido da [ndia e da Arabia
(Agallochon lignum est quod ex India et Arabia affer-
tur), semelhante ao tronco da tuia (thyiae ligno simi-
le), mosqueado e perfumado {(punctis distinctum et
maculosum, odoratum), adstringente ao gosto, com
um ligeiro amargor (cum amaritudine aliqua gustum
adstringens), de casca semelhante ao couro, algo jas-
peada (cortex corii similitudinem habet colore vario).

NOME XXII — em grego, vapkogBov; em latim, narca-

phtum, lignum aquilae; em espanhol, el aguila lenho;
em portugués, aguila paoo.
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DESCRICAO DE DIOSCORIDES - o narcafto® tem o
aspecto e a forma de uma casca (Narcaphton corticis
speciem, et figuram habet), semelhante a entrecasca
da figueira do Egipto* (Aegiptiae fici libro similem).

NOME XXIIl — em grego, xaykapov; em latim, can-
camum, lacca gummi; em espanhol, guoma loca; em
portugués, alacar®.

DESCRICAO DE DIOSCORIDES — o cancamo é a la-
grima de uma arvore que nasce na Arabia (cancamon
lachrima est in Arabia nascentis arboris), que tem al-
guma semelhanc¢a com a mirra (myrrhae aliquam simi-
litudinem habet), e de gosto repugnante, que se perce-
be pelo cheiro (et viroso in gustu odore sentitur).

NOME XXIV — em grego, xbou; em latim, cyphi.

DESCRICAO DE DIOSCORIDES - o cyphi é uma pre-
paragao de vapor perfumado e incenso consagrada
aos deuses (Cyphi odorati vaporis et incensi confectio
dicata diis est).

NOME XXV — o Kpoxog é 0 nosso acafrao (xkpokog
crocus noster est) com que se preparam a cada passo
os condimentos da cozinha (quo condimenta coquina-
ria passim ornantur). Dioscérides omitiu a sua descri-
¢ao como se fosse tida frequentemente como uma coi-
sa Obvia entre as delicias da gula (cuius descriptionem
Dioscorides tanquam de re passim obvia et in delictiis
gulae habita omisit); ora, nds vamos poder apresenta-
la com 0s nossos préprios recursos (nos vero eam nos-
tro marte aperiamus).

0 acafrdo é, pois, uma erva de folha fina, pontia-
guda e pequena (est igitur Crocus herba folio gracili,
angusto, parvo), quase a maneira de uma cabeleira
postica (pene in capillamenti modum), a qual tem a
raiz bulbosa separada a meio, semelhante a outras
améndoas (cui radix bulbosa nucleis intersecta alliis
simillima inest), florescendo no ocaso das pléiadas®,
sendo uma flor celestial (florens vergiliarum occasu
flore caelestino), nas quais nascem esses filamentos
embotados, agora dito acafrao, conquanto depois per-
fumados (quibus capili illi nunc crocus dictus hebetes
licet postea odorati crescunf). Ainda que o da Cilicia se
apresente como 0 mais célebre (qui licet Cilicius no-
bilior existat), contudo, entre os habitantes da Hispa-
nia, é reconhecido como bom o outro ag¢afrao que, na
verdade, se diz silvestre (bonus tamen apud Hispanos
comperitur, alter vero silvestris dicitur crocus), a partir
do qual se deve colher a cabeca de cnitii, isto é, do car-
tamo (de quo cnitii caput, id est, carthami legendum
est). Os poemas dos poetas dao a conhecer outro aga-
frdo, de nome diferente, segundo o tamanho da sua



flor (Caeterum crocum adolescentem in florem sui no-
minis mutatum poetarum narrant fabulae).

NOME XXVI — Kpoxdpayua (em grego), crocomagma
(em latim), é ele um unguento de éleo de acafrdo (olef
crocini faex est), que os boticarios tém escondido, e nem
0os modernos condenam tal facto (quam instructores
officinae reconditam habent, nec neoterici improbant).

NOME XXVIlI — em grego, éAéviov; em latim, inula,
enula campana, terminalium, verbascum, idaeum; em
espanhol, raiz de alla; em alemao, alantfrant.

DESCRICAO DE DIOSCORIDES — o helénio tem fo-
lhas pontiagudas (folia habet angusta), parecidas com
as do verbasco (folio verbasco similia), um tanto mais
asperas e muito compridas (asperiora tantum et lon-
gissima). Em alguns locais, ndo exibe caule (caulem
aliquibus locis non profert) e apresenta uma raiz, de
dentro para fora, do esbranquigado para o vermelho
(radicem habet intus albescentem foris rubentem), de
um aroma forte (odoratam grandem), acre, tenro e de
grande flexibilidade (acrem, facili lentore mollem).

NOME XXVIII - opddxwvov Eronov, oleum onfanci-
num: o 6leo onfacino extrai-se de azeitonas n3o ama-
durecidas (quod eximaturis olivis exprimitur) e no nos-
so tempo ndo é permitido o seu uso na sadde (non hac
nostra aetate in sanitatis usu permittitur), antes se pre-
fere o azeite extraido de azeitonas amadurecidas (sed
potius maturum) pois aquele, que é mais dspero ao
paladar, foi preterido sobretudo no uso médico (illud
vero acerbum quam maxime medico usui deservit); por
outro lado, como para alguma medicina ciriirgica ele
& como que um visgo (atque chirurgicorum nonnulli
uti guido est), colocam-no entre os medicamentos de
maior repercussao (inter repercutientia medicamenta
eum ponunt) e é por isso que é tdo bem guardado nas
oficinas (quare in officinis optimum servatur).

NOME XXIX — "Eharov €x Tig &ypiag Elawog, um dleo
que é produzido a partir da; azeitonas do zambujeiro”
(oleum quod ex oleastri olivis funditur).

NOME XXX — Zwcvdwviov Erarov, 6leo de uso comum
proveniente do 6leo dos sicidnios (oleum ab communi
usu ex oleum Zicyonium).

NOME XXXI — em grego, éhaudpeh; em latim, elaeo-
meli (oleomel, em portugués). '

DESCRICAO DE DIOSCORIDES — O oleomel, nas
palmeiras da Siria (Elaeomeli in palmyris Syriae): de
um certo tronco da arvore, flui naturalmente um éleo
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demasiadamente espesso, de sabor doce (ex arboris
trunco quodam melle crassius oleum sponte manat sa-
pore dulci).

NOME XXXl - Kixwog, 6leo de ricino, estamos cer-
tos de que se trata do dleo da catap(icia-maior, como
compreendemos a partir do Livro 3, Capitulo 158 (cici-
num sive ricinum oleum catapucee maioris oleum esse
credimus ut ex Il libro, capite CLVIII comprehendimus),
ainda que Marcelo Virgilio, sem divida um escritor di-
ligente, tome este 6leo como sendo o do feijdo; na ver-
dade, entre os Arabes, diz-se que é um éleo provenien-
te de cherua (quanquam Vergilius Marcellus diligens
sane scriptor pro phaselo interpretatur hoc vero apud
Arabes de cherua oleum dicitur), fala-se da sua abun-
dancia em receptaculos, embora verdadeiramente nao
possa ser preparado em qualquer lugar, dado que ha
falta da propria planta que os habitantes de Valéncia,
na sua lingua, chamam muiagera (cuius in receptulis
tam frequens mentio fit quanquam non ubique verum
conficiatur cum herba ipsa careant quam valentini suo
idioma te muiagera appellant).

NOME XXXIIl -~ Apvyddhvov Edarov, é 6leo das amén-
doas ou o 6leo metdpio, do qual hoje se conservam
duas espécies, nao s6 o 6leo de améndoas doces como
também o das améndoas amargas (ofeum amigdalarum
sive metopium oleum est, cuius duo genera hodie ser-
vantur, et de dulcibus et de amaris amigdalis).

NOME XXXIV — BaAévivov Eharov, 6leo de bolota ou
proveniente do mirobéalano, da conhecida glande per-
fumada, é um 6leo de alguma espécie dos mirobala-
nos (oleum balaninon sive e myrobalano unguentaria
dicta glande, oleum ex aliquo mirabolanorum genere
est), porém no meio do protesto do compilador que
assevera que o dleo proveniente destas sementes é
o0 6leo bénico, hoje desaparecido de uso (reclamante
tamen pandectario qui est granis ben vel behen oleum
esse affirmat hodie ex usu deperiit).

NOME XXXV - Yooxvdapwov, 6leo de hiosciamo, da
conhecida planta de Apolo, que se usa a nivel particu-
lar para a gota dos pés. (oleum hiosciami Apollinaris
herbae dictae in privato usu habetur podagricis).

NOME XXXVI — Kvidéhoov, 6leo do grao da planta
cnidio, isto é, do grao da gnidia ou timeleia, ndo a da-
fne (oleum de grano cnidio id est de coco gnidia sive
thymelaea non chamelaea thimelaeam), que os Por-
tugueses e 0s Espanhdis chamam trovisco; de facto, a
dafne é o mezereum, como hoje dizem e ndo tem uso



(Lusitani Hispanique turbiscum dicunt chamelaea vero
mezereon ut aiunt est hodie in usu non habetur).

NOME XXXVII — "EAouov kfjxivov, este (6leo) é pro-
veniente da planta do cardo-bento ou do cartamo, o
acafrdo de cultivo (hoc est e cnico herba vel cartamo
croco hortulano).

NOME XXXVIIl - ‘Pagbvivov Eharov, 6leo de rdbano,
um dleo inteiramente pisado com os pés pelos povos
do norte (oleum raphaninum plebeis septentrionalibus
admodum protritum oleum).

NOME XXXIX — MeAavBivov £Aaiov, 6leo de melantio,
6leo proveniente da nigela e 0 qual também ndo se en-
contra em uso (oleum melanthinum, oleum de nigella
vel git nec illud quoque in usu habetur).

NOME XL - Zwémvov Elatov, 6leo de mostarda, pro-
veniente da mostardeira e que estd um uso (oleum si-
napinum e sinapi habetur in usu).

NOME XL! — Zwémwvov Elatov, 6leo de murta e que
hoje &€ muito estimado nas boticas (oleum myrteum vel
myrtinum et hodie in officinis celebre habetur}.

NOME XLIl - Adgvivov Ehaiov, 6leo de loureiro co-
nhecido e vulgar nos perfumadores (oleum laurinum
vulgatum et commune apud myropolas).

NOME XLHI ~ "EAaiov oyivov, 6leo de lentisco que é
feito a partir da semente do lentisco (oleum lentisci-
num quod ex lentisci semine fit).

NOME XLIV - Maotiyvov £aaiov, 6leo de mastique,
proveniente do mastique e encontra-se nos perfumis-
tas (oleum masticinum e mastiche et apud seplasiarios
invenitur).

NOME XLV — ‘Pédwov &awov, bleo de rosas, o qual,
fora das boticas, o povo também confecciona com ro-
sas maceradas em 6leo ao sol, sendo colocadas de
novo num vidro (oleum rosarum quod extra officinas
vulgus etiam conficit rosis oleo in sole maceratis et in
vitro repositis nec nobis). Neste momento, ndao ha dis-
posi¢ao para explicar isto com palavras mais distintas,
0 que sera demonstrado em seu lugar aquem quer que
seja (in praesenti animus est haec maioribus explicare
verbis cum quolibet suo loco demonstrabitur).

Como serd certamente visivel para o leitor mais
avisado, o texto desta tradugdo reflecte ainda uma
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inquietacdo de permanente aperfeicoamento, cujas
dificuldades a seu tempo serdo superadas com éxita.
Fica, apesar disso, o testemunho de uma partilha.

Trata-se de um longo excerto onde se sente o fervi-
lhar do espfrito que caracterizou a empresa dos huma-
nistas portugueses, que procuram uma sabia concilia-
¢do entre a tradicdo dos Antigos e as novas exigéncias
socio-culturais, como ha muito ja notou o ilustre pro-
fessor da diaspora, Luiz de Sousa Rebelo.

Na verdade, o humanismo renascentista foi um dos
factores decisivos para a mudanc¢a de mentalidades.
O latim seria a grande lingua de comunica¢do nesta
época e Amato Lusitano sabia usa-lo com mestria. A
valorizacao das litterae humaniores, que se repercutiu
na humanizacdo do homem, coloca-o no centro das
ateng¢des: ao teocentrismo medieval sucede o antro-
pocentrismo moderno. Este movimento, com raizes
italianas, vai trazer uma matriz profundamente indivi-
dualista. Os descobrimentos portugueses, ao coloca-
rem 0 homem em novas situa¢des e imprevistas, trou-
xeram, finalmente, uma nova mentalidade cientifica e
ganhou alento um novo tipo de saber, de «experiéncia
feito», de que ja apontamos acima alguns nomes dis-
tintos desta corrente de pensamento entre nds. Este
movimento teve profundas repercussdes na filosofia e
significou uma investida contra a tradicional autorida-
de aristotélica. Combateu-se a teoria dos universais e
propunha-se para reflexdo a natureza, o individuo, o
concreto, o singular. Esta foi a teoria do conhecimen-
to sugerida por Francisco Sanches (1550-1623), com a
publicac¢do do Quod nihil Scitur, na cidade francesa de
Lido, em 1581. Para ele, o conhecimento humano tem
dois caminhos: a experiéncia e a razao, o verdadeiro
método das ciéncias do saber. Assim tomava expres-
sdo, entre nds, o nominalismo, uma corrente da esco-
lastica que ja se havia manifestado no séc. XIV, como
inglés Guilherme de Ockham (1255-1350).

Deste experimentalismo também muito haviam de
beneficiar as Ciéncias Médicas, embora com a ressalva
de que, na Antiguidade, s6 a Medicina havia de reco-
nhecer os dois pilares fundamentais da ciéncia moder-
na: a experiéncia e a razao¥. Para a histéria desta ci-
éncia, merece uma primeira referéncia Pedro Hispano,
nascido em Lisboa, provavelmente em 1205, que antes
de ser eleito Papa com o nome de Jodao XXIl, havia de
escrever um dos primeiros compéndios modernos de
medicina, Thesaurus pauperum, que conheceu mais
de 81 edicdes impressas, datando a primeira edi¢ao
em latim de 1497, feita em Antuérpia; na lingua italia-
na, a primeira edi¢ao foi feita em Florenc¢a, em 148o0.
A Professora Maria Helena da Rocha Pereira deu a
estampa, em 1973, numa edi¢do patrocinada pela



Universidade de Coimbra, as obras médicas deste
autor portugués, pioneiro na area da medicina. Nesta
continuidade vai emergir, no século XVI, a figura pio-
neira de um outro grande médico portugués, de ascen-
déncia judaica, Jodo Rodrigues de Castelo Branco.

O impacto dos novos conhecimentos adquiridos
nas navega¢oes, que propiciam grandes avanc¢os na
ciéncia da Geografia, em confronto com a tradi¢ado ge-
ografica da Antiguidade, & analisado por Jodo Daniel
Lourengo, em artigo publicado na revista Euphrosyne®.

E € esta faceta do espirito humanista, que se afir-
ma em intimeros escritos dispersos, em obras que se
filiam diretamente no experimentalismo, a base cien-
tifica dos descobrimentos, «donde deriva o naturalis-
mo renascentista, produto da navega¢ao ocednica da
observacao miiltiplice e variada da flora e da fauna das
novas terras, do exame do comportamento humano
sob diferentes climas»?, ja com visiveis ressonancias
em In Dioscoridis Enarrationes de Amato Lusitano, de
gue nos ocuparemos em préximo artigo, e que ja foi
devidamente assinalado por Ricardo Jorge=.

O topos literdrio da gesta dos descobrimentos, do
espirito inquiridor, o valor da experiéncia tdao bem tra-
duzido pelo verso camoniano «vi claramente visto»
(Lusiadas, V.18.1), materializando uma nova expressio
da atitude renascentista, um saber de ‘experiéncia fei-
to’, ja acima referenciado, & uma linha de interpreta-
¢do que encontrou eco na obra de Torga®, quando de
Os Lusiadas tece esta considerac¢do:

“Tudo se encontra nesse prodigioso relato de insatisfa-
¢do moderna a vencer as trevas da ignorancia, a arredon-
dar a concepg¢do do mundo e a antever-lhe a harmonia
futura. O homem §é, finalmente, ndo mais um adorador
limitado, mas um interrogador ilimitado. Duvida, con-
gemina, verifica. [...] A ciéncia do passado, aceite sem
discussdo, a sombra da autoridade, é posta agora em
causa, em nome da observag¢ao directa dos fenémenos. “
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