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Resumo
O presente relatdrio final expde os resultados da Pratica do Ensino Supervisionado
(PES) desenvolvida na Escola Secundaria Padre Benjamim Salgado, na turma 8.° E, no
ambito da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catélica (EMRC). A intervengao
pedagogica centrou-se na Unidade Letiva 3 (UL3) intitulada “A Liberdade”, cujo
proposito consistiu em aprofundar a compreensdo dos valores inerentes a liberdade,
articulando-os com a dimensdo da beleza interior segundo a perspetiva de Santo

Agostinho.

A investigacdo assumiu uma abordagem metodologica que combinou a observacdo das
aulas com a aplicacdo de um inquérito, permitindo recolher dados significativos acerca
da percecdo dos alunos. A proposta pedagodgica visou promover uma reflexao interior e
uma tomada de consciéncia pessoal capaz de iluminar a vivéncia da liberdade, concebida

como expressao da responsabilidade e da humanizacao do sujeito.

Assim, o estudo evidencia que a beleza interior, enquanto dimensao espiritual e ética,
pode funcionar como elemento dinamizador da liberdade individual, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos adolescentes e para uma vivéncia mais plena dos valores

cristdos no contexto da EMRC.

Palavras-chave: liberdade, beleza, interioridade, introspecao, responsabilidade, EMRC.
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Abstract
This present final report outlines the results of the Supervised Teaching Practice (PES)
carried out at Padre Benjamim Salgado Secondary School, in class 8E, within the scope

of the subject Catholic Moral and Religious Education (EMRC).

The pedagogical intervention focused on Learning Unit 3 (LU3), entitled Freedom,
whose purpose was to deepen the understanding of the values inherent to freedom, linking

them to the dimension of inner beauty from Saint Augustine’s perspective.

The research adopted a methodological approach that combined classroom observation
with the administration of a questionnaire, allowing for the collection of significant data
concerning students’ perceptions. The pedagogical proposal sought to promote inner
reflection and personal awareness capable of illuminating the experience of freedom,

conceived as an expression of responsibility and the humanisation of the individual.

Thus, the study demonstrates that inner beauty, as a spiritual and ethical dimension, can
serve as a driving force for individual freedom, contributing to the holistic development

of adolescents and to a fuller experience of Christian values within the context of EMRC

Keywords: freedom, beauty, interiority, introspection, responsibility, EMRC.
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Glossario de Abreviaturas
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Cidadania e Desenvolvimento
Catecismo da Igreja Catolica
Exortacdo Apostdlica Cristus Vivit
Declaragao Dignitatis Humanae
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Declarag¢ao Universal dos Direitos Humanos
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Introduciao

O presente relatorio enquadra-se no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), enquanto processo de formagdo de futuros docentes de Educacdo Moral e
Religiosa Catolica (EMRC), exercida no Agrupamento de Escolas Secundaria de Padre
Benjamim Salgado (AEPBS), na turma do 8.° E. Este processo de formagao teve como
objetivo capacitar o desenvolvimento integral do futuro docente, a partir dos
conhecimentos tedricos adquiridos e da pratica exercida em regime de ensino
supervisionado de EMRC. A PES, ndo sé permite a aplicacdo desses conhecimentos
teoricos, sejam, nas metodologias, estratégias e dindmicas, mas também na reflexdo

critica e construtiva sobre os desafios do ensino.

O objetivo, enquanto problematica, serd de introduzir e demonstrar a relacdo do
conceito de beleza, nomeadamente a dimensao interior, com base no pensamento de Santo
Agostinho, na Unidade Letiva n.° 3 (UL 3) do 8.° ano “A Liberdade”, a partir de uma
analise critica, em que procurara trazer algum contributo no sentido de proporcionar uma
maior compreensdo de como a beleza interior ilumina significativamente a questao da

liberdade humana.

A estrutura deste relatorio esta dividida em cinco capitulos, organizados a partir
da lecionacdo ao longo da PES, na turma do 8 E, com base na reflexdo sobre a relagdo
entre liberdade e beleza humana na UL 3. O primeiro capitulo, explicita a questdo da
liberdade convocando a responsabilidade, o livre-arbitrio, a liberdade individual e os
condicionalismos a vivéncia da liberdade para uma melhor compreensdo, bem como,
reflete o modo como a liberdade ¢ vivida no contexto das geragdes atuais, nomeadamente,
a Geragao Alpha. O segundo capitulo desenvolve uma reflexdo sobre a relagdo entre
liberdade e beleza humana. Clarifica o conceito de beleza, nomeadamente a beleza
interior segundo o pensamento de Santo Agostinho, o qual, descobre a verdadeira beleza
em Deus, enquanto aspeto basilar para a nossa reflexdo. Desenvolve também, a relagdo
entre os trés conceitos, Amor, beleza e liberdade e como eles se complementam. O
terceiro capitulo apresenta a contextualizacdo do “terreno” onde se desenvolveu a PES,
com base na caracterizacdo do meio onde se insere a comunidade educativa, a
caracterizacdo do Agrupamento e da turma. O quarto capitulo apresenta uma reflexao
sobre a liberdade na formagdo integral em EMRC, andlise tematica e compreensiva da
UL 3, a gestao curricular, as planificacdes das aulas, a analise do processo de ensino e os

procedimentos de avaliagcdo pedagodgica. O quinto capitulo, apresenta a analise da

Antonio Joaquim Leite Marinho
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intervengao/proposta educativa e a discussao dos resultados, ou seja, a identificacdao do
problema, a estratégia metodologica, a implementagao da recolha dos dados, organizacao
e analise dos dados. O resultado dos dados recolhidos e a proposta de um novo olhar no

contexto da disciplina de EMRC.

Na conclusdo, refletindo o trabalho desenvolvido, procura-se demonstrar como, a
partir da beleza interior, faculdade da «perfeigdo sensivel»!, o adolescente pode descobrir
um conjunto de virtudes, valores e disposi¢des, que vao, em certo sentido, influenciar o
seu comportamento em harmonia com o bom uso da liberdade. Sem esta dimensao
interior, a liberdade pode ser reduzida a mero capricho ou busca de prazer imediato. Por
isso, a beleza interior ¢ como uma luz interna que orienta para comportamentos mais
equilibrados no exercicio da sua liberdade. Seja no seio da familia, no seu grupo de

amigos, seja, no meio social e cultural a qual pertence.

L Cf. Nicola Abbagnano, «Belo», em Diciondrio de Filosofia, 52 ed. (S30 Paulo: Martins Fontes, 2007), 106.
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Capitulo 1: Liberdade com Responsabilidade

O conceito de liberdade ¢ complexo e polissémico, tendo o seu significado sido
desenvolvido e aprofundado ao longo da historia. O modo de entender este conceito ndo
¢ tinico e exclusivo, logo, as diversas abordagens podem contribuir para uma aproximagao
plausivel enquanto possibilidade de resposta aquelas questdes que muitas vezes se
colocam, tais como: Eu sou livre e gozo de liberdade? Eu posso ter liberdade e nao ser
livre? Eu posso ser livre e ndo ter liberdade? Liberdade esté relacionada com as escolhas
que fazemos ou ¢ algo inato ao ser humano? Eu posso escolher ndo ser livre? Como ¢ que
as correntes filosoficas tratam este tema? Como € que a teologia trata o conceito de

liberdade? Sera Deus o autor da Liberdade?

Neste sentido, o objetivo deste trabalho nao serd tanto uma reflexdo exaustiva no
sentido de dar uma respostas inequivoca, mas sim, desenvolver algumas concegdes de

liberdade que possam enriquecer a nossa reflexao.

1. Perspetiva sobre a liberdade

Desde a antiguidade que os pensadores filosoficos entenderam a liberdade como
autodeterminagdo ou causalidade e tem como principio a propria pessoa, principal
responsavel das suas escolhas e agdes. Aristoteles, um dos maiores influenciadores da
filosofia Ocidental, apresenta uma visao deste conceito ao referir que «a virtude e o vicio
dependem de nos (...) Nas coisas em que a acdo depende de nos a ndo-acao também
depende; e nas coisas em que podemos dizer ndo também podemos dizer sim. De tal
forma que, se realizar uma boa agdo depende de nds, também dependerd de nos nao

realizar ma agdo.»?

Este raciocinio permite compreender que a liberdade existe e esta intrinsecamente
relacionada com o ser humano na medida que este exerce a sua capacidade livre de

escolha. Por isso, toda a agdo pressupde uma causa/efeito, seja ela qual for.

Séculos mais tarde, Santo Agostinho enfatiza a liberdade como necessidade, ou
seja, como fundamento da antropologia crista ao referir que «€ pela percecdo e a posse da

verdade que a nossa liberdade se constitui.»’ Deste modo, podemos intuir, que & medida

2 Nicola Abbagnano, «Liberdade», em Diciondrio de Filosofia, 52 ed. (S3o Paulo: Martins Fontes, 2007),
606

3 Santo Agostinho, Patristica: O Livre-arbitrio, Vol. 8, S3o Paulo: Pia Sociedade de S3o Paulo - Ed. Paulus,
2014, 1, 20, 102
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que nos aproximamos da Verdade, o exercicio da nossa liberdade ganha cada vez mais

pleno sentido.

Na esteira de Aristoteles, Sao Tomas de Aquino trata da liberdade como um ato
da vontade iluminada pela razdo, ou seja, a liberdade como propriedade da vontade
humana. Deste modo, «a criatura racional sendo, pelo livre-arbitrio, senhora de seus atos
(...), esta sujeita de maneira especial a divina providéncia.»* Esta dimensio ¢ intrinseca
ao ser humano, em virtude, de «o homem, feito a imagem de Deus, participa algo da

liberdade, enquanto senhor dos seus atos pelo livre-arbitrio.»”

Immanuel Kant apresenta uma concecao de liberdade transcendental (a liberdade
de agir segundo a razdo pura pratica), um contributo para a moralidade e para a
autonomia, enquanto cerne da sua filosofia. Esta perspetiva procura conciliar liberdade e

causalidade, ou seja,

A liberdade (a independéncia) em relagdo as leis da natureza ¢, sem daivida, uma
libertagdo da coacdo, mas é também uma libertacdo do fio condutor de todas as regras.
Com efeito, ndo pode dizer-se que as leis da liberdade, na causalidade do curso do mundo,
tomem o lugar das leis da natureza, pois se a liberdade fosse determinada por leis, ndo
seria liberdade, seria td0-sd natureza.’

Neste sentido, a liberdade transcendental ¢ condi¢ao necessaria da moralidade
para agirmos como seres racionais € autonomos. Pois, se ndo pudermos ser livres ndo
podemos ser responsabilizados pelas nossas agdes e, deste modo, ndo haveria moralidade.
Por outras palavras, o nosso agir deve ser de forma livre e racional, pois, sem esta
liberdade, ndo pode haver responsabilidade moral, cairiamos em comportamentos apenas
determinados pela natureza. Por isso, «a liberdade ¢ uma propriedade da vontade livre

pela razio.»’

A nossa reflexdo também sublinha, noutra perspetiva, o exercicio da liberdade

como possibilidade. No pensamento de Leibniz, Deus deu ao homem a faculdade da

44530 Tomas de Aquino, Suma Teoldgica, Vol. 5, Trad. Alexandre Correia (Sdo Paulo: Edi¢do Paulus, 2021)
acedido em agosto 2025 in: https://sumateologica.wordpress.com/wp-content/uploads/2017/04/suma-
teolc3b3gica.pdf, 292.

S350 Tomas de Aquino, Suma Teoldgica, Vol. 5, Trad. Alexandre Correia (S3o Paulo: Edi¢io Paulus, 2021)
acedido em agosto 2025 in: https://sumateologica.wordpress.com/wp-content/uploads/2017/04/suma-
teolc3b3gica.pdf, 3703.

& Immanuel Kant, Critica Da Razdo Pura, Trad. Manuel Pinto dos santos, Ed 5, Fundacdo Calouste
Gulbenkian, Lisboa 2001, Acedido em agosto 2025:
file:///C:/Users/Utilizador/Downloads/Critica_da_Razao_Pura_Immanuel Kant.pdf. A447 B475. 425

7 Santo Agostinho, Patristica, O Livre-arbitrio, Vol. 8, S30 Paulo: Pia Sociedade de S3o Paulo - Ed. Paulus,
2014, 50
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razdo, ou seja, goza plenamente da possibilidade de escolha. Por isso, «a espontaneidade

humana ligada a inteligéncia constitui a liberdade.»® Neste sentido:

A real liberdade que Leibniz propde esta na possibilidade de fazer diferente “As criaturas
podem ser consideradas livres na medida em que podem agir por si mesmas e em direcao
de um bem, de maneira contingente”, a liberdade e a determinagao nao sdo contraditorias,
elas se complementam, para ele ndo ha liberdade fora da determinacdo. O fato das
verdades contingentes ndo estarem sujeitas ao principio de contradigdo € um apoio a
liberdade, se ndo fosse assim, todas as coisas seriam necessarias € nada seria possivel.9

Para Leibniz, ser livre ¢ agir de acordo com a razao e, deste modo, mesmo que as
nossas agdes sejam menos boas, somos responsaveis por elas, carateristica basilar da

liberdade moral responsavel.

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH) fala sobre liberdade em
varios artigos, pois ela ¢ um principio central do documento. O primeiro artigo refere que
«todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos (...)» (DUDH
Artigo 1). O terceiro artigo menciona com maior clareza a liberdade como direito
fundamental, ou seja, o direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal; O numero dezoito
refere-se a liberdade de pensamento, consciéncia e religido e; os nimeros dezanove, vinte
e vinte um, também sublinham o direito a liberdade de expressao, associacao e ao direito
a participacao politica. Portanto, a Declaragao Universal dos Direitos Humanos defende
que toda a pessoa nasce livre e deve poder pensar, falar, acreditar e participar na vida da
sociedade em liberdade. Neste sentido, Jacques Maritain (1881-1973), filosofo catodlico
francés, muito influente no século XX, especialmente em termos de filosofia politica,
¢tica e direitos humanos. Trabalhou a partir da perspetiva tomista e procurou articular fé,
razdo, dignidade humana e liberdade.!” «Na obra Humanismo Integral, um de seus
escritos mais famosos antes da DUDH, como alternativa aos Estados liberais tradicionais
e totalitarios, defendeu o Estado laico cristdimente constituido, em que o profano e o

temporal “possuem seu papel e sua dignidade de fim e de agente principal”.»'!

Assim, ¢ possivel intuir que Jacques Maritain defende uma liberdade personalista

e cristd, inspirada em Santo Tomdas de Aquino. Para o autor, a verdadeira liberdade ndo ¢

8 Suellen Caroline Teixeira e Jairo Dias Carvalho. "Liberdade e Possibilidade em Leibniz."

https://seer.ufu.br/index.php/horizontecientifico/article/download/4454/7724/0 , 16

9 Suellen Caroline Teixeira e Jairo Dias Carvalho. '"Liberdade e Possibilidade em Leibniz."
https://seer.ufu.br/index.php/horizontecientifico/article/download/4454/7724/0 , 22

10 f. Anne Michelle Schneider, A influéncia do cristianismo na Declaracdo Universal de Direitos Humanos
de 1948, MS thesis. Universidade de Coimbra (Portugal), 2022. 76

1 Anne Michelle Schneider, A influéncia do cristianismo na Declaracéo Universal de Direitos Humanos de
1948, MS thesis. Universidade de Coimbra (Portugal), 2022. 76
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fazer o que se quer, mas querer o bem e agir segundo a razdo e a verdade, ou seja, a pessoa
humana ¢ espiritual e digna, chamada a fazer bom uso da liberdade para realizar o bem
comum e aproximar-se de Deus, que ¢ origem e plenitude. Por isso, a liberdade ¢ vocagao

moral e espiritual, fundamento da dignidade e da vida social justa.

Deste modo, o direito a vivéncia da fé, dimensao existencial e espiritual, constitui
uma das manifestagdes mais relevantes da pessoa humana, pois relaciona diretamente
liberdade e consciéncia e contribui para o equilibrio interior e para a sua propria

realizacdo pessoal.

Também, Karol Woityla (Sdo Jodo Paulo II), tratou da liberdade como um dos
eixos centrais da sua filosofia personalista. Entendeu a liberdade, ndo como autonomia
absoluta, mas como autodeterminagdo na verdade. Por isso, o aspeto central da enciclica
Veritatis Splendor (VS) (O Esplendor da Verdade, 1993), é que ndo ha liberdade sem
verdade. Ela ¢ intrinseca a pessoa em virtude da sua ontologia enquanto ser. Esta
liberdade nao ¢ simplesmente autodeterminagdo arbitraria, mas esta enraizada no ser do
homem e ordenada a verdade, ou seja, exprime a liberdade ontoldgica como caracteristica

constitutiva da pessoa criada a imagem de Deus.

Na perspetiva biblica, a liberdade ¢ altamente valorizada porque esta no centro da
relacdo entre Deus e a pessoa. Na sagrada Escritura no Antigo Testamento (AT) e Novo
Testamento (NT) a dimensdo central da liberdade estd em viver segundo a vontade de
Deus, como se verifica na libertagdo do povo de Israel da escravidao (Ex 6, 6). Fala da
liberdade interior e espiritual (SI 119, 45). Para além de outras passagens, também se
menciona a liberdade ligada a justica social e a abolicdo de toda a espécie de opressao (Is
58, 6). Mais a frente, aparece também o versiculo com referéncia a esperanga messianica
de libertagdo (Is 61, 1). Um conjunto de referéncias que nao s6 traduzem uma visdo de
liberdade muito marcada pela relagao entre Deus e o ser humano, mas também uma certa

peculiaridade, sobretudo quando comparado com o NT.

No NT, a liberdade ganha um sentido mais profundo e espiritual do que no AT.
Enquanto no primeiro a liberdade esta ligada a libertacao da escravidao, a justica social e
a viver dentro da alian¢a, no NT a liberdade ¢ entendida em Cristo, como libertacao

definitiva do pecado, da lei como jugo e da morte: «Se permanecerdes fi¢is a minha

12 ¢f. Jodo Paulo II, “Carta Enciclica Veritatis Splendor”, AAS 85, n.2 12 (1993), 34
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mensagem, sereis verdadeiramente meus discipulos, conhecereis a verdade, e a verdade

vos tornara livres» (Jo 8, 31-32).

Sao Paulo, reforga este libertar-se do pecado e da morte para viver em santidade
(Rm 6, 22). Por isso, a libertagdo ¢ interior e eterna na medida em que a pessoa abre
espaco em si para que Deus seja (Rm 8§, 1-2). A Carta aos Gélatas fala da liberdade em
relagdo a lei ao dizer que foi para a liberdade que Cristo nos libertou (Cf. Gl 5,1). Também
na segunda Carta aos Corintios a liberdade vem da acao do Espirito Santo no coragao
humano (Cor 3, 17). Assim, como sobre a liberdade responsavel, verifica-se na primeira
Carta de Pedro, que a liberdade ndo ¢ libertinagem, mas servigo e entrega amorosa (Cf.
1Pe 2, 16). Portanto, no NT a liberdade ¢ cristocéntrica (Jo 8, 36), ¢ espiritual (Rm 8, 2),
¢ eclesial e social, ou seja, liberdade para amar, servir e viver em comunidade (Gl 5, 13)
e, ¢ escatologica, na medida em que aponta para a plena liberdade na ressurreicao e na

vida eterna (Rm 8, 21).

A Igreja Catoélica, ao referir-se a liberdade sublinha a vontade propria da razao
humana, em virtude e defesa da sua inaliendvel dignidade criada a imagem e semelhanca
do Criador (Gn 1, 26-27). E, a liberdade religiosa tornou-se, de facto, um tema
particularmente sensivel. Paulo VI na Declara¢do Dignitatis Humanae (DDH), afirmou

que

todos os homens devem estar livres de coaccdo, quer por parte dos individuos, quer dos
grupos sociais ou qualquer autoridade humana; e de tal modo que, em matéria religiosa,
ninguém seja forcado a agir contra a propria consciéncia, nem impedido de proceder
segundo a mesma, em privado e em publico, s6 ou associado com outros, dentro dos
devidos limites. Declara, além disso, que o direito a liberdade religiosa se funda realmente
na prépria dignidade da pessoa humana, como a palavra revelada de Deus e a propria
razdo a ddo a conhecer (2). Este direito da pessoa humana a liberdade religiosa na ordem
juridica da sociedade deve ser de tal modo reconhecido que se torne um direito civil (DDH
2).

A posi¢ao da Igreja, reforco esta vinculacao intrinseca do homem a Deus referindo
que: «Tudo isto aparece ainda mais claramente quando se considera que a suprema norma
da vida humana ¢ a propria lei divina, objetiva e universal, com a qual Deus, no designio
da sua sabedoria e amor, ordena, dirige e governa o universo inteiro e os caminhos da

comunidade humana» (DDH 3).

Sao Jodo Paulo II, vem reforgar este pensamento com base na verdade que ilumina
o ser humano ao referir que «a verdade ilumina a inteligéncia e modela a liberdade do

homem, que, deste modo, é levado a conhecer e a amar o Senhor».'* Por conseguinte,

13 Cf. Jodo Paulo II, “Carta Enciclica Veritatis Splendor”, AAS 85, n.2 12 (1993), p. 1113
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recorda a importdncia dos deveres essenciais no que se refere a obediéncia dos
mandamentos, pois estes constituem a primeira etapa necessaria no caminho para a

liberdade.'

Na mensagem do primeiro dia do ano de 1999 para a celebragdo do “XXXII Dia
Mundial da Paz” sustentou que o respeito pela consciéncia de cada ser humano ¢ condig¢ao
indispensavel para a paz, porque € na consciéncia que se fundamenta a liberdade, a
responsabilidade moral e a abertura ao didlogo verdadeiro entre os povos. Por isso,
reforcou que: «A dignidade da pessoa humana ¢ um valor transcendente, como tal sempre
reconhecido por todos aqueles que se entregaram sinceramente a busca da verdade. (...)
Cada pessoa, criada a imagem e semelhanca de Deus (cf. Gn 1, 26-28) e, por conseguinte,
orientada radicalmente para o seu Criador, estd em relagdo constante com quantos se

encontram revestidos da mesma dignidade.»'?

E, esta dimensdo sublinha, também a importancia da liberdade religiosa como
direito humano fundamental, como bem referiu Francisco na Exortacdo Apostdlica a

Alegria do Evangelho.'®

O Catecismo da Igreja Catodlica (CIC) fala da liberdade como dom de Deus, ou

seja, 0 homem ¢ criado por Deus como um ser livre dotado de razao:

A liberdade ¢é o poder, radicado na razdo e na vontade, de agir ou ndo agir, de fazer isto
ou aquilo, praticando assim, por si mesmo, acgoes deliberadas. Pelo livre arbitrio, cada
qual dispde de si. A liberdade €, no homem, uma for¢a de crescimento e de maturagdo na
verdade e na bondade. E atinge a sua perfeicdo quando esta ordenada para Deus, nossa
bem-aventuranga (CIC 1731).

Por outras palavras, o Catecismo apresenta a liberdade ndo como independéncia
absoluta, mas como capacidade de escolher o bem. Sendo ela dom de Deus, encontra a
sua plenitude quando vivida na verdade e no amor, «Quanto mais o homem fizer o bem,
mais livre se torna. Nao ha verdadeira liberdade sendo no servico do bem e da justica. A

opcao pela desobediéncia e pelo mal € um abuso da liberdade e conduz a escravidao do

pecadoy» (CIC 1733).

14 Cf. Jodo Paulo II, “Carta Enciclica Veritatis Splendor”, AAS 85, n.2 12 (1993),13

15 Jo3o Paulo I, Mensagem para a celebracéo do Dia Mundial da Paz, 1.2 de Janeiro de 1999, XXXIl Dia
Mundial da Paz, 1999, No Respeito dos Direitos Humanos o Segredo da Verdadeira Paz: Acedido em
setembro de 2025 In: XXXII Dia Mundial da Paz, 1999,No respeito dos direitos humanos o segredo da

verdadeira paz, 2
16 Cf. Francisco, “Exortacdo Apostdlica Evangelii Gaudium”, AAS 105, n.212 (2013), 225
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Neste sentido, o contributo das varias conceg¢des sobre a liberdade, sdo uma
confirmacao de que a educagao serd sempre um pilar fundamental para a vida de qualquer
pessoa. Por meio dela, desenvolvemos capacidades que nos tornam mais autbnomos em
virtude do conhecimento que vamos adquirindo. O respeito pela diferenga, o sentido
critico e civico no modo de viver em sociedade, sdo de facto, frutos desse pilar
fundamental. No entanto, para que a educagdo desenvolva plenamente o seu caracter
transformador, € necessario que ela esteja ancorada nesses dois valores fundamentais, ou
seja, liberdade e responsabilidade (Cf. CIC 1734). Como se verifica, o pensamento cristdo
sobre a liberdade ¢ rico e equilibrado e, por isso, encontra a sua realizacdo plena na

entrega ao proximo numa vida configurada em Cristo.

A adolescéncia ¢ o periodo em que o individuo comega a construir a sua
identidade, a descobrir novos valores e a ter uma visao propria do mundo que o rodeia.
Portanto, educar para a liberdade com responsabilidade pressupde capacitar o adolescente
para exercer a sua autonomia de uma forma mais consciente, ética ¢ moral. Deste modo,
parece-nos pertinente esclarecer melhor quer a questdo do livre-arbitrio e as suas
implicagdes, quer o papel dos condicionamentos na vivéncia da liberdade individual de

cada pessoa.

2. Liberdade, livre-arbitrio e condicionalismos a liberdade pessoal

O pensamento filosofico sobre a liberdade pode, também, ser entendida em dois
sentidos, a saber: liberdade negativa e liberdade positiva. A primeira, refere-se ao espago
onde o individuo pode realizar aquilo que quiser, sem obstaculos, coercdo ou
interferéncia. A segunda, diz respeito a autodeterminacao do individuo em realizar o seu
potencial, mas com coer¢io como garantia da liberdade preestabelecida.!” O livre-
arbitrio, por sua vez, desenvolve-se em torno de duas questdes fundamentais, a saber: A
Metafisica, a qual, refere-se a natureza da realidade e da causalidade e a Etica, enquanto
capacidade individual de escolha nos deferentes campos de a¢do de forma consciente e

voluntaria. Para a nossa reflexdo, interessa a dimensao ética na responsabilidade moral.

17 Cf. Anderson Carvalho dos Santos, "Isaiah Berlin e Charles Taylor em debate: Reflexes em torno das

concepgles de liberdade positiva e negativa," Controvérsia, Sdo Leopoldo 14.3 (2018): 16-30: acedido em

agosto 2025 in:

https://www.academia.edu/download/63942823/Isaiah Berlin e Charles Taylor em debate reflexoes
em torno das concepcoes de liberdade positiva e negativa20200716-107663-11jvtts.pdf, 20
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Sao Tomas de Aquino, desenvolve o conceito de liberdade e livre-arbitrio a partir
de uma sintese entre filosofia aristotélica e a teologia crista, ou seja, a sua concegao €
profundamente racional e teologica e, difere da no¢do moderna de liberdade como pura
autodeterminagdo ou auséncia de restricdes externas. SAo Tomas defende que a liberdade
estd intimamente ligada a razdo e a vontade. Por isso, «os seres dotados de razdo a si
mesmos se movem para o fim, por terem o dominio dos seus atos pelo livre-arbitrio,
faculdade da vontade e da razdo.»'® Os principios universais sdo conhecidos pela razio,
logo, o bem deve ser feito e o mal evitado. Deste modo, também um ato ¢ moralmente
bom ou mau conforme o juizo reto da razdo. Por isso, «O bem ¢ apresentado a vontade
pela razdo como objeto; e na medida em que entra na ordem da razdo, pertence a ordem
moral e causa, no ato da vontade, a bondade moral. Pois a razao ¢ o principio dos atos

humanos e morais.» "’

Por outras palavras, no pensamento de Sdo Tomas, «o livre-arbitrio ¢ a causa do
movimento porque pelo livre-arbitrio o homem determina-se a agir [...] Para existir a
liberdade ndo ¢ necessario que o homem seja a primeira causa de si mesmo, como de fato
ndo &, pois, a primeira causa ¢ Deus. Mas a Primeira Causa nao impede a autocausalidade do

homem.»?°

Neste sentido, torna-se evidente, que para Sao Tomas de Aquino o livre-arbitrio
nao ¢ uma licenga para fazer qualquer coisa, antes consiste em escolher e agir de acordo
com principios que se encontram dentro dos limites impostos pela cultura, pela tradigao
e pelas leis da sociedade a qual pertencemos, garantindo assim a ordem e a convivéncia
harmoniosa no seio dessa mesma comunidade. E, estes principios, devem ser vividos de
forma consciente € com responsabilidade, ndo s6 no modo como se deve agir, mas
também, que essa acdo premeia a dignidade de todo e qualquer individuo e, esta ¢, sem

margem de duvida, a grandeza da liberdade.?!

18 S30 Tomas de Aquino, Suma Teoldgica, Vol. 5, Trad. Alexandre Correia (S30 Paulo: Edi¢do Paulus, 2021)
acedido em agosto 2025 in: https://sumateologica.wordpress.com/wp-content/uploads/2017/04/suma-
teolc3b3gica.pdf, 924

19 530 Tomds de Aquino, Suma Teoldgica, Vol. 5, Trad. Alexandre Correia (S30 Paulo: Edi¢do Paulus, 2021)
acedido em agosto 2025 in: https://sumateologica.wordpress.com/wp-content/uploads/2017/04/suma-
teolc3b3gica.pdf, 1053.

20 Abbagnano, «Liberdade», 606.

21 Cf. Papa Paulo VI, «Declaragio Dignitatis Humanae sobre a liberdade religiosa 2», acedido em agosto
de 2025, https://www.vatican.va/archive/hist councils/ii vatican council/documents/vat-

ii_ decl 19651207 dignitatis-humanae po.html. 13
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Na mesma linha, Santo Agostinho afirmou que, a liberdade deve estar orientada
para o bem e para a verdade, por isso, refere que «A possibilidade de fazer o mal ¢
inseparavel do livre-arbitrio, mas o poder de ndo fazé-lo é a marca da liberdade.»*? Deste
modo, agir de forma consciente e responsavel, significa «viver com retiddo e
honestidade»?*, na construgdo do bem comum, valores universais que, continuamente,
devem ser transmitidos as criangas, adolescentes e jovens do presente contexto

sociocultural.

Concomitantemente, a liberdade ndo seria liberdade se ndo existissem leis ou
regras adequadas ao contexto sociocultural, econdomico, politico e religioso, de outro
modo, seria a lei do mais forte sobre o mais fraco. As leis servem para orientar a liberdade,
s30 necessarias para impedir que as agdes de uns destruam a liberdade dos outros. Por
isso, ¢ muito comum ouvir-se dizer que a minha liberdade continua na liberdade do outro,
ideia/frase atribuida ao filosofo inglés Herbert Spencer, na sua versdo original: «has
freedom to do all that he wills, provided he infringes not the equal freedom of any
other»** a qual, traduzido para o portugués significa: Tem liberdade para fazer o que
quiser, desde que ndo infrinja a liberdade igual de qualquer outro. Esta filosofia
existencialista, associada a ética e a responsabilidade individual apresenta, de certa forma,
uma dimensdo juridica, pois € considerado um principio fundamental para a correta
convivéncia em sociedade, contribuindo para o equilibrio entre direitos individuais e
coletivos. Tomar consciéncia de que a liberdade ndo ¢ absoluta €, ja em si, um ato de
liberdade e de maturidade. Pois, quanto maior for a liberdade, mais a pessoa devera
consciencializar-se de que estdo implicitos, direitos e deveres, para o correto uso da sua
liberdade. Portanto, «Liberdade ¢ a esséncia do ser humano. Ter liberdade traduz a
possibilidade, respeitando os limites legais, de ir e vir, de empreender, de crer, de se
relacionar, de pensar e de se manifestar. O que seria da vida sem liberdade?»* Se cada

pessoa fosse totalmente livre para fazer o que quisesse, sem limites, teriamos uma

22 Santo Agostinho, Patristica: O Livre-arbitrio, Vol. 8, S3o Paulo: Pia Sociedade de S3o Paulo - Ed. Paulus,
2014,9, 19

2 Agostinho, Santo, Patristica: O Livre-arbitrio, Vol. 8, S3o Paulo: Pia Sociedade de S3o Paulo - Ed. Paulus,
2014,1,12. 25, 38

24 Herbert Spencer, “Social Statics, or The Conditions essential to Happiness Specified, and the First of them
Developed”, Robert Schalkenbach Fundation, (New York City, 2020), acedido em agosto 2025 in:
https://progressandpovertyinstitute.org/wp-content/uploads/Social-Statics-Herbert-Spencer.pdf , Cap.
IX. 115

25 Maria Eduarda Trevisan Kroeff, Algoritmo de Inteligéncia Artificial: de avango tecnoldgico a ferramenta
discriminatoria e de restricdo a efetivagdo do direito fundamental a liberdade de expressdo. Editora
Dialética, 2023. Acedido em agosto 2025 in:
https://ojs.unialfa.com.br/index.php/pensamentojuridico/article/download/718/624, 2
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tendéncia pecaminosa em ocupar, com alguma naturalidade, o espago, os direitos e a
liberdade dos outros. Por esse motivo, a liberdade de cada individuo sé pode ir até a
fronteira onde comeca a do outro. Este aspeto, ¢ também defendido por Johon Stuart Mill,
ou seja, a liberdade de uma pessoa ndo pode causar dano ao outro. Por isso defende que:
«Todo ser humano deve respeitar essa regra basica, pois, sem ela, a vida social ¢é

impossivel.»?°

Os condicionalismos a liberdade, ou seja, os limites, condi¢des ou influéncias que
moldam o exercicio da liberdade, podem ser positivos ou negativos, dependendo da sua
natureza ¢ dos efeitos que produzem. O filésofo Isaiah Berlin refere que «a mera
impossibilidade de se alcancar determinado objetivo, ndo ¢ sindnimo de falta de
liberdade.»?” Por essa razdo, os condicionalismos positivos sdo limites ou influéncias que
protegem, orientam ou ampliam a liberdade de forma sauddvel e construtiva. Por
exemplos, as leis e regras que protegem direitos fundamentais, como a proibi¢do da
escravidao e as leis contra a violéncia doméstica. O direito a educacdo que aumenta a
capacidade de poder escolher conscientemente e as normas sociais que favorecem a
convivéncia pacifica. Sao condicionamentos que servem para evitar abusos e criar

condig¢des para que a liberdade de todos possa coexistir (Cf. DUDH).

Quanto aos condicionalismos negativos, sao limitagdes que restringem, distorcem
ou anulam a liberdade de forma injusta ou opressiva. Como por exemplo, a censura sobre
a liberdade de expressao, as ditaduras e regimes autoritarios que controlam a vida privada
dos cidaddos e a discriminagdo que limita as oportunidades de outros por motivos de
género, etnia ou religido. S3o sempre condicionantes que minam a autonomia individual
e impede a escolha livre. Portanto, enquanto a primeira limita para proteger ou ampliar a
liberdade, a outra limita para oprimir ou reduzir a liberdade e, por isso, a historia continua

a testemunhar o desejo humano pela defesa da liberdade.?®

26 Cf. Marcio Gimenes de Paula, “O Estado e o Individuo: O Conceito de Liberdade em John Stuart Mill”,

https://scholar.archive.org/work/xrte3ty6tbfpppt2bfkjefiwg4/access/wayback/http://seer.uece.br/?jour

nal=PRF&page=article&op=viewFile&path[|=460&path[]=531, p. 77

27 Anderson Carvalho dos Santos, "Isaiah Berlin e Charles Taylor em debate: Reflexdes em torno das

concepgoes de liberdade positiva e negativa," Controvérsia, Sdo Leopoldo 14.3 (2018): 16-30: acedido em

agosto 2025 in:

https://www.academia.edu/download/63942823/Isaiah_Berlin_e Charles Taylor em debate reflexoes
em_torno_das_concepcoes_de liberdade positiva_e negativa20200716-107663-11jvtts.pdf, 20

28 Cf. Secretariado Nacional da Educac3o Cristd (SNEC), Queremos descobrir! Manual do Aluno — EMRC:

82 ano do Ensino Bdsico, (Lisboa: FSNEC, 2022), 84
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O Papa Francisco, numa reflexdo sobre a liberdade, observou o seguinte: «Sou
livre ou sou escravo das minhas paixdes, das minhas ambig¢des, de muitas coisas, das
riquezas, da moda?». E concluiu, «parece uma brincadeira, mas quantas pessoas sao

d da»?’ E b a d bé ivel
escravas da moda!».”” Esta observacdo, pode ser também percetivel noutros casos e, que
passa muitas vezes despercebida. Por exemplo, ao modo como certas pessoas se
comportam com as tecnologias € como elas influenciam os novos modelos de

relacionamento.

Na mesma linha, o professor da disciplina de Moral Fundamental, Doutor Dias
Pereira, referiu que as tecnologias aproximam os de longe e afastam os de perto. Nesta
afirmacdo com conotagdo tendencialmente negativa, verifica-se a necessidade de uma
argumentacao capaz de trazer um certo equilibrio entre o que sdo as relacdes virtuais e as
relacdes reais. Elas ndo sdo duas realidades opostas, mas podem e devem ser entendidas
como possibilidades, em virtude das circunstancias do momento em questdo. Como por
exemplo, conectar-se por videochamada quando a distancia assim o exige. Sendo certo,
que esta relagdo virtual, nunca se deve sobrepor a presencial. Em todo o caso, «a Internet
traz consigo numerosas vantagens que € necessario saber potenciar, evitando usos pouco
seguros, abusivos ou mesmo o desenvolvimento de dependéncias.»*’ Por isso, no
processo educacional deve-se ter em linha de conta uma clarificacdo destas duas
realidades e atribuir-lhe a sua devida importincia em virtude do bem social que elas

fazem, sem se confundirem.

Assim, pereceu-nos pertinente dedicar o subcapitulo seguinte a geragdo com a
qual contactamos no espago educativo e que ja experiencia esta realidade virtual no

confronto com a sua liberdade: a Geracao Alpha.
3. Aliberdade no contexto das geracdes atuais (Geracao alpha)

Todas as geragdes sdo precedidas de mudangas continuas com caracteristicas
muito proprias do contexto sociocultural em que se desenvolve. A Geragio Alpha, (termo
inventado pelo pesquisador australiano Mark McCrindle) pertence ao grupo de pessoas
nascidas a entre 2010 e 2024. Esta geracdo apresenta as caracteristicas basilares que

vertem sobre comportamentos de uma conectividade complexa com elevado grau de

23 Francisco, “A Verdadeira Liberdade”, Medita¢Ges Matutinas na Santa Missa Celebrada da casa Santa
Maria. Sexta-feira 13 de abril (2018). Acedido in: A verdadeira liberdade (13 de abril de 2018) | Francisco
30 Margarida Gaspar de Matos, et al, "Os adolescentes portugueses, a internet e as dependéncias
tecnoldgicas", 182-83
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implicagdes pela capacidade de gerar dependéncia. Os numeros sdo reveladores: 94,7%
das criangas, adolescentes de jovens entre 9 e 17 anos navegam pela internet diariamente.
Mais surpreendente ainda: 90% dos bebés, com apenas 1 ano, manifestam gestos basicos
em telas touch. O “ADN” digital define esta geracdo desde o seu nascimento, ou seja, a
tecnologia ndo ¢ uma ferramenta para eles, antes €, uma extensao natural que nasce com
eles, como se pode verificar nos seguintes numeros: 46% das criancas entre 6 ¢ 11 anos
acedem a contas em redes sociais; 32% interagem diariamente com conteudos digitais e;
aos 4 anos dominam tablets e aos 6 ja conversam com assistentes virtuais, ou seja, para
esta geragdo o mundo digital e fisico sdo um s6 universo integrado. E este o contexto da

geragio alpha na educacdo.’! No entanto,

todos sabemos, as novas tecnologias fazem parte do dia de todas as pessoas, criangas e
adultos, e a escola ndo pode ser um espago virado de costas para esta realidade, tem que
encontrar formas de acolher as novas tecnologias, de formar os professores com menor
dominio, de modo a se sentirem seguros na sua utilizacao e as integrarem na sua pratica

educativa.’?

Contudo, ndo obstante os riscos subjacentes, esta realidade virtual, Tecnologia da
Informagdo e Comunicagdo (TIC), tornou-se num instrumento valioso para o
desenvolvimento social, politico, cultural, religioso e cientifico, pelo importante
contributo que consegue, em tempo util, proporcionar a causa humana. Para tal, torna-se
imperativo educar as criangas, os adolescentes € os jovens para o correto uso destes

instrumentos (TIC) para o mundo de amanha, ou seja:

A internet traz consigo numerosas vantagens que € preciso saber potenciar, evitando usos
pouco seguros ou abusivos ou mesmo o desenvolvimento de dependéncias. O
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, de autorregulagio e de
relacionamento interpessoal, suporte social, a busca de alternativas ao lazer e a
socializagdo sem ser via internet, sdo fatores ligados a prote¢do da qualidade de vida,
bem-estar e saade mental dos adolescentes.*

E da maxima importancia que neste processo educativo se tenha em linha de conta

o contributo das pessoas que mais de perto interagem como esta faixa etéaria. Por isso,
Pais e amigos tém um papel importante na utilizagdo dada pelos jovens a internet

(Livingston & Bober, 2005; Ponte et al., 2012). A maior atividade descrita entre os
adolescentes € a comunicacao online com os amigos. Nessa area a preocupagao centra-se

31 Cf. Thais Benedetti, TutorMundi, “Como lidar com a Gerac¢3o Alpha na Educac¢do”, (abril 2025): Acedido
in: Geracdo Alpha na educacdo: Como lidar com 0s novos alunos - TutorMundi

32 |sabel Cavas Conceicdo Leal da Costa, and Teresa Sarmento. "Dindmicas e Experiéncias de Investigacio
em Ciéncias da Educacdo," Do Alentejo: 129. Acedido em setembro de 2025, In:
https://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/27664/2/Forma%C3%A7%C3%A30%20e%20cuidado%?2
0a%20perspectiva%20de%20Nel%20Noddings%20 %20Aprendres%20do%20Alentejo%20%20 %20201
8.pdfftpage=129, 147

33 Margarida Gaspar de Matos, et al, "Os adolescentes portugueses, a internet e as dependéncias
tecnoldgicas", 174
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em perceber se 0s amigos com quem comunicam S30 OS que convivem com 0s
adolescentes presencialmente nos diversos contextos da sua vida ou se sdo desconhecidos,
com quem mantém uma relagdo virtual. Para além disso, ¢ também importante perceber
a funcio de cada uma destas relagdes na vida dos adolescentes.>*

Por outro lado, também «A monitorizagdo dos pais relativamente a utilizagdo da
internet ¢ essencial para diminuir os riscos, sendo necessario criar regras sobre a sua
utilizacdo diaria pelos filhos.»* Deste modo, pode ser de grande contributo, um
desenvolvimento educacional que valorize, de forma pedagdgica, a interiorizagdo do
adolescente, enquanto prioridade, para o ajudar a descobrir e a substancializar a sua
liberdade interior, pois esta, torna-se mais auténtica porque vem do coragdo, ou seja, pela

consciéncia e pela razio.®

Portanto, educar a geracdo alpha exige equilibrar tecnologia e humanidade,
garantir a inclusdo digital e social, promover aprendizagem ativa e personalizada e cuidar
do desenvolvimento socioemocional. Até, porque nem todos os adolescentes tém as
mesmas condicdes de acesso a dispositivos, internet de qualidade ou apoio familiar. Neste
particular, o desafio € integrar a educagdo praticas de autocuidado, equilibrio entre online
e offline e apoio psicoldgico. Importa também referir, «a necessidade de envolver os
adolescentes na identificagao de problemas associados ao uso abusivo da internet € na
procura de solugdes e respetiva implementacdo (Matos, 2015), de modo a prevenir a
dependéncia e fomentar alternativas relacionais e de ocupacdo de tempos de lazer, sem

recurso a internet.»>’

O capitulo seguinte, apresenta uma reflexdo sobre a relagao entre liberdade beleza
humana, no sentido de favorecer uma maior compreensao sobre como a beleza interior

pode influenciar a liberdade do adolescente a partir da introspegao de si mesmo.

Capitulo 2: Liberdade e Beleza Humana: Que relacio?

A relagdo entre liberdade e beleza humana pode ser explorada de modos

diferentes, pela filosofia, pela psicologia e pela estética. Partindo da abordagem da

34 Margarida Gaspar de Matos, et al, "Os adolescentes portugueses, a internet e as dependéncias
tecnoldgicas", 183-84

35 Margarida Gaspar de Matos, et al, "Os adolescentes portugueses, a internet e as dependéncias
tecnoldgicas", 184

36 Cf. Luiz Filipe Netto de Andrade e Silva Sahad, “A Noc¢3o de Liberdade no Emilio de Rousseau”,
Trans/Form/Agao, S3o Paulo, 28 (1): 109-118, 2005: Acedido in
https://www.scielo.br/j/trans/a/w6PPRfYSfVTBw38sm9J7GKm/?format=pdf, p. 115

37 Margarida Gaspar de Matos, et al, "Os adolescentes portugueses, a internet e as dependéncias
tecnoldgicas", 184
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liberdade como expressdo da beleza, alguns pensadores como Emilio Rousseau®® ou

Schiller*® associaram a liberdade a capacidade humana de expressar a sua identidade
criativa, ética e moral e, neste particular, a liberdade permite que a pessoa se realize
enquanto ser em relagdo. Rousseau insiste que a verdadeira beleza ¢ a simplicidade
natural e a liberdade uma autonomia interior. Por isso, a mais bela de todas as obras-
primas é a de formar o homem livre.** Em Schiller a beleza tem um papel pedagogico e,
por isso, a «Liberdade e vontade sdo categorias que estao sempre lado a lado na filosofia
schilleriana, e a vontade aparece como poder, cabendo-lhe afirmar a perfeita liberdade
entre o impulso sensivel e o impulso formal»*!, uma relagio de reciprocidade como tarefa

da razdo.*

Santo Agostinho, descobre essa realidade que se vislumbrou na sua interioridade,
como forma de beleza, no sentido harmonioso entre corpo e espirito.*’ Por essa razio,
num dado momento da sua vida descobriu-a dentre de si: «Tarde te amei, 0 beleza tio
antiga e tdo nova! Tarde demais eu te amei! Eis que habitavas dentro de mim e eu te
procurava do lado de fora!»** Para santo Agostinho, esta beleza ¢ a presenca da graca
divina manifestada no seu cora¢do. Beleza como manifestagdao de liberdade interior, nao
¢ propriamente fisica, mas ética e existencial, e s6 pode ser percebida quando a pessoa
age de forma auténtica e livre de influéncias externas, porque vem de dentro como forma

de beleza superior. «Uma alma bela ndo tem outro mérito que o de existir.»*

No contexto atual parece-nos pertinente que os nossos jovens e adolescentes
possam desenvolver uma consciéncia fundamentada nos valores universais e descobrir a
importancia da liberdade nas suas vidas. Descobrir o sentido de liberdade, a partir de uma
argumentacao que lhes abra novos horizontes, despertando neles a nogdo de que «falar

de liberdade nao ¢ falar de uma ideia s6, mas de multiplas ideias que nao sdao, com toda a

38 Cf. Luiz Filipe Netto de Andrade e Silva Sahad, “A Noc&o de Liberdade no Emilio de Rousseau”, 2005,
109

39 Cf. Debora Klippel Fonfano, “Beleza e Liberdade em Schiller. http://www.uece.br/cmafwp/wp-
content/uploads/sites/74/2011/09/2011 beleza e liberdade.pdf

40 Cf. Luiz Filipe Netto de Andrade e Silva Sahad, “A Nogdo de Liberdade no Emilio de Rousseau”, 2005,
115

41 Debora Klippel Fonfano, “Beleza e Liberdade em Schiller, 66

42 Cf. Debora Klippel Fonfano, “Beleza e Liberdade em Schiller, 66-67

43 Cf. Santo Agostinho, Confissdes, Livros I-XIII, Ed. Paulus, 2014, IV 13, 20

4 santo Agostinho, Patristica: ConfissGes, Vol. 10. Sdo Paulo: Pia Sociedade de S3o Paulo — Ed. Paulos,
2014.X 27,38

4> Abbagnano, «Alma», 33
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certeza, ideias do mesmo.»*® Dito de outro modo, importa perceber que a reflexdo sobre
a liberdade nao pode ser reduzida a uma perspetiva exclusiva, mas exige a consideragao
de diversas concecdes, heterogéneas entre si. Para a nossa reflexdo, importa ter em linha
de conta que a liberdade na adolescéncia pode ser entendida como processo gradual de
conquista de autonomia, em que o jovem comegca a tomar decisdes proprias, a0 mesmo

tempo com responsabilidades e limites sociais.

Por esse motivo, verifica-se a necessidade de reavivar um dos valores mais
importantes que a sociedade contemporanea, muito influenciada por um certo
secularismo ideoldgico, tende a desvirtuar, ou seja, a valorizagdo da liberdade interior. Ja
¢ muito comum na nossa sociedade, no meio de tanta azafama, dizer com normalidade
que ja ndo ha tempo para nada! Este modelo de sociedade, consome a liberdade e, esta
fica afetada, dando lugar a uma outra espécie de liberdade que, muitas vezes, confunde-
se com hiperatividade manipuladora. A manipulagdo, por exemplo, ¢ uma forma de
desumanizagdo e afeta a dignidade da pessoa, manobrada como um objeto nas maos do
manipulador.*’” E necessaria coragem para «desmascarar as véarias modalidades de
manipulagio.»*® Uma realidade com muitas mascaras que priva a pessoa da sua liberdade.
Como por exemplo, a realidade virtual e as redes sociais, tém uma forte influéncia no
comportamento dos adolescentes tornando-se, para muitos deles, numa dependéncia.*’
Estes comportamentos sdo, muitas vezes, fundados sobre o disfarce de jogos de
influéncias. O Papa Francisco na Exortacao Apostolica Pos-Sinodal Christus Vivit (CV),
alertou precisamente, para o «risco de dependéncia, de isolamento e de progressiva perda
de contacto com a realidade concreta, levantando obstaculos ao desenvolvimento de
relagdes interpessoais auténticas.»>® Por isso, o proposito de trazer algum contributo para
esta tematica, vem no sentido de enriquecer o comportamento relacional a partir da
relagdo entre liberdade e beleza, uma vez que a liberdade ¢ a base por onde se pode chegar
ao bem maior e ao belo, enquanto reflexo desse bem. Pois, a beleza da alma foi uma
expressdo usada por Friedrich von Schiller para indicar a alma virtuosa,’! que por sua vez

¢ também iluminada pela correta vivéncia da liberdade.

4  André Barata “Sentidos De Liberdade”, Universidade da Beira interior, 2007,
https://lusosofia.ubi.pt/textos/andre barata sentidos de liberdade.pdf, p 9

47 Cf. Francisco, “Carta Enciclica Fratelli tutti”, AAS 112, n.2 11 (2020), 45

8 Francisco, “Carta Enciclica Fratelli tutti”, AAS 112, n.2 11 (2020), 208

4 Cf. Thais Benedetti, TutorMundi, “Como lidar com a Geracdo Alpha na Educac¢do”, (abril 2025): acedido
em agosto, In: Geracdo Alpha na educacdo: Como lidar com os novos alunos - TutorMundi

%0 Francisco, “Exortacdo Apostdlica Pos-sinodal Chistus Vivit”, AAS 111, n.2 4 (2019), 88

51 Abbagnano, «Alma», 33
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Desta forma, de modo a compreendermos esta relagcdo entre liberdade e beleza,
procede-se no subcapitulo que se inicia a reflexdo sobre o conceito de beleza,

nomeadamente sobre a sua dimensdo interior.

1. Conceito de beleza

O conceito de beleza ¢ uma construcao coletiva que integra diversas perspetivas
filosoficas e socioculturais, caracteriza-se como ideia subjetiva e culturalmente presente
na sociedade para designar o que ¢ considerado esteticamente agradavel e harmonioso.

Por exemplo, o estoico Cicero (106 — 43 a. C) referiu que:

“Assim como no corpo existe uma harmonia de feicdes bem proporcionadas unidas a um
belo colorido, que se chama beleza, também para a alma uniformidade e a coeréncia das

opinides e dos juizos, unida a certa firmeza e imutabilidade, que ¢ consequéncia da virtude

ou contem a propria esséncia da virtude, chama-se beleza”.>

Uma doutrina dotada pelos escolésticos, da qual se destaca Sao Tomas de

Aquino®

De alguma forma, a beleza pode ser entendida em duas dimensdes, beleza fisica e
a beleza interior. Para a nossa reflexao interessa, sobretudo, a beleza interior sem prejuizo
da beleza fisica. Alguns filésofos como Platdo associavam a beleza a verdade e a
perfeicdo. Na conce¢do de Schiller, a beleza ¢ capaz de estimular e promover a pessoa
para os valores morais, sem dispensar a disposi¢dao da vontade livre, que ¢ fundamental
para a personalidade humana®*. Pois, a liberdade abre a pessoa uma nova dimens3o para

conhecer e construir a sua propria autonomia.>

A beleza interior, apresenta-se, assim, como dimensdo significativamente
discreta, que so se identifica quando produz exteriormente o seu efeito nas agdes e reacdes
que podem, simplesmente, ser um gesto de empatia, uma caracteristica maxima da moral
humana. Santo Agostinho concebe a beleza de modo fundamentalmente espiritual, pois
¢, puramente interior e imaterial, ou seja, enfatiza a superioridade do espirito sobre a

matéria’®

52 Abbagnano, «Belo», 106

53 Cf. Abbagnano, «Belo», 106

54 Cf. Debora Klippel Fonfano, “Beleza e Liberdade em Schiller: O Jogo das Formas Vivas”, (Dissertacio de
Mestrado Académico em Filosofia, Universidade Estadual do Ceara Fortaleza, 2011), 38

55 Cf. Eduardo Abranches de Soveral, 1987, Anélise De “O Criacionismo” De Leonardo Coimbra (1883-
1936): Notas Prévias, Didaskalia 17 (1), 27-40, https://doi.org/10.34632/didaskalia.1987.879, 28

%6 Cf. Santo Agostinho, De Trinitate, Livros IX — XII, Trad. Arnaldo do Espirito Santo, Domingos Lucas Dias,
Jodo Beato e Maria Cristina Pimentel, Paulinas Editora, Prior Velho, 2007. XII, 1.
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A Sagrada Escritura apresenta esta dimensdo de beleza interior, enquanto
faculdade humana, que s6 pode ser percetivel pelo exercicio da bondade moral, ou seja,
esta ligada ao temor do Senhor (Pr 31, 30), a pureza interior que esta acima das aparéncias
(Mt 23, 27-28), ao valor da mansidao e do espirito tranquilo (1 Pe 3, 3-4), a humildade e
as boas obras como adorno (1 Tm 2, 9-10), etc. Deste modo, podemos intuir que na Biblia

a beleza interior estd num coracao que se deixa guiar pelo designio divino.

O Magistério da Igreja também sublinha esta dimensao da beleza humana que se
pode verificar na Constitui¢do Pastoral Gaudium et Spes, a qual, refere que a grandeza do
ser humano esta em ser imagem de Deus dotado de corpo e alma, chamado a uma relagio
viva com o Criador e governar o mundo em ordem a sua vocagao espiritual (Cf. GS 12).
A Constituicdo Dogmatica Lumen Gentium ensina que a santidade ¢ vocacdo comum de
todos os cristdos e pode ser vivida em qualquer estado de vida, sempre com Cristo como
modelo e a caridade como esséncia (Cf. LG V). Por isso, O proprio Jesus referiu «Felizes
os puros de coracdo, porque verdo a Deus» (Mt 5,8), ou seja, a beleza esté ligada a pureza
de coragdo, que nao esta dividido, mas que ama verdadeiramente. E, quem melhor
conhece a beleza interior, se nio Aquele que a criou?®’ Por isso, também gozamos de
liberdade para «sairmos de nds mesmos para reconhecer a beleza escondida em cada ser
humano, a sua dignidade, a sua grandeza como imagem de Deus e filho do Pai.»® Nestes
contributos, reconhece-se um aspeto transversal, ou seja, reconhece-se no conceito de
beleza que a pessoa ndo ¢ simplesmente matéria corporal. Por isso, € que, Sdo Tomas
afirmava que «a vida significa "a substincia a qual convém por natureza mover-se ou
conduzir-se espontaneamente e de qualquer modo a a¢ao" (S. 7b., 1, q. 18, a. 2); portanto,

“a alma é seu principio” (Ibid., 1, q. 75, a. 1).»>°

Neste sentido, <A beleza interior ¢ um conceito amplamente discutido na

psicologia e refere-se as qualidades e caracteristicas que uma pessoa possui

internamente.»®® Por isso:

A beleza interior ¢ composta por diversas caracteristicas que podem variar de pessoa para
pessoa. Entre as mais comuns estdo a empatia, que € a capacidade de se colocar no lugar
do outro; a bondade, que envolve a¢des altruistas e generosas; a honestidade, que ¢ a
pratica da verdade e transparéncia; e a humildade, que ¢ a capacidade de reconhecer as

57 Cf. Francisco, “Exortacdo Apostdlica Possinodal Chistus Vivit”, AAS 111, n.2 4 (2019), 114
58 Cf. Francisco, “Exortacdo Apostdlica Possinodal Chistus Vivit”, AAS 111, n.2 4 (2019), 164
5% Abbagnano «Vida», 1001

0Joice Matos, Psicdloga, O que é a Beleza interior, acedido em setembro de 2025, in:
https://joicematos.com/glossario/o-que-e-beleza-interior/
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proprias limitagdes e aprender com os outros. Essas caracteristicas sdo valorizadas em
diversas culturas e s3o essenciais para a construgdo de relagdes interpessoais saudaveis.

Esta dimensdao desenvolve-se num processo continuo que envolve
autoconhecimento com base numa pratica constante como, por exemplo a meditagdo,
«ajuda a aumentar a consciéncia de si mesmo e dos outros; a pratica da gratiddo, que
promove uma visao mais positiva da vida; e a terapia, que pode ajudar a resolver questdes
internas ¢ melhorar a saude mental. Além disso, atos de bondade e generosidade no dia a
dia também contribuem para o desenvolvimento da beleza interior.»®! Esta beleza interior

esta intimamente ligada a felicidade. Por isso,

Psicologos afirmam que pessoas que valorizam suas qualidades internas e vivem de
acordo com seus valores tendem a ser mais felizes e satisfeitas com a vida. A beleza
interior promove uma sensacao de paz e contentamento, pois esta baseada em aspetos
duradouros e ndo em fatores externos e temporarios. Cultivar a beleza interior &, portanto,
um caminho para uma vida mais plena e realizada.®

Partindo desta reflexdo, o ponto seguinte, tera como objetivo desenvolver as

possibilidades subjacentes entre liberdade e beleza humana.
2. Liberdade por meio da beleza Interior: Um caminho possivel?

Quando alguém ¢ interpelado por uma questdo sobre valores fundamentais, como
aqueles que envolvem o sentido da vida, ética e moral, normalmente reflete um conjunto
de valores que estdo profundamente ligados com o perfil educacional, cultural e até
emocional da pessoa que vivenciou uma experiéncia marcante. Por exemplo, a vida de
Nelson Mandela, que ao longo de quase trés décadas preso tornou-se num simbolo, ndo
apenas de liberdade, mas de uma beleza humana maior, na defesa dos valores, pela

capacidade de manter a integridade, o perddo e a esperan¢a no meio da opressio.*

Neste sentido, uma liberdade iluminada pela beleza interior, pode proporcionar o
desenvolvimento integral do adolescente, desde que compreendida e cultivada de maneira
adequada. A disciplina de EMRC ¢, também, esse espago de reflexdo que deve envolver
e estimular o adolescente. Pois este, ao reconhecer a sua beleza interior tera maior
capacidade para desenvolver a autoconfianga e a autoestima, o discernimento ético, maior

responsabilidade nas suas escolhas e capacidade para superar momentos de frustragao.

61 Joice Matos, Psicdloga, O que é a Beleza interior, acedido em setembro de 2025, in:
https://joicematos.com/glossario/o-que-e-beleza-interior/

62 Joice Matos, Psicdloga, O que é a Beleza interior, acedido em setembro de 2025, in:
https://joicematos.com/glossario/o-que-e-beleza-interior/

63 Cf. Secretariado Nacional da Educacdo Crist3 (SNEC), Queremos descobrir! Manual do Aluno — EMRC:
82 ano do Ensino Bdsico, (Lisboa: FSNEC, 2022), 84
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No atual contexto, ¢ consensual uma certa percecdo de que a maioria dos
adolescentes, valorizam significativamente a dimensao estética, a qual, do ponto de vista
relacional, comporta uma elevada importancia para esta faixa etaria, em virtude das
transformagoes fisicas, psicologicas, emocionais e sociais. Isto verifica-se nos
comportamentos relacionais com 0s amigos, na escola, na comunidade e, naturalmente,
na familia. Também, o fator tempo nestas idades, aumenta significativamente o
sentimento de impaciéncia, caracteristica muito propria desta faixa etaria. Contudo,
importa perceber se o adolescente de hoje vive emocionalmente equilibrado. Sabemos o
quao ¢ importante ajudar os adolescentes na busca constante pelo conhecimento de si
mesmo®. Esta observagdo ¢ fundamental por parte dos seus responsaveis e educadores,
precisamente para que se, eventualmente, for detetada alguma patologia ou perturbagdo
do foro psiquico, (e.g. baixa autoestima vitima de bullying), sejam acionados os
instrumentos de que dispdem as institui¢des de acompanhamento (e.g. aconselhamento
em sintonia com a familia, consulta de psicologia ou médico de familia, etc.). Tudo isto
para dizer que os nossos adolescentes necessitam, de facto, de uma vigilancia “apertada”,
nao no sentido de lhes criar barreiras, como que, uma espécie de “estraga prazeres”, mas
no sentido de estar presente para qualquer eventualidade que merega uma especial
atencdo. Porque, por falta desta aten¢do, muitos dos nossos adolescentes experimentam
caminhos com elevado grau de risco, como por exemplo, a facilidade em ter acesso as
drogas ou saidas noturnas em ambientes nada recomendaveis para esta faixa etaria. Uma
realidade que se vive em certos ambientes que sdo nocivos € fazem a muitos perderem a

esperanga. Seria tragico, sem margem de duvida, ignorar tal realidade.

Face a esta realidade, a EMRC deve desenvolver, cada vez mais, uma pedagogia
relacional que tenha em linha de conta aquela dimensdo interior do adolescente, no
sentido de despertar nele, como que uma espécie de “terapia” de interiorizagdao, um maior
interesse pela descoberta da beleza interior de onde se originam os sentimentos e se
consolidam valores que o ajudardo na busca do sentido da vida. Essa busca de sentido,
para a propria existéncia, € uma for¢a primaria no ser humano. Por essa razdo, todo o

individuo, na verdade, busca responder a si mesmo sobre a vida humana e,

64 Cf. Matheus Morais, “Contributo da Beleza para a formacdo do Homem em Santo Agostinho”, Instituto
de Filosofia e Teologia de Goias Goiania, 2019: https://ifiteg.edu.br/wp-
content/uploads/2024/10/CONTRIBUTOS-DA-BELEZA-PARA-A-FORMACAO-DO-HOMEM-EM-SANTO-

AGOSTINHO.pdf, p. 13
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consequentemente, realiza-se como pessoa.®® Trabalhar a interioridade ajudard, também,
o adolescente a consolidar e a descobrir a sua liberdade interior, aquela ja referida como

a mais auténtica, em virtude de surgir a partir do cora¢do.®®

Por essa razdo, o nosso estudo seguird mais de perto a dimensao de liberdade

interior, sustentada e explicitada por Schiller, a partir do seguinte argumento:

“Ser livre e ser determinado por si mesmo, ser determinado a partir do interior, sdo a
mesma coisa. Toda determinagdo acontece ou do exterior ou nao do exterior, portanto, o
que ndo aparece determinado do exterior e, no entanto, aparece como determinado, tem
de ser representado como determinado do interior. Assim, pois que o ser-determinado
[das Bestimmtsein]| € pensado, o nio-ser-determinado-do-exterior [é indiretamente, ao
mesmo tempo, a representacdo do ser-determinado do interior [des
Voninnenbestimmtsein esse mesmo ndo-ser determinado-do-exterior ¢ de novo
representado? Tudo depende disso; pois e este ndo € representado necessariamente num
objeto, entdo também ndo se encontra ai nenhum fundamento para representar o ser-
determinado-interior ou a liberdade. No entanto, a representagdo deste Gltimo tem de ser

necessaria, pois nosso juizo do belo contém necessidade e exige o assentimento de

qualquer um”.%’

Por outras palavras, a liberdade ¢ autodeterminagdo interior, distinta da
determinagdo exterior, o que nos leva a intuir, que a beleza interior ¢ a dimensao que mais

contribui para uma liberdade mais auténtica.

O ponto seguinte, serd uma reflexdo com a finalidade de conjugar trés conceitos,

amor, beleza e liberdade e, perceber como eles se complementam intrinsecamente.

3. Amor, beleza e liberdade

O conceito de amor ¢ complexo e de dificil definicdo. Contudo, pode ser pensado
com base nas seguintes dimensdes: emocionais, filoséficas, biologicas e culturais. A
dimensao emocional ¢ aquele vinculo profundo de afeto e cuidado que nos liga a outro
ser, enquanto a dimensdo filosofica ¢ aquele impulso de reconhecer o outro como
extensdo de si mesmo. A dimensdo bioldgica ¢ uma combinacdo de reagdes quimicas e
lagos sociais que favorecem a cooperagdo e a reproducdo, enquanto que, a dimensao

cultural ¢ aquele desejo de permanecer proximo que nos transmite o sentido de pertenga.

85 Cf. Nuno Manuel Santos Almeida, “Busca de Sentido da Vida e Reconciliagdo Crist3d”, Leitura Teoldgica
do Pensamento de Viktor Frankl, Ed. Diario do Minho, Lda, 2017, p. 188

86 Cf. Luiz Filipe Netto de Andrade e Silva Sahad, “A Noc3o de Liberdade no Emilio de Rousseau”, p. 115

67 Debora Fofano Klippel, Beleza e liberdade em Schiller: o jogo das formas vivas, Fortaleza,
2011.http://www.uece.br/cmafwp/wpcontent/uploads/sites/74/2011/09/2011 beleza e liberdade.pdf
, 50
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Deste modo, entre razao e sentimento, pensamento e experiéncia € possivel intuir
que o amor ¢ 0 movimento silencioso que une o que ¢ distinto sem anular a diferenga, isto
¢, uma for¢a que nos faz reconhecer no outro o que em nos deseja permanecer vivo. Por
outras palavras «pensar o amor a partir da decisdo de construir a felicidade com o outro e
envolvendo sempre o outro, leva-nos a compreender que os sentimentos sdo a porta com
que se desperta para o outro, mas ndo o fim em si mesmo»®® Santo Agostinho parte da
ideia de que o amor a Deus e o amor ao proximo unem-se, quase formando um conceito
unico, ou seja, amar a Deus significa amar o “Amor”, mas nao se pode amar o “Amor”
se ndio se ama quem ama. N3o é amor o que ndo ama ninguém.® Pois o amor, por natureza,

¢ relacional e, por isso, ndo pode existir fechado em si mesmo.

Deste modo, conjugar estes trés conceitos amor, beleza e liberdade na existéncia
humana ¢, certamente, uma das mais belas buscas para que o sentido da vida seja mais
pleno. O amor verdadeiro nio é posse, mas uma entrega livre de escolha continua.”® Por
isso, amar com liberdade significa respeitar o espago do outro, permitindo que ele seja. O
amor que floresce na liberdade ¢ mais maduro, porque nasce do desejo e ndo da
dependéncia.”! Este aspeto, é reforcado por Francisco na Exortagio Apostdlica Pos-
Sinodal “Amoris Laetitia”, pois sublinha a importancia da alegria do amor na vida das

familias como um desejo vivo, especialmente entre os jovens (Cf. AL 1)

Na carta enciclica, sobre 0 amor humano e divino, Francisco referiu, também, que
«o coragdo torna possivel qualquer vinculo auténtico, porque uma relacdo que nao ¢
construida com o coragdo ndo pode ultrapassar a fragmentacdo do individualismo.»’
Nesta carta a ideia central aponta para a redescoberta do amor humano e divino do
Coragao de Jesus Cristo como resposta aos males e desafios do mundo contemporaneo.
E uma perspetiva que vem de encontro com aquela afirmagdo em que «S6 a confianga e

nada mais do que a confianga tem de conduzir-nos a0 Amor»’?

Esta reflexdo ajuda-nos a compreender que a beleza, muitas vezes associada ao

ideal, pode gerar uma certa dependéncia ao enveredar por uma estética superficial muitas

68 Secretariado Nacional da Educacdo Cristd (SNEC), Queremos descobrir! Manual do Aluno — EMRC: 82
ano do Ensino Bdsico, (Lisboa: FSNEC, 2022), 11

69 Cf. Abbagnano «Amor» 42

70 Cf. Francisco. Audiéncia Geral, 17 de janeiro de 2024. Vaticano: News. Acedido em 26 de agosto de
2025. In: https://www.vaticannews.va/pt/papa/news/2024-01/audiencia-geral-catequese-papa-
francisco-17-janeiro-2024.html.

71 Cf. Francisco. Audiéncia Geral, 17 de janeiro de 2024.

72 Francisco, Dilexit nos (Vaticano: libreria Editrice Vaticana, 2024), 17

73 Francisco, Dilexit nos (Vaticano: libreria Editrice Vaticana, 2024), 139
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vezes sob o disfarce de uma “méscara”. Mas quando vivida com liberdade interior, ela
torna-se expressao auténtica que se contempla no brilho que transborda do que ¢
verdadeiro, como um sorriso que acalma, o gesto que fala, a alma que, mesmo em

siléncio, resplandece.’

Francisco numa catequese a partir da Carta aos Galatas, aponta o verdadeiro
sentido da liberdade que nos foi concedida por Jesus Cristo, ou seja, somos livres porque
fomos libertados gratuitamente, por amor.”> A liberdade permite-nos ver a beleza onde
antes ndo a viamos, ou seja, nos gestos espontdneos ou na imperfei¢do que revela a
verdade. Nas diferencas, na simplicidade e no natural. O amor percebe a beleza onde o

olhar comum nao alcanga. Por isso, revela a autenticidade da pessoa.

Portanto, se o amor enquanto dimensao afetiva no liga aos outros, a beleza, nao
sO estética, ma também ética e existencial, a qual, revela a verdadeira autenticidade da
relagdes que ndo aprisionam, sdo caracteristica humanizadoras que respeitam a «origem
cultural de cada pessoa, colocando-a num espago de liberdade que ndo seja restringido
por qualquer imposicio ditada por uma tUnica cultura predominante.»’® Pois, uma
liberdade que ndo exclui e uma beleza que transcende a estética e transforma o modo de
ser, manifesta-se na sua dimensdo amorosa que sdo os relacionamentos saudaveis e

duradouros. Uma particularidade, que deve pautar a EMRC.

Capitulo 3: Contextualizacio da Comunidade Educativa

Esta comunidade educativa insere-se na regido do Vale do Ave, localizando-se no
concelho de Vila Nova de Famalicdo. Os alunos que frequentam este Agrupamento
provém, fundamentalmente, das freguesias de Joane, Mogege, Pousada de Saramagos e
Vermoim. Frequentam o Agrupamento cerca de 2600 alunos distribuidos pelas 7 Escolas,
sendo o corpo docente constituido por educadores de infincia, professores, técnicos

especializados, 13 assistentes técnicos e 90 assistentes operacionais.”’

74 Cf. Santo Agostinho, Confiss&es, Livros I-XIll, Ed. Paulus, X 8, 166

75 Cf. Francisco, Audiéncia Geral: Catequese sobre a carta aos Galatas 11, A liberdade cristd, fermento
universal de libertagdo, Quarta-feira, 13 outubro de 2021, Acedido in: Audiéncia Geral de 13 de outubro
de 2021 - Catequese sobre a Carta aos Galatas 11. A liberdade cristd, fermento universal de libertacdo |
Francisco

78 Francisco, “Audiéncia Geral: Catequese sobre a carta aos Galatas 11, A liberdade crista.

77 Agrupamento de Escolas de Padre Benjamim Salgado. Projeto educativo: Agrupamento de Escolas de
Padre Benjamim Salgado 2022.2026. Joane, 2023.
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1. Caracterizacdo do meio e da comunidade

A vila de Joane contém um conjunto de referéncias historicas que remontam ao
periodo que antecede a formacdo da nacionalidade por volta do ano 1065. De
proveniéncia latina, o topoénimo “Joannem” esta associado e, historicamente relacionado,
a um primitivo possuidor da “Vila” (grande unidade agraria) do mesmo nome, existindo
ainda a casa-sede e o local (aldeia de Joane), o qual se considera ter sido um dos mais
responsaveis proprietarios do periodo roméanico. Joane indicard, por isso, uma antiga
unidade agraria dimensionada pelos romanos, atribuindo-se a estes a organizagdo da
primitiva agricultura da Peninsula Ibérica. Esta localizada a 11 Km da sede do Concelho
de Famalicdo, Joane ¢, hoje, um importante ponto de passagem de trafego rodovidrio
contribuindo decisivamente na ligagdo Via Inter-Municipal que liga a Vila a Vizela em
poucos minutos. Joane ocupa uma area de 725 ha e conta com uma populagio de cerca
de oito mil habitantes. No plano econdémico, a atividade industrial ¢, sem duvida, a
dominante seguindo-se o setor dos servigos que se tem implementado e desenvolvido.
Deste modo, Joane, assume-se como um polo de desenvolvimento, destacando-se o facto
de, em 3 de julho de 1986, ter sido elevada a categoria de Vila, afirmando-se como um

dos centros mais desenvolvidos do Concelho.’®

2. Caracterizaciao da Escola

O AEPBS obteve a sua configuracdo atual no ano de 2012 por fusdo do
Agrupamento de Escolas Bernardino Machado com a Escola Secundaria Padre Benjamim
Salgado. Trata-se de uma Instituicdo do Ensino Publico que apresenta curriculos

diversificados e pluralidade de ofertas formativas.

As escolas que compdem este Agrupamento, integrado na rede nacional publica de

institui¢des educativas ao servi¢o da comunidade, sdo:

- Escola Secundaria Padre Benjamim Salgado: 3° ciclo do ensino do Ensino Bésico;
Ensino Secundério (ES) com Cursos Cientifico-Humanistico (CCH), Cursos

Profissionais; Cursos de Educagdao e Formagao de Adultos (EFA); Unidades de

78 Informac3o recolhida a partir do Site da Junta de Freguesia de Joane, «Percurso pela Histéria»,
acedido 20 de outubro de 2025, https://jf-joane.pt/historia.
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Formacao de Curta Duragdo ¢ Formagdo e Qualificagdo de Adultos — Centro

Qualifica.

- Escola Basica Bernardino Machado: 2° ciclo do Ensino Basico e 3° ciclo do

Ensino Bésico (7° ano).
- Escola Basica de Joane: Educagao Pré-Escolar; 1° ciclo do Ensino Basico.
- Escola Bésica de Pousada de Saramagos: 1° ciclo do Ensino Basica.

- Escola Bésica de Agra Maior, Vermoim: Educagdo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do

Ensino Béasico (Duas turmas).
- Escola Basica de Estalagem, Vermoim: 1.° Ciclo do Ensino Bésico (duas turmas).

- Escola Bésica de Boca do Monte, Mogege: Educagao Pré-Escolar e 1.° Ciclo do

Ensino Basico.”’

O desempenho académico dos alunos apresenta uma taxa de sucesso globais no
ensino basico e no ensino secundario superior as taxas de sucesso nacionais e acima das
metas definidas no Projeto Educativo anterior. Indicadores que superam a média nacional,
que resultam de um esforco de conjunto, pelo reconhecimento publico do mérito dos
alunos, seja no quadro de exceléncia, participagdo em atividades desportivas, projetos e

outros eventos.

Alguma tendéncia regressiva das taxas de sucesso, nomeadamente do 2° e 6° anos
ao longo do ultimo triénio, proveniente de algumas irregularidades e/ou decréscimo das

médias em exames nacionais a algumas disciplinas.

Nas oportunidades, verifica-se uma maior valorizacao do trabalho desenvolvido
pelos docentes, por alunos e encarregados de educagao, fruto de um maior envolvimento
dos mesmos no processo de ensino e aprendizagem. Desta valorizacdo, resulta uma maior
capacidade em detetar precocemente dificuldade de aprendizagem dos alunos, ao que, sdo
acionados os instrumentos de acdo imediata para ajudar na superagdo, a partir de apoios

pedagdbgicos, oficinas e clubes.

Os objetivos estdo em consonancia com as prioridades que figuram nos planos de
acdo, a saber: a) melhorar a qualidade pedagogica, potenciando o desenvolvimento

pessoal, profissional e organizacional; b) Melhorar os resultados académicos e diminuir

72 Agrupamento de Escolas de Padre Benjamim Salgado. Projeto educativo: Agrupamento de Escolas de
Padre Benjamim Salgado 2022.2026. Joane, 2023.
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a indisciplina e o abandono escolar, promovendo-se o sucesso educativo de todos; c)
Aumentar o contacto com a comunidade, incrementando a cooperagao com as familias e
outras institui¢des, através de acdes conjuntas, estabelecimento de parcerias e protocolos
e; d) rentabilizar os recursos materiais ¢ humanos, efetuando uma gestdo criteriosa e

eficaz dos mesmos.®’

3. Caracterizacido da turma

A turma E do 8° ano apresenta uma faixa etaria média de 13 anos e ¢ constituida
por 18 alunos, 10 rapazes e 8 raparigas. Os alunos apresentam carateristicas diversas e,
por isso, ndo se identifica como sendo uma turma homogénea. O maior nimero de alunos
transitou da mesma turma do 7.° ano. Ao nivel familiar, a maioria sdo constituidas de pai
mae e um irmao(a). Um aluno encontra-se no regime de institucionalizado, enquanto trés
vivem em familias monoparentais. Ao nivel socioecondémico, 10% beneficiam do escaldo

A, 15% beneficiam do escaldo B e os restantes estao nos outros escaloes.

Ao nivel de aproveitamento, alguns alunos apresentam uma média apreciavel,
enquanto, uma parte significativa, apresenta algum défice de assimilacdo das
aprendizagens e um nimero reduzido com algumas caréncias, os quais revelam, de certa
forma, falta de empenho e desinteresse nas aulas, fruto de uma persistente
desconcentracdo, motivada por diversos comportamentos, que acabam perturbando o
normal desenvolvimento das aulas. Neste particular, pode ser aplicada as medidas
universais que constam no Artigo n.° 8 do Decreto-Lei n.° 54 de 2018, o qual refere que
«as medidas universais correspondem as respostas educativas que a escola tem
disponiveis para todos os alunos com objetivo de promover a participagdo e a melhoria
das aprendizagens.» Nomeadamente as alineas (a, d, c e ). Mais, ainda, «as medidas
universais sao mobilizadas para todos os alunos, incluindo os que necessitam de medidas
seletivas ou adicionais, tendo em vista, designadamente, a promog¢ao do desenvolvimento
pessoal, interpessoal e de intervencdo social.» (Artigo n.° 8 do Decreto-Lei n.° 54 de
2018).

Neste sentido, estas particularidades, com base nas caracteristicas verificadas da
referida turma e do seu contexto, a reflexao sobre a problematica proposta neste relatorio,

encontra aqui a sua raiz, ou seja, se o referido défice de falta de empenho e interesse nas

80 Agrupamento de Escolas de Padre Benjamim Salgado. Projeto educativo: Agrupamento de Escolas de
Padre Benjamim Salgado 2022.2026. Joane, 2023.
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aulas, concentragdo, motivados por diversos comportamentos, que acabam perturbando
o normal desenvolvimento das aulas, necessitam de uma certa sensibilidade metodologica
que tenha em linha de conta desenvolver a dimensao cognitiva, no sentido introspetivo,
de forma interpelativa e valorativa, para que o aluno seja capaz de descobrir, que no seu
interior existe todo um potencial a descobrir, mas que exige interioridade, a qual, deve
ser trabalhada para que o adolescente olhando para dentro de si, comece a reconhecer as
suas proprias emogdes € comportamentos impulsivos ou mesmo agressivos € consiga
perceber entre quem é que gostaria de ser, compreender a propria vulnerabilidade e
aumentar a capacidade de respeitar e acolher as fragilidades dos colegas. Neste processo,
quanto maior for a envolvéncia da familia mais facil serd de se superar as dificuldades

que forem surgindo.

Capitulo 4: Liberdade na Formacao Integral em Educacio Moral e Religiosa
Catolica

A disciplina de Educacdo Moral Religiosa Catolica (EMRC) apresenta-se como
proposta educacional, fundamentada nos valores cristdos. A gestdo curricular e as
estratégias utilizadas no ensino desta Unidade Letiva 3 (UL) “A Liberdade” do 8.° ano,
procuraram ajudar os alunos a refletirem e a desenvolverem o pensamento critico sobre a
vivéncia da sua propria liberdade, a partir dos valores éticos e morais. Neste sentido, este
capitulo tem como horizonte evidenciar, ndo so esses valores, mas também os principios
que o Evangelho de Jesus Cristo anuncia e proclama para a verdadeira liberdade dos filhos

de Deus.?!

1. Analise Tematica e Compreensiva da UL 3: A Liberdade

A lecionacao desta UL, que decorreu durante o 2.° periodo, teve alguns momentos
desafiantes, mas que foram muito enriquecedores, tanto no desenvolvimento das
metodologias implementadas, assim como na criatividade proporcionando um maior
aproveitamento das aprendizagens. As experiéncias que foram vividas, com boa
disposi¢do e vontade de aprender, ndo s6 permitiram uma maior clareza na perce¢do das
dificuldades ao longo da lecionagdo, seja na relagdo pedagdgica em adaptar métodos,

conteudos e ritmos ao perfil dos alunos, assim como, ter proporcionado atividades

81 Cf. Secretariado Nacional da Educag&o Cristd (SNEC), Queremos descobrir! Manual do Aluno — EMRC: 82
ano do Ensino Bdsico, (Lisboa: FSNEC, 2022), 114
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variadas e ajustadas a realidade da turma, no sentido de possibilitar uma maior

apropriacao por parte dos alunos.

As lacunas mais relevantes foram, de certa forma, alguma falta de
sequencialidade, a falta de dominio em algumas matérias, motivadas pela pouca
experiéncia na lecionagdo, a falta de capacidade em controlar a turma, situacdo que me
afetava muitas vezes causando uma certa frustracao e ansiedade. Esta turma revelava
aspetos comportamentais com défice de atencdo, dos quais se destacaram um pequeno
grupo de 4-5 alunos desestabilizadores que, com muita frequéncia, interferiam
perturbando o normal desenvolvimento das aulas. Este aspeto, tornou-se numa

dificuldade com alguma persisténcia ao longo do estagio.

A estratégia metodologica implementada nesta Unidade Letiva sobre a
“Liberdade”, tiveram como base diversos textos, uns sobre historias, outros sobre direitos
e deveres, trabalho de grupo e individual, trabalho de pesquisa sobre personalidades que
defenderam o direito a Liberdade. Algumas apresentacdes em PowerPoint, videos e
partilha de testemunhos, etc. Tudo isto, serviu como forma de despertar a atencdo dos
alunos e estimular o interesse pelos contetidos lecionados. Foi proporcionada a
compreensao sobre o que ¢ a liberdade, ou seja, compreender o que significa a liberdade
e livre-arbitrio, os limites da liberdade, o respeito pela diferenca, liberdade e
responsabilidade, as dependéncias e como elas aprisionam. Ouvir e respeitar o outro € a
analise de situagdes concretas. Foi, também, introduzido o conceito de beleza,
nomeadamente, beleza interior e como ela pode influenciar profundamente a vivéncia da
liberdade. Os alunos foram muito recetivos a esta problematica e manifestaram uma
significativa curiosidade valorizando esta dimensdo, como sendo muito importante para

o desenvolvimento comportamental ético, moral e afetivo.

A adolescéncia € um periodo decisivo no processo de constru¢ao da identidade e
da autonomia. Nesta faixa etaria, liberdade e formacdo integral apresentam-se como
pilares essenciais para a humanizagao do aluno. A liberdade, neste sentido, nunca podera
ser entendida como auséncia de limites, mas como capacidade de escolha sempre
orientada por valores, conhecimento e responsabilidade. Por isso, Paulo Freire, refere que
a visdo da liberdade, neste aspeto «¢ a matriz que atribui sentido a uma pratica educativa

que s6 pode alcancar efetividade e eficacia na medida da participacdo livre e critica dos
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educandos.»®> A EMRC desempenha um papel fundamental nesta formagio integral, pois
na sua base, o seu primeiro objetivo passa por introduzir o aluno numa dindmica de
descoberta da liberdade que lhe ¢ oferecida, no sentido de desenvolver capacidade de
discernimento e de participacdo ativa na construcdo da sua propria trajetoria de vida.
Deste modo, a formacdo integral tem, necessariamente, de desenvolver as multiplas
dimensdes, ou seja, cognitiva, emocional, moral e ética. Esta formacao nao se limita,
apenas a transmissao de conteudos, mas envolve valores como a empatia, a solidariedade,

o autoconhecimento e o sentido de justica.

A analise das Aprendizagens Essenciais (AE) seguiu um roteiro a partir das
diversas abordagens sobre a liberdade no sentido de introduzir os alunos numa descoberta
de possibilidades, ndo s6 humanizadoras, uma liberdade que deve ser orientada para uma
vivéncia com responsabilidade na promocdo do bem comum, mas também,
consciencializar para os riscos subjacentes quando sdo ultrapassados os seus limites
violando essa mesma liberdade, a partir de certos condicionalismos, como por exemplo,
a manipulacdo, jogos de influéncia e dependéncias severas, que levam pessoas a porem
em causa o exercicio saudavel da propria liberdade. Nesta UL 3, “A Liberdade”, foi
possivel verificar uma maior valorizagdo da interioridade do adolescente em proporcionar
um horizonte de valores que podem ser explorados no sentido de contribuir para uma
transformagdo que permitird uma maior consolidacdo na descoberta da liberdade interior.
Pois esta, tornar-se mais auténtica em virtude de ser iluminada pela beleza interior, como
jéa referida acima. Este aspeto, ¢ basilar, enquanto proposta para esta UL e, que no nosso
entendimento pode ser significativo para a formagao integral dos alunos face aos desafios

do atual contexto socioeducativo, nomeadamente para faixa etéria.

2. Gestiao Curricular da UL 3: A Liberdade

Esta Unidade Letiva, com o tema a «Liberdade», teve como objetivo proporcionar
aos alunos um maior equilibrio e compreensdao sobre como usar corretamente a sua
liberdade. A liberdade na adolescéncia ¢ um tema importante, mas a0 mesmo tempo,
delicado. Ela assume preponderancia nesta faixa etaria em virtude da necessidade natural
de busca de sentido. E uma fase da vida de transi¢do entre a infincia e a vida adulta. Com

transformagoes fisicas muito aceleradas, mudanca de vos, interesse pela sua identidade,

82 paulo Freire, Educa¢do como prdtica da Liberdade (Rio de Janeiro: Editora Paz e Terra Ltda / Distribuicdo
pela Editora Civilizacdo Brasileira S.A. 1967), 4.
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pelo grupo de amigos e busca de uma certa independéncia. Nao duvidamos que a
liberdade na adolescéncia ¢ essencial para o crescimento pessoal, mas deve ser
acompanhada de didlogo saudavel, orientagdo e limites. Que seja um processo que ajude
a conhecer os limites e as regras, condigdes essenciais para a correta vivéncia da

liberdade.

O numero de aulas previstas na planificacdo para esta UL “A Liberdade” foi de
10 horas letivas. Na gestdo curricular foram tidos em consideragdo o que consta nas
orientacdes do «Programa de Educacio Moral e Religiosa Catolica»®® , no «Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria»®®, as «Aprendizagens Essenciais»®> Da
disciplina de EMRC para o 8.° ano de escolaridade em vigor de acordo com o previsto no
artigo 38.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho.*® O curriculo corresponde a
realidade do contexto sociocultural tendo em linha de conta a idade e o perfil dos alunos
como se verifica no Artigo n.° 18 do Decreto-Lei n.° 55 de 2018. As medidas universais
estdo em articulacdo com as, ja referidas na caracteriza¢do da turma, que constam no

Artigo n.° 8 do Decreto-Lei n.° 54 de 2018.

Tabela 1: Planifica¢do da Unidade Letiva (UL) 3

REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE J\i BENJAMIM
PORTUGIIESA ] SALGADO
e PADRE BENJAMIM SALGADO S
EUCACAD, CIENCLA
E MO B
Identificacao da UL Ano de escolaridade
UL 3 — A Liberdade 8.°ano
Dominios Aprendizagens Essenciais Conteudos Aulas Previstas

Identifi lidade h Os conceitos de liberdade e
entificar a realidade humana |}, - 40 o

Culturae |enquanto espago onde a pessoa 2

. A liber rien r
visdo cristy |exerce a sua liberdade; b berdade orientada para o
em;

Religido e |Reconhecer a pessoa enquanto |A Liberdade orientada para o
experiéncia |Ser voltado para o bem; bem;

8 Secretariado Nacional de Educacdo Cristd, ed., Programa de Educacéo Moral e Religiosa Catdlica (Lisboa:
SNEC, 2014), 91.
84 Ministério da Educacdo/Direc3o-Geral da Educacdo e Martins, Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade

Obrigatdria.
8 Ministério da Educacdo, «Aprendizagens Essenciais 8.2 Ano - Educacdo Moral e Religiosa Catdlica»
(Ministério da Educacao, 2018),

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/3_ciclo/emrc_3c_8a.pdf.
8 presidéncia do Conselho de Ministros, «Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho», em Didrio da Republica
n.2 129/2018, Série | de 2018-07-06 (Lisboa: Imprensa Nacional da Casa da Moeda, 2018), 292843,
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/55-2018-115652962.
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3. Planificacées de Aula da UL 3 e Analise do Processo de Ensino, Aprendizagem

Esta Unidade Letiva (UL), teve como horizonte o tema da liberdade no sentido de
ajudar os adolescentes a desenvolver uma visdo integral, a partir da visdo cristd assente
nos valores que ajudam a pautar um comportamento ético € moral. Foi tido em linha de
conta, a valorizagdo individual e coletiva de cada aluno e também a sua inaliendvel
dignidade humana. Assim, Este itinerario teve como prioridade desenvolver uma
consciéncia a partir do essencial para exercer a liberdade de forma responsavel. Através
do confronto com os valores cristaos, éticos € morais. Refletirem sobre as consequéncias
das suas escolhas, a desenvolverem o didlogo interpessoal e a tolerancia. A descobrirem
a liberdade como um dom dado por Deus ao ser humano, fundamentando-a numa
antropologia cristd que, ndo s6 valoriza a dignidade e a autonomia pessoal, mas também

o dever moral.

Portanto, este itinerdrio foi uma experiéncia no sentido de contribuir na formagao
integral dos alunos, ou seja, desenvolverem uma maior consciéncia sobre o seu agir, a
assumirem com responsabilidade a suas escolhas, a valorizarem o respeito pelos outros e
a apropriarem-se de referéncias éticas e espirituais que ajudem a orientar o correto uso da

sua liberdade no presente e no futuro.

Apresentam-se, seguidamente, os planos de aula de cada uma das aulas que
compuseram a lecionag@o desta UL (para tornar a leitura mais fluida, transformaram-se

os planos de aula em tabelas, estando os originais em anexo). Cada plano de aula sera
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precedido de uma breve reflexdo que pretende contribuir para uma melhor leitura do

mesmo, bem como, para uma explicacdo de como foi implementado.

Na primeira aula desta UL (aula 14), o objetivo foi o de desenvolver os conceitos
de liberdade e livre-arbitrio, enquanto direito do agir humano, exercido com
responsabilidade e, por isso, nunca pode ser prejudicial para as outras pessoas, antes deve
contribuir para a humanizagao de todos. Os objetivos previstos na planificagdo foram, de
certa forma, superados, ou seja, no que se refere a defini¢ao de liberdade. Creio que, tanto
do ponto de vista da metodologia, assim como, da relacdo pedagbgica, a aula teve um
desenvolvimento bem conseguido. Os alunos colaboraram com significativa interagao,
bom comportamento e, sobretudo, foi muito notério um certo siléncio durante aqueles
momentos de maior exigéncia. A reflexdo produzida pela Orientadora Cooperante (OC)
e pelo colega de nucleo valorizou precisamente estes aspetos, nomeadamente a boa
relacdo pedagogica. A OC alertou, ainda, para a necessidade de usar uma linguagem mais
cientifica e de recorrer a dinamicas que despertem a curiosidade dos alunos.

Tabela 2: Plano de aula n.° 14
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A segunda aula desta planificagdo (aula 15) teve como objetivo, proporcionar aos
alunos uma compreensdo mais abrangente sobre aquelas expressdes de liberdade,
enquanto representagdes do agir humano simbolizando a conquista da liberdade. Uma
acdo construtiva que teve como horizonte, consciencializar os alunos sobre as questdes
relacionadas com a paz e o bem comum. Desta aula, resultou uma dinamica partilhada de
uma pesquisa individual por parte dos alunos, a qual proporcionou uma maior
interiorizacdo, dos objetivos planificados. A Orientadora Cooperante (OC) e o colega de
nucleo valorizaram o facto de ter apresentado uma boa linguagem académica e uma
coerente sequencialidade. Em todo o caso, a OC alertou para a necessidade de clareza na

definicao dos conceitos no sentido de favorecer uma maior compreensao aos alunos.

Tabela 3: Plano de aula n.” 15
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A terceira planificacdo (aula 16) teve como objetivo, a partir das personalidades
em estudo, enquanto exemplos de luta pela liberdade, consciencializar os alunos de que
a liberdade, por vezes, exige riscos e sacrificios, mas que o resultado final, torna-se numa
conquista coletiva pelo bem comum. No desenvolvimento foi percetivel um momento em
que os alunos ficaram mais agitados, nomeadamente, durante a formagdo dos grupos,
aspeto que me pareceu normal pelos motivos 6bvios, ou seja, mobilizar os alunos do seu
lugar. A metodologia desenvolvida proporcionou aos alunos um certo estimulo, ou seja,
foi com significativa satisfagdo que se verificou um certo interesse e interagao entre
alunos e professor na dindmica dos grupos. Este interesse e interagdo evidenciou alguma
abertura, por parte dos alunos, em virtude da boa relagdo que se foi construindo em sala
de aula. A OC e o colega de ntcleo destacaram a interagdo na dindmica dos grupos e
aconselhando a ter espacial cuidado em informar os alunos para terem em atengao quando
recorrem a plataformas para consulta de informacdo pela Internet, sejam reconhecidas

como crediveis, para a realizacao e valorizacao dos trabalhos.

Tabela 4: Plano de aula n.° 16
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A quarta planificacdo (aula 17) teve como objetivo, consciencializar os alunos que
a pessoa ¢ livre e, por vezes, a liberdade exige riscos e sacrificio, tornando-se numa
conquista coletiva em prol da fraternidade universal. O desenvolvimento metodologico
teve como aspeto central, a intera¢do e participagdo da turma na partilha dos resultados
do trabalho de grupo relativo ao tema em estudo. Este aspeto, torna-se fundamental, pois
trabalha e valoriza os diversos contributos para possibilitar uma maior apropriagdo, por
parte dos alunos, com base nas aprendizagens desenvolvidas. A distribuicao e dinamica
dos grupos e consequente apresentagdo dos trabalhos dos mesmos foram os aspetos mais
valorizados pela OC e pelo colega de nucleo, tendo a primeira destacado também o facto

de os alunos terem tido um comportamento apreciavel.

Tabela 5: Plano de aula n.° 17
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A quinta aula desta planificacdo (aula 18) teve como objetivo, direcionar os alunos
para uma descoberta do bom uso da liberdade, pois para se ser livre e escolher o bem ¢é
preciso educar a consciéncia, por meio de valores, tendo sempre em linha de conta, a
analise critica. O desenvolvimento proporcionou uma boa interacao e participacao dos
alunos e a dindmica do jogo interativo revelou ainda maior interesse dos conteudos
lecionados. Reforgo, no entanto, a importancia da clareza no que se refere as diretrizes

sobre dinamicas propostas em aulas. Este aspeto ¢ basilar, pois serve como orientacao
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para que o aluno desenvolva o seu estudo a partir dos diversos subsidios que lhe sao
proporcionados no sentido de garantir um maior sucesso na aprendizagem. A reflexao
produzida pela OC e pelo colega de nucleo valorizou sobretudo o desenvolvimento ¢ a
metodologia implementada. No entanto, a OC salientou a necessidade de haver maior
clareza nas diretrizes sobre dindmicas propostas nas aulas. Recomendagdes preciosas para
o futuro e de elevada importancia para a minha profissionalizagao.

Tabela 6: Plano de aula n.” 18
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A sexta aula desta planificagdo (aula 19) teve como objetivo, consciencializar os
alunos dos condicionamentos a liberdade, como sendo uma dura realidade dos nossos
dias, pois deve ser combatida com espirito critico e responsabilidade, em que, a primeira
atitude ¢, naturalmente, o reconhecimento daqueles comportamentos que aprisionam,
escravizam e que nos roubam a dignidade e seguir pela via humanizadora, ou seja, educar
bem a nossa consciéncia, a partir dos valores fundamentais que apontam a liberdade para
além das dependéncias. O desenvolvimento desta aula contribuiu para que a liberdade
seja entendida no sentido humanizador e, portanto, longe das amarras que ferem a propria
dignidade humana. Os alunos tém necessidade de serem levados a discernir sobre os

valores que dignificam, libertam e dao sentido a vida. A OC e o colega de ntcleo
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destacaram a revisdo da aula anterior, a participacdo e envolvimento dos alunos. No
entanto, a OC referiu os cuidados que se devem ter previamente para se acautelar
possiveis problemas técnicos. De facto, este aspeto merece especial atencao sob pena de

se colocar em causa toda a aula.

Tabela 7: Plano de aula n.° 19
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A sétima aula desta planificacdo (aula 20), foi introduzido um novo conceito “a
beleza interior”. Do ponto de vista pedagdgico, a aula teve como objetivo sensibilizar os
alunos para os valores que decorrem da dimensdo interna da pessoa, ou seja, chegar ao
coragdo e descobrir que reside no nosso interior uma dimensao, que pode ser descrita
como beleza interior e, perceber, o quanto esta, pode ajudar a “iluminar” a liberdade
enquanto direito fundamental. O desenvolvimento previsto para esta planificacdo foi
concretizado. Saliento o interesse por parte dos alunos sobre esta dimensdo. Ficou a
percecdo de que os alunos assimilaram a matéria lecionada em virtude de ter reforcado
um pouco mais em alguns topicos relativo a questdo da beleza interior. Sendo este aspeto
central no presente relatorio, foi elaborado um inquérito no sentido de sondar os alunos
sobre o contributo da dimensao da beleza interior. Aspeto, que serd desenvolvido mais a

frente e apresentados os resultados do referido inquérito. Nesta aula, quer a OC, quer o
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colega de nucleo, valorizaram o facto de os alunos demonstrarem particular aten¢ao do

tema apresentado. Nao obstante, a OC recomendou a importancia do feedback nas aulas

tendo sempre em linha de conta as carateristicas da turma que se leciona.

Tabela 8: Plano de aula n.° 20
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A oitava aula desta planificagdo (aula 21) teve em linha de conta a visdo crista

sobre a beleza interior com base na figura de Jesus de Nazaré. Do ponto de vista

pedagdgico, o objetivo foi no sentido de ajudar os alunos a descobrirem como a beleza

interior, segundo a visdo cristd, ilumina a liberdade e realiza a pessoa no exercicio da

gratuidade para com os outros. O desenvolvimento desta aula, inicialmente, teve um

momento de alguma confusdo, nomeadamente, por motivos técnicos em que o professor

deveria ter experimentado se tudo estava devidamente funcional, o computador e o

projetor, antes do arranque da aula. Todavia, a aula decorreu sem mais constrangimentos,

tendo concretizado o plano de aula previsto. A abordagem tematica apresentada em video

sobre o voluntariado foi o aspeto mais valorizado pela OC e pelo colega de ntacleo. A OC

reforgou, ainda, a importancia de os contetidos estarem devidamente adequados para
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alunos desta faixa etaria. E, de facto, muito pertinente este aspeto, pois a abordagem deve

ter sempre em linha de conta as carateristicas da turma.

Tabela 9: Plano de aula n.° 21
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A nona aula desta planificacao (aula 22) teve como objetivo ajudar os alunos a
descobrirem na mensagem cristd a bondade de Deus e o apelo a vivéncia da liberdade na
realizacdo pessoal e na relagdo com o proximo. A aula decorreu com alguma normalidade,
o plano foi concretizado, o video foi uma excelente escolha e o exercicio usado como
instrumento de avaliagdo, bem conseguido. A OC e o colega de nticleo consideraram a
aula bem conseguida, nomeadamente o trabalho individual com base no video, ao ponto
de ser notdvel o bom comportamento e aten¢do dos alunos. No entanto, a OC, reforcou a
importancia de simplificar a linguagem para permitir uma melhor compreensdo aos

alunos.
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Tabela 10: Plano de aula n.° 22
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A décima aula desta planificacdo (aula 23) foi bastante abrangente. Do ponto de
vista pedagodgico, teve como objetivo ajudar os alunos a descobrirem que a mensagem
cristd desafia o ser humano a ser livre, pondo em primeiro lugar o que ¢ realmente
importante: Cada pessoa e o seu bem-estar e felicidade. O desenvolvimento permitiu uma
boa interacdo com os alunos, proporcionando um certo siléncio em virtude do empenho
dos alunos, permitindo a concretizagcao do plano de aula. Sendo esta uma aula de regéncia
que contou com presenca do professor supervisor Doutor Anténio Oliveira, o qual,
salientou a importancia da gestdo do tempo, a interacdo com os alunos e o cumprimento
dos objetivos. Referiu, também, a importancia de explorar com relevancia os recursos
utilizados em sala de aula e, ter sempre em linha de conta, a clareza na utilizagcdo de
conceitos, para facilitar uma maior apreensdo por parte dos alunos. Aspetos estes
corroborados e reforcados pela OC. Enquanto docente estagidrio manifestei gratidao

pelas orientagcdes que me foram transmitidas, bem como pela ajuda e partilha do meu
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colega estagiario José Pedro, pois todas elas sdo de capital importancia para a minha

profissionalizagao.

Tabela 11: Plano de aula n.°23
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Finalmente, chegado o momento de fazer uma retrospetiva das aulas lecionadas

nesta UL 3, da qual resultou a consolidagdo dos conhecimentos adquiridos sobre a

liberdade e a realizagdo da autoavaliagdo dos alunos. A décima primeira aula desta

planificacdo (aula 24) teve como foco central, a concretizagdo e consolidagdo dos

conhecimentos adquiridos ao longo do trimestre conjuntamente com a entrega da ficha

de avaliacdo individual dos alunos (instrumento de avaliacdo ja realizado). A reflexdo
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produzida pela OC e pelo colega de ntcleo valorizou a interag@o e o interesse dos alunos

na avaliacao e consolidag¢ao dos conhecimentos adquiridos ao longo do periodo.

Tabela 12: Plano de aula n.” 24

MINISTERIO DA EDUCACAD

] PN :
- s D
e . AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PADRE BEMIAMIM SALGADOD ,"' EE,IN"""'L“"'E
CATOLICA % BALGADOD
FACLULDALTE DE TEOHHRA s
i ; Escola Secundiria Padre Benjamim Salgado
“Planificagao da Aula 24 i
Unidade Lotiva Conceitos Mucleares Ano | Turma Data
A Liberdade Congolidagdo de conhecmeanto ae 24-03-202%
Sumérla I Breve Cantexto Educativa | Mlan® | Tempopresista
A vl e Bardladn pars dgui panisieres fasotos: Conchinka do stida Bvranm dinkiiind dd Tainas aboidaiog, w230 de sdii
iha emiitade digddeies *A Libendads™ fypsnckimentoods Techa de sgnsaliscle | panis B b diidd g By e rd a5 m
combwsd imesng sibuiidog
Aprendizagens Conteddos Experiéntias de Aprendizagem Recursos Tempo Avallagio
Essendials Pedagdgica
Caderno dano =m Ayschadade ¢
peatiniidide
wainal s esTuante Cadarng ddiin S [P T
il ko
TR 1m rmrE e pa ko
brancoy Progetor ront=idoy ppressntadc
Viden
-Assumir atitudes | hemimoe Eadet 30 B
responsivels thos tonh |
promdtoras de :'
Filsereade, F
i
[ a2l
| - Finalesints, 2 sulnawahiagdn mdividua dos alunas Guadiad | 10m Raspunio pelo cokegs 08 |
OR (e s @ pala via opind
Sinlaie r.'».--l;--.-uu-. sl fcdos. wotwe 3 kbordade 4 partic de alguer I-I.'-..-In.-'. s marcaram 4 hisina da ovanidade com o s
Descritores do Perf dos slumas I Daminies I Anexgs
ParicipatiaColabmrador (8,0, D, E, Fx Erico § Moral VRS s i b TR ey K
Ty ponsdel s anoma (0, 0L E, | Cultura o Viudo Cristd da Libeedads R |_.

Feita esta breve descri¢do da implementagdao da UL 3, “A Liberdade”, com
recursos as planificacdes das aulas lecionadas, ¢ o momento de explicitarmos os

procedimentos de avaliagdao pedagogica desenvolvidos ao longo da PES.

4. Procedimentos de Avaliacao Pedagogica UL 3

Nesta UL, alguns desafios foram superados em virtude de j& haver alguma
capacidade experiencial obtida ao longo do primeiro periodo. A relacao pedagogica com
os alunos teve uma melhoria substancial permitindo alguma autonomia no
desenvolvimento, do qual resultou numa saudavel interacdo, mesmo que, em algumas
situacdes verificou-se aquela necessidade de reforcar a atencdo sobre questdes
comportamentais. Estes desafios, proporcionaram-me uma maior consciencializagao
sobre a minha formagdo continua, pois esta devera ser uma exigéncia, enquanto docente,

para garantir uma maior autonomia e capacidade em EMRC.
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Dito isto, na avaliagdo pedagdgica, as diversas metodologias foram estruturando
um maior aproveitamento das aprendizagens essenciais, a partir da avaliagdao formativa e
continua desta turma. Foi tido em linha de conta o desenvolvimento critico, ético e moral,
segundo a cultura e visdo cristd sobre a liberdade. Foi proporcionada a compreensao sobre
o que ¢ a liberdade, ou seja, compreender o que significa a liberdade e livre-arbitrio, os
limites da liberdade, o respeito pela diferenca, liberdade e responsabilidade, as
dependéncias e como elas aprisionam. Ouvir e respeitar o outro ¢ a analise de situagdes
concretas. Foram tidos em consideracdo a assiduidade e pontualidade, o interesse pelos
conteudos apresentados, a participagdo e colaboragdo e o respeito pelo colega de grupo e
pela sua opinido. Por fim, foram valorizados os trabalhos de grupo e a participagdo de
cada aluno. Na gestdo curricular, a metodologia e avaliacdo pedagodgica, foi um processo

que procurou, em certo sentido, estar alinhada com:

‘(...) as necessidades, interesses ¢ motivagoes dos alunos, em cada escola e em cada
turma, facultando a ‘interpretacdo religiosa e ético-moral da realidade através de uma
chave de leitura cristd, em que a dimensao religiosa surge ndo s6 como objeto e produto

da cultura, mas também como processo de leitura, interpretacdo e conhecimento da

cultura e da realidade’ ¥’

Neste sentido, a avaliacdo pedagdgica segue uma linha metodologica que tem no
seu horizonte os objetivos e as metas de acordo com os conteudos que constam nas AE e,
que pretendem evidenciar a percecao sobre os conhecimentos que o aluno foi capaz de
interiorizar. A EMRC, tem a missdo, a semelhanga das outras areas do saber, ajudar os
alunos a desenvolverem capacidades em identificar conceitos, resolverem problemas, a
adquirirem conhecimentos sobre os diversos campos da cultura, dentro da qual, se insere

a cultura religiosa com a sua carga de valores éticos e morais. Neste sentido,

a primeira fungdo da avaliacdo € a de se propor ajudar os professores, os alunos, € os pais
(como parceiros indispensaveis do processo pedagogico escolar) a intervir de forma
planeada e consequente no processo de ensino-aprendizagem, recolhendo informagdes
que visam a tomada de decisdes orientada para aperfeicoar a atividade pedagogica e
melhorar as aprendizagens nos diversos dominios da personalidade de educadores e
educandos.®®

Por outras palavras e, de forma mais explicita, a avaliacdo pedagdgica, «antes do

mais, estd ao servico de quem aprende e de quem ensina, sendo, neste sentido, um

87 SNEC, Programa de Educagéo Moral e Religiosa Catdlica (Lisboa: SNEC, 2014), 154-5.
88 SNEC, Programa de Educagéo Moral e Religiosa Catdlica (Lisboa: SNEC, 2014), 160
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processo destinado a melhorar as aprendizagens e o ensino.»®® Serve, pois, como
instrumento orientador nas decisdes, tanto do educador como do educando, em
sistematizar recursos, no sentido de diagnosticar e superar dificuldades ou lacunas, no
processo de ensino-aprendizagem. As informagdes que vao sendo recolhidas para o
processo de avaliacdo pedagogica, fazem parte do construto do percurso continuo de
autoavaliagao e heteroavaliagdo dos envolvidos no ensino-aprendizagem, certos de que,
«os testes, exercicios, e relatorios nao esgotam as possibilidades de recolha de

informagdo, embora possa ser, por esta ordem, os mais usados.»°.

Convém referir, ainda, a existéncia de uma variedade de recursos ddo suporte a
avaliagdo pedagogica apresentagdes orais, quizizz, portefolio, etc.), adaptéveis as idades

e niveis de conhecimento e competéncias dos alunos.

Neste sentido, a avaliacdo deve ser de natureza essencialmente formativa, fornecendo
feedback aos alunos e professores para regular a aprendizagem e o ensino. Isto significa
que a avaliacdo formativa ou [...] a avaliagdo para as aprendizagens, proporciona
informacdes fundamentais para que os alunos tomem conscié€ncia das suas dificuldades e
dos meios e processos que as permitam ultrapassar.”’!

Portanto, a avaliacdo, «ndo € um mero processo de produgdao de medidas nem um
mero processo de construgdo e utilizacdo de instrumentos. Acima de tudo, a avaliagdo
pedagdgica [...] € um processo eminentemente pedagdgico e didatico com fortes relagdes
com as aprendizagens dos alunos e com o ensino dos professores.»’> E importante ainda
referir que a avaliagdo pedagdgica, ndo se restrinja, por mais rigorosa que seja, a um
calculismo objetivo que procura identificar, apenas, avangos e recuos das aprendizagens
dos alunos. Importa, também, perceber se a credibilidade reflete a qualidade da avaliagdo
em articulagdo com o ensino, as aprendizagens, a participagao e a reflexdo que emana da

relagdo pedagbgica.

Nesta linha, a avaliacdo pedagogica ¢, de facto, um processo de capital
importancia, pois, a partir dos diversos recursos e critérios mobilizados, possibilita-nos
monitorizar o trabalho desenvolvido pelos alunos ao longo da UL realizadas. Por outro

lado, a valorizando da relacao pedagodgica, no sentido de promover o respeito mutuo € o

8 Domingos Fernandes, Para uma fundamentacéo e melhoria das prdticas de avaliagéo pedagdgica no
dmbito do Projeto MAIA. Texto de Apoio a formagdo - Projeto de Monitorizagdo Acompanhamento e
Investigacdo em Avaliagéo Pedagdgica (MAIA) (Lisboa: Ministério da Educacgdo/Direcdo-Geral da
Educagéo, 2021), 6.

%0 SNEC, Programa de Educa¢éo Moral e Religiosa Catélica (Lisboa: SNEC, 2014), 161.

91 Fernandes, Para uma fundamentacéo e melhoria das prdticas de avaliacdo pedagdgica no dmbito do
Projeto MAIA, 5.

92 Fernandes, Para uma fundamentacéo e melhoria das prdticas de avaliacéo pedagégica no dmbito do
Projeto MAIA, 5-6.
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dialogo entre docente e discentes, fomentou um clima de sala de aula positivo, no qual os
alunos sentiram-se livres para expressarem as suas ideias e convic¢des, mostrando-se

como uma mais valia, para a constru¢ao e consolida¢ao do conhecimento e da sua propria

autonomia.

Neste sentido, o ponto seguinte sera uma ilustragdo da planificacdo de Unidade
Letiva 3, onde constam os dominios, as Aprendizagens Essenciais, os Conteudos e as

aulas previstas.

5. Critérios de Avaliacao

Seguidamente, apresentamos os critérios de avaliacdo, as riibricas e os descritores
operativos do PASEO, da UL 3 sobre a Liberdade. assiduidade e pontualidade;
participagdo e colaboragdo; interesse pelos conteudos apresentados e; respeito pelo colega
de grupo e pela sua opinido com base nos descritores operativos do Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO): Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F);
Responsavel/Auténomo (C, D, E, F, I).
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Critérios de Avaliacao
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Educacdo Moral e Religiosa Catolica

Ano Letivo 2024/2025

CRITERIOS DE AVALIACAO - Rubrica para Liberdade

3° CICLO

Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho; Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto

Tabela 13: Critérios de avaliagdo.

ANO: 8.°

PERFIL DE APRENDIZAGEM
DOMINIOS DE NIVEL 5 NIVEL 4 NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL 1 PESO INSTRUMENT
AVALIACAO 90% - 100% 70%-89% 50%-69% 20%-49% 0%-19% OS DE
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente AVALIACAO!
x - Compreende, com falta de clareza e rigor, o
- Compreende, com clareza, o que sdo o N X L A = = .
. L N L que sdo o fendmeno religioso e a experiéncia - Ndo compreende o que sdo o fendmeno
fendmeno religioso e a experiéncia religiosa. ) . . L
s - religiosa. religioso e a experiéncia religiosa. )
- Constréi, com facilidade, uma chave de .. . i .. . L Registos de
. - . - Constréi, com dificuldade, uma chave de - N3o constréi uma chave de leitura religiosa -
( leitura religiosa da pessoa, da vida e da b
g p ) . - . . s observagdo
s leitura religiosa da pessoa, da vida e da da pessoa, da vida e da histdria. .
histéria. s A o . - 0 direta;
. e x | historia. - N3o identifica o nucleo central das vérias 25%
Liberdade - Identifica, com precisdo, o nucleo central das . . - , . .
- - L - Identifica, com imprecisdo, o nucleo central tradigOes religiosas. )
RELIGIOSA varias tradicdes religiosas. . - - ~ - . Fichas de
i - das varias tradigdes religiosas. -Ndo reconhece o didlogo religioso como
-Reconhece, sempre, o didlogo religioso como e L ~ trabalho e/ou
~ -Nem sempre reconhece o didlogo religioso suporte para a construgdo da paz e a -
suporte para a construgdo da paz e a ~ ~ avaliagdo em
~ como suporte para a construgdo da paz e a colaboragdo entre os povos. .
colaboragdo entre os povos. . diversas
colaboragdo entre os povos. lataf
— — ataformas
- Estabelece, com dificuldade, um dialogo P R
- ., , (plickers;
- Estabelece, com facilidade, um didlogo entre entre a cultura e a fé. ~ L
. - - Ndo estabelece um didlogo entre a cultura e kahoot)
acultura e afé. - Tem dificuldade em conhecer a mensagem e afé
(2) - Conhece bem a mensagem e cultura biblicas. cultura biblicas. N L
. [e] e - Ndo conhece a mensagem e cultura biblicas. Trabalhos
CULTURA - Identifica, claramente, os valores 3 - Identificar, com pouca clareza, os valores o o~ - " e
~ ~ " ) - = - N&o identificar os valores evangélicos. o individuais e/ou
CRISTAE VISAO | evangélicos. < evangélicos. a - o 25%
o - - . w - N&o argumenta criticamente a favor ou de grupo
CRISTA DA - Argumenta criticamente e com facilidade, a ] - Argumenta, com dificuldade, favor ou contra = o
. = g [ contra as ideias apresentadas;
VIDA favor ou contra as ideias apresentadas; = as ideias apresentadas; = N - . e .
s . . = e . - = - N3o assume posi¢des pessoais, mobilizando Portfdlio de
- Assume posicdes pessoais, mobilizando, = - Procura, com dificuldade, assumir posi¢des = R . R
s . S . - N — valores cristdos, éticos e morais. aprendizagens
sempre, valores cristdos, éticos e morais. — pessoais, mobilizando valores cristdos, éticos e g
morais. 'S
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PERFIL DE APRENDIZAGEM
DOMINIOS DE NIVEL 5 NIVEL 4 NIVEL 3 NiVEL 2 NIiVEL 1 pEso | INSTRUMENT
AVALIACAO 90% - 100% 70%-89% 50%-69% 20%-49% 0%-19% OS DE
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente AVALIAGAO?
- N3do reconhece a proposta do agir ético Avaliagdo
- Reconhece sempre a proposta do agir ético - Nem sempre reconhece a proposta do agir cristdo em situagBes vitais do quotidiano. d
(3) cristdo em situagdes vitais do quotidiano. ético cristdo em situagBes vitais do quotidiano. - Ndo promove o bem comum e o cuidado do 50% os produtos
ETICA E MORAL | - Promove sempre o bem comum e o cuidado - Poucas vezes promove o bem comum e o outro. ° | elaborados
do outro. cuidado do outro. - Ndo amadureceu a sua responsabilidade
perante a pessoa, a comunidade e o mundo. Auto e
heteroavaliagdo
- Amadureceu totalmente a sua - Ndo amadureceu, ainda totalmente, a sua - Ndo identifica o fundamento religioso da

responsabilidade perante a
comunidade e o mundo.

- lIdentifica, com clareza,
religioso da moral crista.

- Reconhece sempre, a luz da mensagem crist3,
a dignidade da pessoa humana.

- Respeita sempre as regras do Regulamento
Interno;

- Respeita sempre os outros e as ideias alheias
(mesmo quando mostra ndo concordar com

pessoa, a

o fundamento

elas);

- Colabora com os outros sempre que
necessario;

- Participa voluntariamente, de forma
dindmica e pertinente, nas atividades

desenvolvidas;

- Revela total disponibilidade para participar
em eventos, atividades curriculares ou de
enriquecimento curricular que aprofundem os
seus conhecimentos;

- Recorre sempre as TIC para a realizagdo de
trabalhos que impliquem pesquisa, selegdo,
tratamento e mobilizagdo da informagao.

responsabilidade perante a
comunidade e o mundo.

- Identifica, com pouca clareza, o fundamento
religioso da moral crista.

- Reconhece, sem profundidade, a luz da
mensagem cristd, a dignidade da pessoa
humana.

- Nem sempre respeita as
Regulamento Interno;

- Nem sempre respeita os outros e as ideias
alheias;

- Colabora com os outros com alguma
regularidade;

- Participa involuntariamente, de forma pouco
dindmica e pouco pertinente, nas atividades
desenvolvidas;

- Revela pouca disponibilidade para participar
em eventos, atividades curriculares ou de
enriquecimento curricular que aprofundem os
seus conhecimentos;

- Nem sempre recorre sempre as TIC para a
realizacdo de trabalhos que impliquem pesquisa,
selecdo, tratamento e mobilizagdio da
informagdo.

pessoa, a

regras do

moral crista.

- Ndo reconhece, a luz da mensagem crist3, a
dignidade da pessoa humana.

- Né&o respeita as regras do Regulamento
Interno;

- N&o respeita os outros e as ideias alheias

- N&o colabora com os outros quando é
necessario;

- Ndo participa nas atividades desenvolvidas;

- Revela total indisponibilidade para participar
em eventos, atividades curriculares ou de
enriquecimento curricular que aprofundem os
seus conhecimentos;

- Ndo recorre as TIC para a realizagdo de
trabalhos que impliquem pesquisa, selegdo,
tratamento e mobilizagdo da informagao.
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Descritores operativos do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEOQO)
A - Linguagens e textos: usar linguagens verbais e ndo-verbais para significar e comunicar; compreender, interpretar e expressar factos, opinides, conceitos,

pensamentos e sentimentos (oralmente e por escrito); identificar, utilizar e criar diversos produtos (em diferentes linguagens).

B -Informacio e comunicacio: Pesquisar sobre matérias escolares e temas de interesse; recorrer a informagao disponivel em fontes documentais fisicas e
digitais; avaliar, validar e organizar a informagao recolhida, de forma critica e autobnoma; apresentar e explicar conceitos, ideias e projetos em grupos; expor
o trabalho resultante das pesquisas feitas, junto de diferentes publicos.

C - Raciocinio e resolucao de problemas: Colocar e analisar questdes a investigar; definir e executar estratégias adequadas para investigar e responder as
questdes iniciais; analisar criticamente as conclusdes, reformulando, se necessdrio, as estratégias adotadas; generalizar as conclusdes, criando
modelos/produtos para representar situacoes hipotéticas ou da vida real; usar e avaliar modelos para explicar um determinado sistema/situagao.

D - Pensamento critico e pensamento criativo: Observar, analisar e discutir ideias, processos ou produtos centrando-se em evidéncias; construir
argumentos para a fundamentacio das tomadas de posicao; testar e decidir sobre a exequibilidade das suas ideias; avaliar o impacto das decisoes adotadas;
desenvolver ideias e projetos criativos.

E- Relacionamento interpessoal: Valorizar a diversidade de perspetivas sobre as questdes em causa; desenvolver e manter relacdes diversas e positivas
entre si € com os outros; aprender a considerar diversas perspetivas e a construir consensos; resolver problemas de natureza relacional de forma pacifica,
com empatia e com sentido critico.

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia: Reconhecer os seus pontos fracos e fortes; ter consciéncia da importancia de crescer e evoluir; ser capazes de
expressar as suas necessidades e de procurar ajuda; desenhar, implementar e avaliar, com autonomia, estratégias para conseguir atingir metas; ser confiante,
resiliente e persistente, construindo caminhos personalizados de aprendizagem de médio e longo prazo.

G- Bem-estar, satide e ambiente: Ter consciéncia de que os seus atos e as suas decisdes afetam a sua saude, o seu bem-estar € o ambiente; assumir
responsabilidade para cuidarem de si, dos outros e do ambiente; fazer escolhas que contribuam para a sua seguranga e a das comunidades; ter consciéncia
da importancia da constru¢do de um futuro sustentavel; envolver-se em projetos de cidadania ativa.

H - Sensibilidade estética e artistica: Desenvolver o sentido estético, mobilizando os processos de reflexdo, comparagdo e argumentagao; Valorizar as
manifestagdes culturais das comunidades; Participar autonomamente em atividades artisticas e culturais como publico, criador ou intérprete; Perceber o
valor estético das experimentacdes e criagdes a partir de intencionalidades artisticas e tecnoldgicas.; Valorizar o papel das varias formas de expressao artistica
e do patrimdnio material e imaterial na vida e na cultura das comunidades.

I - Saber cientifico, técnico e tecnologico: Compreender processos e fendmenos cientificos e tecnoldgicos; colocar questdes, procurar informacao; aplicar
conhecimentos adquiridos na tomada de decisdo informada; trabalhar com recurso a materiais, instrumentos, maquinas € equipamentos tecnoldgicos;
relacionar conhecimentos técnicos, cientificos e socioculturais.
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Na avaliagdo pedagdgica, foi tida em conta a avaliagdo formativa, continua e
sistematica, com base nos principais objetivos de aprendizagem: Sobre a realidade
humana como espago onde a pessoa exerce a sua liberdade. No reconhecimento da pessoa
como ser voltado para o bem, na identificacdo de situagdes de manipulagdo humana e
suas implicagdes no impedimento ao exercicio da liberdade. Em reconhecer, a partir da
mensagem cristd, a bondade de Deus e o apelo a vivéncia da liberdade na realizagdo
pessoal. A ponderagdo na avaliagdo do 2.° periodo fixou-se nos seguintes valores: 25%

Religido, 25% cultura crista e 50% ética e moral.

O aproveitamento da turma, em relacdo ao periodo anterior, manifestou alguma
melhoria com base nos seguintes resultados: 13 Alunos obtiveram nivel 4, ou seja, mais
2 do que no primeiro periodo e, 5 alunos ficaram com nivel 3, ou seja, menos 3 que no
primeiro periodo. De facto, ¢ uma melhoria substancial, mas ainda pouco expressiva, ou
seja, nesta turma, verifica-se a necessidade de diversificar as metodologias e implementar
medidas adicionais e fomentar um equilibrio comportamental em sala de aula, dada as

caracteristicas da turma.

Capitulo 5: Da analise da intervencio a proposta educativa

Neste capitulo, a nossa reflexdo parte da analise das aulas lecionadas,
nomeadamente sobre a introdugao do conceito de beleza interior desenvolvida em sala de
aula, como proposta letiva para ser, se assim se verificar, implementada, enquanto
contributo, no enriquecimento do curriculo, em virtude do valor ético e moral, que desta
dimensdo pode emanar como uma mais-valia para o tema da liberdade. Para tal, foi
elaborado um breve inquérito que teve como objetivo perceber como os adolescentes do
8. ano, turma E, do Agrupamento de Escolas do Padre Benjamim Salgado (AEPBS)

reagiram e acolheram esta abordagem sobre beleza interior.

Para complementar o tema da liberdade proporcionou-se aos alunos uma reflexao
sobre a relacdo entre liberdade e beleza, com o objetivo de os ajudar a descobrirem como
¢ que a beleza, segundo a visdo cristd, ilumina a liberdade humana, pois se algo ¢ belo ¢

porque participa da beleza.”> Ou seja, descobrir como a beleza interior, ilumina a

9 Cf. Matheus Morais, “Contributo da Beleza para a formag¢do do Homem em Santo Agostinho”, Trabalho
de Conclusdo de Curso apresentado ao Instituto de Filosofia e Teologia de Goias Goiania, 2019:
*CONTRIBUTOS-DA-BELEZA-PARA-A-FORMACAQO-DO-HOMEM-EM-SANTO-AGOSTINHO.pdf, p. 17
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liberdade e realiza a pessoa na sua dimensdo humanizadora transformando as suas
relagdes em gestos concretos de gratuidade para com os outros. Certo de que a dimensao
que melhor ajuda a pessoa a crescer nessa harmonia €, em primeiro lugar, conhecer-se a

si mesma.’*

Deste modo, o objetivo central do inquérito foi perceber o grau de consonancia
relativo a esta dimensdo sobre beleza interior, enquanto proposta pedagdgica sugerida

para ser introduzida na UL 3, sobre a liberdade do 8.° ano.

1. Opcoes Metodologicas

Para este relatdrio, a investiga¢do-a¢do adotada, enquanto estudo, enquadra-se no
paradigma naturalista, caracterizando-se por uma abordagem qualitativa, reflexiva e
contextualizada. Esta metodologia procura compreender em profundidade as percecdes,
crengas e experiéncias dos participantes, valorizando a interagdo direta e a analise
detalhada das situacdes estudadas. Assim, privilegia-se uma perspetiva holistica e
aplicada, apoiada em métodos como entrevistas, observagoes e andlises de casos, visando
uma compreensao rica e pratica dos fenomenos em investigagdo. Esta tematica, segue
com base no descrito por Natércio Afonso.”>

Com base nesta orientagdo, o inquérito realizado teve como objetivo perceber nos
alunos o grau de compreensdo e interesse pela dimensao da beleza interior. Esta tematica,
visou também, despertar uma certa curiosidade neles no sentido de descobrirem uma
visdo mais integral da vivéncia da liberdade, enquanto direito fundamental. Esta proposta
surgiu pela necessidade urgente de desenvolver uma metodologia que suscite uma maior
interioridade nos adolescentes, para que tocados por esta dimensao, possam beneficiar de
uma maior capacidade em gerir certas emogoes e reagdes comportamentais. Dado que,
foram significativos alguns episddios comportamentais em sala de aula, os quais tiveram
como resultado final, uma classificagdo expressiva substancial, acreditamos que, de facto,
¢ pertinente desenvolver esta dimensao, pois, ao fazer a experiéncia em sala de aula,

verificou-se um claro interesse por parte dos alunos. Ora, este aspeto pode ser um novo

9 Cf. Matheus Morais, “Contributo da Beleza para a formac¢do do Homem em Santo Agostinho”, Trabalho
de Conclusdo de Curso apresentado ao Instituto de Filosofia e Teologia de Goias Goiania, 2019:
*CONTRIBUTOS-DA-BELEZA-PARA-A-FORMACAO-DO-HOMEM-EM-SANTO-AGOSTINHO.pdf, p. 18

% Cf. Natércio Afonso, Investigacéo naturalista em educagéio: um guia prdtico e critico, Desenvolvimento
profissional de professores 19 (Vila Nova de Gaia: Fundacdo Manuel Ledo, 2014).
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contributo para favorecer um maior equilibrio comportamental, relacional e afetivo. De

facto,

Na sociedade atual, observamos muitas mudancas rapidas, por exemplo, novas
possibilidades de comunicacdo e acesso a informagdo e conhecimento, novas formas de
relacionamento interpessoal massificado através das redes sociais, novas solicita¢des laborais
e de vida a que as familias t€ém que responder, dispondo de menos tempo para apoiar as
criangas e jovens e menor rede familiar de apoio, novas formas de estimulacdo cognitiva e
aprendizagem e variados recursos multimédia.”®

Por isso, face aos desafios que o atual contexto sociocultural apresenta, a investigacao
sobre novos modelos educacionais, terd, de certa forma, proporcionar as novas geragoes
caminhos inovadores sem que fique afetada a dimensao relacional para dar seguimento
ao modelo civilizacional pautado pelos valores humanizadores. “ Neste sentido, (...) A
escola pode assim assumir-se como um espago de formagdo de cidaddos conscientes,
criticos, responsaveis e participativos. Para que isto aconteca o desenvolvimento e
aquisicdo de saberes ¢ competéncias deve ser acompanhada de relagdes democraticas,

dialogantes e participativas™’

Implementagdo do inquérito

Dado que o conceito de beleza interior foi proposto nesta Unidade Letiva, a
investigagdo implementada teve como objetivo sondar os alunos sobre esta interpelagao.
Por isso, para que fosse possivel fazer valer esta questdo por mim introduzida foi

elaborado um inquérito com base na seguinte proposta:

» Ola carissimo aluno(a), sou Antoénio Joaquim Leite Marinho, sou aluno da
Universidade Catolica Portuguesa, na fase final do Mestrado em Ciéncias
Religiosas para o exercicio da docéncia em Educag¢do Moral religiosa Catdlica
(EMRC).

Venho por este meio pedir a tua colaboracdo, a partir de um breve inquérito, sobre
uma questdo importante para o meu trabalho que tem a ver com o conceito de
beleza, nomeadamente, beleza interior. Diversos autores como St. Agostinho,

Leonardo Boff, Rousseau, Schiller entre outros, escreveram sobre o tema e

% |sabel Cavas Conceicdo Leal da Costa, and Teresa Sarmento. "Dindmicas e Experiéncias de Investigacio
em Ciéncias da Educacdo," Do Alentejo: 129. Acedido em setembro de 2025, In:
https://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/27664/2/Forma%C3%A7%C3%A30%20e%20cuidado%?2
0a%20perspectiva%20de%20Nel%20Noddings%20 %20Aprendres%20do%20Alentejo%20%20 %20201
8.pdfttpage=129, 144

97 |sabel Cavas Conceigdo Leal da Costa, and Teresa Sarmento. "Dindmicas e Experiéncias de Investigacio
em Ciéncias da Educacdo," Do Alentejo: 129, 148
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chegaram a conclusdo de que educar sobre a beleza interior exige introspecao,
pois envolve autoconhecimento, autoavaliagdao e, ajuda no desenvolvimento de
qualidades como empatia, bondade e autenticidade e, como ¢ que ela pode
influenciar a tua liberdade, enquanto direito fundamental e universal.
A verdadeira beleza vai para além da aparéncia fisica e se reflete na forma como
tratamos os outros ¢ a nds mesmos. Por isso, sem desvalorizar a beleza exterior,
a mais importante tera de ser, naturalmente, a beleza interior, em virtude da
capacidade em favorecer a interiorizagao.
Uma educacao integral baseada em valores éticos e morais ¢ essencial para formar
individuos que reconhecam e respeitem a dignidade humana e, esta deve iniciar
desde a mais tenra idade! Por isso, valorizamos o teu conhecimento e a tua opiniao
e partilha sobre esta questdo que nos parece importante sondar e avaliar para que,
futuramente se possa implementar e desenvolver na disciplina de EMRC.

» Desde ja, o meu agradecimento sincero e com muita amizade pela tua colaboragao

no meu trabalho. Desejo-te as maiores felicidades.

O inquérito decorreu no dia 9 de junho entre as 14 e 15 horas na sala de aulas com a
presenca da diretora de turma professora Filipa, previamente planeado em cooperagao

com a professora cooperante Cristina Castro.

2. Analise dos resultados

Os dados recolhidos neste inquérito foram apresentados com base em 7 perguntas
que foram respondidas pelos 18 alunos que constituem a turma, como se pode verificar
seguidamente nos graficos apresentados de 1 a 9. O inquérito sistematiza os resultados
obtidos pelas respostas que os alunos, na medida das suas capacidades e livres de qualquer
influéncia externa, responderam com significativa relevancia. Dada a qualidade dos
resultados, as conclusdes ajudam a identificar algumas tendéncias, padrdes e implicagdes
relevantes, ou seja, € bom perceber que a maioria acredita que a verdadeira beleza vem

do respeito, da liberdade e da forma como tratamos os outros.

Deste modo, parece-nos clara a percentagem que o estudo pretendia, enquanto
espectativa. As divergéncias identificadas (exemplo, mais ou menos, grafico 3) nio
traduzem, propriamente uma resposta negativa, mas revelam, de algum modo, a

necessidade de maior aprofundamento sobre a questao da beleza interior. Em todo o caso,
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estes resultados mostram que os jovens de hoje valorizam a liberdade de ser quem sdo e

acreditam que cada pessoa tem um valor unico por dentro.

Géneara!
18 regpostas

@ Mascuiing
@ Feminino

B1,1%

Gradfico n.° 1: Distribui¢do de género.

Como se infere pela leitura do grafico 1, a maioria dos participantes ¢ do género
masculino. Este aspeto pode, face as caracteristicas proprias de rapazes e raparigas na
adolescéncia, contribuir para uma leitura mais clara das respostas obtidas nas questdes
seguintes, como veremos. Outro aspeto relevante da nossa amostra ¢ a idade dos
participantes (cf. grafico 2). Efetivamente, constata-se que a maioria dos alunos estdo
numa fase inicial da adolescéncia (13 e 14 anos), o que, ndo sendo totalmente verosimil,
pode significar menor grau de maturidade e, necessariamente, influenciar as respostas

dadas as questdes centrais.

|dade:

18 respostas

. Bk
® 14

® 15

Grdfico n.° 2: Distribuicdo de idades.

O Grafico 2 transmite uma leitura das idades dos participantes compreendidas
entre os 13 ¢ os 15 anos. Esta carateristica, com uma variacao etaria curta (dois anos),
revela um desenvolvimento fisico e psicologico ainda relativamente homogéneo, embora
com diferengas notaveis entre rapazes e raparigas (as raparigas costumam amadurecer

mais cedo).
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Beleza interior & beleza exterior: Compreendes o que estas duas qualidades significam? Numa

escala em gue sim), significa muito esclarecido; ma...enos, pouco esclarecido e; ndo, nada esclarecido.
18 respostas

® Sim
@ Mais ou menos
@ Mao

Grafico n.° 3: Respostas a Pergunta 1.

No grafico n.° 3, a questdo integra uma escala qualitativa de compreensdo entre o
sim, 0 mais ou menos € o ndo, permitindo aferir o grau de clareza conceptual dos alunos
sobre os significados de beleza interior e beleza exterior. Esta leitura proporciona uma
interpretagdo qualitativa dos resultados. Neste sentido, sublinhe-se que, embora exista
uma diferenga entre os dois grupos, ela ndo deve ser entendida como negativa. Esta
observacao ¢ relevante do ponto de vista pedagogico, pois a “pequena divergéncia” indica
que, embora a maioria dos alunos se sinta esclarecido, uma parte significativa demonstra
alguma incerteza ou indefinicdo conceptual. Do ponto de vista da formagdo moral e
religiosa, esta incerteza pode ser interpretada como sinal de que a abordagem do tema da
beleza interior e exterior em EMRC seja acompanhado de uma reflexdo pessoal e
contextualizagdo ética, dado que envolve valores como a autenticidade, o respeito proprio
e a valorizagao do outro pra além da experiéncia fisica. Deste modo, podemos intuir que
os alunos t€ém uma nog¢do consciente, mas ainda em construcao, do significado de beleza
interior e exterior. Tal confirma a importdncia da EMRC como espaco de educagdo para
os valores humanos, onde se promove a reflexao critica sobre a dignidade e a identidade

pessoal para além das aparéncias.
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2. Beleza interior, refere-se as qualidades e valores de uma pessoa que vao para alem da aparéncia
fisica: Concordas com esta afimmac&o? Numa esca...que 1 ndo concordas e 10 concordas plenamente.

18 respostas

10,0

T E

5.0

) 5 2 111,1%)

1 15,68%) 1(5.6%)

0 {Q%) 0 {0%h) 0 {0%) 0 (0%} 0 (0%)
- ==
1 2 k] 4 5 & 7 a 9 10

Grafico n.° 4: Respostas a Pergunta 2.

O Grafico n.° 4 traduz as respostas a segunda pergunta do questionario que
pretendia mostrar qual a percecdo dos alunos quanto ao conceito de beleza interior. As
respostas obtidas apontam no sentido de que os alunos compreendem o significado de
"beleza interior". Todavia, o facto de metade dos respondentes ndo ter respondido
"concordo plenamente" (10), pode levar-nos a concluir da necessidade de uma maior
abordagem deste conceito nas aulas de EMRC. Neste sentido, 9 alunos responderam (10)
concordando plenamente, traduzindo uma percentagem de 50% dos participantes. Logo
de seguida, 5 alunos responderam (9) concordando quase plenamente, traduzindo uma
percentagem de 27,8%. De seguida 2 alunos reponderam (8) concordando
significativamente, traduzindo uma percentagem de 11,1%. 1 Aluno respondeu (7)
concordando com satisfacao, traduzindo uma percentagem de 5,6%. Finalmente, outro
aluno respondeu (5) concordando simplesmente, traduzindo uma percentagem de 5.6%.
Como se constata, ndo se verificaram respostas negativas e, se juntarmos as respostas dos
trés nimeros mais votados temos uma percentagem de 88,9%, isto €, sdo respostas que
evidenciam uma clara abertura a esta dimensao e, pode, de alguma forma, provocar ou
despertar neles, doravante, uma certa curiosidade em aprofundar o conceito de beleza

interior.
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3. A beleza interior tem forte influéncia na liberdade de cada individuo, em virtude dos valores que
dela se vém como, g bondade, a empatia, & autent...m pouco importantes e 10 sdo muito Importantes.

18 respostas

S(27 B%) 5 (27.8%)

3{16,7%)

2{11,1%) 2 (11,1%)

0 (0%) 0 (D%) 0 {0%) 0 (0%}

1 & 3 d ] B T ] 2 10

Grafico n.° 5: Respostas a Pergunta 3.

O grafico n.° 5 evidencia uma clara tendéncia de valorizagdo da beleza interior
como fator determinante na liberdade individual, em fun¢ao dos valores éticos ¢ morais
que lhe sdo associados (bondade, empatia, autenticidade, entre outros). A analise
quantitativa demonstra que as respostas concentram-se predominantemente nos valores
mais altos da escala (9 e 10), ambos com 27,8% das escolhas, o que indica um consenso
expressivo entre os participantes quanto a relevancia desse constructo. A auséncia total
de respostas nas categorias inferiores (1 a 4) reforca a inexisténcia de perce¢des negativas
ou indiferentes sobre o tema, sugerindo que os inquiridos reconhecem, de forma unanime,
a pertinéncia da dimensao interior como componente essencial da liberdade pessoal. As
notas intermédias (5, 6, 7 e 8), que somam 44,5% das respostas, representam uma faixa
de concordancia moderada, embora ainda positiva, evidenciando nuances individuais na

intensidade da valorizagdo, mas ndo uma rejei¢ao do conceito.

Do ponto de vista interpretativo, os resultados apontam para uma internalizagao
por parte dos participantes, em que a liberdade € percebida ndo apenas como condi¢ao
externa ou social, mas também como expressdo da autenticidade e do equilibrio moral do
adolescente. Em termos teoricos, esta leitura aproxima-se de perspetivas existencialistas

e humanistas, nas quais a liberdade ¢ entendida como uma realizagdo do “‘ser” em

consonancia com principios €ticos internos.

Conclui-se, portanto, que os dados sustentam a ideia de que a beleza interior,
enquanto sintese de valores éticos e emocionais, ¢ amplamente reconhecida como
elemento constitutivo da liberdade individual, evidenciando um posicionamento coletivo

de valorizagao da dimensao subjetiva e moral do ser humano.
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4. A liberdade & um direito universal, mas implica responsabilidade na forma como vivemos esse
direito fundamental. Quais as motivagbes enquanto pessoa |lvre: como vés o futuro?

18 respostas

@ Com pessimisma
@ Com esperanga

Gradfico n.° 6: Repostas a Pergunta 4.

O grafico n.° 6 trata de uma questdo que, mais do que medir opinido, procura
avaliar a percecao de valores liberdade, responsabilidade e esperanca. A leitura
quantitativa mostra que a maioria (quase a totalidade) dos alunos manifesta uma visao
esperancosa do futuro. Do ponto de vista estatistico, o dado ¢ bastante significativo:
demonstra uma tendéncia dominante de otimismo no grupo, com baixa dispersao de
opinido. Partindo da leitura qualitativa, o resultado infere que o ambiente educativo
(escola, familia e comunidade) tem promovido valores de esperancga, responsabilidade e
liberdade de forma equilibrada. Neste sentido, ¢ possivel sintetizar que os resultados
indicam predominancia da esperanga como horizonte de sentido entre os alunos,
revelando uma perce¢do positiva da liberdade enquanto dom e responsabilidade. Esta
atitude esperancosa reflete uma visdo ética e espiritual da existéncia, demonstrando que
os jovens, mesmo conscientes dos desafios contemporaneos, acreditam na possibilidade
de transformagdo e constru¢do de um futuro melhor. O dado sugere ainda um efeito
formativo da disciplina de EMRC na promocgao de valores humanistas e de confianga

ativa no exercicio da liberdade.
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5. A Liberdade por vezes pode ficar condicionada por causa de certos vicios
gue se vao apoderando de nds, sem nos apercebermos. Por exemplo, o
tempo gue passamos ao ielemovel, pode ser um condicionamento a nossa
liberdade e por em causa as relagdes com aqueles que nos sdo mais
gueridos! Achas que a nova realidade virtual te aproxima ou distancia das
pessoas ao teu redor?

18 respostas

@ Aproxima
@ Distancia
Depende

Grafico n.° 7: Respostas a Pergunta 5.

O gréafico n.° 7 levanta uma preocupacdo ética e relacional. Por um lado, a
predominancia do “depende” sugere que os jovens do 8.° ano ja t€ém uma perce¢do
contextualizada e ndo maniqueista da tecnologia. Mostram capacidade de compreender
que a liberdade digital ¢ relacional, isto ¢, depende da forma como o individuo gere o seu
tempo e o seu comportamento no espago virtual. Por outro lado, do ponto de vista
educativo, o resultado mostra uma necessidade de promover a literacia critica, para ajudar
os alunos a refletir sobre o equilibrio entre o uso da tecnologia e as relagdes humanas. Os
resultados revelam uma atitude equilibrada e reflexiva por parte da maioria dos
adolescentes, ou seja, reconhecem que a realidade virtual ndo ¢ intrinsecamente boa ou
ma, mas que o seu impacto na liberdade e nas relagdes depende do uso consciente que
dela se faz. Assim, a questao levantada sobre liberdade e os “vicios” digitais, cumpre um
papel formativo importante, isto €, leva os jovens a pensar sobre autonomia, autocontrolo
e responsabilidade. Para complementar a andlise a esta questao, apresentamos (figura 1)

as respostas correspondentes dos alunos que responderam “Depende”.
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5. a (Depende) Explica porqué!

(Responderam 10)

1-Eu acho que depende dos casos, pois as redes sociais podem afetar muitas pessoas
com falsidade ou criar novas amizades

2-Muitas vezes falo com os meus amigos pelo telemadvel, partilho coisas gue acho
engragadas ou até coisas do nosso interesse. E muito importante para mim falar com
amigos pelo telemavel, pois assim ndo me sinto sozinha. No entanto, acho que as vezes
o telemdvel também me pertence a mim e aocs meus amigos e colegas. Ficamos pessoa
embora sites, jogos e redes sociais. Temos de aprender a socializar mais um pouco sem
o telemovel, as vezes.

3-Porque através da realidade virtual podemos conversar mesmo gue estejamos longes
uns dos outros

4-Porque sim

5-Pode aproximar se, por exemplo pessoas conhecerem-se na internet e pode distanciar
se as pessoas tiverem juntas presencialmente e estiverem no telemével ambas

6-Acho que vai para além disso
7-Porque todos nos temos.

8-Estas coisas s6 nos distanciam, se nos quisermos, pois quem tem o nosso controlo
s0mos nos proprios. E ja deviamos ter consciéncia do que fazemos

9-Porque este meio pode ajudar no interdiglogo]|
10-Nao sei explicar

Figura n.° 1: Justificagdo da resposta 5 (quando responderam “Depende”).

Das respostas que se verificam pode inferir-se que os alunos entendem que o uso
do telemoével e o tempo que se passa nas redes sociais, podem, de facto, proporcionar
alguma dependéncia. Situagdo que suscita alguma mudanga na forma como muitos dos
se comportam com este instrumento. Proibir podera ndo ser o método mais adequado,
mas uma pedagogia educacional consistente e fundamentada nos valores, pode aportar

um contributo significativo para um uso do telemdvel mais consciente e responsavel.

O gréfico n.° 8 procurou comprender a percecdo dos adolescentes sobre as
medidas a adotar perante o fendmeno da desinformacdo na era digital, concretamente

através das fake news.
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6. A realidade virtual é geradora de uma incrivel desinformacéo que pode ter
proporgdes e consequéncias muito sérias na vida social das pessoas. As
fakes news (noticias falsas), sdo o principal exemplo desse acontecimento.
MNo teu entender que medidas se deve implementar nestas situacgbes?

18 respostas

@ lgnorar as noticias
@ Procurar um recurso mais viavel

Procurar opinido de pessoas
competentes

Grafico n.° 8: Respostas a Pergunta 6.

As respostas revelam duas tendéncias principais ¢ um dado minoritario, mas
significativo. Em primeiro lugar, o facto de quase metade dos alunos optar por “ignorar
as noticias” pode indicar uma atitude de desconfianga generalizada face a informacao
digital, possivelmente associada a saturacdo medidtica e a dificuldade de distinguir o
verdadeiro do falso. Este comportamento reflete um fendémeno social mais amplo, isto &,
o ceticismo informacional, que pode levar a apatia ou a desresponsabiliza¢do face ao
dever civico de se informar. Do ponto de vista educativo, este dado evidencia a
necessidade de trabalhar competéncias criticas e éticas de leitura e interpretagdo da
informagdo, ajudando os jovens a adotar uma postura ativa e responsavel no consumo

mediatico.

Por outro lado, uma percentagem idéntica (44,4%) indica a procura de “um
recurso mais viavel”, o que demonstra consciéncia critica e vontade de discernimento.
Estes alunos mostram-se mais atentos a imporancia da verificagao para agir de forma ética
e prudente diante da desinformagdo. Tal resposta tradiz uma competéncia essencial em
EMRC, ou seja, a procura da verdade e a formagdo da consciéncia a luz dos valores

humanos e cristdos.

Apenas 11,1% dos alunos apontaram a “opinido de pessoas competentes” como
medida mais adequada. Esta baixa percentagem pode sugerir falta de confianca nas
figuras de auturidade ou desconhecimento sobre o papel de especialistas (como
jornalistas, ou investigadores) no combate a desinformacdo. Do ponto de vista

pedagdgico, este dado desafia a escola a reforcar a valorizagdo do saber fundamentado e
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do didlogo com fontes crediveis, promovendo a formagao de um sentido comunitario de

verdade.

Em sintese, os dados revelam uma juventude dividida entre a desconfianca e a
busca ativa de informag¢do, com uma minoria ainda pouco consciente da importancia da
mediagdo de especialistas. Este cenario refor¢a a urgéncia de trabalhar a literacia
medidtica e ética digital em EMRC, ajudando os alunos a compreender que a verdade ¢

uma construcdo relacional, que exige discernimento, didlogo e responsabilidade moral.

7. Liberdade e livre-arbitrio, ndo significa fazer o que quiser, mas fazer o que melhor concorre para o
bem comum, Concordas com esta afirmacao

18 respostas

sim 17 (84, 4%)

R

1 {56,6%)

] 5 10 15 20

Grdfico n.° 9: Respostas a Pergunta 7.

A ultima questdo colocada aos alunos pretendia aferir se os alunos
compreenderam a conexdo entre liberdade, livre-arbitrio o bem comum. O gréafico n.° 9
evidencia que a maioria dos alunos compreendeu os conceitos de liberdade e de livre-

arbitrio, bem como apreendeu que a sua relagdo com o bem comum ¢ fundamental.

Em suma, a andlise dos resultados ao inquérito mostra-nos uma abertura clara dos
alunos a dimensdo da beleza interior, enquanto contributo para a liberdade pessoal de
cada individuo. Neste sentido, salvaguardando a relevancia da nossa amostra (18 alunos),
os resultados obtidos mostram-nos que os adolescentes estao naturalmente abertos a uma

pedagogia de valores que deve ser aprofundada na lecionacao da disciplina de EMRC.

3. Proposta: Um novo olhar no contexto da disciplina de EMRC
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A andlise e reflexdo apresentada sobre a leciona¢do da UL 3 do programa de
EMRC do 8.° ano “A Liberdade”, bem como sobre os resultados do inquérito realizados
pelos alunos da turma-contexto, tornam, a nosso ver, pertinente uma proposta pedagogica
e educativa que tenha em linha de conta a centralidade da pessoa e a sua interioridade,
valorizando e reforcando a dimensdo relacional. Efetivamente, parece-nos que a
restruturacao da UL 3 “A Liberdade”, a partir de uma pedagogia mais introspetiva que
ajude os adolescentes a descobrir os valores que moldam o seu interior € que os capacite
para um melhor discernimento das decisdes, pode ser um caminho para desenvolver

competéncias que os torne capazes de tomar decisdes livres e responsaveis.

A proposta crista, vem ao encontro com os valores universais, com uma mais valia
que ndo se limita ao seu valor juridico, mas acrescenta-lhe o valor inaliendvel da
dignidade da pessoa que ndo pode ser privada da sua liberdade. Esses valores, foram
evoluindo e amadurecidos ao longo da histéria. Por isso, os Pontificados de Jodao Paulo 11
e Francisco contribuiram com uma abordagem, a partir da leitura dos sinais dos tempos
que a igreja, sempre foi chamada a fazer na sua missao de evangelizadora na propagagao

da fé e dos valores cristaos.

De facto, a influéncia de Sao Joao Paulo II e de Francisco surgem, embora com
algumas diferencas, em virtude dos contextos histéricos marcados por grande
mobilizagdo. Por um lado, a deslocacdo forcada por causa dos conflitos armados em
diversos continentes onde se verificaram direitos fundamentais a serem violados e, por
outro, a questdo das migracdes que ja atingem um nimero astronoémico de pessoas em
busca de melhores condi¢cdes de vida nos paises mais desenvolvidos e com sistemas

politicos mais defensores da liberdade em prol do bem comum.

O pontificado de Joao Paulo II, surgiu numa o6tica mais direcionada para dentro
da Igreja Catdlica Esclarece que a liberdade, em sentido amplo, ndo ¢ uma autonomia
absoluta. E uma liberdade moral, ou seja, uma liberdade que se deve exercer segundo o
bem verdadeiro. Deste modo, liberdade auténtica s6 existe quando estd em conformidade
com a verdade sobre o bem. A liberdade ndo ¢ um fim em si mesma, nem a simples
capacidade de escolher entre o bem e o mal, mas em escolher o bem, conforme a lei moral
natural e divina.”® Por esse motivo, critica o relativismo moral, que separa a liberdade da

verdade, ou seja, a liberdade ¢ plena apenas quando se orienta para Deus, supremo bem,

% Cf. Jodo Paulo Il, “Carta Enciclica Veritatis Splendor”, AAS 85, n.2 12 (1993), 35-37
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e se realiza na aceitagdo do seu designio.” Por outro lado, afirma que a consciéncia deve
ser formada pela verdade, em dialogo com a Revelacdo e a doutrina moral da Igreja e,
ndo como um espago subjetivo onde tudo ¢ permitido. A consciéncia ndo € um juiz que
impde a lei a partir de fora, mas uma voz que ensina a escutar a verdade e a acolhé-la a
partir de dentro, o lugar por exceléncia onde Deus fala a0 homem.!?’ Nestas palavras,
vislumbra-se uma dimensdo da beleza interior. Pois, uma consciéncia bem formada

ilumina a liberdade da pessoa e orienta-a para o bem.

O pontificado de Francisco, por sua vez, tratou da questdo da liberdade com uma
amplitude mais universal que n3o se limitava apenas a Catdlicos, mas a toda a
humanidade. Falou da liberdade interior do cristdo e do perigo das estruturas sociais que

escravizam, referindo que,

a salvacdo, que Deus nos oferece, € obra da sua misericordia. Nao ha agdo humana, por
melhor que seja, que nos faga merecer tdo grande dom. Por pura graca, Deus atrai-nos
para nos unir a Si. Envia o seu Espirito aos nossos coragdes, para nos fazer seus filhos,
para nos transformar e tornar capazes de responder com a nossa vida ao seu amor.'"!

Na Exortagdao Apostolica Gaudete et Exsultate, a liberdade ¢ vista como elemento
essencial da vocacdo crista e da resposta a graga de Deus e, recorda as palavras dirigidas
aos jovens ao referir que «a santidade ndo te torna menos humano, porque € o encontro
da tua fragilidade com a forga da graca.»'®? Por outro lado, menciona a liberdade no
contexto do consumismo e da responsabilidade ecoldgica, ressaltando que o ser humano
nao ¢ absolutamente livre para explorar a natureza sem limites, antes tem, o grave dever
de a respeitar e proteger. Sobre a realidade tecnologica, ressalva que «a liberdade humana
¢ capaz de limitar a técnica, orientd-la e coloca-la ao servico doutro tipo de progresso,
mais sauddvel, mais humano, mais social, mais integral.»'®> Também, relaciona a
liberdade a dignidade humana e a solidariedade, criticando formas de individualismo que
distorcem a verdadeira liberdade. Por isso, na defesa da riqueza cultural e historica afirma
que a liberdade ¢ algo grandioso, mas quando ¢ separada da verdade, torna-se uma ilusdo

e uma autodestruicdo.!%

Portanto, esta Unidade Letiva comporta uma importancia fundamental na

formacao e educacao de futuros adultos para serem protagonistas na defesa da liberdade,

% Cf. Jodo Paulo Il, “Carta Enciclica Veritatis Splendor”, AAS 85, n.2 12 (1993), 39

100 Cf, JoZo Paulo Il, “Carta Enciclica Veritatis Splendor”, AAS 85, n.2 12 (1993), 58

101 Francisco, “Exortacdo Apostdlica Gaudete et Exsultate”, AAS 110 n.2 8 (2018), 112
102 Francisco, “Exortacdo Apostdlica Gaudete et Exsultate”, AAS 110 n.2 8 (2018), 34
103 Francisco, “Carta Enciclica Laudato Si’ ”, AAS 107 n.2 9 (2015), 112

104 Cf. Francisco, “Carta Enciclica Fratelli tutti”, AAS 112, n.2 11 (2020), 13
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enquanto direito universal fundamental para uma saudavel e respeitosa convivéncia entre

povos, culturas e promocao da paz e da justiga.

Sobre beleza interior e beleza exterior, existe uma resposta que € transversal a
todas as instituicdes de ensino que nos deve interpelar com especial significado. Todos
queremos uma sociedade plural, inclusiva e justa, que reconhece e respeita as diferencas,
sejam elas culturais, étnicas, religiosas, orientagdo sexual ou igualdade de género. Na
mensagem em video do Papa Francisco sobre o pacto educacional referiu o seguinte

aspeto,

Colocar no centro de cada processo educativo — formal e informal — a pessoa, o seu valor,
a sua dignidade para fazer emergir a sua especificidade, a sua beleza, a sua singularidade
e, a0 mesmo tempo, a sua capacidade de estar em relagdo com os outros e com a realidade
que a rodeia, rejeitando os estilos de vida que favorecem a difusdo da cultura do
descarte.'?

Por isso, o professor de EMRC, deve criar as condi¢des em sala de aula, no sentido
de proporcionar um certo siléncio interior, ou seja, uma condi¢do de presenga consciente,
para que o aluno consiga desenvolver, a partir da interiorizagdo, um equilibrio no
autoconhecimento que, ndo so6 o ajudard a encontrar-se consigo mesmo e gradualmente
descobrir como a beleza interior pode iluminar a sua conduta de pessoa livre e
responsavel, mas também, como meio para aumentar a concentracdo, desenvolver a
autorreflexdo e consequentemente, reduzir a ansiedade e o stresse. Cuidar do nosso
interior torna-se fundamental para desenvolver, ndo sd, relacdes verdadeiras com as
pessoas que nos rodeiam, mas também descobrir nessas relagdes, os sinais da presenca de

Deus.

Os exemplos de vida a partir de pessoas concretas, dariam para preencher milhares
de péginas. Contudo, sem pretender diminuir qualquer outro exemplo, quero, neste
particular, referir-me a uma personagem que deixou um testemunho de vida vivida numa
entrega total pela causa humana, a saber, Santa Teresa de Calcutd, pelo seu trabalho
incansavel e transformador, presente ainda hoje em tantas nagdes. Se me perguntassem,
com qual rosto poderia comparar o rosto desta Santa, ndo hesitaria a dizé-lo, com o rosto
de Jesus Cristo. E precisamente, neste aspeto que a nossa reflexio, enquanto proposta,

ganha significativa relevancia, ou seja, a beleza interior € possivel ser introduzida como

105 Francisco, Pacto Educativo Global, Vademecum, Anexo 1 “mensagem em Video do Papa Francisco
sobre o Pacto Educativo 15-10-2020”, acedido em agosto 2025, in: https://youtu.be/otgSBhBO61E
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aprendizagem essencial na Unidade letiva n.° 3 do 8.° ano de escolaridade sobre a «A

Liberdade.»'%

Esta tematica, pode ser um contributo na medida em que enriquece € complementa o
sentido mais profundo da nossa liberdade, pois esta ¢ iluminada pela beleza interior, a
partir das nossas acdes. Isto significa que a nossa consciéncia sendo devidamente educada
e, neste particular, desde a mais tenra idade torna-se, naturalmente, o pilar central da nossa
vida, sempre em continua transformac¢do humanizadora.'%” A fé crista valoriza tudo aquilo
que ilumina o interior da pessoa, ou seja, o cristdo ¢ chamado, em virtude de ser batizado,
fazer brilhar a sua luz para ser outro Jesus nesta vida (Cf. Mt 5, 14). Por esta razao, na
aula niimero vinte foi possivel desenvolver uma reflexao, da qual resultou uma afirmagao
unanime de toda a turma em que, de facto, a beleza interior ¢ fundamental para a nossa
felicidade. Esta caracteristica ¢ muito explicita em Santo Agostinho, ou seja, «o olhar da
razao ndo s6 ¢ capaz de perceber a beleza sensivel como se da conta também da beleza
que esta na alma.»'%® Para reforcar a compreensio desta caracteristica, na aula foi-lhes
proposto o seguinte texto:

e Ha muitos anos atras, um Jovem iniciou um novo ideal de vida que tinha como objetivo

a vivencia da gratuidade do amor, enquanto caminho para a verdadeira liberdade. Ele
sabia que ndo ia ser facil, pois naquele tempo as autoridades civis e religiosas eram muito
radicais e regiam-se pelas normas e leis que mais aprisionavam do que libertavam. Hora,
um certo dia esse jovem, sempre confiante de que a melhor forma de conquistar a
verdadeira liberdade seria pela via do amor, decidiu denunciar toda a espécie de injustica,
toda a espécie de hipocrisia, maledicéncia, entre outros. Para tal, usou uma estratégia que
teve como objetivo chegar ao lugar mais secreto do ser humano, ou seja, ao coragdo de
cada pessoa. Dizia Ele muitas vezes, que do coragdo, surgem os bons ou maus
pensamentos e as boas ou mas acgdes, pois € a partir do interior da pessoa que podem
surgir, toda a espécie de maldades e, por isso, havia uma urgente necessidade de

transformar o coracdo humano ferido por tantas injusticas, para o tornar digno do seu
nome em virtude de ser imagem e semelhan¢a de Deus Criador (Cf. Mc 7, 6-24).

Como se verifica, ndo foi revelado o nome do Jovem! Obviamente, este “Jovem” &
uma imagem de Jesus Cristo, o modelo por exceléncia de humanidade e de amor gratuito.
Neste sentido, a leitura interpretativa do texto afirma que “a vivéncia da gratuidade do
amor ¢ o caminho para a verdadeira liberdade, isto €, ser livre ndo € fazer o que se quer,

mas amar sem medida, libertando-se do egoismo e do pecado. E a liberdade interior de

106 Secretariado Nacional da Educaco Cristd (SNEC), Queremos descobrir! Manual do Aluno — EMRC: 82

ano do Ensino Bdsico, (Lisboa: FSNEC, 2022), 77

107 Cf. Francisco, “Carta Enciclica Fratelli tutti”, AAS 112, n.2 11 (2020), 114

108 Docentes, Filosofia Medieval 1., et al. "A estética de Agostinho de Hipona: o belo", acedido em agosto

2025, In: https://www.academia.edu/download/36872026/A estetica de Agostinho de Hipona -
o belo  AnaAzevedo.pdf.5
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quem vive o amor como dom e ndo como troca. A transformagdo do coragdo € o ponto de
partida da conversao, ou seja, ¢ de dentro que vem o bem ou o mal. Assim, Jesus convida
cada um a uma mudangca interior profunda, que se reflete depois nas agdes e nas relagdes
(Mc 7, 6-24). Do ponto de vista pedagdgico, para os adolescentes do 8.° ano, a pessoa de
Jesus desafia a injustiga e propde um amor verdadeiro, ou seja, a transformac¢ao do mundo
comegca na transformacao do coragdo humano, movido pela forga libertadora do amor de

Deus

Portanto, a beleza interior tem maior pertinéncia pela importancia da estética moral,
pois a partir dela a beleza exterior fica mais iluminada, no sentido do agir, porque as
nossas atitudes, os nossos gestos, as nossas palavras, o nosso vestir, etc. Tudo isto, ¢

expressao daquilo que no6s somos.

Dada a pertinéncia deste trabalho “Relatorio Final de Pratica do Ensino
Supervisionado” sobre a UL 3, do 8.° ano “A Liberdade”, procurou-se a valorizagdo da
beleza interior destacando o seu fundamento interior e ético. Pretendeu-se favorecer nos
alunos uma atitude de autoconhecimento, empatia e reconhecimento do valor intrinseco
de cada pessoa, em consonancia com a visao crista da dignidade humana. Esta integragao
permitiu explorar a liberdade como vocacdo para o bem e para a autenticidade,
promovendo um didlogo entre o desenvolvimento espiritual e a formag¢do moral dos
alunos, em sintonia com os principios orientadores do Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatéria e com os objetivos da disciplina de EMRC.

Assim sendo, como forma de reforcar esta tematica, foi possivel acrescentar uma
caracteristica a presente reflexdo, que se verificou na Unidade Letiva n.° 1 sobre o Amor,
ou seja, sublinhou-se a importancia do amor Agape'?’, conceito que se refere a gratuidade
exercida incondicionalmente entre pessoas. Este aspeto, de certa forma vem ao encontro
com a ideia-chave que se pretendeu desenvolver neste trabalho que €, precisamente ajudar
os adolescentes a fazerem uma experiéncia de busca do sentido da vida, dentro da qual,
se deve privilegiar o amor enquanto beleza interior na sua liberdade. Santo Agostinho
enfatiza esta dimensao tripartida intrinseca da personalidade ao referir, que a medida que
0 amor cresce em cada pessoa, a beleza também cresce, pois, o amor € a beleza da alma

e por ele a liberdade interior ganha a sua maxima expressao. Por isso, «O amor ao belo,

109 Cf. Secretariado Nacional da Educagdo Cristd (SNEC), Queremos descobrir! Manual do Aluno — EMRC:
82 ano do Ensino Bdsico, (Lisboa: FSNEC, 2022), 10
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a busca da sabedoria e o aperfeicoamento das virtudes civicas convertem o ser humano,

purifica-o e liberta-0.»!1°

Conclusao

Dada a importancia do ensino na vida das criangas, dos adolescentes e jovens,
verifica-se como fundamental o desenvolvimento educacional assente nos valores
cristdos, onde a liberdade e a responsabilidade, enquanto pilares fundamentais sdo, de

facto, uma exigéncia ética e moral para o desenvolvimento integral dos alunos.

Os desafios do presente contexto apresentam um grau de exigéncia com
significativa relevancia e, neste sentido, torna-se imperativo refor¢ar uma pedagogia de
valores, porque a educagdo nao se limita apenas a transmissao de conteudos, mas também,
a formacgao de cidadaos capazes de viver em sociedade de forma responsavel, ética e
solidaria. Por outras palavras, para a formacao integral da pessoa, a escola deve contribuir
ndo sO6 para o desenvolvimento cognitivo, mas também para o crescimento moral,
emocional e social. Valores como respeito, responsabilidade, honestidade, solidariedade
e empatia ajudam a moldar a personalidade e o caracter dos alunos e, sdo promotores de
uma convivéncia saudavel de cidadania e sustentabilidade futura. A escola devera ser
sempre um espaco de promocao pelo direito ao ensino assumido como lugar de liberdade
e oportunidade para todos na construcdo de uma sociedade que se deixe guiar pelos
valores da inclusdo, da solidariedade, da justica e do bem comum. Dimensdo que a
disciplina de EMRC deve fazer valer com méaximo contributo assumindo, a partir de uma
postura humilde como ¢ proprio de quem serve, enquanto estimulo da liberdade e da

responsabilidade, em colaborar no desenvolvimento pessoal e social da humanidade.

O presente relatério teve como tema central desenvolver a relagdo entre beleza
humana e liberdade, em contexto de EMRC. A metodologia, objetivamente seguiu uma
linha mais interpelativa, junto dos alunos que percebendo pudessem experienciar um
novo olhar, sobre a conce¢do de beleza interior e como ela pode contribuir, de forma
saudavel no equilibrio da vivéncia da sua propria liberdade interior. A liberdade ¢ um
direito fundamental e deve ser exercida sempre num horizonte de escolha do bem comum,

como se verificou nas diversas abordagens que sustentaram este relatorio.

10 pocentes, Filosofia Medieval 1., et al. "A estética de Agostinho de Hipona: o belo."
https://www.academia.edu/download/36872026/A estetica de Agostinho de Hipona o belo  Ana

Azevedo.pdf, 2
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O contributo biblico sobre estas duas dimensdes, liberdade e beleza interior,
enfatizam com clareza estes valores como sendo fundamentais na vivéncia da fé crista,
nomeadamente no que se refere a liberdade interior, como por exemplo, a liberdade como
fruto da libertacdo do pecado (cf. Jo 8, 34-36). Nao se trata apenas de uma autonomia
externa, mas de uma transformacao interior que permite viver segundo o bem (cf. Rm 6,
17-18). Por outro lado, a liberdade interior ¢ consequéncia em virtude da pessoa se tornar
filho de Deus em Cristo (cf. Gl 4, 4-7). Ja ndo se vive como escravo da Lei ou do medo,
mas como filho amado que vive movido pelo Espirito e, onde estd o Espirito do Senhor,
ai estd a liberdade, pois a sua acdo renova o coragdo humano (cf. 2 Cr 3,17). A Biblia
mostra que o crente pode viver uma liberdade interior, fundada na confianga em Deus e
na vida eterna (cf. Fl 4, 11- 13). Portanto, a liberdade interior, segundo a Biblia, ¢ a
libertagdo do poder do pecado e do medo, pela graga de Cristo, que torna o coragdo livre
para amar e servir, mesmo no meio de condi¢des adversas. No nosso entender, estes
contributos evidenciam as potencialidades transformadoras a partir destas duas
dimensdes, liberdade e beleza interior, enquanto contributos para um “Novo Olhar” no

campo educacional.

Verifica-se, ainda, um outro aspeto que tem haver com as virtudes humanas, ou
seja, se as virtudes dao consisténcia a liberdade interior como a prudéncia, para discernir
o melhor caminho ou a fortaleza que sustenta a liberdade diante do medo e da dor. A
temperanga que liberta dos excessos € da escraviddo ou a justica que orienta para o
respeito ao outro e para o bem comum. A humildade que abre espaco para aprender e nao
se prender ao ego ou a caridade/amor que da sentido mais profundo as escolhas, fazendo
da liberdade um dom para si e para os outros. A beleza dessas virtudes na liberdade
interior, ndo apenas estética, mas existencial, sdo os sinais percetiveis na vida concreta da
pessoa, seja na harmonia virtuosa que transmite paz € inteireza, seja no testemunho
transformador de uma vida livre interiormente que inspira os outros (ex.: Gandhi, Martin
Luther King, Mandela).!'! Seja no brilho silencioso que brota de uma “beleza ética”, uma
luz discreta que irradia de dentro. Essas experiéncias so se sustentam de forma duradoura
na pratica das virtudes, cuja beleza ¢ a expressao visivel dessa liberdade vivida. Conferem
felicidade, dominio de si e alegria para se levar uma vida moralmente boa. O homem
virtuoso ¢ aquele que livremente pratica o bem. Por outras palavras, «As virtudes

humanas sdo atitudes firmes, disposi¢des estaveis, perfei¢des habituais da inteligéncia e

111 Cf. Secretariado Nacional da Educagdo Cristd (SNEC), Queremos descobrir! Manual do Aluno — EMRC:
82 ano do Ensino Bdsico, (Lisboa: FSNEC, 2022), 84
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da vontade, que regulam os nossos atos, ordenam as nossas paixdes € guiam 0 Nnosso
procedimento segundo a razao e a fé» (CIC 1804). Sdo esta dimensdes, segundo a nossa
perspetiva que, certamente, podem ser de grande contributo para os jovens adolescentes,
se levadas em linha de conta no exercicio da lecionagdo em contexto da Educacao Moral

e Religiosa Catolica.

A elaboragao deste relatorio apresentou algumas limitagdes, nomeadamente a
dificuldade em traduzir conceitos abstratos, como a liberdade e a beleza interior, para
situagdes concretas do quotidiano. Acresce ainda o facto de o tempo disponivel para a
realizacdo das atividades e a diversidade de interpretacdes pessoais dos alunos, terem
constituido constrangimentos que influenciaram a profundidade da reflexdo
desenvolvida, ou seja, certos aspetos qualitativos do estudo dependeram de percecdes
subjetivas dos adolescentes por estarem ainda em processo de desenvolvimento

cognitivo, o que pode traduzir algum grau de viés interpretativo.

O principal contributo deste relatorio consistiu na sistematizacao e analise critica
sobre a importancia da liberdade interior como caminho para o desenvolvimento da
verdadeira beleza humana. Através da articulagdo entre valores, escolhas e autenticidade,
o trabalho permitiu compreender que a beleza interior revela-se na vivéncia responsavel
da liberdade. Além disso, foi significativamente relevante o interesse, por parte dos

alunos, na abordagem sobre a dimensao da beleza interior.

Com santo Agostinho esperamos que este contributo possa ajudar os nossos
adolescentes a descobrir o lugar onde a “verdadeira Beleza” faz a sua morada, a qual, ndo
necessita ser procurada, pois habita dentro de nds: «Tarde te amei, 6 beleza tdo antiga e
tao nova! Tarde demais eu te amei! Eis que habitavas dentro de mim e eu te procurava do

lado de foral»!'!?

12 santo Agostinho, Patristica: Confissdes, Vol. 10. Sdo Paulo: Pia Sociedade de S3o Paulo — Ed. Paulos,

2014.X 27, 38
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Anexos

Anexo 1: Inquérito sobre beleza interior, beleza exterior e liberdade

Secgdo 1de 3

Inquérito sobre beleza interior, beleza exterior e liberdade.

Ola carissimo aluno(a), sou Antonio Joaquim Leite Marinho

Sou aluho da Universidade Catélica Portuguesa, na fase final do Mestrado em
Ciéncias Religiosas para o exercicio da docéncia em Educagdo Moral religiosa
Catélica (EMRC).

Venho por este meio pedir a tua colaboragdo, a partir de um breve inquérito,
sobre uma questdo importante para o meu trabalho que tem a ver com o
conceito de beleza, nomeadamente, beleza interior. Diversos autores como
St. Agostinho, Leonardo Boff, Rousseau, Schiller entre outros, escreveram
sobre o tfema e chegaram a conclusdo de que educar sobre a beleza interior
exige introspecdo, pois envolve autoconhecimento, autoavaliagdo e, ajuda no
desenvolvimento de qualidades como empatia, bondade e autenticidade e,
como ¢ que ela pode influenciar a tua liberdade, enquanto direito fundamental
e universal.

A verdadeira beleza vai para além da aparéncia fisica e se reflete na forma
como tratamos os outros e a hdés mesmos. Por isso, sem desvalorizar a beleza
exterior, a mais importante terd de ser, naturalmente, a beleza interior, em
virtude da capacidade em favorecer a interiorizagdo.

Uma educagdo integral baseada em valores éticos e morais é essencial para
formar individuos que reconhecam e respeitem a dignidade humana e, esta
deve iniciar desde a mais tenra idade! Por isso, valorizamos o teu
conhecimento e a tua opinido e partilha sobre esta questdo que nos parece
importante sondar e avaliar para que, futuramente se possa implementar e
desenvolver na disciplina de EMRC.

Desde jd, o meu agradecimento sincero e com muita amizade pela tua
colaboragdo no meu trabalho.

Desejo-te as maiores felicidades.

Género:
ES

Masculino: ____
Feminino: _____
Outra opgao:

ldade: _____
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Questoesde 1 a7

*1. Beleza interior e beleza exterior: Compreendes o que estas duas qualidades
significam?

Numa escala em que sim, significa muito esclarecido; mais ou menos, pouco
esclarecido e; ndo, nada esclarecido.

Sim

Mais ou menos

Nao

*2. Beleza interior, refere-se as qualidades e valores de uma pessoa que vao
para além da aparéncia fisica: Concordas com esta afirmacao? Numa escala
de 1 a 10 em que 1 nao concordas e 10 concordas plenamente.

1

= O 0O NO U b~ WDN

*3. A beleza interior tem forte influéncia na liberdade de cada individuo, em
virtude dos valores que dela se vém como, a bondade, a empatia, a
autenticidade, a confiancga, a honestidade, etc. Concordas que estes valores
sdo importantes para a tua educacgao integral? Numa escala 1 a 10 em que 1
significam pouco importantes e 10 sdo muito importantes.

= O 0o NO ah,~OODN-=-

0

*4. A liberdade é um direito universal, mas implica responsabilidade na
forma como vivemos esse direito fundamental. Quais as motivacdes
enquanto pessoa livre: como vés o futuro?

-Com esperancga
-Com pessimismo

Antonio Joaquim Leite Marinho
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*5. A Liberdade por vezes pode ficar condicionada por causa de certos vicios
que se vao apoderando de nds, sem nos apercebermos. Por exemplo, o
tempo que passamos ao telemovel, pode ser um condicionamento a nossa
liberdade e pér em causa as relagdes com aqueles que nos sao mais
queridos! Achas que a nova realidade virtual te aproxima ou distancia das
pessoas ao teu redor?

Aproxima
Distancia
Depende (Explica porqué na secgao 2)

Continuar para a secgao seguinte

Secgao 2 de 3

*5. a Explica porqué!
Texto de resposta longa

Continuar para a secgao seguinte

Secgdo 3de 3

*6. A realidade virtual é geradora de uma incrivel desinformagao que pode ter
proporgdes e consequéncias muito sérias na vida social das pessoas. As
fakes news (noticias falsas), sdo o principal exemplo desse acontecimento.
No teu entender que medidas se deve implementar nestas situagdes?

-Ignorar as noticias
-Procurar um recurso mais viavel
-Procurar opinido de pessoas competentes

*7. Liberdade e livre-arbitrio, ndo significa fazer o que quiser, mas fazer o que
melhor concorre para o0 bem comum.

Concordas com esta afirmagao

-Sim
-Nao

Obrigado por partilhares a tua opiniao!
Até a uma proxima :)
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Anexo 2: Planificacdo das aulas
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Planificacao da Aula 14

Unidade Letiva Conceitos Nucleares Ano | Turma Data
A Liberdade Liberdade e Livre-arbitrio 8e 06-01-2025
Sumario Breve Contexto Educativo Aula n® Tempo previsto
Introducdo ao tema a “Liberdade”, o que é ser livre. Introduzir o tema da liberdade 14 45m
Aprendizagens Contetidos Experiéncias de Aprendizagem Recursos Tempo Avaliagdo
Essenciais Pedagogica
-Acolhimento Caderno diario 5m Assiduidade e
-Sumario da aula anterior. pontualidade
-Abertura da aula n? 14
-Didlogo com os alunos acerca da pausa letiva e da Caderno diério 5m
avaliagdo sumativa. Reforgar a importancia de ter o
caderno didrio devidamente organizado.
-Como ponto de partida, sera distribuida uma histéria Quadro 10m Participativo/

pelos alunos:
Conto de Paulo Costa “A Procura da Liberdade”

branco/Projetor

colaborador
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Identificar a realidade
humana enquanto espaco
onde a pessoa exerce a sua
liberdade

Os conceitos de
Liberdade e livre-arbitrio

Sintese

Cada aluno recebera previamente uma indicagdo do
momento em que deve intervir, a partir do nimero que
Ilhe for atribuido, assinalado no texto.

-Uma questdo: Liberdade e livre-arbitrio, o que é? Cada
aluno é convidado a apresentar um exemplo de como
entende a liberdade, a partir das palavras que leu no texto.
O objetivo é ajudar os alunos a descobrirem o que significa
ser livre e livre-arbitrio. Faculdade que a pessoa tem:
Exemplo, escolher entre o bem e o mal.

-Depois de uma breve partilha, serd complementada com
a seguinte frase: Ser livre é condi¢do e carateristica
primeira do ser humano. Porque, todo o ser humano, por
ineréncia, deseja ser livre. E um direito universal.

Os alunos deverdo escrever no caderno diario.

-A liberdade é um direito Universal: Declara¢do Universal
dos Direitos Humanos (10 de dezembro de 1948)

Serdo apresentados os trés primeiros Artigos.

-Finalmente, os alunos serdo convidados a realizarem,
durante a préxima semana, uma pesquisa, a partir de uma
imagem, que simbolize a liberdade para dar
sequencialidade a aula seguinte.

prejudicial para as outras pessoas.

Descritores do Perfil dos alunos
Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F);

Responsavel/Auténomo (C, D, F, 1)

Dominios
Etico / Moral

Cultura e visdo Crista da Liberdade

Quadro branco 10m Interesse pelos
Caderno diario conteudos apresentados
Quadro 10m
branco/Projetor
PowerPoint
5m Respeito pelo colega de

grupo e pela sua opinido

Compreender que a liberdade e livre-arbitrio, enquanto direito do agir humano, deve ser exercida com responsabilidade e, por isso, nunca pode ser

Anexos

Conto: A procura da liberdade - iMissio

PowerPoint:

Antonio Joaquim Leite Marinho
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Planificacdo da Aula 15

Unidade Letiva Conceitos Nucleares Ano | Turma Data
A Liberdade Expressdes de Liberdade 8¢ 13-01-2025
Sumario Breve Contexto Educativo Aula n® Tempo previsto
Compreender a liberdade a partir de diferentes expressdes Continuidade do tema liberdade a partir de 15 45m
diferentes expressdes.
Aprendizagens Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Recursos Tempo Avaliagao
Essenciais Pedagdgica
-Acolhimento Caderno diario 5m Assiduidade e

-Sumario da aula anterior.
-Abertura da aula n? 15
-Breve sintese da aula anterior sobre o significado da

palavra liberdade.

-Far-se-3 a partilha da pesquisa que os alunos fizeram ao
longo da semana sobre imagens que simbolizam a

liberdade.

pontualidade

Caderno diario 5m

5m
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Identificar a realidade
humana enquanto espaco
onde a pessoa exerce a sua
liberdade

Sintese

Descritores do Perfil dos alunos

A liberdade orientada
para o bem

-Visualizagdo de um video clip dos Delfins com a musica
“Soltem os prisioneiros”, em que os alunos terdo de
anotar as palavras com maior pertinéncia. Estas serdo
partilhadas e servirdo como ponto de ligagdo nas
expressoes de liberdade que se seguira.

-Sera proposto aos alunos descobrirem, a partir de
imagens projetadas no quadro, as diferentes expressées
de liberdade.

-Serd pedido aos alunos que comentem as imagens, com o
objetivo de descobrirem quais as motivagbes que
estiveram na origem destes acontecimentos em prol da
liberdade.

Quadro 7m Participativo/
branco/Projetor colaborador
PowerPoint
Quadro 8m Interesse pelos
branco/Projetor conteudos apresentados

PowerPoint,

Quadro 15m Respeito pelo colega de
branco/Projetor grupo e pela sua opinido
Caderno didrio

Compreender que as expressoes de liberdade, sdo representagdes do agir humano que simbolizam a conquista da liberdade, enquanto opgao pelo

bem comum.

Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F);

Responsavel/Auténomo (C, D, F, 1)

Dominios
Etico / Moral
Cultura e visdo Crista da Liberdade

Anexos
https://youtu.be/KMDSZ7utb04?si=D5vzJFZ)3TpMDGje

PowerPoint
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Planificacdo da Aula 16

Unidade Letiva Conceitos Nucleares Ano | Turma Data
A Liberdade Malala Yousafzai, Martin Luther King, g0 20-01-2025
Nelson Mandela e Mahatma Gandhi.
Sumario Breve Contexto Educativo Aula n? Tempo previsto
Compreender a liberdade a partir de exemplos mundiais (trabalho de grupo) | Continuidade do tema liberdade a partir de 16 45m
diferentes manifestagGes.
Aprendizagens Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Recursos Tempo Avaliacdo Pedagdgica
Essenciais
-Acolhimento Caderno didrio 5m Assiduidade e
-Sumario da aula anterior pontualidade
-Abertura da aulan? 16
-Breve resumo da aula anterior: Pedir-se-a a cada aluno Quadro 5m Participativo/
uma palavra relacionada com o tema da aula anterior. branco/Caderno Colaborador
didrio
-Formacdo de quatro grupos: Num saco escuro, serao 5m Interesse pelos conteudos

colocados 19 pedacgos de papel, em quatro cores

apresentados
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diferentes, e cada aluno devera retirar, aleatoriamente,
apenas um para formarem os grupos a partir da cor
correspondente.
Reconhecer a Pessoa A liberdade orientada -Breve explicagdo sobre a dinamica: Cada grupo terd Caderno didrio 30m Respeito pelo colega de
enquanto Ser voltado parao | para o bem apenas de elaborar uma breve pesquisa sobre uma grupo e pela sua opinido
bem personagem. Todos os alunos terdo de registar no
caderno diario. No trabalho devera constar: A data de
nascimento; data de falecimento (caso ja ndo esteja vivo);
Nacionalidade; profissdo; religido; o que fez para
promover a liberdade e qual o objetivo.
-Finalmente, serdo dadas orientagdes para a aula seguinte
para se proceder a apresentagao dos resultados da
pesquisa de cada grupo.
Sintese Consciencializar-se que a pessoa € livre e, por vezes, a liberdade exige riscos e sacrificio, tornando-se uma conquista coletiva e uma causa fraterna pelo
bem.
Descritores do Perfil dos alunos Dominios Anexos
Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F); Etico / Moral Grupos: 1- Malala Yousafzai; 22 Martin Luther
Responsavel/Auténomo (C, D, F, 1) Cultura e visdo Cristd da Liberdade

King; 32 Nelson Mandela e;
42 Mahatma Gandhi.
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Planificacdo da Aula 17

Unidade Letiva Conceitos Nucleares Ano | Turma Data
A Liberdade Liberdade e exemplos de vida 8¢ 27-01-2025
Sumario Breve Contexto Educativo Aula n® Tempo previsto
Conclusdo dos trabalhos de grupo sobre os exemplos mundiais de liberdade. | Apresentagao dos trabalhos dos grupos na
Apresentagdo a turma. continuidade do tema liberdade a partir de 17 45m
diferentes manifestagGes.
Aprendizagens Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Recursos Tempo Avaliagao
Essenciais Pedagdgica
-Acolhimento Caderno diario 5m Assiduidade e

-Sumario da aula anterior

-Abertura da aula n? 17

-Os alunos terdo alguns minutos para terminarem e 10
reverem os trabalhos e fazerem a heteroavaliagao dos

elementos de cada grupo. Para tal, os alunos terdo de

avaliar os colegas do seu grupo, a partir de uma

ponderagdo de 0 a 100 sobre o grau de participagdo de

cada aluno.

pontualidade

Avalia¢do formativa dos
trabalhos de grupo
através de uma grelha
de observagdes
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-Apresentacdo dos trabalhos de grupo e reflexao sobre os Quadro 25m Participativo/
mesmos. branco/Projetor Colaborador/
Interesse pelos
conteudos apresentados
Reconhecer a Pessoa A liberdade orientada -Projecdao em PowerPoint para complementar o trabalho Quadro 5m Respeito pelo colega de
enquanto Ser voltado para o para o bem dos grupos. O objetivo é reforcar o trabalho desenvolvido | branco/Projetor grupo e pela sua opinido
bem a partir da pesquisa realizado pelos alunos. PowerPoint
Sintese Consciencializar-se que a pessoa é livre e, por vezes, a liberdade exige riscos e sacrificio, tornando-se uma conquista coletiva e uma causa fraterna
pelo bem.
Descritores do Perfil dos alunos Dominios Anexos
Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F); Etico / Moral PowerPoint
Responsavel/Auténomo (C, D, F, ) Cultura e visdo Crista da Liberdade
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Planificacdo da Aula 18

Unidade Letiva Conceitos Nucleares Ano | Turma Data
A Liberdade Liberdade e manipulacao 8¢ 03-02-2025
Sumario Breve Contexto Educativo Aula n® Tempo previsto
Compreender quais os condicionamentos que colocam em causa a nossa Ap0s a aquisicdo dos termos liberdade e livre
liberdade. arbitrio introduziu-se a problematica dos
. . < 18 45m
condicionalismos a liberdade e resposta do ser
humano.
Aprendizagens Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Recursos Tempo Avaliagao
Essenciais Pedagogica
-Acolhimento Caderno diario 5m Assiduidade e
-Sumario da aula anterior pontualidade
-Abertura da aula n? 18
-Como forma de introduzir a problematica dos Quadro 10m Participativo/
condicionalismos a liberdade, serdo projetadas algumas branco/Projetor colaborador
imagens para ajudar a reflexao sobre como distinguir o PowerPoint

bem do mal. Pequeno exercicio de partilha no sentido de
valorizar, enquanto pessoas livres, agcdes orientadas para
a realizacdo do bem e nunca para o mal.

Antonio Joaquim Leite Marinho
Relatorio Final da Pratica de Ensino Supervisionada




UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
Faculdade de Teologia

Condicionamentos a
liberdade e resposta do
ser humano

Apontar situagdes de
manipulagao da
consciéncia humana e
suas implicagbes no
impedimento ao
exercicio da liberdade

Sintese

Descritores do Perfil dos alunos

Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F);

Responsavel/Auténomo (C, D, F, 1)

-Seguidamente, serd projetado um QR Code para um jogo
interativo sobre condicionalismos a liberdade. Esta
dindmica tem como objetivo despertar a consciéncia dos
alunos para certos comportamentos nada recomendados
para as suas vidas. Esta dinamica serd em pares, em que
um deles tera de se servir do seu telemével.

-Para finalizar, serd proposto um momento de partilha de
forma a sensibilizar os alunos para certas realidades, fruto
de um mau comportamento pelo mau uso da liberdade.

Dominios
Etico / Moral

Quadro 20 m Interesse pelos
branco/Projetor conteudos apresentados
QR Code
Telemovel
Caderno diario 10m Respeito pelo colega de

grupo e pela sua opinido

Descobrir que para ser livre e escolher o bem é preciso educar a consciéncia, por meio de valores, fazendo sempre analises criticas.

Anexos
QR Code

Cultura e visdo Cristd da Liberdade

PowerPoint
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Planificacao da Aula 19

Unidade Letiva

Conceitos Nucleares Ano | Turma Data
. Condicionamentos, dependéncias e
A Liberdade . ~ 82 10-02-2025
libertacao
Sumario Breve Contexto Educativo Aula n® Tempo previsto
Conclusdo dos condicionamentos e liberdade para além das dependéncias Conclusdo da problematica dos condicionalismos e 19 45m
liberdade para além das dependéncias.
Aprendizagens Contetidos Experiéncias de Aprendizagem Recursos Tempo Avaliagdo
Essenciais Pedagogica
-Acolhimento Caderno diario 5m Assiduidade e
-Sumario da aula anterior. pontualidade
-Abertura da aula n? 19
-Como ponto de partida, serdao projetadas frases sobre os Quadro 15m Participativo/
condicionamentos a liberdade como reforgo da dindmica | branco/Projetor colaborador
da aula anterior. PowerPoint
Apontar situagoes de Condicionamentos a -Na sequéncia do que foi partilhado e para possibilitar uma Quadro 10 m Interesse pelos
manipulagio da liberdade e resposta do n?elhor |nter|o.r|zagao, ser? projetado a V|fua!|zagao de um branco/pro;etor conteudos apresentados
I ser humano video sobre “Liberdade além das dependéncias: O bem de Video
consciéncia humana e

suas implicagbes no

todos”.

Os alunos deverdo anotar os aspetos bons e menos bons
ao longo da visualizagao.

Antonio Joaquim Leite Marinho
Relatorio Final da Pratica de Ensino Supervisionada

98



UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
Faculdade de Teologia

impedimento ao
exercicio da liberdade.

-Seguir-se-a um momento de partilha, em que, cada aluno Caderno didrio 15m Respeito pelo colega de
devera apresentar um aspeto que registou durante o video grupo e pela sua opinido
para reforcar a problematica dos condicionalismos e

apresentar uma solugdo que aponte para a liberdade além

das dependéncias. (Para escrever no caderno diario).

Sintese Descobrir que a liberdade é fragil e pode autodestruir-se, por isso, deve ser sempre conjugada com espirito critico e valores fundamentados.
Descritores do Perfil dos alunos Dominios Anexos

Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F); Etico / Moral PowerPoint

Responsével/Auténomo (C, D, F, ) Cultura e visdo Crista da Liberdade Video
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Planificacdo da Aula 20
Unidade Letiva Conceitos Nucleares Ano | Turma Data
A Liberdade Liberdade e beleza 8¢ 17-02-2025
Sumario Breve Contexto Educativo Aula n® Tempo previsto
A relacgdo entre liberdade e beleza Relacdo do conceito de beleza com o conceito de
. 20 45m
liberdade
Aprendizagens Contetidos Experiéncias de Aprendizagem Recursos Tempo Avaliagdo
Essenciais Pedagégica
-Acolhimento Caderno didrio 5m Assiduidade e
-Sumario da aula anterior pontualidade
-Abertura da aula n? 20
-Como ponto de partida, sera pedido aos alunos para Quadro 15m Participativo/
observarem a imagem de uma crianga a soltar uma branco/Projetor colaborador
pomba. De seguida, a partir de dois breves textos, os PowerPoint
alunos terdo de descobrir qual deles se relaciona com a
definicdo de beleza interior e beleza exterior.
Reconhecer na A opcgao religiosa da -Seguidamente, serd projetado uma breve definicio de Quadro 15m Interesse pelos
mensagem crist3 a pessoa implica viver a beleza interior e exterior (Infopédia.pt Porto Editora) e | branco/Projetor conteudos apresentados

bondade de Deus e o
apelo a vivéncia da

vida segundo principios
e valores

seguir-se-a um desenvolvimento a partir de imagens
ilustrativas para ajudar a perceber os sinais de beleza
enquanto reflexo da bondade do coragdo humano.
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liberdade na realizagao

pessoal.
-Para finalizar, serd projetada uma imagem “Madre Teresa Caderno diario 10m Respeito pelo colega de
de Calcutd) que ilustra a visdo crista da beleza humana em grupo e pela sua opinido
acBes e gestos concretos segundo principios e valores.
Para complementar este tdpico, os alunos vao fazer uma
pesquisa mais abrangente sobre a vida da Madre Teresa de
Calcutd. Data de nascimento, nacionalidade, a sua religido,
qual a sua missdo e a data da sua morte.
Sintese Descobrir que a beleza, segundo a visdo cristd, ilumina a liberdade humana.
Descritores do Perfil dos alunos Dominios Anexos
Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F); Etico / Moral PowerPoint
Responsével/Auténomo (C, D, F, ) Cultura e visdo Crista da Liberdade Textos
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Planificacdo da Aula 21

Unidade Letiva

Conceitos Nucleares

Ano | Turma

Beleza interior, caminho e realizacdo 8¢

Breve Contexto Educativo

Compreender que a verdadeira beleza vai para além

das aparéncias.

A Liberdade
Sumario
Compreender a Beleza humana para além das aparéncias, a partir da visdo
crista.
Aprendizagens Conteudos

Essenciais

Experiéncias de Aprendizagem

Data
24-02-2025

Tempo previsto

45 m

Avaliagdo
Pedagogica

Reconhecer na
mensagem crista a
bondade de Deus e 0
apelo a vivéncia da

A opcgao religiosa da
pessoa implica viver a
vida segundo principios
e valores

-Acolhimento

-Sumdrio da aula anterior

-Abertura da aula n? 21

- Para dar seguimento ao tema, sera pedido aos alunos
que apresentem a pesquisa sobre a Santa Madre Teresa
de Calcuta. (Caso os alunos ndo tragam essa pesquisa,
serd pedido para usarem os seus telemoveis)
-Seguidamente, sera projetado um video sobre “A vida dos
outros | O que é o voluntariado”. Durante a visualizagdo os
alunos deverdo anotar trés ideias-chave que vdo aparecer
ao longo do video: “Integracdo Organizada; Gratuidade e;
Beneficio de terceiros”.

Aula n?
21
Recursos Tempo
Caderno diario 5m
Quadro 10m
branco/Projetor
PowerPoint
Quadro 5m
branco/Projetor
Video

Assiduidade e
pontualidade

Participativo/

colaborador

Interesse pelos
conteudos apresentados
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liberdade na realizagao

pessoal.
-Seguir-se-a um momento de partilha com a finalidade de Quadro 10m Respeito pelo colega de
ajudar os alunos a descobrirem de onde brota esta vocagdo | branco/Projetor grupo e pela sua opinido
em beneficio dos outros no voluntariado e sera projetado PowerPoint
um pequeno texto de santo Agostinho sobre o conceito de
beleza, no sentido de valorizar a dimensao do amor
gue crescendo em cada pessoa, a beleza também
cresce e torna-nos belos interiormente e, isso, é
visivel exteriormente a partir das nossas acées.
- Seguidamente, os alunos fardo a leitura de um texto Quadro 10 m
com uma breve histéria sobre um Jovem. A seguir pedir- branco/Projetor
se-a aos alunos qual serda o nome do Jovem, antes de PowerPoint
aparecer no diapositivo “o seu nome é Jesus de Nazaré”.
- Para concluir sera pedido aos alunos um desfio que tem 5m Este Trabalho (Desfio)
como objetivo escolherem uma personagem mediatica contara 10 pontos para a
que se preocupe e denuncie com frontalidade a crueldade nota final do periodo
da guerra e se manifesta a favor da paz, da justica e da
liberdade. E outra personagem que esteja do lado oposto.
Sintese Descobrir como a beleza interior, segundo a visdo cristd, ilumina a liberdade e realiza a pessoa na gratuidade para com os outros.
Descritores do Perfil dos alunos Dominios Anexos
Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F); Etico / Moral PowerPoint:

Cultura e visdo Crista da Liberdade

Responsavel/Auténomo (C, D, F, 1) https://youtu.be/AFzqryHToiA?si=sVtEwaTxFod1GSfe
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Planificacdo da Aula 22

Unidade Letiva Conceitos Nucleares Ano | Turma Data
A Liberdade Culpa, arrependimento, Liberdade 8¢ 10-03-2025
Sumario Breve Contexto Educativo Aula n® Tempo previsto
Visualizagdo da Pardbola do Filho Prédigo: O valor do arrependimento. Apresentacdo da pesquisa que os alunos fizeram
sobre duas personagens importantes. A partir da
. . - 22 45m
Parabola do Filho prédigo, desenvolver o valor
libertador do arrependimento.
Aprendizagens Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Recursos Tempo Avaliagao
Essenciais Pedagdgica
-Acolhimento Caderno diario 5m Assiduidade e
-Sumario da aula anterior pontualidade
-Abertura da aula n? 22
-Inicialmente, sera pedido aos alunos os resultados da Quadro 10m Participativo/
pesquisa sobre duas personagens, uma a favor da paz e branco/Projetor colaborador
outra do lado oposto. Esta tarefa contara para a avaliagdo PowerPoint

continua com uma ponderagao de 10% da nota. Concluir
este topico com um momento de partilha dos aspetos que
mais impressionaram os alunos. O professor apresentara
também duas personagens em PowerPoint.
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Reconhecer na Um Deus que respeitaa | -Seguir-se-a com a visualizagdo de um video Parabola do Quadro 5m Interesse pelos
mensagem crist3 a I|berdlade huma.na. A F|,Iho prédigo (Lc %5, 11-32). Durante a visualizagdo do branco/PrOJetor conteudos apresentados
pardbola do Filho video os alunos terdo de anotar os aspetos relevantes. Video
bondade de Deus e o o )
A prodigo e do pai
apelo a vivéncia da misericordioso: Lc 15,
liberdade na realizagao 11-24.
pessoal.
- Em seguida serd apresentado um diapositivo com as Trés PowerPoint 10 m
personagens e, cada aluno tera de ir ao quadro escrever
um dos aspetos mais relevantes que se enquadre com uma
das trés personagens.
-Finalmente; serd entregue um breve questionario sobre | Ficha de avaliagdo 15m Respeito pelo colega de
as trés figuras do texto: O Pai, o filho mais novo e o filho grupo e pela sua opinido
mais velho.
Sintese Descobrir na mensagem cristd a bondade de Deus e o apelo a vivéncia da liberdade na realizagdo pessoal e na relagdo com o préximo.
Descritores do Perfil dos alunos Dominios Anexos
Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F); Etico / Moral PowerPoint

Responsavel/Auténomo (C, D, F, 1)

Cultura e visdo Crista da liberdade

Ficha de avaliagao
https://youtu.be/ZmiVLMZ4LKo
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Planificacdo da Aula 23

Unidade Letiva

Conceitos Nucleares Ano | Turma Data

Consumismo, liberdade, bem-estar e

A Liberdade - 82 17-03-2025
felicidade
Sumario Breve Contexto Educativo Aula n® Tempo previsto
Desprendimento e liberdade: Assumir atitudes responsaveis na relagdo com Apds desenvolver algumas tematicas sobre a
os bens materiais. questdo da liberdade com diversas abordagens,
vamos concluir com o tema: Consciencializagdo em 23 45 m
assumir atitudes de responsabilidade promotoras de
liberdade.
Aprendizagens Contetidos Experiéncias de Aprendizagem Recursos Tempo Avaliagdo
Essenciais Pedagogica
-Acolhimento Caderno diario 5m Assiduidade e
-Sumario da aula anterior pontualidade
-Abertura da aula n? 23
-Como ponto de partida, cada aluno recebera um Questdes para 5m
pequeno cartdo com algumas questdes que ajudardo na refletir

compreensao dos videos e dos textos que vado ser usados
na aula. O professor dara as diretrizes sobre qual o
objetivo.

Antonio Joaquim Leite Marinho

Relatorio Final da Pratica de Ensino Supervisionada

106



UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
Faculdade de Teologia

-Assumir atitudes A dependénciae a

responsaveis liberdade na relagdo

romotoras de com os bens materiais:
Eberdade (Mt 6, 25-34)
Sintese

bem-estar e felicidade.

-Pergunta para os alunos: Qual a relagdo que tém com as
coisas pessoais: Roupa, calgado, trotinete, bicicleta,
telemovel, etc.?

-Em resposta a pergunta, seguir-se-a com a visualizagao de
um breve video sobre o consumismo com o tema: “Qual a
sua opinido sobre isso?”.

-De seguida, sera perguntado aos alunos qual a opinido
sobre o que viram?

Realgar o perigo do consumismo e direcionar para atitudes
responsaveis promotoras de liberdade.

-Seguir-se-a a visualizagdo de um segundo video sobre
“Jesus e o jovem rico”. Durante o video os alunos deverdo
anotar a palavra-chave apresentado no video.
Seguidamente, serd pedido aos alunos qual a palavra-
chave: (Desprendimento) dos bens materiais ajuda a
sermos verdadeiramente livres!

Pergunta: Jesus fez um convite! Porque é que o jovem rico
saiu dali triste?

-De seguida, um aluno fard a leitura do texto biblico: Mt 6,
25-26. 28-30.

-Para reforgar a compreensdo do texto biblico serd
proposta a leitura de um segundo texto: “Relagdo entre
liberdade e os bens materiais”. Primeiramente, serd lido
em siléncio por toda a turma, para depois ser lido por um
sé aluno.

Concluir com a proposta de Jesus: Perceberem a
importancia do ser que se sobrepde ao ter.

Caderno diario

Quadro
branco/Projetor
Video

Quadro branco

Projetor/Video

Texto 1

Texto 2

5m

5m

5m

10 m

Participativo/
colaborador

Interesse pelos
conteudos apresentados

Respeito pelo colega de
grupo e pela sua opinidao

Descobrir que a mensagem crista desafia o ser humano a ser livre, pondo em primeiro lugar o que é realmente importante: Cada pessoa e o seu
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Descritores do Perfil dos alunos Dominios Anexos
Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F); Etico / Moral https://youtu.be/KMNViky6Dol?si=U6m60TiHVFBiFtgl
< < Cultura e Visdo Cristd da Liberdade
Responsavel/Auténomo (C, D, F, 1) https://youtu.be/l4aivUyHQzc?si=-ONBk9afpEGQlaCl

Cartdo, Texto 1 e texto 2
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Planificacdo da Aula 24
Unidade Letiva Conceitos Nucleares Ano | Turma Data
A Liberdade Consolidacdo de conhecimento 8e 24-03-2025
Sumario Breve Contexto Educativo Aula n? Tempo previsto
A visdo de liberdade para alguns pensadores filésofos: Conclusdo do estudo Breve resumo dos temas abordados, visdo de alguns
da unidade didatica “A Liberdade”. Preenchimento da ficha de autoavaliagdo. | pensadores fildsofos e a entrega da avaliagdo dos 24 45 m
conhecimentos adquiridos.
Aprendizagens Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Recursos Tempo Avaliagdo
Essenciais Pedagogica
-Acolhimento Caderno diario 5m Assiduidade e
-Sumario da aula anterior pontualidade
-Abertura da aulan? 24
-Breve referéncia ao dia Nacional do estudante Caderno diario 5m Participativo/
colaborador
- De seguida a visualizagdo de um video “Conceitos sobre Quadro 10m Interesse pelos
a liberdade — Somos livres?”, a partir de alguns pensadores | branco/Projetor conteudos apresentados
filésofos como conclusdo do tema da liberdade. Video
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-Assumir atitudes Resumo e consolidagdo | - Entrega da ficha de avaliagdo realizada na aula 22 Caderno diario 15m
responsaveis dos conhecimentos (Exercicio de conhecimento) enquanto instrumento de

adquiridos avaliagdo, (cotada de 0 a 100, com um peso de 25%) e, o

promotoras de instrumento de avaliagdao do trabalho de grupo com o peso

liberdade. de 20% e (Heteroavaliagdo do grau de participagdo cotado

de 0 a 100 valores pelos elementos de cada grupo, com um

peso de 5%).

- Finalmente, a autoavaliagdo individual dos alunos Quadro/ 10m Respeito pelo colega de

QR Code grupo e pela sua opinido
Sintese Consolidagdao dos conhecimentos adquiridos sobre a liberdade a partir de alguns fildsofos que marcaram a histéria da humanidade com o seu
pensamento.
Descritores do Perfil dos alunos Dominios Anexos

Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F); Etico / Moral https://youtu.be/Z65klsuvKWY
Responsével/Auténomo (C, D, F, ) Cultura e Visdo Crista da Liberdade

QR Cdode
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