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25| QUEDAS E MEDO DE CAIR NUMA AMOSTRA DE IDOSOS
QUE FREQUENTAM CENTROS DE DIA

Daniela Vieira @
Sofia Pedro @
Clara Braga @
Tania Costa @

Armando Almeida @

aalmeida@porto.ucp.pt

@ Universidade Catolica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Saiide, Estudante do
Curso de Licenciatura em Enfermagem| Portugal

@ Universidade Catdlica Portuguesa - Centro de Investigacio Interdisciplinar em Satide

Introducdo: A ocorréncia de quedas associadas ao processo de senescéncia, induz
frequentemente o medo de cair, reduzindo a autoconfianca para realizar as atividades basicas e
instrumentais de vida didria. Este fendomeno, responsavel pelo aumento da dependéncia no

autocuidado, leva o idoso a procurar suporte social, muitas das vezes assegurado pelos Centros
de Dia.

Objetivo: Averiguar a existéncia de quedas nos ultimos 6 meses e correlacionar o fendmeno com
o medo de cair, analisando a influéncia da idade e do sexo, numa amostra de utentes de Centros

de Dia da cidade do Porto, que participaram numa Feira da Saude.

Material e Métodos: Estudo transversal, descritivo, correlacional. Para selecdo da amostra
efetuou-se uma aleatorizagdo simples; considerando-se um nivel de confianca de 95% e uma
margem de erro de 8%, identificou-se uma amostra de 85 pessoas. Através de entrevista

estruturada fez-se a anamnese das quedas e aplicou-se a Falls Eficacy Scale.

Resultados: Os individuos da amostra sao maioritariamente do sexo feminino (81%) e tém idades
compreendidas entre os 51 e 0s 90 anos (76,75+9,27); predominam as pessoas vitivas (61,36%) com
défice de apoio social (40,91% vivem sozinhos, 15,91% apenas com o conjugue). Analisando a
anamnese das quedas nos ultimos 6 meses, constata-se a existéncia de 67 episodios acidentais que
atingiram 50% dos individuos da amostra, sendo de destacar a existéncia de pessoas que tiveram
4 ou 5 quedas. Contrariando a bibliografia, as quedas distribuem-se equitativamente pelo local
(casa ou fora de casa), acontecendo maioritariamente devido a fatores intrinsecos (65%) e, apesar
de provocarem muitas lesdes nos bracos e joelhos, apenas 28% dos individuos se dirigiu a um

servigo de satide (sempre ao hospital). O coeficiente de correlagdao de Pearson revelou, no entanto,
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uma correlagdo moderada entre o nimero de quedas e o numero de dias de internamento
(r=0,363; p=0,012). Observa-se igualmente uma correlacdo moderada entre o nimero de quedas e
o medo de cair (r=-0,343; p= 0,001). Analisando a influéncia da idade, constata-se que apesar de
em média ndo existir correlagao significativa entre a idade e o nimero de quedas (r= -0,068; p=
0,537), 0 mesmo nao acontece com o medo de cair, verificando-se um acréscimo deste fendmeno
com o aumento da idade (r= -0,261; p= 0,016). Em relacdo ao sexo, apds aplicagao do teste t para
amostras independentes, constatou-se que ndo existe associagdo com significancia estatistica
entre o sexo e o numero de quedas; relativamente ao medo de cair, em média o fendomeno é
superior nos individuos do sexo feminino (M=66,25; SE=2,796) do que nos do sexo masculino
(M=80,56; SE=6,104), sendo a diferenca estatisticamente significativa t(2,201)= 83; p=0,031.

Conclusao: Conclui-se que o medo de cair é maior nos idosos do sexo feminino, mais velhos e
com historial de quedas nos tltimos 6 meses. Os resultados obtidos vao de encontro aos varios
estudos presentes na revisao da literatura. Assim, considera-se importante a intervengao de
enfermagem face ao medo de cair, uma vez que interfere diretamente na qualidade de vida do

idoso.
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