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. Satde mental? PROMOVER? PORQUE?

QUANDO COMECAR?
Criancas e jovens: Grupos-alvo prioritarios

. E COMO?
O que tem sido feito, internacionalmente ...

Projecto “Upa faz a diferenca”

Projecto “Abrir espaco a saude mental” @

E em Portugal?




SAUDE MENTAL? PROMOVER?

PORQUE?




. SAUDE MENTAL? PROMOVER? PORQUE?

“Um estado de bem-estar no qual o individuo
percebe o seu proprio potencial, consegue lidar
com o0 stress normal da vida, consegue
trabalhar de forma produtiva e frutifera e €

capaz de dar um contributo para a sua
comunidade”

WWW.Who.com




. SAUDE MENTAL? PROMOVER? PORQUE?

COmMO pensamos, sentimos e agimos ao enfrentar as
situacoes da vida

. COMO NOS vemos a nos proprios, as nossas vidas e as
pessoas que conhecemos

... COmMoO nos relacionamos com 0S outros

... como avaliamos as nossas opcoes e como tomamos as
nossas decisoes

ajuda-nos a determinar como controlamos 0 nosso
stress



. SAUDE MENTAL? PROMOVER? PORQUE?

Falta de informacao + Estigma

Sao um importante obstaculo a “promocao da
saude mental”

Schulze et al., 2003; Stuart, 2006; Pinfold et al., 2003, 2005



CRIANCAS E JOVENS:
GRUPOS-ALVO
PRIORITARIOS




. CRIANCAS E JOVENS: GRUPOS-ALVO PRIORITARIOS

3 IMPORTANTES RAZOES:

1. Risco natural de poderem vir a desenvolver uma
perturbacao mental

2. Maior parte dos problemas de saude mental, ainda que
apenas tratados mais tarde, aparecerem durante a

juve ntude (Kelly, Jorm & Wright, 2007; Patel, et al., 2007).

3. Estigma associado a problemas de saude mental surgir a
partir dos 5 anos de idade (european commission & Portuguese Ministry of Health, 2010),
sendo a adolescéncia uma fase em gque as atitudes poderao
ser alteradas (corigan & watson, 2002).
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. CRIANCAS E JOVENS: GRUPOS-ALVO PRIORITARIOS

Mental Health

Literacy

/

Reducéao do

Estigma



O QUE TEM SIDO FEITO,
INTERNACIONALMENTE?




. O QUE TEM SIDO FEITO INTERNACIONALMENTE?

PROGRAMAS DE PROMOGAO DA SAUDE | School-based interventions

AUSTRALIA

MindMatters — “Understanding mental illness” Wyn et al., 2000

Beyoundblue Schools Research Initiative — mental health literacy component
Spence et al, 2005

Mental lliness Education Richwood et al., 2004



. O QUE TEM SIDO FEITO INTERNACIONALMENTE?

ESTADOS UNIDOS

The Science of Mental lliness Watson et al, 2004

Mental lliness Awareness Week program Battaglia et al., 1990

REINO UNIDO

Mental Health Awareness in Action program Pinfold et al., 2003

ALEMANHA

Crazy? So what! It’s normal to be different Richter-Werling et al., 2003



E EM PORTUGAL?
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. ENQUADRAMENTO DO PROJECTO




. ENQUADRAMENTO DO PROJECTO

UPA = Unidos Para Ajudar

“Levanta-te contra a discriminacao das perturbacoes mentais”



OBJECTIVO GERAL

Contribuir para o aumento do conhecimento
sobre questoes de saude mental, junto de
jovens (15-18 anos), no sentido de:
v'incentivar a procura de ajuda precoce

v diminuir atitudes estigmatizantes

v'promover a adopcdo de comportamentos
promotores de saude mental




UPA TAREFAS

FAZ A
BIFERENCA

@ Revisao da literatura
@ Focus groups

@ Construcao do questionario e das accoes

@ Implementacéo de 2 accoes de sensibilizacao piloto

@ Implementacéo | Grupos experimental e de controlo

@ Follow-up | 2 escolas

@ Analise dos resultados | Avaliacdo do impacto da intervencéo



DESENHO DO ESTUDO

GRUPO EXPERIMENTAL
Setembro.2010 — Junho.2011

ESTUDO PILOTO
Novembro.2009 — Maio.2010

Construcao do
10 focus groups —> questionario e Implementacao
accoes

Director, Agentes +
Educativos e Alunos

Implementacao de 2 GRUPO DE CONTROLO
accoes de sensibilizacao-
piloto

—_




FOCUS GROUPS - ALUNOS

BIFERENCA

RESULTADOS QUALITATIVOS

CONHECIMENTOS - PERTURBACAO MENTAL

Terminologias

Exemplos

Caracteristicas

Imagens ou
palavras
associadas




FOCUS GROUPS - ALUNOS

BIFERENCA

RESULTADOS QUALITATIVOS

IMPACTO - PERTURBACAO MENTAL

No proprio

pessoas
com PM

NEES
pessoas
nroximas




FOCUS GROUPS - ALUNOS

BIFERENCA

RESULTADOS QUALITATIVOS

DIFICULDADES E DUVIDAS EM RELACAO AO TEMA

Definica
de saude
mental

Impacto do
diagnostico

Causas
origens da




FOCUS GROUPS - ALUNOS

BIFERENCA

RESULTADOS QUALITATIVOS

DIFICULDADES E DUVIDAS EM RELACAO AO TEMA | CONT.

Prognadstico
das PM

Tratamentos

Exemplos
de PM




10 FOCUS GROUPS




ACCOES DE SENSIBILIZACAO
o PRO-SAUDE MENTAL

CONSTITUIDAS POR;

- 2 sessOes (1h30 cada), implementadas com intervalo de 1 semana.

METODOLOGIA:
- Sessoes interactivas, com recurso a dinamicas de grupo e musica,
promovendo o debate, a reflexdo, o esclarecimento de dudvidas, integradas

nas disciplinas.

PROMOCAO DA SAUDE MENTAL
PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL INTENCOES COMPORTAMENTAIS
o _ _ - Adopcao de
- Sinais e sintomas - Procura de ajuda
_ o _ comportamentos promotores
- Tipos de tratamento - Iniciativa para ajudar
da Saude Mental

- Crencgas associadas




— NOVELO DE
. SENTIMENTOS



“Estou
ansioso.”

“Estou
relaxada.”

“Sinto-me
tranquila.”

“Estou
triste.”

“Estou
preocupada.”

“Estou
motivada.”

“Sinto-me
feliz!”

“Estou bem-
disposto.”







CONTENTE
FELIZ
ALEGRE
SATISFEITO
ENTUSIASMADO
CONFIANTE

ACTIVO
SEGURO
EMPATICA
AUTONOMA

STRESSADO
ANSIOSO
IRREQUIETO
TENSO
AMEDRONTADO

PASSIVO
INSEGURO

FLEXIVEL
RESPONSAVEL
AUTO-
CONTROLADO

DESCONTRAID
CALMO
SERENO
RELAXADO
TRANQUILO

EGOISTA
DEPENDENTE
INFLEXIVEL
IMPULSIVO

TRISTE
INFELIZ
INSATISFEITO
INSEGURO

DESCONFIADO



BAROMETRO

' 2B CONCORDO!

DISCORDO!




“O CONSUMO DE DROGAS PODE
DESENCADEAR PERTURBACOES

MENTAIS.”







Tarefa Para Cidadao upra

e Considera o teu dia de ontem
 Regista 0s principais momentos
e Faz um grafico



Exemplo Tarefa Para Cidadao UPA

humo
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40%
30% / pensamento
r 20%
comportamento
10% g
0%
ava completamen Tivemos fUV Depois das aulas foi
Acordei a sentir-me fela, “distraida no teste, sé-gderia tive de ficarnaescolacoma  muito bo
cheia de borbulhas, chorar! S6 pensava no turma toda e estavam a dizer —sem ter de me
orda! N&o me apetesié intervalo, quando vioRui ~ que eu estava estranha e preocupar com nada
nater ola, comanovanamorada... fizeram-me mil perguntas. Nao estava ninguém,
mas tinha teste. <ainda por cima + gira que eubtugl para w! pude estar a-vontade.




O

Alguma coisa
nao esta bem
com alguem

gue conheco...
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loginy Hecebe a newsletter

UPA Faz a Difecenca Satds/Doanca Mental Cidsdics UPA | FAQs | Lirks

FAZ A
PIFERENGA

| upa informa h

. N UPA Far a Diferenca

ShickeR S ,
A satide mental £ fundamental para a realisacdo intelectumal e
emprional, bem como para uma adequada integracdo na escela, no
trabalks = na sociedade. £ a2 safide mental gque contribui para a
prosperidade, =olidarisdade & justica =ocial das nossas soriedades.

\If Em contrapartida, o= problemas de =safide mental implem perdas =
sohrecargas 3y pessoas & 205 sisbemas sociais, bem como mmiltiplos
@HLF.HIH :
ENCONTEAE+SE

& ENCONTHAR+SE — Asscciacio de Rpoic a Pesscas com Perturbacldo
Mental Grave £ wma Institnicde Particular de Solidariedads Social




NAD $E ESCOMURS.
ACEi#A A dOEMUCA MENtAL
E HEM LIMA VidR MURMAL.

LndLnd . ENCONRARSE.PH




Marca 2 ciferan(}al.l UFA

cics para SSbEres mas FAZ A

FIFERENCA

UPA Faz a Diferenca



BIFERENCA

AMOSTRA

INSTITUICOES PARTICIPANTES

Total de 13 escolas secundarias da zona Norte de

Portugal | 10 publicas, 3 privadas

N =1171 ALUNOS
611 G. EXPERIMENTAL

560 G. CONTROLO

ANO DE ESCOLARIDADE:
390 (33.1%) — 10° ANO
355 (30.2%) — 11° ANO
432 (36.7%) — 12° ANO

IDADE:
M=16.25; DP=0.99

GENERO:
MASCULINO — 493 (41.9%)
FEMININO — 678 (57.6%)




AMOSTRA

" CONHECES ALGUEM QUE SOFRE/ SOFREU DE UM PROBLEMA DE SAUDE MENTAL?”

FAZ A
BIFERENCA

HSim
H Nao

i Nao sei




AVALIACAO DO IMPACTO DAS ACCOES DE
SENSIBILIZACAO PRO-SAUDE MENTAL

POS-INTERVENCAO
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QFA POS-INTERVENCAO

BIFERENCA

PERCEPCOES DE CONHECIMENTOS

Os resultados do GLM para medidas repetidas apontam para um aumento muito significativo, entre o
pré e o pos-teste (p=.000), no que respeita as percepcdes de conhecimentos, verificando-se uma
interaccdo entre o factor tempo e o tipo de grupo (p=.000), concluindo-se que o GE (pré: M=2.10;

DP=0.65; pés: M=2.54; DP=0.68) apresenta um aumento significativamente superior, quando
comparado com o GC (pré: M=2.10, DP=0.62; p6s:M=2.11, DP=0.66).

3
p=0.000
2,5
—+-(G. Experimental
5 e -=-G. de Controlo
\
1,5 |

Pré POs



BIFERENCA

POS-INTERVENCAO

PERCEPCOES DE CONHECIMENTOS

Depressao

P. Bipolar

Fobias

O O O © «
.C_’Oﬂ—'gcag
cag85 8
o 5 ® O ¢
o nh & B <
D_Bm
Q
o

Bulimia
Depend.
D. Alzheimer

P. Bipolar — Perturbacdo Bipolar
P. Panico — Perturbacéo de Pénico

POC — Perturbacdo Obsessivo-
Compulsiva

P. Stress PT — Perturbacéo de
Stress POs-Traumatico

P. Personalidade — Perturbacdes
de Personalidade

Depend. — Dependéncias

D. Alzheimer — Deméncia de
Alzheimer

P. Comp. — Perturbacdes do
Comportamento e do Défice de
Atencao




6,8

6,6

6,4

6,2

POS-INTERVENCAO

PERCEPCAO DE CONHECIMENTOS | CAUSAS

Pré

POs

—-(G. Experimental
-=-G. de Controlo



3,2
3,1

2,9
2,8
2,7
2,6
2,5
2,4

POS-INTERVENCAO

POSSIBILIDADE DE AS PESSOAS COM PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL

TEREM UMA VIDA “COMO A DAS OUTRAS PESSOAS

A p=0.000

—-(G. Experimental
-=-G. de Controlo

Pré

POs
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QFA POS-INTERVENCAO

BIFERENCA

PERCEPCOES ESTIGMATIZANTES

Os resultados do GLM apontam para um aumento muito significativo, entre o pré e o poés-teste
(p=.000), no que respeita as percepcdes estigmatizantes, verificando-se uma interaccdo entre o
factor tempo e o tipo de grupo (p=.000), concluindo-se que o GE (pré: M=2.38; DP=0.33; poés:
M=2.50; DP=0.33) apresenta um aumento significativamente superior, quando comparado com o GC
(pré: M=2.41, DP=0.32; p6s:M=2.44, DP=0.34).

2,55
o5 p=0.000
2’45 /
/ ) ——G. Experimental
2,4 \/ -=-G. controlo
2,35
2,3 |

Pré POs
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BIFERENCA

Pais
Outra pessoa
Servico

Nao sei

Varios

POS-INTERVENCAO

184

15

94

43

182

INTENCOES COMPORTAMENTAIS | TIPOS DE AJUDA

e a
Tipo de ajuda X2
N % N %

30.1

2.5

15.4

7.0

29.8

123

41

48

35

205

201 |
67 1

i l324.141 0.000

57 |
336 1



CARACTERISTICAS PSICOMETRICAS

BIFERENCA

- QUESTIONARIO UPA FAZ A DIFERENCA

CONSISTENCIA INTERNA
Seccao 1 | Percepcgoes estigmatizantes - alpha de Cronbach de 0.65;

Seccao 2 | Percepcao de conhecimentos - alpha de Cronbach de 0.86.

Causas - alpha de Cronbach de 0.45.



BEA e CONCLUSAO

Resultados das accdes indicam impacto positivo das mesmas ao

nivel da Mental Health Literacy em contexto escolar.



' 4

«0 UPA ajudou-me a perceber qué eu
como pessoa posso fazer a diferenca,
possO Ser atil e uma mais valia para as
pessoas queé sofram de um problema

de saude mental.”



UNIDOS
PARA AJUDAR

A cnon OUTROS RESULTADOS

® Projecto distinguido com o 1° Premio de Boas Praticas em Saude Escolar,
no ambito do Il Congresso da SPESE:

W SPESE

. SOCIEDADE PORTUGUESA PARA O ESTUDO DA SAUDE ESCOLAR
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PUBLICO - ALVO

e 450 alunos do ensino basico
(7°, 8° e 9° anos)

» 8 escolas da Zona Norte do pais



DESENHO DO ESTUDO

ABRIL — DEZ. JAN. — DEZ JAN. — DEZ JAN. — ABRIL
2011 2012 2013 2014
Continuacao (_:ontingagé?
REVISAO DA 1 implementacéo dlssegy;lagao
LITERATURA INTERVENCAO RESULTADOS
3 FOCUS ( ESTUDO- ) 1
GROUPS PILOTO FOLLOW —UP
alunos 7°, 8° e Testar 6 meses
g° anos Instrumento e " EFcACiA )
\_lntervencao J INTERVENCAO
INSTRUMENTO +
DE AVALIAGAO ) Disseminacéo CARACTERISTICAS
o+ Implementagao dos PSICOMETRICAS
[T INTERVENCAO RESULTADOS

\ INSTRUMENTO /

__




Obrigada pela atencéao

Luisa Campos | Filipa Palha | Pedro Dias | Elisa Veiga | Vania S. Lima | Natélia Costa | Ana Duarte

mcampos@porto.ucp.pt



