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A espiritualidade é uma dimensdo subjetiva complexa, sistémica e integradora de varias Mapear as praticas espirituais no cuidado a pessoa com ferida.
dimensodes(1) e tem demonstrado diversos beneficios para o cuidado em saude(2-4). A evidéncia

do fenomeno da espiritualidade em pessoas com ferida encontra-se dispersa, nomeadamente, na

especificacao das praticas espirituais que a operacionalizam. P Pessoa adulta com ferida, cuidadores formais e informais

Praticas espirituais: atividades, rituais, habitos relacionados com crencas e valores, de
natureza religiosa ou nao religiosa

C Qualquer contexto de cuidados (institucional ou domiciliario)
Revisao scoping segundo as recomendacOes da Joanna Briggs Institute (JBI) e PRISMA-

ScR(5,06).
A pesquisa foi realizada em fevereiro de 2021 nas bases de dados CINAHL, MEDLINE, Scopus,
Scielo.

A amostra em estudo tem baixa evidéncia, situa-se maioritariamente (60,5%) entre o nivel 4 da JBIl e
Termos: spiritual®, religion, “spiritual care”, “spiritual therapies”, “spiritual care interventions”, apenas 2,6% de nivel 1. As publicagoes incluidas variam entre os anos 1988 a 2021, sendo em 2012,
“wounds and injuries”, "wound healing", "wound treatment", "wound management", “skin ulcer”, 2013 e 2020 os anos que mais se publicaram sobre o fenomeno (13,2%). Os estudos incluidos sao na

maioria (31,6%) do Brasil e (21%) dos EUA. Identificaram-se um total de 30 praticas espirituais,
realizadas pelo proprio (43,3%) ou implementadas por cuidadores (56,7%). As praticas mencionadas
diversificam-se consoante a religiao, cultura e etnia.

“atypical wounds”, ulcer, “skin neoplasms”, no RCAAP feridas e espiritualidade e no Google
Scholar os termos wound AND “spiritual therapies”.

Foram incluidos estudos quantitativos, qualitativos, mistos e revisdoes sistematicas em Inglés,
Espanhol e Portugués. A selecao dos artigos foi realizada por dois revisores de forma Proprio
independente, com recurso ao EndNoteWeb. Apos a leitura do texto integral, em consenso com a . o

Praticas religiosas A

Cuidadores

O reconhecimento da

equipa de investigagao, foram incluidos 38 artigos. e S ingularidade de cada pessoa Possiveis beneficios:
(oracao individual/grupo, fe e fe . .
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o igos identificados apds eliminar duplicados (n= ) C > efan o : , avaliagio da espiritualidade,
%’ P ¢ assisténcia na oracao, oragcao por .
» intercessao, imaginacao guiada, Resiliencia
v , _Mente-corpo | técnicas de relaxamento,
Artigos selecionados Artigos excluidos apos (exercicios de relaxamento, ioga, acupuntura, utilizagdo da musica,
para avaliaQéO detalhada »( |leitura de titulos e resumo |mag|nagé0 Cr|at|va) |Oga h|pnose blofeedback e
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E,” Artigos de texto completo Os artigos de texto completo foram excluidos (n =28)
L 3 serem avaliados Pesquisas em animais: 13
. - — Pesquisas em criancas: 7
quanto a elegibilidade Textos de outras linguas:5
(n=66) Efeitos negativos/prejudiciais:3 _ . _ _ . o _ _ L
l No cuidado a pessoa com ferida diversas praticas espirituais foram identificadas para complementar o
o . ~ _ . ~ ’ .
2 tratamento destacando-se a aplicacao de plantas medicinais, a oracao, a fé em Deus e o cuidado
= Artigos incluidos (n=38) integrador considerando crengas e valores com maior referenciggéo na literatura. Este es_tudo. contribui
para o mapeamento da area em estudo nesta populacao especifica, promovendo a operacionalizacao da

dimensao espiritual no cuidado e na investigacao.
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