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Envelhecimento e doenga crénica

Prevencédo de quedas em idosos muito idosos
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RESUMO

O fenémeno das quedas nos idosos muito idosos é um problema muito prevalente que
q p p q
gera considerdvel mortalidade, morbilidade e sofrimento.

Inserido no 4mbito de uma Especializagio em Enfermagem Comunitéria, foram diagnos-
ticados, em contexto domiciliar, 8 idosos com fatores de risco (intrinseco e extrinseco)
para ocorréncia de quedas.

Efetuou-se uma gestao de cada caso, com vista 4 diminuicdo do risco e & prevencao de
lesoes.

As intervenges contemplaram: consciencializagdo da vulnerabilidade individual para o
risco, aumento da acuidade visual, revisio de esquemas medicamentosos complexos; ade-
sdo ao exercicio fisico; precaucdes face a hipotensio postural; treino da marcha com dis-
positivos; aumento da ingestao de cdlcio e vitamina D; exposi¢o solar moderada; reducao
dos fatores ambientais de risco.

Apés intervencio, observou-se uma mudanga comportamental efetiva em 6 dos 8 indi-
viduos, relativamente aos fatores pessoais; uma reducao satisfatéria dos fatores de risco
ambientais no interior das habitages; mantendo-se uma certa resisténcia para encetar
mudancas nos hdbitos de vida, nomeadamente ao nivel da alimentacio e distribuicao de
tempos livres.

Existe pouca consciencializagio para o tema por parte da populagio, existindo por isso
pouca sensibilidade dos mesmos para realizarem modificagoes que alterem as rotinas e
as atividades de vida didria. Um acompanhamento continuo e prolongado em ambiente
domiciliar ¢ fundamental para diminuir o risco de queda.
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