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Resumo

O presente estudo integra uma fundamentacdo teénda se procurou
analisar a vivéncia afetiva em idosos que se eraroném instituicdes. Procedemos a
uma revisdo de literatura, onde se abordou algumetes relacionados com a
problematica do envelhecimento, as respostas samaenvelhecimento da populacéo e
a afetividade na terceira idade.

A revisao tedrica apresentada foi complementada wm estudo empirico que
decorreu em trés Instituicdes, do concelho de Mibwa de Famalicdo, que recebem
pessoas idosas. Desenvolveu-se um estudo quawtitatiqualitativo que permitiu
perceber a importancia dos afetos para os idostss EEm necessidade, ndo apenas de
afetos, mas também de poderem expressar, livrepenseus afetos.

Apos a realizacdo do inquérito por questionaridas entrevistas, verificamos
gue a afetividade, para os elementos inquiridosigaen com idosos significa carinho,
amizade, companheirismo, apoio e compaixdo; pareerdeevistados idosos que
participaram no nosso estudo a afetividade esé&ioglada com dar carinho as outras
pessoas e entendem que as manifestacdes de cdewdno existir em todas as idades.
Ao nivel da instituicAo onde se encontram ndo sdgedidos de manifestar a sua

afetividade.

Palavras-chave:Afetos, ldosos, Institucionalizac&o



Abstract

The present study provides a theoretical undetsignaboutthe emotional
existence in the elderly who are in institutionse Wénducted a literature review, which
addressed some aspects related to aging issuesd, regponses to the aging population
and affects at old age.

The theoretical revision was completed and basedroempirical study that
took in three institutions located in the municifyabf Vila Nova de Famalicdo, which
receive elderly people. We developed a quantitadive qualitative study that allowed
us to perceive the importance of affects for thaedy. These people not only have
necessity of affects, but also need to expres$/ftheir affects.

After the survey and the interviews, we found th#ection for the elements
respondents that deal with elderly people affectimeans, friendship, companionship,
support and compassion; for the elderly respondesis participated in our study
affectivity is related to friendship, companionshipd believe that the kindness should
exist at all ages. In the institution where theg, a@he responsible elements do not

prohibit them to express their affection.

Keywords: Affects, old people, Institutionalization.

Xi



Lista de Abreviaturas

S/d- Sem Data

% - Percentagem

Xii



Siglas

INE - Instituto Nacional de Estatistica
OMS- Organizacdo Mundial de Saude

ONU- Organizacéo das Nag¢bes Unidas

Xiii



1 Introducéao

No século XXI, uma das questdes politicas e soprasentes relaciona-se com
o aumento do envelhecimento demografico. Ser idogje ndo é uma situacéo
excecional como o foi no passado, mas tende arteeneada vez mais vulgar.

De acordo com o Instituto Nacional de EstatistlbdE( 2009), nos proximos
50 anos em Portugal manter-se-a a tendéncia delheniweento demografico,
prevendo-se que em 2060 residam no territorio natioerca de 3 idosos por cada
jovem, ou seja, residirdo em Portugal cerca dei@ydos por cada 100 jovens, mais do
dobro do valor projetado para 2009 (116 idososcpda 100 jovens).

O crescente aumento da proporcao estatistica deptdacédo é resultante do
processo de envelhecimento demografico. De acano@inis (1997), este fendmeno
deve-se a diversos fatores: diminuicdo constant¢ada de natalidade; reducédo da
nupcialidade, o casamento tardio, a emancipacaoullaer e a sua maior participacao
no mercado de trabalho. Por outro lado, a genagg@@ dos métodos contracetivos e 0s
encargos sociais acrescidos decorrentes de umdiafamimerosa sao fatores que
condicionam uma baixa taxa de nascimentos. Igudénelevem ser tidos em
consideracao outros fatores, como o declinio deasstde natalidade e mortalidade, o
aumento da esperanca média de vida, os progreasogdicina preventiva, curativa e
reabilitadora.

Face a esta realidade torna-se indispensavel gpaisss identifiquem os seus
objetivos especificos para o envelhecimento, inerdendo um conjunto de medidas

capazes de promoverem a dignidade da pessoa idosspeito pelos seus direitos.

Xiv
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O idoso, pelo simples facto de ser uma pessoaglit@itos que devem ser promovidos e
respeitados, como o direito a viver com dignidadgpnomia, independéncia, a poder
participar, de um modo ativo na vida da comunidanige se encontra inserido e a ndo
ser discriminado em funcé&o da idade.

E fundamental afastar a visdo negativa sobre ollsinento e sobre a
pessoa idosa, de modo a que o envelhecimento f@ergendido como um problema.

Deve-se evitar o perigo de (Fernandes, 2000:32)) «ue as pessoas idosas
acabem por desenvolver uma atitude em que sentemag@spetos negativos da sua
condicdo. A sociedade esta a fornecer aos idosoffilta negro” que lhes inibe a
percecdo de aspetos positivos e assim a velhina-t& num periodo traumatizante e
negativo». O envelhecimento € um periodo da vida, gamo em qualquer outro
periodo do ciclo da vida envolve perdas, mas tamb@ssibilita ganhos em termos de
desenvolvimento (Fonseca, 2005).

O presente trabalho, pretende dar um contributdedate a volta do problema
do envelhecimento.O aumento da longevidade conduz ao aumento da
representatividade das pessoas mais idosas e aeciapento de uma série de
inquietacbes em relacdo a forma como as sociediddes elidardo com esta realidade.

De todas as questbes que se colocam houve umaogu@espertou particular
interesse e que conduziu a delimitacdo do probkrbgcente a investigacdo que aqui
se apresenta. Reportamo-nos a afetividade.

A afetividade é a relacdo de carinho ou cuidad® spitem com alguém mais
proximo, demonstrando sentimentos e emocdes. $eatde algo (Vygotsky, 2003)
fundamental em todos os seres humanos, de todatadess, estando presente nas
experiéncias empiricas vividas pelas pessoas, noetgEcionamento com os outros. Os

iIdosos necessitam de afetos e de 0s expressacosstnangimentos.

-
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O estudo encontra-se organizado em duas parteprifdaira parte, propomo-
nos a fazer uma revisado bibliografica sobre o telmanvelhecimento e afetividade.

Para compreender a probleméatica da velhice eassisplicacdes € necessario,
em primeiro lugar, compreender os conceitos delbesenento e de velhice. Outros
aspetos referidos relacionam-se com a velhice emgyaocesso social, os caminhos do
envelhecimento, as crencas e mitos no envelheaimens esteredtipos do
envelhecimento, as respostas sociais ao envelhettine a afetividade na terceira
idade. Na segunda parte apresentamos um estuditatiame qualitativo realizado em
trés instituicdbes que recebem idosos e que sensitwa concelho de Vila Nova de

Famalicao.




- [“VIVENCIAS AFETIVAS NA TERCEIRA IDADE — NUM CONTEXT O INSTITUCIONAL” ]

| Parte — A problemética do envelhecimento
2. Enquadramento Tedrico

2.1. Envelhecimento e a Velhice: Conceitos

O envelhecimento € um processo que ocorre duractgsm de vida do ser
humano, iniciando-se com o nascimento e terminasaio a morte. Este processo
implica modificacGes bioldgicas, psicoldgicas ei&sc

A delimitacdo do periodo em que a pessoa humatha & considerada como
idosa surge de dificil concretizagéo, porque apésae tratar de um fendmeno natural,
universal com implicacdes a diversos niveis, naaiforme para todos os sujeitos. Por
razdes, presumivelmente, de interesse adminisirdikou-se a idade entre os 60 e os
70 anos para a reforma. A idade cronoldgica swagatentemente, como um marco e
uma forma relativos ao desenvolvimento biolégicsic@dgico, mental e social, no
entanto, esse desenvolvimento pode ser distinte estsujeitos. E frequente referir-se
a idade dos sessenta e cinco anos como indicidddrdacio do envelhecimento.

Oliveira (200524) refere que do ponto de vista cientifico, ogs# definem o
envelhecimento, como «(...) um processo que, devadavancar da idade, atinge toda a
pessoa, bio-pisco-socialmente considerada, isttodas as modificagcbes morfo -
fisiologicas e psicolégicas, com repercussdes spa@amo consequéncia do desgaste
do tempo”. Na mesma linha de pensamento, Rosa @R9%iz-nos que “ (...) O
envelhecimento humano pode ser entendido como aoegso individual resultante de
alteracOes bioldgicas, psicologicas ou outras pradas pela idade».

De acordo com Marim (2004), citado por Silva (2008, «(...) o

envelhecimento é percecionado como um fendmenddiaa, objetivo, traduzido pelas

|
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alteracdes produzidas no organismo pela idadendidcomo um processo fisioldgico

natural, no decurso do qual o organismo é submetidona série de alteragbes que
afetam, de forma muito diferente, os individuos, ganticular no que concerne as
aptiddes para levar uma vida ativa e satisfeitguanto a velhice é considerada uma
alteracdo no mundo simbdlico e cultural no quahskiem modelos sociais, formas de
relacéo e expectativas (Cobo Domingos, 2000)».

Binet e Bourluere (s/d), citados por Fernandes 2(1) referem que o
envelhecimento encontra-se relacionado com «(..gsted modificacdes morfoldgicas,
fisiologicas, bioguimicas e psicolégicas que aparecomo consequéncia da agédo do
tempo sobre 0s seres Vivos».

Por sua vez, Robert (1994), citado por Fernand€¥)({2 21) define
envelhecimento como a «(...) perda progressiva evarsével da capacidade de
adaptacdo do organismo as condigbes mutaveis do angbiente. O envelhecimento
ndo é uma doencga, embora seja um processo conglexwersal».

Litz (1983), citado por Fernandes, (2000: 22) daramou o envelhecimento
em trés fases: «A primeira fase denomina-se - iddsgta fase ndo existem grandes
alteragcbes organicas: as modificacdes observanosaauo de vida provocado pela
reforma; o individuo ainda se considera capaz tisfazer as suas necessidades. A
segunda fase é designada por - senescéncia. Quamemomento ou quando 0O
individuo passa a sofrer altera¢cdes na sua conéigida, ou de outra natureza (...). Por
altimo, surge uma terceira fase — a fase da seddidAqui o cérebro ja ndo exerce a
sua funcdo como 6rgado de adaptacao, o individmatee quase dependente e necessita
de cuidados completos».

O envelhecimento é um fendmeno existencial, iageite irreversivel. Como

refere Costa (1999: 43) trata-se de «(...) um preacess diminuicdo organica e

B
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funcional, ndo decorrente de acidente ou doenggeecgontece inevitavelmente com o
passar do tempo. Significa isto que o envelhecimeéb € em si uma doenca, embora
possa ser agravado ou acelerado pela doenca».uRovez, Fernandes refere que,
(2000: 24): «A velhice pode definir-se como sendm processo ‘“inelutavel”
caracterizado por um conjunto complexo de fatamesldgicos, psicologicos e sociais
especificos em cada individuo, podendo ser coraiden “coroamento” das etapas da
vida. Ela traz em si a colheita do que se aprer&iveu, de quanto se fez e foi
alcancado, do quanto se sofreu e se suportou».

A velhice é a ultima fase do processo de envelhatiop pois € um estado que
caracteriza a condicdo do ser humano idoso. A aellurge, assim, habitualmente,
relacionada a idade relativamente avancada, supsmeaistir uma capacidade laboral
diminuida pelo desgaste psicofisioldgico.

Silva (2006: 4) define a velhice «(...) como estadocondicdo de velho,
sinbnimo de idoso, de idade avancada, periododo de vida humana que sucede a
idade madura, vulneravel, digno de respeito. (Mordi994), apresenta com uma
dimenséo bioldgica e uma dimensao cultural». Tradémente associa-se a velhice a
fragilidade, doenca, dependéncia e falta de pradatle (Silva, 2006).

Segundo Martins (2002), a velhice pode ser entendmmo um conceito
abstrato, uma vez que se refere a uma categoadacsocialmente para delimitar o

periodo em que as pessoas ficam envelhecidas svelitosos.
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2.2. A Velhice enquanto Processo Social

A velhice é, ndo apenas um processo fisiologicapfimico e social, que pode
tornar a pessoa mais instavel, sensivel e suskatprecessos patoldgicos, mas também
0 momento em que a pessoa passa a reforma.

De acordo com Imaginario (2002: 45-46) «A reforrmege como uma nova
fase da vida do ser humano. Ela é imposta indepésmiente da capacidade de cada
pessoa para continuar a sua profissdo. A sociedauie os 65 anos como o fim de
uma vida ativa, laboral e util. No nosso pais, essenino ndo é devidamente
acompanhado e preparado, as pessoas sao simpleshispeinsadas. Livres de horarios
rigidos, afastados das suas relacdes sécio labalaisepente, apos anos a fio sem
tempo, ficam com os dias livres e sem atividadegramadas».

A pessoa nesta fase da sua vida ndo consegueaapygcialores positivos da
velhice, pois ndo percebe que eles existem e tedéneia para reduzir. (Silva, 2006: 4-
5) «(...) 0 espaco de contacto social, com o corresgate isolamento, diminuicdo dos
rendimentos, por vezes reducdo do contacto conméida muito tempo disponivel,
suscetibilidade aumentada para as doencas cardida&ess, osteoartrite, osteoporose,
incontinéncia, deméncia e depressao (Squire, 2004)»

Na sociedade ocidental atual, a velhice caractsazdSilva, 2006: 6«(...)
por imagens de soliddo, caréncias economicas eiaiatem geral e de doenca, isto €,
de dependéncia, o que veio dar origem a uma ndegarda social, a de reformado,
associando-se, assim, o grupo etario idoso com refdemado. A pessoa deixa de se
integrar no mercado de trabalho é desvalorizadaldevidade passando a depender da
reforma e da promocéo, pelo Estado, de politicaa penimizar as caréncias sociais,

identificadas que, entretanto, ultrapassaram adpardo espaco domeéstico (Fernandes,

-
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1999)». A concecdo dominante, hoje, na sociedadtertal €, deste modo, a da
desvalorizacdo da velhice. A este propdsito, refemeentel (2001), citado por Silva,
(2006: 5) que «A concec¢ao da velhice e da maiamenor importancia que se atribui
ao papel da pessoa idosa na familia e na socieddalecdo do tipo de valores e de
praticas de cada sociedade

A pessoa idosa tem necessidades de ordem sociaodiedade dos nossos
dias, o idosdem vindo a ser constrangido ao isolamento, a&woleda uma diminuigdo
das suas redes sociais, quer porgue teve de madasidéncia, quer porque perdeu o
cbnjuge, familiares alguns dos seus amigos maigimos (Imaginario 2002). Este
isolamento social ndo decorre apenas da perda skogse com quem convivia, mas
também pode advir da perda de audicdo, da vis@aocamhcidade de mobilidade. Nesta
perspetiva Morin (2000), relaciona a fase da velldom situagbes de perdas, com a
morte, com um certo pessimismo.

Zimerman (2000) refere que, o envelhecimento sodalpopulacdo traz
mudancas no status da pessoa e no seu relaciommacoemias outras pessoas em fungao
de:

* Uma crise de identidade: a pessoa idosa sofre visede identidade na

medida em que ocorre uma perda de autoestimaapogssoa comeca a
sentir-se inutil;

 Mudancas de papéis: a pessoa idosa passa a tds [hieéentes na

familia, no mundo do trabalho e na sociedade,

e Aposentadoria: a pessogyando atinge a idade da reforma, ainda tem

muitos anos de vida, pelo que deve ser apoiadaaie rma ndo acabar

deprimida, isolada gem um rumo;
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» Perdas diversas: ocorrem perdas para a pessoa iwsaaracter
econdémico, do poder de decisdo, de ordem famitlar,amigos, de
independéncia, de autonomia;

» Contactos Sociais: a pessoa idosa acaba por terdimauicdo dos
contactos sociais.

Deve-se entender a velhice como um fendbmeno btaraelluma vez que, para
além da ocorréncia de alteracdes biofisicas, taméévolve experiéncias unicas de
cada pessoa num dado momento e num dado conte&b saultural. Gemito (2006)
faz referéncia a velhice como construcao socialteiral. A forma como se envelhece e
a maior ou menor valorizacdo que é dada a essegzmalepende mais da propria
pessoa e das sociedades humanas do que da natureza.

Bobbio (1997) entende que as limitacdes e perdasaquelhice comporta é
complexa, mas é possivel verificar uma situacalgiza, onde convive o medo e as
perdas com ganhos e boas expectativas.

Lima M (2001), salienta que os idosos estdo a mgese em movimentos
que avancam politicamente na discussédo dos serigjrbem como ha os idosos que
em vez de ficarem em casa, isolados, saem em prdouazer, como por exemplo, em
bailes, viagens, teatros, bingos, grupos, clubesiersidades abertas a terceira idade.
Esta realidade torna percetivel a possibilidadenddificacdo da velhice, tirando os
rétulos e contestando os mitos.

Para além dos aspetos individuais, a velhice t@mbém, a ver com os aspetos
sociais e culturais proprios do meio envolventenfE 2006).

Consoante as épocas e as culturas, os modos deosidaeios cientificos,
médicos e tecnoldgicos, ocorrem alteracdbes no meaimo se envelhece. As

transformagdes organicas no sistema nervoso, sobretenvelhecimento e a perda dos
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neuronios, a diminuicdo do débito sanguineo cowmnaeguente diminuicdo da extracdo
da glicose e do transporte do oxigénio e a dim@wie neuro mediadores condicionam
o desenvolvimento dos processos mentais, bem clieragdes em termos de memoria,
concentracao, inteligéncia e pensamento (Cost®)1HB8tas diminuicdes encontram-se
no idoso, mas ndo comprometem, de um modo sigtvica desempenho do idoso em

condi¢cbes normais.

2.3. Caminhos Do Envelhecimento

O periodo da velhice é cada vez mais prolongadod@@m causa o papel
passivo que a sociedade tem atribuido a estes miesnegue, pelo fato de serem
afastados do circuito econdémica ativo, de terern ticha experiéncia diferente dos
jovens e adultos ativos dos dias de hoje, sdonestipados.

Goffman, citado por Xiberras (1996), entende agesii como um atributo que
origina um descrédito profundo. Refere Xiberras (L896: 137-138) «(...) Goffman
alarga a nocdo de estigma a relacdo estabelectda @n tributo e um estereotipo
social. No estigma, dois pontos de vista estag, piissimulados. Por um lado, o olhar
da sociedade, porque se o estigma nao for nem wisto conhecido, o individuo nao é
desacreditavel enquanto mantiver o atributo esdondPor outro lado, o olhar do
individuo estigmatizado, o estigma € visivel ou hamido, o que significa que o
individuo é desacreditado e sente-se desacreditado»

Goffman (citado por Xiberras, 1996) refere quenaémdo ao tipo de estigma
partilhado, existe um tipo de agrupamento, ou da eorporativa. Em todos os grupos

mais ou menos constituidos, é possivel encontranés” ou 0s “nossos”, o que

evidencia a existéncia de uma consciéncia coletida perspetiva de Xiberras (1996:

Lo
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140).Goffman, salienta a tendéncia dos estigmaizgohra se reunirem em «(...)
pequenos grupos sociais, até a forma de comunidaldéadas de uma armadura
“ecoldgica”. Esta armadura ecoldgica consiste, pmi@ do autor, numa relacao
organizada com o resto do mundo: agentes e comsiséfeencarregados de representa-
los e uma das tarefas que lhes é incumbida resigeajeto de defesa dos interesses e
de assimilagao do estigma.

A pessoa que entra na reforma passa a integraupm gle pessoas que, para
além de ver o seu lugar na sociedade mudar, n@ aate empregar 0 seu tempo e
energia e, frequentemente, os seus rendimentosresficvidos. Esta diminuigéo
acontece, porque as reformas sdao, de um modo gafafjores aos anteriores
vencimentos, o que pode conduzir ou acentuar davais situacdes de pobreza.

Nas sociedades ocidentais, os idosos, para alémceerem em maior nimero as
pensdes de reforma, reclamam da familia e da smedoutros modos de
acompanhamento e de integragéo social e introdpzefundas mudancas nas relagdes
intergeracionais. Os idosos séo tratados como uwmpogespecial, usufruindo de
beneficios e regalias, mas também € reconhecide alesvantagem, a sua perda de
estatuto e protagonismo social.

Ocorrem transformacdes ao nivel das relacbes fmesli sendo o idoso
obrigado a uma reorganizacdo dos modos de vidatoMidosos tém planos para o
futuro e desejam continuar a desenvolver um paied @a sociedade, no entanto
surgem algumas barreiras resultantes, essencia@noag representacdes coletivas que
sustentam preconceitos e mitos sobre o envelhetdmen as limitagbes que
presumivelmente estdo associadas. Uma das imagaissvaigarizada é a de que o
idoso tem as suas capacidades ou aptiddes maiadamj o que pode condicionar o seu

modo de vida (Moragas, 1981).
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Em termos bioldgicos, a evolucao é variavel, masrdenodo geral os tecidos
perdem alguma flexibilidade e os 6rgéos e sistadiszem a qualidade e velocidade
das suas funcdes. De um modo geral associa-sehenweknto ao aparecimento de
incapacidades, de doencgas vérias e, essencialndedeaméncia senil, contudo grande
parte dos idosos mantém as suas capacidades mentais

A nivel psiquico, as perdas ndo sao tao signifiaatipois se por um lado, a
memoria imediata pode diminuir, por outro lado,emmria remota revela-se exemplar.
Ao nivel social, as limitagdes com que o idoso ekeotita devem-se mais as barreiras
impostas pela sociedade do que as suas propriasterdsticas. Os papéis sociais
atribuidos ao idoso séo reduzidos e desvalorizaxgsie condiciona o seu estatuto e a
sua posi¢cado na sociedade. Contudo ser idoso, s, p@o deve ser visto como um fato
negativo e preocupante.

Como salienta Costa (1999: 54) o envelheciment@lséc«(...) relativo aos
papéis sociais apropriados as expectativas dadsmgepara este nivel etario». O idoso
vai perdendo o papel que desempenhou na familiaseciedade. Assim, Costa (1999:
44) «(...) ndo sdo a diminuicdo fisica e mental get@s preocupantes, mas sim as
praticas socais e as restricbes economicas quéarafas homem idoso da vida
profissional ativa, originando consequéncias porese devastadoras nos planos
familiares, profissionais e sociais. Consequénajas se refletem no equilibrio
biopsicossocial do idoso, claramente fragilizadstaetapa da vida e que se traduzem,
frequentemente, por somatiza¢do ou descompensagdatalogias existentes. Ha hoje,
para além dos 65 anos, quinze ou vinte anos de oifa qualidade pode estar
irremediavelmente comprometida por uma erradaipaléiocial ou por comportamentos

e atitudes estereotipadas em relagdo ao fendmeaovethecimento».
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Na sociedade ocidental, ainda, prepondera uma visgativa sobre a pessoa
idosa, criando-se a imagem de alguém gasto, solgdpobre, enquanto nos paises do
terceiro mundo, a pessoa idosa é respeitada pesabedoria.

A imagem negativa que, ainda, existe no ocidenétivamente a pessoa idosa
faz com que envelhecer se torne num problema, daven perigo, como refere
Fernandes (2000: 32) «(...) de que as pessoas idasdem por desenvolver uma
atitude em que sentem apenas aspetos negativasgdaosdicdo. A sociedade esti a
fornecer aos idosos um “filtro negro” que |hes end percecédo de aspetos positivos e
assim a velhice torna-se num periodo traumatizantgativo».

E fundamental mudar as atitudes face ao envelhetineea pessoa idosa, uma
vez que (Fernandes, 2000: 32) «(...) a integracadm@lsdos idosos é o caminho para
Ihes reduzir a dependéncia, preservar a autocaafiancontribuir de forma positiva
para a prosperidade da mesman.

Fala-se em envelhecimento ativo com o objetivoeddcar a importancia de
desenvolver um conjunto de medidas capazes de sammena expetativa de uma vida
saudavel e de qualidade de vida. E importante ©eber o conceito de
envelhecimento ativo para que as pessoas tenharestamfisico, mental e social ao
longo do curso da vida. A pessoa idosa deve teicjpacao ativa nas questdes
economicas, culturais, espirituais, civicas e risnigéo das politicas sociais.

Donald (1997,in Jacob, 2007) definiu o conceito de qualidadevida para idosos,
formulando 5 classes gerais:

12 O bem-estar fisico, cujos elementos sdo a catadediem termos materiais, saude,
higiene e seguranca,

22 As relagOes interpessoais que incluem as reddebaliares, amigos e participagéo

na comunidade;
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32 O desenvolvimento pessoal, que representa atuojgades de desenvolvimento
intelectual e autoexpressao;
42 As atividades recreativas subdivididas em te#sep: socializacdo, entretenimento
passivo e ativo;
52 As atividades espirituais e transcendentais equelvem a atividade simbolica,
religiosa e o autoconhecimento.

O envelhecimento ativo € saudavel o que permitesaga usufruir da dltima
etapa da vida em condigbes de seguranca econonpesseal, bem como ter uma
participagdo ativa na vida familiar e social comaumoa perce¢do da propria saude.
Instituicdes Internacionais, como € o caso da O, procurado chamar a atengéo da
comunidade internacional para a necessidade dessablver um plano internacional
de acdo do envelhecimento. Referem ser importaméetogdos 0s governos tracem
objetivos a nivel do seu pais para o desenvolvimdatacfes em beneficio da pessoa
idosa e de respeito pelos seus direitos.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) (1990), carsidque se deve

intervir em cinco areas primordiais:

O acesso a saude, eliminando desigualdades;

A melhoria do ambiente que envolve a pessoa, pahtiente no

trabalho e em casa,;

» O fortalecimento das redes sociais de apoio;

* A promocédo de estilos de vida saudaveis, atravéapdendizagem de
novos comportamentos e do desenvolvimento de agueidecoping

e O aumento do conhecimento e informacdo sobre a esa@l

envelhecimento pode ser uma experiéncia positieaieoé preciso é que

a pessoa possa envelhecer continuando a podeuiusigroportunidades

2
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que proporcionem saude, participacdo, seguradea,modo a ser
assegurada qualidade de vida e bem-estar.

A pessoa idosa tem de aprender a lidar com a awalitlecadéncia fisiologica,
mantendo, quer a sua independéncia, quer a vataoz#a sua imagem.

Determinados comportamentos fisicos, psicolégicosoeiais podem ser
adotados pelos idosos que, segundo Berger e Mai(lt205: 102) incluem diferentes
planos:

«Plano fisico: praticar multiplas atividades; tlaba e ter um papel social;
conservar a mobilidade fisica; manter ou modifecatividade fisica;

Plano psicologico: querer aprender e evoluir; aatag® e modificar-se; apelar
a criatividade e invencdo;

Plano social: criar novas e significativas relag@spenhar-se numa causa e
alargar o campo de experiéncias sociais; evitasotaimento e ter um ou dois bons
amigos; poder conservar a capacidade sexual oui@maticadaptar-se a evolucdo
social; conservar as crencas religiosas».

Envelhecer de modo saudavel envolve promocdo ddesduncionamento fisico e

mental e que a pessoa se comprometa com a vida.
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2.4. Crencas e mitos no envelhecimento

A visdo que se tem sobre o envelhecimento e aceeliém sempre € positiva,
sendo também responsavel pela imagem que o idosddssi proprio.

Como salienta Mauritti (2004, in Custddio 2008)iseem dois grandes grupos
de representacdes sobre a velhice e o envelheantemt um lado, uma abordagem da
velhice negativa, fundamentada nas situacdes deezmbisolamento social, solidéo,
doenca e dependéncia, restringindo o individuotanésse do ciclo vital a uma
existéncia, desprovida de interesses, integragéal ooportunidades. Por outro lado, o
envelhecimento relacionado com uma vertente masitiye, onde imperam fatores
como a liberdade, maior estabilidade econdémicas miaponibilidade e tempo para o
lazer.

Segundo Berger (199%) envelhecimento € um processo nhormal que faz parte
da vida das pessoas, 0 que sucede é gque a sociddseBvolve sentimentos de
desvalorizacéo da pessoa idosa, ao considerahi@ezebmo o periodo em que a pessoa
se despede da vida. Este preconceito acaba par psvdosos de uma vida produtiva e
agradavel.

Isto evidencia que a sociedade atual esta maidavpara o poder econdmico,
sendo este sinbnimo de aumento da qualidade de wida vez que, a sociedade
moderna, tem uma forte identificacdo com o lucmpmoder de compra. A diminuicao
da capacidade produtiva, o aumento da dependé&tasanecessidades, e incapacidade
de gerir a sua propria vida, atribuidas ao idosp aspetos que contrariam o0 que é
considerado desejavel dbom funcionamento social’Nesta perspetiva, a terceira
idade torna-se um objeto de fracasso e de inuddidgelo que € frequentemente

marginalizada, como grupo social, e vitima de pneeitos e imagens pré-concebidas.
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A pessoa idosa tem necessidades e aspiracOes qiaes ohas vezes nao sao
valorizadas na medida, precisamente, em que adsaldeescurece a imagem do que é
ser idoso. Este grupo etario é sensivel e vulneeawpinido dos outros o que vai fazer
com estes acreditem cada vez mais que a terceide i infeliz, dependente, inutil,
triste entre outros aspetos.

Desenvolveram-se preconceitos ou mitos sobre widBale pelo simples facto
dos mais novos nao valorizarem esta necessidadegjneais velhos nutrem, o que
implica para a faixa etaria mais velha o nao reeoimhento e aceitacdo da verdadeira
expressao da sua afetividade.

No entanto, os idosos que aceitam a sua condig#@a,fimental e social, sao
considerados idosos mais felizes que vivem a vwidalia de cada vez, sem olharem aos
comentarios e olhares negativos que a sociedad® #&@mnsmite. Estes idosos
reconhecem aspetos positivos (sistema de valot@gebssensatez, juizo critico, etc.) e
encontram no envelhecimento vantagens como por @rem de ndo terem horario a
cumprir no trabalho, menos responsabilidades, aisé&® competicdo, voluntariado,
mais tempo livre para desfrutar de atividades der|aabertura de espirito, apreciam-se
mais e temem menos a morte. S&o portadores deaior@mto e sabedorias que podem
ser transmitidas aos mais jovens. Toda esta imgemiva traz para o individuo de
idade avancada mais felicidade e satisfacao coigea v

Apesar de, ja se verificar algum avancgo positivajue se refere a forma de se
encarar o envelhecimento e a velhice, ainda, sebsi;mimeros mitos e estereotipos.
Um estudo efetuado por Ebersole (1985 cit. In Bet§85) permitiram identificar sete
mitos particularmente persistentes relativamensaGusos:

+A maioria dos idosos é senil ou doent@ senilidade, termo pejorativo,

sem ligacdo especifica ao envelhecimento, desogsmtomas de uma
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doenca degenerativa do sistema nervoso. A maite gdas idosos nao
€ mentalmente perturbada e apenas 4 ou 5% dossidosomais de 65
anos ou mais anos estao institucionalizados, devitwencas cerebrais.

+£A maior parte dos idosos € infeliz Em contrapartida, estudos
demonstram que o nivel de satisfacdo de vida dmo&lé realmente
elevado e compara-se facilmente ao dos adulto®s Empresentam
frequentemente um alto nivel de autoestima e esfisfeitos com o
papel familiar e social que desempenham.

+No que se refere ao traballas idosos ndo sao tdo produtivos como os
jovens Ao contrério disto, os estudos tendem a demansua 0s
trabalhadores idosos tém uma taxa de absentismosned@vada, tém
menos acidentes e um rendimento mais constante.

+A maior parte dos idosos tem necessidade de ajudarp as suas
atividades quotidianas.Cerca de 80 % dos idosos é suficientemente
saudavel e autonomo para efetuar as suas atividpagglianas sem
qualquer ajuda. Este mito sobre a dependéncia édasn mais
persistentes.

+0s idosos mantém obstinadamente os seus estilos dda, séo
conservadores e incapazes de muddE verdade que as pessoas Sdo
mais estaveis quando envelhecem, mas o0s idosos red@sam
totalmente a mudancga. Quando surgem situacOes sé@vasapazes de
se adaptar a elas, tal como as outras pessoas.

+Todos os idosos se assemelham©O ser humano envelhece
diferenciadamente dos outros sob diversos aspetgs tumor,

personalidade, modo de vida, filosofia pessoal).etc
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+A maioria dos idosos esta isolada e sofre de sold@s estudos
provam, pelo contrario, que um grande numero deoslanantém o0s
elos de amizade, permanece em contacto estreito a&cdamilia e

participa regularmente em atividades sociais.
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2.5. Esteredtipos do envelhecimento

Os mitos, mas também os estereotipos condiciondmmdacomportamento do
idoso, influenciando a sua maneira de pensar @ dersa si proprio como um ser que
tem necessidades e potencialidades.

Os esteredtipos, de acordo com a etimologia grtgedé, solido + typos, tipo)
€ uma representacdo ou um conjunto de ideias cidagrem relagcdo a um determinado
grupo social. Ou seja, séo ideias rigidas, singdig incorretas. No caso da velhice,
categorizam os individuos pela idade atribuindo-theum grupo de pertenca e
consequentemente, desenvolve estereotipos relantara esse mesmo grupo etario.

Para Berger (1995:64), os esteredtipos traduzgm.) uma percecao
automatica, ndo adaptada a situacao, reproduzida sariantes, segundo um padréo
bem determinado e pode ser positivo ou negateve&o varios 0os que estao associados
aos idosos e ao envelhecimento.

Um trabalho realizado né&Jniversité de Montreal”, pelos investigadores
Champagne e Frennetieferido por Berger (1995:67-68), citado por @dgi (2007)
revela, 14 dos mais comuns esteredtipos relacienadm os idosos e que séo os
seguintes:

* “Os idosos ndo sao sociaveis e nao gostam de serfgu

« “Divertem-se e gostam de rir”;

* “Temem o futuro”;

» “Gostam de jogar as cartas e a outros jogos semdh®(bingo, loto, etc.)
» “Gostam de conversar e de contar as suas recordsigde

» “Gostam de depender dos filhos”;

* “Sa0 pessoas doentes e tomam muitos medicamentos”;

£
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* “Fazem raciocinios senis”;

« “Sao relativamente limpos e ndo se preocupam caueaaparéncia’;
« “Sa0 muito religiosos e rezam muito”;

* “SA0 muito sensiveis e inseguros”;

* “J& nao se interessam pela sexualidade”;

» “Sao muito frageis para fazerem exercicio fisico”;

« “Sa0 quase todos pobres”.

O conjunto de esteredtipos negativos que a soaediesenvolveu marginaliza
este grupo etério a nivel social, o que conduziménas barreiras sociais e desenvolve
atitudes de preconceito e descriminacdo sociah &a& isso ndo aconteca € importante
desenvolver medidas interventivas de forma a madaisdo da sociedade face a
velhice, uma vez que é necessario valorizar, elimaiintegrar o idoso, de forma a

alterar a forma como se vé e se vive a terceideida

2.6. Respostas Sociais ao Envelhecimento

A familia é a unidade béasica de suporte a todogleggue necessitam de
cuidados, sejam eles criancas, jovens, adultodasos. A tradicdo cultural portuguesa
atribui as familias, especialmente aos membroggo £minino, a tarefa de cuidar dos
elementos mais idosos e com lacos mais proximos.

No entanto, o desenvolvimento do trabalho assdlaridoi retirando
progressivamente a familia a sua anterior funcaoccattva e de seguranca social,
passando a ser cada vez mais da responsabilidhtieapdo Estado. As consequéncias

desta evolucéo, determinada principalmente poresadé ordem economica, refletiram-
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se na vida dos idosos, determinando em grande medid aumento da
institucionalizagdo Os servigos institucionais §arg, assim, COmMO um recurso
importante para a pessoa idosa e para a sua pfaprila.

Com o proposito de melhorar as condigbes de vida pkssoas idosas,
particularmente daquelas cujas redes de solidalgedamaria sao inexistentes ou nao
sdo suficientes, o Estado desenvolveu um conjumstose&lvicos e equipamentos
diversificados, de modo a abranger diferentes sat@des e niveis de caréncia. De
acordo com Osorio (2007), o Estado tem de deseewotvde modo adequado, uma
politica social capaz de satisfazer as necessidaégs, de apoiar os direitos pessoais
e de grupo com o propdsito de proporcionar benmr-estalidade de vida aos cidadéos
através de sistemas publicos de ag&o social.

Apesar das diferentes formas de apoio formal de @pieidaddos idosos
usufruem, no ambito da acao social, a forma a gais se recorre sdo os Lares de
Terceira ldade.

O progressivo envelhecimento da populagdo, assm@adondicdes como a
alteracdo na estrutura familiar, a mobilidade géfocg, a degradacéo das condigBes de
habitacdo, a desadaptacdo das casas as necessidadetosos, a degradacdo das
condicbes de saude destes e o facto dos servicopral@midade alternativos
continuarem a ser insuficientes para garantir auteagdo dos idosos no seu domicilio,
tém provocado um aumento da procura dos Lares ideifa Idade.

O internamento pode representar para o idoso unt&mga no seu padrao de
vida e uma rutura com o meio com o qual se ideatifa, dai poderem surgir
desequilibrios. Podem ocorrer fatores negativas, @anstitucionalizacdo que € preciso
evitar. Entre esses fatores negativos, salientarfFeenandes, 2000: 47) «(...) a

despersonalizacdo (pouca privacidade), a desimsefghiliar e comunitaria, o
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tratamento massificado, a vida autdnoma e rotirgieatrata todos os idosos de igual
forma sem ter em conta as diferencas de cada idosm isto pode conduzir a uma
auténtica caréncia de liberdade do idoso

A institucionalizagdo, no entanto, pode ser menosjugicial do que
comummente se supde, pois podera ajudar ao nivltdastima, desde que aumente as

oportunidades de interacdo e papéis sociais ades|@aoessoa idosa.

2.7. A Afetividade na Terceira Idade

O idoso deve ter a possibilidade de envelhecerodmd saudavel, o que
implica, ndo somente que l|hes sejam proporcionaclodados em relagcdo aos
problemas de saude mais comuns nesta fase damddatambém, no reconhecimento
das suas possibilidades e necessidades especHmas.além de um bom estado de
saude fisica, os idosos necessitam de respeitarasem, de se sentirem ativos, de
poderem expressar livremente 0s seus sentimentosgoes, interesses, opinibes e
experiéncias.

Neri (2001), entende que, a qualidade de vida nhicee envolve uma
avaliacdo multidimensional, ligada a critérios edciormativos e intrapessoais, a
respeito das relacdes atuais, passadas e prospeaintee 0 idoso e o seu ambiente. A
propésito da avaliacdo multidimensional o autoal@esteceu um modelo que o descreve
em termos de quatro dimensdes (Neri, 2001:24):

» Competéncia Comportamental: Representa a avalidgatuncionamento do
individuo no que se refere a saude, a funcionadidégica, a cogni¢do, ao

comportamento social e a utilizacdo do tempo
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» Condi¢cdes Ambientais: Dizem respeito ao contextdgico e ao construido
pelo homem, apresentando relac&o direta com a ¢éngi@ comportamental.
O ambiente construido deve oferecer aos idososuadag condigbes de
acesso, manejo, conforto, seguranca, variabilidateresse e estética.

* Qualidade de Vida Percebida: Refere-se a avaliaghtiva que cada pessoa
faz sobre o seu funcionamento em qualquer domiri® cbmpeténcias
comportamentais. Os seus principais indicadores sadde percebida,
doencas, consumo de medicamentos, dor e descqridtigacdes percebidas
na cognicéo, e senso de autoeficacia nos domiisioss e cognitivos.

* Incluem a satisfacéo global Bem — Estar SubjefRaflete a avaliacdo pessoal e
privada sobre o conjunto e a dindmica das relagidesee as trés areas
precedentes. Sao referenciados dois tipos de ohalies, cognitivos e
emocionais. Os cognitivos com a vida e a satisfagBenciada a dominios.

Os segundos incluem medidas de estados afetivas/ps® negativo

Deseja-se que a pessoa tenha um envelhecimenteumadido. A propdsito
do envelhecimento bem-sucedido e bem-estar psicologreire (2000: 26), aponta
para um modelo teérico contendo seis dimensdesranohamento:

* Autoaceitacdo: implica uma atitude positiva dowhdiio em relacdo a si préprio

e a seu passado; implica reconhecer e aceitarsdverspetos de si mesmo,

incluindo carateristicas boas e mas.

* Relacbes positivas com os outros: envolve ter wefegdio de qualidade com os
outros, ou seja, uma relagdo calorosa, satisfagn@rdadeira; preocupa-se

com o bem-estar alheio; ser capaz de relagfes eampétfetuosas.
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« Autonomia: significa ser autodeterminado e indepetel ter habilidade para
resistir as pressfes sociais para pensar e agietdeminada maneira: avaliar-
se com base em seus proprios padroes.

» Dominio sobre o ambiente: ter senso de dominiargpeténcia para agir sobre o
ambiente; aproveitar as oportunidades que surgsmaaolta: ser habil para
escolher ou criar contextos apropriados as suassielades e valores.

* Propésito na vida: implica ter metas na vida e antido de direcéo; o individuo
percebe que ha sentido na sua vida presente edpapsssui crencas que dao
propdsito a vida, acredita que a vida tem um pribpé@sé significativa.

» Crescimento pessoal: o0 individuo tem um senso éscitnento continuo e de
desenvolvimento como pessoa; esta aberto a nopasi@xcias; tem um senso

de realizacéo de seu potencial, e as suas mudagfigasm autoconhecimento.

No que se refere aos idosos, alude-se, frequentemgme apresentam um
humor negativo e desenvolvem sintomas depressivalepressdo € um problema de
saude importante que afeta pessoas de todas ass,dadginando sentimentos de
tristeza e isolamento social que muitas vezes ata&pa suicidio. A adaptacdo de cada
pessoa ao processo de envelhecimento pode tomaisdasulneravel a depresséao. Desde
logo os idosos sdo excluidos da producdo ao severados a reformarem-se, nao
podem ser grandes consumidores porque nao tém iminheonsumindo,
essencialmente, recursos de saude porque ficanmedoddeste modo, 0s idosos sem
grandes recursos financeiros, com problemas dees&avivem, mas sobrevivem.

A situacdo torna-se ainda mais grave quando o idesode ir para uma
instituicdo, ficando separado do seu ambiente famiiabitual, rodeado de pessoas

estranhas e com a sensacao de abandono, deperelémaididade. A baixa qualidade
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de vida oferecida pela maior parte das instituicd@smbém contribui para o
desenvolvimento de estados depressivos grav@sando o idoso sofre a
institucionalizagdo, muda de ambiente e tem de iden inimeras dificuldades, como
rotinas da instituicdo, mudanca de habitos, pemeaamigos e vizinhos. Tudo isto
provoca uma carga emocional grande, stress e softarNa instituicdo tem de lidar,
diariamente, com profissionais que nem sempre senétam preparados tecnicamente
para prestar um atendimento efetivo e, nem sengid® alispostos a estabelecerem
vinculos, o que gera, no idoso, inseguranca emaki@ idoso isola-se, deixa de ter
vontade de desenvolver atividades, mesmo de caidlieo, preferindo ficar o dia todo
sentado numa cadeira ou no seu quarto. Naturalnzers@liddo e a depressdao nao
existem apenas nos idosos institucionalizados.

Um estudo desenvolvido por Savikko e colaboradof2305, cit. por
Fernandes, 2007) em 2002, na Finlandia, com umataande 3915 individuos idosos,
com idade igual ou superior a 75 anos, deu um graadtributo para a investigacao da
soliddo. Os autores fizeram a andlise do predondimisoliddo e das atribuicdes causais
de que essa solidédo é alvo. Os dados alcancaddsaraos que 39% da amostra referia
sentimentos de soliddo, sendo que 5% sofria dd&mlrequentemente ou sempre. A
sensacgao subjetiva de solidao, era geralmenteseaigla entre os idosos mais velhos
que viviam em zonas rurais, do que entre os quaminos grandes centros urbanos.

Neste mesmo estudo, 0s autores também concluitsenegistem agentes
potencializadores de soliddo, como o fraco est&locofa nivel funcional, a viuvez e
baixos rendimentos. Por ultimo, referiram que ass&s subjetivas mais comuns para
sofrer de soliddo sé@o as proprias doencgas, a mortempanheiro e a falta dos amigos.

No entanto, no que se refere as diferencas ercastrentre os idosos residentes

em meio rural e em meio urbano, os estudos porsegueio no sentido contrario destes
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resultados. Num estudo comparativo sobre a quaidiedvida e suporte social com
idosos do meio rural e do meio urbano, Lopes (26@4por Ferreira, 2009) concluiu
gue no meio rural a percecao de suporte sociabigdmera maior que no meio urbano.

Os idosos de meio rural ttm uma rede mais alardadamiliares e amigos. Por
sua vez Sequeira e Silva (2003) concluiram que @s9mrurais podem tornar-se um
ambiente privilegiado de envelhecimento, uma vez gr@movem as redes de relacgéo,
h& maior contacto, e uma maior rede de vizinhamgague gera maior apoio
instrumental, emocional e psicoldgico. Logo, nosasieurais o nivel de solidao tende a
ser menor que nos meios urbanos.

Em relacdo ao estado civil, no estudo ja citaddSdqueira e Silva (2003),
observou-se diferencgas significativas entre casadeisivos, onde o grupo de idosos
casados manifestou menos sentimentos de solidao.

Sequeira e Silva (2003) perceberam também que mogyue perceciona um
contacto muito frequente com a familia revela utitade mais positiva face ao proprio
envelhecimento do que o grupo que afirma ter paootacto com a familia.

Pelo exposto, percebe-se a importancia dos relacientos sociais para o bem-
estar fisico e mental na velhice. Ndo basta quesoitenha a possibilidade de conviver
com outras pessoas, incluindo os membros da fardileciso, também, que o idoso
receba e possa demonstrar a sua afetividade.

Envelhecer (Monteiro 2002), envolve, ndo apenasjamnca e renovagao das
atitudes basicas nas areas fisica e mental, méae®tannterpessoal, relacional, afetiva e
emocional.

A afetividade é um sentimento que faz parte de toder humano, em qualquer
idade, através da afetividade, a pessoa demonstra os ssestisnentos e emocdes.

Qualquer ser humano necessita de se relacionapsamtros, de comunicar, de

£




- [“VIVENCIAS AFETIVAS NA TERCEIRA IDADE — NUM CONTEXT O INSTITUCIONAL” ]

receber e dar apoio emocional e afetivo. A afedided surge, assim, como uma
necessidade humana bésica de afeto e de pertemtgandE-se ser uma necessidade
fundamental e natural na vida das pessoas, indepsrdente da idade e condicdo
fisica. Para as pessoas idosas os afetos surgemuwnanestratégia de promocéo do seu
envelhecimento bem-sucedido.

Assim, a pessoa idosa, como qualquer jovem, regusgnte necessidade de
expressar 0s seus sentimentos.

Para evitar um quadro de isolamento, de solid@donatividade, de depressao é
essencial valorizar, na relacdo com o idoso, adodm interagir e comunicar, pois ele
possui particularidades e a sua necessidade deasgguafetiva € uma realidade que
deve ser tida em consideragao.

O idoso nao deve ficar privado de estabelecegc@ekinterpessoais, visto serem
imprescindiveis ao seu bem-estar emocional. Orisaitéo social priva os idosos de
apoios emocionais. Para o idoso, a companhia, m,apoafeto dos parentes e dos
amigos € muito importante.

Os profissionais, e todos os que contatam e lidam os idosos, devem
valorizar os afetos manifestados pelos idosospded a melhorar a satisfagdo com a

vida por parte do individuo idoso.
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Parte Il. Metodologia

3. Metodologia

3.1. Formulagéo do problema

Este trabalho de investigacéo requer a elaboragaordplaneamento adequado
de forma a perceber da melhor maneira o objetivestiado aportar.

No entanto, o principal motivo e interesse da dscdesta tematica resume-se a
existente curiosidade em relacéo a afetividadgdssoas com idade avancada.

A preocupacao do tema escolhido sera “A manifestalgh afeto do idoso é
valorizado no lar?” Esta questdo tem o intuito xielarar a afetividade do idoso numa
instituicdo e a forma como a propria instituicioloriaa e promove os afetos
manifestados por este grupo etario, desenvolverugthéce bem-sucedida.

Mas € fundamental referir que nos udltimos anos comaumento do
envelhecimento populacional, tem-se falado muitres® apoio a dar as familias e aos
idosos, bem como sobre a institucionalizacdo dososl e 0 seu reflexo na vida do
proprio idoso e das suas familias.

Muitas familias ndo tém condi¢bes, nem disponiddiel de tempo para cuidar
dos seus idosos. Assim, a solucao viavel € proaurar instituicdo onde eles possam
ser acolhidos e onde recebam cuidados.

O idoso institucionalizado, durante todo o dia cartg deste, encontra-se
entregue aos cuidados de uma instituicdo que séa tamilia.

Surgem, frequentemente, criticas negativas sobreuaados institucionais,

centrando-se na deterioracéo fisica, psicologa@cal que deles resulta.
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As pessoas idosas devem permanecer na comunidedeocambiente € rico e
estimulante. Nas instituicbes, nem sempre o idaswsegue ter um ambiente rico e
estimulante e nem sempre se da a devida atencBivddade na terceira idade. Os
afetos nas pessoas com idade avancada nem sempa®@&ados.

E importante que a pessoa idosa, mesmo instituada, possa manter ou
desenvolver relagbes baseadas no afeto e respeito.

Nas Instituicdes que recebem idosos, deve havesaypacdo em assegurar a
satisfacdo das necessidades interpessoais do édesd promover a sua autoestima.

Compreender o idoso na sua globalidade deve twinstipreocupacéo daqueles
gue com ele contactam quotidianamente, quer enextontle trabalho quer no ambito
pessoal.

Neste estudo procuramos identificar quer as reptas@es afetivas para 0s
idosos institucionalizados, quer as representaci@esfetividade para os idosos na
perspetiva dos cuidadores. Igualmente nos propgeosber como € a vivéncia da
afetividade nos idosos; identificar os fatores qukienciam a vivéncias afetivas no
idoso e conhecer em que medida a institucionalzagidiciona a afetividade no
idoso.

A nivel da estrutura organizacional, procura-segdssr, se o diretor como todos
0s colaboradores, que prestam 0s servicos aosesit@stdo sensibilizados para a
questdo dos afetos e se recebem alguma formacdeciadgada na area do
envelhecimento e afeto na terceira idade, uma uezog idosos constituem um grupo
etario com carateristicas heterogéneas.

Um outro aspeto tem a ver com o ambiente instihaid®rocura-se perceber se
0 ambiente institucional possibilita o desenvolviteeda afetividade entre idosos e se

sdo tomadas medidas preventivas de forma a presemspaco privado e intimo dos
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idosos. Estas medidas preventivas devem assegdiegito que as pessoas idosas tém
ao seu espaco privado, através da disponibilizad@iochave do seu quarto. A
possibilidade de coabitacdo de um casal de resisleapenas tendo como requisito a
vontade expressa e consciente dos mesmos e nadnaolovmatrimonial. Importa
verificar se existe respeito pela vida privada gassoas mais velhas e se existe

tolerancia para com as diferentes formas de viadetvidade.

3.2. Tipo de Etudo

Apoés andlise das metodologias existentes, a nassdha foi para aquela que
nos pareceu mais pertinente tendo em atencéo ctivbjela pesquisaoi efetuado um
estudo exploratdrio, do tipo descritivo e feita uamalise quantitativa e qualitativa dos
dados. Através do estudo exploratério procura-sellier mais informacao sobre um
assunto, para além de facilitar a delimitagéo dwtde trabalho.

E um estudo do tipo descritivo, na medida em queipe registar, analisar e
correlacionar fatos ou fendmenos sem os manipplacurando descobrir, com a
precisdo possivel, a frequéncia com que um fenéraematece, a sua relacdo e conexao
com outros, a sua natureza e caracteristicas. Sanapial. (2006) refere-nos, assim,
gue o objectivo deste estudo consiste em descséuagdes e acontecimentos, na busca
de especificar propriedades e carateristicas imp@s dos fendmenos que se

analisaram.

3.3. Objetivos de Estudo
Existem poucos estudos relativos a vivéncia e sgpe da afetividade dos
idosos em particular quando estéo institucionatizggaelo que consideramos pertinente

debrucar sobre esta problematica.
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Os objetivos devem ser um enunciado claro e explithds resultados que se
esperam alcancar no final da investigacdo. Estesntlser passiveis de ser atingidos e
guantificados. O objetivo geral que se definiudaeguinte: Perceber a importancia dos
afetos num grupo de pessoas com idade avancada;

Na sequéncia da construcao do objetivo geral, sungbs seguintes objetivos
especificos:

Identificar quais as vivéncias afetivas para osadanstitucionalizados;

Identificar quais séo as vivéncias de afetividaal@ s idosos na perspetiva dos
colaboradores;

Conhecer a percecéo da afetividade nos idosos;

Conhecer em que medida a institucionalizagcdo cardica afetividade no

idosqa

3.4. Hipoteses de Investigagéo
Segundo Quivy e Campenhoudt (2003) a organizacédar@geinvestigacdo em
torno de hipdteses de trabalho constitui a melbom& de a conduzir com ordem e
rigor.
Para o desenvolvimento deste estudo propomos asmseEghipoteses:
> 1° Hipotese: Os técnicos das Instituicdes vadonizas
manifestacdes de afetividade entre os idososungiitalizados;
> 22 Hipotese: A relacdo afetiva manifestada em islako
idade avancada é positiva;
> 32 Hipodtese: A afetividade é fundamental para osad

institucionalizados
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3.5. Universo de Investigagao

O universo da pesquisa ficou delimitado em tréstingdes do concelho de
Vila Nova de Famalicdo: o Centro Social e ParoqigaSao Martinho de Brufe, Centro
Mais Plural e o Instituto S&do José em Oliveira Bateus.

No Centro Social de S&o Martinho de Brufe residé@titioso, no Centro Mais
Plural, residem 93 idosos e no Instituto Sdo Jos®kveira Sdo Mateus, residem 120
idosos. Os colaboradores que estdo em contactoosoidosos, sdo vinte e cinco
colaboradores no Centro Social e Paroquial de SadiMo de Brufe, vinte e cinco
colaboradores no Centro Mais Plural e trinta ecicmaboradores no Instuto S&o José
em Oliveira Sdo Mateus.

Importa referir que , a op¢cao destas trés instikgg deveu-se a recetividade
dos seus responsaveis para a realizacdo do eftm@don enviadas cartas para diversas
instituicdes, com o pedido de autorizacdo paraabizeggdo do estudo, a explicacdo do
objetivo do trabalho de investigacdo, e com a atigia do orientador, mas somente as
trés instituicbes responderam e autorizaram azegglp do estudo. Houve, igualmente,
um contacto inicial com os colaboradores e utedéssinstituicbes, onde se procurou

explicar os objetivos da investigacao e solicitaua colaboracéo.

3.6. Constituicdo da Amostra
A amostra € uma parte de elementos selecionadmdeapulacdo estatistica.

Refere Gil (1995: 52) que a amostra € um «(...) sojpodo de universo ou de
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populacdo por meio do qual se estabeleceu ou swaestas caracteristicas desse
universo ou populacao».

Numa fase inicial, e para a constituicdo da ampsiatactou-se o Centro
Social e Paroquial de Sado Martinho de Brufe, CeMris Plural em Gavido, e o
Instituto S&o José em Oliveira Sdo Mateus no sekidobter autorizagdo por parte da
direcéo para a constituicdo da amostra do estudo.

A amostra ficou constituida por quinze idosos @elédigual ou superior a 65
anos e cinquenta e oito colaboradores de trésuigéies, Centro Social e Paroquial de
Sao Martinho de Brufe; Centro Social Mais Pluré&ituto S&o José em Oliveira Sao
Mateus.

Relativamente, ao inquérito por questionario et para os colaboradores,
foi repartido por vinte colaboradores do Centroi@oe Paroquial de S&o Martinho de
Brufe, vinte colaboradores do Centro Mais Pluraleeoito colaboradores do Instituto
S&o0 José em Oliveira Sdo Mateus.

O critério de selecdo em relagédo ao idoso foi quamadividuos apresentassem
capacidades cognitivas funcionais, de modo a podeesponder adequadamente as
guestbes sobre a tematica das vivéncias afetivasencaira idade num contexto
institucional. O periodo em que recolhi as enttagisdas trés instituicbes foi de
fevereiro a abril de 2012. As entrevistas foranicaplas por nés a cinco idosos das trés
Instituicdbes a ambos o0s sexos, e transcritas i@dente apds a sua realizacdo, no
sentido de assegurar toda a informacgao obtida.nF@tectuadas no mesmo dia e
tiveram uma duragéo aproximadamente de duas hdrés horas cada. A maioria das
entrevistas tiveram lugar na sala de reunides dangstracao, na sala de exericio fisico
ou entdo no quarto dos idosos, quando estes satengom nos seus aposentos, de

forma a facilitar o dialogo e preservar a sua miade.
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Em relagédo aos colaboradores, o critério de seltgj@scolher o pessoal que
passa a maior parte do seu tempo com 0s idososs,isjue tem contacto direto com
eles. Os diretores técnicos das trés instituicdedém estédo incluidos no inquérito por
guestionario, uma vez que também passam o seu @mgir as atividades de rotina, e
bem-estar do idoso na sua instituicao.

No que se refere aos inquéritos por questionarigeriodo decorrido entre a
entrega e a recolha foi entre duas a trés semdexdadp ao horario das (0s) funcionarias
(os) ser rotativo.

Importa referir que, em duas das trés instituictiEds os colaboradores
solicitados responderem e devolveram o0 inquérito queestionario, mas numa das

instituicbes dos 30 inquéritos por questionarioegnies, apenas 18 foram devolvidos.

3.7. Instrumentos da Recolha de Dados

Com o propdsito de recolher a opinido dos elemedtbsmostra, torna-se
necessario proceder a escolha de uma técnica sunmento capaz de conferir rigor,
exatidao e dignidade a todo o processo. A escahéaahica ou instrumento depende do
tipo de pesquisa que se deseja e da metodologsumEte. Assim, 0s instrumentos
utilizados na recolha de dados foram a entrevistanguérito por questionario.

A entrevista pode ser definida como uma técnicagem o investigador se
apresenta frente ao investigado e lhe formula peagyu com o intuito de obter dados
que interessam a investigacdo. A entrevista ap@sdiversas vantagens, pois
possibilita a obtencdo de dados referentes aos anassos aspetos da vida social; é
uma técnica muito eficiente para a obtencdo de sdamo profundidade acerca do

comportamento humano; os dados obtidos sédo susicetfle classificacdo e de
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quantificacdo; nao exige que o entrevistado s&bau escrever; possibilita a obtencéo
de um maior numero de respostas; oferece maioibilitade; permite captar a
expressao corporal do entrevistado, a tonalidad®#de a énfase nas respostas (Quivy
e Campenhoud 2003)

Para além de vantagens, a entrevista apresentad@das, como por exemplo,
falta de motivacdo do entrevistado para responder parguntas; inadequada
compreensao do significado das perguntas; fornetome respostas falsas; inabilidade
ou incapacidade do entrevistado para responderuadamente; influéncia exercida
pelo aspeto pessoal do entrevistador sobre o &tadw; influéncia das opinides
pessoais do entrevistador sobre as respostas idvistedo; 0s custos com o treino de
pessoal e a aplicagcéo das entrevistas.

Existem diferentes tipos de entrevista de acorao os graus de estruturagao:
as entrevistas nao diretivas, as semi-diretivasdirativas ou estandardizadas. Cada um
deste tipo de entrevista apresenta caracterigticgsias (Quivy e Campenhoudt 2003).

As entrevistas semi-diretivas sdo as mais frequariee usadas nos estudos
exploratorios. Existe a preocupacdo em elaboraguidio da entrevista, no entanto a
sua conducdo ndo é rigida. Uma vez que se pretamdiaestudo qualitativo e
exploratdrio, optou-se, no caso dos idosos pelawdnta semi-diretiva para a recolha de
dados, pois permite uma «(...) verdadeira troca, dara qual o interlocutor do
investigador exprime as suas perce¢fes de um a&goetgo ou de uma situagao, as
suas interpretacdes ou as suas experiéncias (QUivy e Campenhoudt, 2003:192).

Para a realizacdo da nossa investigacdo juntoadalsazadores das instituicoes
optamos pelo inquérito por questionario, pois tstade técnica apropriada para a

recolha de dados e é, simultaneamente, uma daspgesenta maior fiabilidade por ser
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sustentada pelo anonimato e pela possibilidadendpsridos poderem responder em
privado.

Os questionarios permitem uma maior confidencidkddas respostas, uma
maior facilidade em termos de distribuicdo e remplpara além de as informacdes
serem mais facilmente analisadas e codificadas.

Os questionarios foram distribuidos e recolhidasspalmente. Os elementos
da amostra foram informados dos objetivos da iny&sio; da protecdo a dar ao sujeito
inquirido; da legitimidade da investigadora. Praaede a orientacdo sobre o
preenchimento do questionario. As instrucdes foralativamente breves e incidiram,
essencialmente, nos aspetos concretos do procddirgare deviam ser seguidos na
resposta.

A elaboracéo do questionario e do guido de enteeutisve como base o estudo
realizado por Custédio (2008), cuja tematica ermedieante. Contudo, houve a
preocupacdo em assegurar a estrutura logica dddquesevitou-se introduzir duas
ideias na mesma questao; ndo usar termos carredaddstividade, de juizo de valor e
de conotacdes diversas capazes de modificar aleetdi questao e, consequentemente
da resposta.

Elaboramos o questionario constituido por tréepan primeira parte,
composta por seis questdes de caraterizagcédo pgssgasional dos inquiridos, a
segunda parte, incluia a definicdo de seis corseitotrés palavras, cada, e a ultima
parte era constituida por uma grelha de trintaaeocqjuestdes, sendo as respostas

agrupadas numa escala ordinal de grau de concaadgrelikert (de “1” a “5”).
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3.8. Método de analise de dados

Associado ao método da entrevista encontra-se ocdméla analise de conteudo,
que, como refere Quivy (2003: 227) “(...) permgeando incide sobre um material rico
e penetrante, satisfazer harmoniosamente as elagédo rigor metodoldgico e da
profundidade inventiva, que nem sempre sao facteneonciliaveis”.

Trata-se de uma técnica de tratamento de informagpd® requer aos
investigadores uma boa formacéao tedrica, de mogdodar fazer referéncia aos seus
proprios valores e interpretacoes.

Na analise de conteudo, registam-se as palavrag,cbhatemas maiores. Existe,
também, a preocupacdo em estruturar o materialhidoo Observa-se um conjunto de
operacdes: definicdo dos objetivos e do quadref@eéncia tedrico; constituicdo de um
corpus; definicdo das categorias; definicdo dasladds de andlise; fiabilidade e
validade; quantificacéo.

Para a analise dos inquéritos por questionariormeesge a um programa

informatico: o SPSS.

3.9. Consideracdes éticas
Ao definir o plano de investigacdo é preciso obmendeterminadas
consideracgdes éticas, de modo a poder respeiessa® e 0s seus direitos. Desde logo,
tem de se garantir aos sujeitos o direito a prils® ou a ndo participacéo. O direito a

privacidade implica que os participantes podem dprapara si mesmos determinadas

informacgdes particulares. Sucede que essas infGesagodem ser relevantes para o

£
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trabalho de investigacdo, mas face ao direito ljee assiste e que terd de ser respeitado
o trabalho de investigagdo podera ficar empobredtdoa garantir a privacidade dos
sujeitos participantes, € necessario evitar aptasajuestdes desnecessarias; evitar
referir respostas individuais dos itens considesadbter o consentimento direto dos
participantes O termo de consentimento livre, laberado por nds, no sentido de dar a
conhecer aos entrevistados e inquiridos o sigmificdo trabalho a desenvolver e se
aceitavam participar no estudo.Deve-se garantireital de permanéncia no anonimato,
0 que se consegue através da garantia de que os daddentificacdo pessoal dos
sujeitos participantes ndo figurem em qualquer epatessivel dos documentos
resultantes da investigac&o. E, ainda, necessssegarar o direito a confidencialidade,
através da identificacédo de todos os dados pel@eraienndo pelo nome; pela destruicdo
dos protocolos dos testes originais, logo que odesesteja terminado, e, sempre que
possivel, dar aos participantes os envelopes sladm a indicacdo do endereco, para

o reenvio direto dos questionérios. (Fortin, Cat&,Francoise, .2006)
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Parte Ill: Analise dos dados

Os dados dos questionarios foram tratados infocaratente através do

programa estatisticctatistical Package for the Social Sciencea’sua versao 17.

4. Apresentacdo dos Resultados dos Inquérito por gstionarios

O questionario ficou dividido em trés partes. Anpira parte engloba um
conjunto de questdes que permitem proceder a ozaegt@o dos elementos da amostra e
a segunda e terceira parte é constituida por p&aguelacionadas com a tematica em
andlise.

Apés se ter ultrapassado a fase empirica, ou skjaeade execucdo, com a
colheita dos dados no terreno teve de se passamlpase da sua discusséo. Primeiro,
organizou-se e tratou-se os dados e de seguidaupssara a fase da interpretacdo e

da comunicacéo dos resultados.

Estudo 1 — Estudo quantitativo

4.1. - Questdes referentes ao inquirido

4.1.1. Instituicdo inquirida
Dos 58 elementos participantes neste estudo 38¥cdaboradores do Mais

Plural, 34% do Lar de Brufe e 28% do Instituto S.o0sél

o0
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Institui¢do inquirida

Instituto S.
José; 16; 28%

Lar de Brufe;
20; 34%

Mais Plural; 22;
38%

Gréfico 1 - Instituicdo Inquirida

4.1.2. Idade
Pode observar-se que a distribuicdo das idadesesica, principalmente,

entre 0s 20 e 30 anos e entre 0os 35 e 45 anos.

Frequéncia
[}
|

20 30 40 50
Idade

Grafico 2 - |dade

Na amostra, a idade apresenta um valor médio dé &3%s, com uma
dispersao de valores de 27%. Os valores minimoaxmo sao, respetivamente, 18 e

52 anos

[
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Tabela 1 - Idade

Desvio Coef.
N Média Padréo Variagdo  Minimo Maximo
Idade 55 35,1 9,56 27% 18 52

4.1.3. Género
No que se refere ao género constatamos que 97%otkisoradores sdo do
sexo feminino e 3% sao do sexo masculino.

Género

Masculino; 2;
3%

Feminino; 56;
97%

Grafico 3 - Género

4.1.4. Estado Civil
Relativamente ao estado civil verificamos que dementos inquiridos 58%

sao casados, 33% sao solteiros, 5% sao divorceadés sao vilvos.
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Estado Civil

Divorciada; 3;1

59 Viava; 2; 4%
0

Solteira; 19;
33%

Casada; 33;
58%

Gréafico 4 - Estado Civil

4.1.5. Religiao
No que se refere a serem ou nao praticantes gaaetgido apuramos que dos
elementos inquiridos 69% referem que sdo pratisagui@nto a religido e 31% sdo ndo

praticantes.

Religido

N@o Praticante;
18;31%

Praticante; 40;
69%

Gréfico 5 - Religiao

Relativamente a atividade profissional exercidalnsdituicdo, dos elementos
gue responderam ao inquérito por questionario,iarrma62,5%, sdo auxiliares de acdo

direta, 12,5% sao auxiliares de servicos geral8op&ao de geriatria.
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4.1.6. Atividade Profissional

Tabela 2 - Atividade Profissional

Frequéncia Percentagem

Ajudante auxiliar ao domicilio 2 3,6
Auxiliar de acéo direta 35 62,5
Auxiliar servigos gerais 7 12,5
Auxiliar acdo educativa 1 1,8
Encarregada de servigos gerais 1 1.8
Gestora 1 1,8
Enfermeira 2 3,6
Diretora 1 1,8
Animadora Sociocultural 1 1,8
Geriatria 4 7,1
Educadora Social 1 1,8
Total 56 100,0

Verificam-se duas ndo respostas, que corresponded¥ada amostra

4.1.7. Tempo de servigo
Relativamente ao tempo de servico verificamos qya% trabalham ha 2 anos
na instituicdo respetiva; 14,5% trabalham ha um @moeio; 10,9% ha dois anos e

meio.

Tabela 3 - Tempo de Servico

Frequéncia Percentagem

6 meses 5 9,1
1 ano 5 9,1
1,5 ano 8 14,5
2 anos 15 27,3
2,5 anos 6 10,9
3 anos 5 9,1
4 anos 1 1,8
5 anos 1 1,8
6 anos 1 1,8
8 anos 1 1,8
9 anos 1 1,8
10 anos 1 1,8

4]

+ de 10 anos 9,1

]



- [“VIVENCIAS AFETIVAS NA TERCEIRA IDADE — NUM CONTEXT O INSTITUCIONAL” ]

Total 55 100,0
Verificam-se duas ndo respostas, que corresponde¥ada amostra

4.1.8. Contacto com pessoas idosas

Procuramos saber se os elementos inquiridos tértaatoncom as pessoas

idosas. Analisando a tabela 4 constatamos que 828%ontacto com pessoas idosas.

Tabela 4 - Contacto com pessoas idosas

Frequéncia Percentagem

Sim 48 82,8
N&o 10 17,2
Total 58 100,0

4.1.9. Tipo de contacto

Esta questdo apenas se destinava a ser respomrdflidaepementos inquiridos
gue na questdo anterior tinham referido que téntactm com pessoas idosas. Agora
procurava-se perceber se esse contacto é, merampesgeal ou se € um contacto
pessoal e profissional. Dos elementos inquiridas t§m contacto com pessoas idosas,

75% tém contacto pessoal e 25% tém contacto pesswafissional.

Caso tenha respondido afirmativamente

ambos; 12;

essoal; 36;
75%

Gréfico 6 - Tipo de contacto
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4.1.10. Frequéncia do Contacto

Procurou-se perceber a frequéncia do contacto sopessoas idosas. A tabela
5 evidencia que dos inquiridos 56% tém contactsqeds familiar todos os dias, 36%
tém contacto pessoal/ familiar todas as seman8%, #m contacto profissional todos

os dias.

Tabela 5 - Frequéncia do Contacto

Frequéncia Percentagem

AP/F todos os dias 27 56,3
AP/F todas as semanas 17 354
AP todos os dias 4 8,3
Total 48 100,0

4.2. - Segunda parte do questionario
Pretende-se nesta parte do questionario, o fontentapinido e opinido prévia

dos inquiridos a seis conceitos estabelecidosipeg&stigador.

4.2.1. Conceito 1: Envelhecimento
Solicitou-se aos elementos da amostra que carzaieem o envelhecimento
em trés palavras. Os inquiridos podiam escolhereerfonhecimento; Sabedoria;
Historia; Tempo; Compreensao; Solidao; Equilibtiongevidade; Direito; Alquebrado;
Psicolégico; Fisico; Procedimentos Geriatricos; ®hgh; Perda; Angustia;
Dependéncia; Fragilidade; Medo; Decadéncia; Datgén; Sabedoria e Tempo.
Associado ao conceito de Envelhecimento, as paawmais referidas séo

mudanca ( 35%) e sabedoria (33%), seguidas de té@i¥) e decadéncia ( 17%).

oo



- [“VIVENCIAS AFETIVAS NA TERCEIRA IDADE — NUM CONTEXT O INSTITUCIONAL” ]

Tabela 6 - Envelhecimento

Frequéncia Percentagem

N&o respondem 2 3.4
Mudanca 20 34,5
Sabedoria 19 32,8
Tempo 12 20,7
Decadéncia 10 17,2
Longevidade 9 15,5
Perda 8 13,8
Psicologico 8 13,8
Compreenséao 7 12,1
Fisico 7 121
Fragilidade 7 12,1
Historia 7 12,1
Conhecimento 6 10,3
Deterioracéo 6 10,3
Perfeito 5 8,6
Angustia 4 6,9
Dependéncia 4 6,9
Equilibrio 4 6,9
procedimentos geriatricos 4 6,9
Solidao 4 6,9
Alquebrado 3 5,2
Direito 3 5,2
Medo 2 3,4
Valores 2 3,4
Total 58 100,0

4.2.2. Conceito 2: Velhice

Solicitou-se aos elementos da amostra que carzdsem a velhice em trés
palavras. Os inquiridos podiam escolher entre: Rudaependente; Perda de
capacidades; Testemunho; Perdas cognitivas; Dé&gregxperiéncia; Antiguidade;
Deméncia; Caréncia; Vivéncia; Medo; Isolamento; usi@; Dificuldades;
Longevidade; pele flacida; Repouso.

Associado ao conceito de Velhice, as palavras re&sidas séo rugas ( 22%),
dependente e experiéncia ( 19%), seguidas de p#eda&apacidades ( 17%) e

dificuldades (por 15,5%).
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Tabela 7 - Velhice

Frequéncia Percentagem

N&o respondem 3 5,2
Rugas 13 22,4
Dependente 11 19,0
Experiencia 11 19,0
perda de capacidades 10 17,2
Dificuldades 9 15,5
Perdas cognitivas 8 13,8
Longevidade 7 12,1
pele flacida 7 12,1
Testemunho 7 12,1
Antiguidade 6 10,3
Caréncia 6 10,3
Vivencia 6 10,3
Deméncia 5 8,6
Impaciente 5 8,6
Isolamento 5 8,6
Solidao 5 8,6
Ternura 5 8,6
Medo 4 6,9
Repouso 4 6,9
Angustia 3 5,2
Talento 3 5,2
Aparéncia 2 3,4
Depresséao 2 3.4
Doenca 2 3,4
falta de pensamento 1 1,7
Total 58 100,0

4.2.3. Conceito 3: Idoso

Solicitou-se aos elementos da amostra que camzadsem 0 idoso em trés
palavras. Os inquiridos podiam escolher entre: &aiee Experiéncia; Respeito;
Carente; Vivéncias; Dependéncia; Valores; Fragigoigta; Pessoa vulneravel,
Teimoso; Digno; Fragilidade; Identidade; Velho; buojente; Importante; Perda de
Capacidades; Solidao; Assume o passado como reigr&ritico; Doenca; Paciéncia,

Senil; Beleza Interior.
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Associado ao conceito de ldoso, as palavras miaadas sdo sabedoria (por
45%) e experiéncia (por 40%), seguidas de resgpio 17%), carente e vivéncias

(cada por 15,5%)

Tabela 8 - Idoso

Frequéncia Percentagem

N&o respondem 3 5,2
Sabedoria 26 44,8
Experiencia 23 39,7
Respeito 10 17,2
Carente 9 15,5
Vivencias 9 15,5
Dependéncia 7 12,1
Valores 7 12,1
Fragil 6 10,3
Egoista 5 8,6
Pessoa vulneravel 5 8,6
Teimoso 5 8,6
Digno 4 6,9
Fragilidade 4 6,9
Identidade 4 6,9
Velho 4 6,9
Impaciente 3 5,2
Importante 3 52
perda de capacidades 3 5,2
Solidao 3 5,2
Assume o passado como referencia 2 3,4
Critico 2 3,4
Doenca 2 3,4
Paciéncia 2 3,4
Senil 2 3,4
Beleza interior 1 1,7
Total 58 100,0

4.2.4. Conceito 4: Solidao

Pediu-se aos elementos da amostra que caractenzasssoliddo em trés
palavras. Os inquiridos podiam escolher entret8zegs Abandono; Isolamento; Vazio;
Sentir-se sO; Rejeicdo; Medo; Caréncia; Depres&@séncia de companhia; Falta de
Apoio; Fim; Angustia; Auséncia de familia; Doencéfelicidade; Desprezo;

Dependéncia; Maus tratos.
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Associado ao conceito de Solidao, as palavras retesdas séao tristeza (por
53%), seguida de abandono (por 38%), isolamento §p&0) e vazio (por 33%), e

depois de sentir-se so (24%).

Tabela 1 - Solidao

Frequéncia Percentagem

N&o respondem 1 1,7
Tristeza 31 53,4
Abandono 22 37,9
Isolamento 21 36,2
Vazio 19 32,8
Sentir-se s6 14 24,1
Rejeicao 8 13,8
Medo 7 12,1
Caréncia 6 10,3
Depresséo 6 10,3
Auséncia de companhia 5 8,6
Falta de apoio 4 6,9
Fim 4 6,9
Angustia 3 5,2
Auséncia da familia 3 5.2
Doenca 3 5,2
Infelicidade 3 5,2
Desprezo 2 3,4
Dependéncia 1 1,7
Maus tratos 1 1,7
Total 58 100,0

4.2.5. Conceito 5: Amor

Pediu-se aos elementos da amostra que caractenzagsamor em trés
palavras. Os inquiridos podiam escolher entre: Mhari Afeto; Cumplicidade;
Compreenséo; Paixao; Dedicagao; Ternura; Estimegri; Confianga; Protegao; Bem-
estar; Felicidade; Motivacdo; Seducao; Bondade;ili@niraternidade; Gracga; Medo;

Paciéncia; Respeito; Saude.
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Associado ao conceito de Amor, as palavras maesidels sao carinho (por
45%) e afeto (por 38%), seguidas de cumplicidade Zp%) e compreensao (por 28%),

depois de paixéo (por 17%).

Tabela 20 - Amor

Frequéncia Percentagem

N&o respondem 1 1,7
Carinho 26 44,8
Afeto 22 37,9
Cumplicidade 17 29,3
Compreensédo 16 27,6
Paixao 10 17,2
Dedicagéo 8 13,8
Ternura 8 13,8
Estima 6 10,3
Alegria 5 8,6
Confianca 5 8,6
Protecéo 4 6,9
bem estar 3 5,2
Felicidade 3 5,2
Motivacao 3 5,2
Seducgao 3 5,2
Bondade 3 5,2
Familia 2 34
Fraternidade 2 3,4
Graga 2 3,4
Medo 2 3,4
Paciéncia 2 3,4
Respeito 1 1,7
Saude 1 1,7
Total 58 100,0

4.2.6. Conceito 6: Afetividade

Solicitou-se aos elementos da amostra que carsdsam a afetividade em
trés palavras. Os inquiridos podiam escolher ent@arinho; Amizade;
Companheirismo; Apoio; Compaixado; Sensibilidade; okm Gestos; Harmonia;
Palavras; Respeito; Compreensédo; Unido; Ajudagd&aidade; Ternura; Comunicacao;

Disponibilidade; Melindre; Calma; Preocupacéao.
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Associado ao conceito de Afetividade, as palavras meferidas sao carinho
(por 48%), seguida de amizade (por 33%), de congasimo (por 22%) e apoio e

compaixao (cada por 15,5%).

Tabela 31 - Afetividade

Frequéncia Percentagem

N&o respondem 1 1,7
Carinho 28 48,3
Amizade 19 32,8
Companheirismo 13 22,4
Apoio 9 15,5
Compaixdo 9 15,5
Sensibilidade 8 13,8
Amor 7 12,1
Gestos 7 12,1
Harmonia 7 12,1
Palavras 6 10,3
Respeito 6 10,3
Compreensédo 5 8,6
Unido 5 8,6
Ajuda 4 6,9
Solidariedade 4 6,9
Ternura 4 6,9
Comunicacgéo 3 5,2
Disponibilidade 3 5,2
Melindre 2 3,4
Calma 1 1,7
Preocupacao 1 1,7
Total 58 100,0
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4.3. Terceira parte do questionario

Nesta parte, € implementado um questionario conguistdes, as respostas

dadas sdo agrupadas numa escala ordinal do tipertldom cinco alternativas de

resposta (de”1” a “5”) entre: Discordo Totalment®jscordo”; “Nem Concordo Nem

Discordo”; “Concordo”; “Concordo Totalmente”.

Tabela 4 - Tabela de frequéncias

Desvio Coef.

N Média  Padrdo Variagdo Minimo Maximo
1. O envelhecimento assusta as pessoas mais novas 7 3,81 0,67 18% 2 5
2. O convivio entre pessoas velhas e novas é benéfi 58 4,76 0,43 9% 4 5
3. O envelhecimento significa a perda de capac&lade 58 2,69 1,08 40% 1 5
4. As pessoas idosas sdo dependentes 56 2,59 0,99 38% 1 4
5. O envelhecimento conduz & soliddo 58 3,14 0,96 31% 1 4
6. Na velhice ainda é possivel ser-se autdnomo 58,33 4 0,47 11% 4 5
7. O idoso é considerado um "fardo" para a familia 58 2,59 1,17 45% 1 5
8. Os idosos séo pessoas com objetivos de vida 5852 3 0,88 25% 1 5
9. O relacionamento com as pessoas idosas é mia@l dio que o
relacionamento com os jovens 58 2,64 1,05 40% 1 5
10. A qualidade de vida dos idosos depende da faromao encaram o
envelhecimento e a velhice 58 4,10 0,87 21% 2 5
11. Os idosos estdo mais ligados ao passado dmque presente 58 3,90 0,64 16% 5
12. A institui¢&o dificulta os contactos sociais dtosos 58 1,74 0,83 48% 1 4
13. O idoso em geral apresenta uma autoestimaideduz 58 3,43 0,80 23% 1 5
14. Os idosos ja ndo tém capacidade de se rela@omacionalmente 57 1,75 0,81 46% 4
15. Os idosos sdo mais carentes de afeto queras pessoas 55 3,75 1,04 28% 5
16. Os idosos gostam de mudancgas na sua vida 57 9 2,3 0,94 39% 1 5
17. Os idosos séo frequentemente marginalizados 53,11 1,02 33% 1 5
18. As pessoas novas valorizam a realizagao pedasaessoas idosas 57 3,53 0,93 26% 5
19. Os idosos ja nédo se interessam pela afetividade 57 1,96 0,78 40% 1 5
20. Os idosos sédo pessoas inflexiveis e resistanteglanca 56 2,71 0,89 33% 4
21. Os idosos sédo pessoas frageis e doentes 57 3,000,85 28% 1 5
22. Cuidar de idosos é um trabalho gratificante 564,38 0,96 22% 1 5
23. A vivéncia e expressao de afetividade por giotloso institucionalizado,
deve ser reprimido por se tratar de um comportamrieateitavel 56 2,18 1,10 50% 1 5
24. Os colaboradores e diretor técnico devem relpoms necessidades dos
utentes sobre esta teméatica [afetividade]. 58 4,21 1,02 24% 1 5
25. Disponibilidade de acdes de formagdo para urelhan prestacdo de
cuidados no lar. 58 4,24 1,13 27% 1 5
26. Os profissionais técnicos que trabalham comass devem seguir com a
satisfacdo das necessidades e desejos da pessegurasdo a dignidade,
respeito e protecéo dos seus direitos. 58 4,36 1,04 24% 1 5
27. Quem lida com os idosos, deve deter conhecaraequado e suficiente
para assistir e apoiar as pessoas mais velhas fasstale alteracdo ndo s6
fisica mas também psicolégica. 58 4,33 1,08 25% 1 5
28. Todos os profissionais técnicos devem se seantifortaveis para falar
sobre a afetividade do idoso sem qualquer "tabu". 8 54,07 1,09 27% 1 5
29. Disponibilidade do profissional em ouvir e nentm dialogo com a
pessoa idosa acerca das suas necessidades e pgdesupmue surgem
relativamente a afetividade 58 4,12 1,09 27% 1 5
30. A realizacdo de palestras e seminérios refatiwée a esta temética, como
forma de dar importancia a afetividade do idoso. 583,95 0,91 23% 2 5
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31. O ambiente institucional deve certificar queeasoa idosa ao residir nesse
estabelecimento deverd ter o direito & sua prieaed(por exemplo, a

disponibilidade da chave do seu quarto). 57 3,47 0,85 24% 2 5

32. Assegurar que a pessoa idosa tem o direita é8midade para com o seu

parceiro ou futuro parceiro. 57 3,74 1,01 27% 1 5

33. Possibilitar a coabitagdo de um casal de netgde 57 3,68 1,05 29% 1 5
34. Respeitar a vida privada das pessoas maissvalhser tolerante nas

diferentes formas de experienciar a afetividade. 583,97 0,95 24% 1 5

35. Incentivar os residentes a construir e divulgaavés de panfletos a

importancia que a afetividade tem na idade avancada 58 3,93 0,97 25% 2 5

Os valores médios observados apresentam as varidgsieadas, em média, a
concordancia é superior com “2. O convivio entrespas velhas e novas € benéfico”,
seguido de “22. Cuidar de idosos é um trabalhofigaatte”, “26. Os profissionais
técnicos que trabalham com os idosos devem seguifacsatisfacdo das necessidades e
desejos da pessoa, assegurando a dignidade, cesp®ittecdo dos seus direitos.”, “6.

Na velhice ainda é possivel ser-se autonomo” e @iem lida com os idosos,
deve deter conhecimento adequado e suficiente gsasiatir e apoiar as pessoas mais
velhas nesta fase de alteracdo ndo so6 fisica mdseia psicoldgica.”, depois de “25.

Disponibilidade de acdes de formacédo para umaanglrestacdo de cuidados
no lar.”, “24. Os colaboradores e diretor técnievaim responder as necessidades dos
utentes sobre esta tematica [afetividade].”, “2%pDnibilidade do profissional em
ouvir e manter um dialogo com a pessoa idosa aceasasuas necessidades e
preocupacdes que surgem relativamente a afetividd@e A qualidade de vida dos
idosos depende da forma como encaram o envelhewiraemvelhice” e “28. Todos os
profissionais técnicos devem se sentir confortapeis falar sobre a afetividade do
idoso sem qualquer "tabu".”, depois de “34. Respeitvida privada das pessoas mais
velhas e ser tolerante nas diferentes formas deriexgiar a afetividade.”, “30. A
realizacdo de palestras e seminarios relativanem&a tematica, como forma de dar
importancia a afetividade do idoso.”, “35. Inceatiws residentes a construir e divulgar

através de panfletos a importancia que a afetieidath na idade avancada.”, 11. Os

EX
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idosos estdo mais ligados ao passado do que comsenpe”, “1. O envelhecimento
assusta as pessoas mais novas”, “15. Os idosora&aarentes de afeto que as outras
pessoas”, “32. Assegurar que a pessoa idosa tameitod sua intimidade para com o
seu parceiro ou futuro parceiro.”, “33. Possihilita coabitacdo de um casal de
residentes.”, depois de “18. As pessoas novas iralor a realizagcdo pessoal das
pessoas idosas”, “8. Os idosos sdo pessoas cortivobjee vida”, “31. O ambiente
institucional deve certificar que a pessoa idosaeadlir nesse estabelecimento devera
ter o direito a sua privacidade (por exemplo, aatigbilidade da chave do seu quarto).”
e “13. O idoso em geral apresenta uma autoesticha&zida”, tendo todos estes itens
valor médio superior ao ponto intermédio da esdalmedida.

Em média, a concordancia apresenta um valor prégiongonto intermédio da
escala de medida para “5. O envelhecimento condsaliddo”, “17. Os idosos sdo
frequentemente marginalizados”, “21. Os idosospe@soas frageis e doentes”.

A concordancia, em média, é inferior com “12. Atitug;do dificulta os
contactos sociais dos idosos”, “14. Os idosos @ téén capacidade de se relacionar
emocionalmente”, seguidos de “19. Os idosos ja s&interessam pela afetividade”
“23. A vivéncia e expressao de afetividade poregdd idoso institucionalizado, deve
ser reprimido por se tratar de um comportamenteeitével”, depois de “16. Os idosos
gostam de mudancas na sua vida” depois de “4. #s0pe idosas sao dependentes”, “7.
O idoso é considerado um "fardo" para a familif’,0 relacionamento com as pessoas
idosas € mais dificil do que o relacionamento canjowens”, “3. O envelhecimento
significa a perda de capacidades”, “20. Os idogospessoas inflexiveis e resistentes a
mudanca”, tendo todos estes itens valor médioigrfao ponto intermédio da escala de

medida

E



- [“VIVENCIAS AFETIVAS NA TERCEIRA IDADE — NUM CONTEXT O INSTITUCIONAL” ]

Estudo 2 — Estudo Qualitativo

O estudo realizado restringiu-se a trés Institiggieconcelho de Vila Nova de
Famalicdo. Obtendo-se um total de 15 (N=15) padities, dos quais, N=5
pertencentes a Instituicdo de Oliveira de S. Matda$ correspondente ao Centro Mais

Plural; N=5 ao Centro Social e Paroquial de Sadik# de Brufe.

5. Entrevistas

O guido de entrevista foi elaborado de acordo comstudo realizado por
Custédio (2008), que consta com perguntas refeyemtedados demograficos,
casamento, vivencia sexual e a sua importancisgfagio da vida sexual, solidao,
percecdo sobre o relacionamento amoroso dentrastituicdo, tendo como base um

guido orientador (Anexo 2)
+ Oliveira Sdo Mateus

1° Entrevistado

Historia de vida

O entrevistado do sexo masculino, natural de Goaddem atualmente 88
anos, € viivo. E um homem religioso. No que sereeds habilitacdes académicas o
entrevistado diz que frequentou a escola até aand?® Em termos profissionais
desenvolveu a sua atividade profissional na areasataalharia como Betoneiro
mecanico. Viveu em Gondomar até aos cinco anoxyislépi para Reborddes, mais

tarde para Bairro, e pouco tempo depois de caspafa Delaes.

%
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Casou com 22 anos, mas segundo refere ndo foi thliante o seu
matrimonio. Teve cinco filhas. Apds a morte da sspae acordo com o referido pelo
entrevistado, ndo tem sentido soliddo, pois encontima companheira, embora néo

seja sua intengao voltar a casar, mas apenas usl#rsua companhia

Instituicdo e Relacionamentos

O entrevistado esta na instituicdo ha cerca deavitis. As filhas, o genro e
uma sobrinha que reside em Famalicdo costumand-¥isifNa instituicdo desconhecem
0 seu relacionamento, pois, segundo refere deatnostituicdo tem de existir respeito.
No que se refere ao relacionamento entre pess@asgulem na instituicdo menciona
existirem algumas situacdes mais complicadas, raasdiscorda de se estabelecerem
relacionamentos, o que tem € de haver respeitatiRehente a relacionamentos entre
pessoas residentes na instituicdo refere que pengdveis, “Nao pensam...ndo dizem

nada”.

Afetividade

N&o consegue definir o que é a afetividade.
N&o valoriza demasiado os abragos, beijinhos iei@srentre as pessoas idosas, mas
sempre vai dizendo que “ dar um abraco e um besgngpre bom, ndo também € para a

minha idade néo é s6 para 0s jovens”.

Velhice
Valoriza a aparéncia fisica e gosta de participaratividades organizadas pela

instituicdo e procura manter-se ocupado com peguanafas dentro da instituicao.

EX
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N&ao tem medo de morrer.

EX
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2° Entrevistado

Histéria de vida

A entrevistada, do sexo feminino, é natural de \¢démme tem atualmente 75
anos. E casada. E catdlica e vai & missa com megtdaridade. No que se refere as
habilitacdes literarias a entrevistada diz queuesdou a escola até ao 4° ano, embora
0S pais quisessem que ela permanecesse mais tamgerola. Foi doméstica, tendo
passado grande parte da sua vida em Sado ToméogpBriGasou-se aos 16 anos e teve
dois filhos, um rapaz e uma rapariga. Refere que uen casamento feliz porque o

marido € muito seu amigo e foi o inico homem quewam

Instituicdo e relacionamentos

Esta na Instituicdo, juntamente com o marido héacanos. Desde que entrou
para o lar a entrevistada e o marido partilham smeequarto, mas dormem em camas
separadas, tendo em seu poder a chave do quarto
Na instituicdo recebe a visita da filha. A entreads salienta que, na instituicdo existe
pouca privacidade, mas ninguém se opde a quegetimeijos, abracos, caricias com o
marido, nem fazem comentarios. Nunca presenciou reabe se existem
relacionamentos entre pessoas dentro da instituigdacordo com a entrevistada os

responsaveis pela instituicao “ aprovam aos retacientos dentro do lar”.

Afetividade
N&o consegue definir afetividade. Na sua perspetisapessoas idosas tém

direito a ter afetos, a expressar 0s seus sentisient

EX
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Para a entrevistada a aparéncia é muito importgrae, iSso arranja-se

cuidadosamente para se sentir atraente.

Velhice
Gosta de participar nas atividades organizadas ipstéuicdo, bem como
gosta de ler.

Sente-se feliz na velhice

3° Entrevistado

Histéria de vida

A terceira entrevistada é do sexo feminino, temaB0s e é viiva ha quinze
anos, altura em que deu um AVC ao marido. Nascetad® mas viveu a maior parte
da sua vida. em Riba de Ave. Frequentou a escélaatterceiro ano. Diz ser uma
pessoa muito religiosa, so falta a missa em sikse&cecionais. Casou com 21 anos e
teve 9 filhos. Diz que teve um casamento felizsptavam-se bem e respeitavam-se.
N&o pretende contrair um novo matriménio. Sentta tlo marido, pois ndo tem a sua
familia. Enquanto foi solteira trabalhou na lavocoan os pais, depois quando se casou
fazia em casa mantas, passadeiras, tapetes, maes tnalpalhou nas fabricas téxteis, foi

sempre doméstica.

Instituicdo e relacionamentos

Esta na Instituicdo ha quatro anos. Desconhecésteegia de relacionamentos
na instituicdo, mas nao € contra os relacionameiMasua opinido na instituicdo nao

desaprovam os relacionamentos, refere, mesmo paa‘eles esta tudo bem”
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. Afetividade
Entende que a pessoa de idade tem direito aos\HuEsji aos abracos e as
caricias. Para a entrevistada a afetividade eltéioaada com carinho e entende que a

afetividade, o carinho, os beijos “ também é parpessoas mais velhas”.

Da importancia a aparéncia, gosta de se arramjaramdar limpa.

Velhice
Participa em todas as atividades organizadas tituig&o e gosta de ler e de

escrever. Sente-se feliz na velhice.

4° Entrevistado

Historia de vida

A entrevistada, do sexo feminino, tem 62 anos évérclada ha treze anos
porque nao tinha dinheiro para o sustentar, pais s dois muito doentes. Nasceu em
Lordelo, mas viveu a maior parte da sua vida na ¥as Aves. Frequentou a escola até
ao 4° ano e fez o exame de admissdo. Casou comog2eateve dois filhos. Nao foi
feliz no casamento, pois 0 marido era mesquinhentéoe tinha mau feitio. E religiosa,

mas ja nao vai a missa.

Instituicio e relacionamentos

Veio para a Instituichio ha 1lanos. Nunca assistivelacionamentos na
instituicdo, ndo concorda com eles, mas, diz @&eistada que” cada um é livre de fazer

0 que quiser”.

o
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Na sua opinido os técnicos ndo se opdem a relanmmas na instituicao.

Afetividade

Para a entrevistada as pessoas da sua idade dadéngm aos beijinhos,
abracos e as caricias. Segundo a entrevistadasgwtagdes interpessoais sdo “para as
pessoas mais novas, mas nds também precisamostdé Apesar de entender que a

aparéncia é importante, ndo da muita importansisadaparéncia.

Velhice
Participa nas atividades organizadas pela inslitlicnas no inverno prefere
ficar na cama a ver televiséo, ou a fazer as szgdes. A entrevistada refere que néo

gosta da sua velhice.

5% Entrevistado

Historia de vida

O entrevistado, do sexo masculino, tem 90 anos eetéa de um ano ficou
villvo. Nasceu e viveu a maior parte da sua viddetdes. Frequentou a escola até ao
3° ano. Em termos profissionais foi operario téxdiasou-se com 19 anos e teve dois
filhos. Foi muito feliz no casamento, pois davanmbsen. Com a idade que tem né&o
pretende voltar a casar. Sente a falta da espoas,n@o se sente completamente

sozinho, pois tem a companhia das filhas. Diz sgtameligioso e vai a missa do lar.

E



- [“VIVENCIAS AFETIVAS NA TERCEIRA IDADE — NUM CONTEXT O INSTITUCIONAL” ]

Instituicdo e relacionamentos

Esta na instituicdo ha cerca de 5 meses, recebandgita dos sobrinhos.
Desconhece a existéncia de relacionamentos n&uigdt, mas considera que € bom se
existirem relacionamentos. Diz o entrevistado qINAD sei 0 que se passa no coragao

das pessoas, mas no meio dos homens e das muihesespre atracdes”.

Afetividade

Entende que os relacionamentos sdo importantespmab a aparéncia fisica.
Considera importante a afetividade nos idososendetque eles devem expressar a sua
afetividade. Para o entrevistado afetividade sicmifostar de alguém. O entrevistado
refere, ainda, que “ sinto triste por ndo ter nérgy...) uma mulher faz muita falta (...)

a afetividade é para todas as idades.

Velhice
Participa nas atividades da instituicdo e gostaodar musica. Gosta da sua

velhice porque néo lhe doi.

+ Mais Plural

6° Entrevistado

Histéria de vida

A entrevistada, do sexo feminino, tem 78 anos ddegdnasceu em Mogege e é

vilva ha dez anos. Viveu a maior parte da sua eidaamalicdo. Diz a entrevistada

B
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que é uma pessoa religiosa, indo & missa na iigéiituporque a igreja € longe da sua
casa. No que se refere as habilitacdes literararavistada diz ter o 5°ano.

Casou com 18 anos. O marido era mais velho do lqu&efere ter sido feliz
com o marido. N&o tiveram filhos. Apos a morte darido, que morreu de doenca, nao
quer voltar a casar. Apés enviuvar esteve algunpeéesozinha, mas atualmente reside

com uma sobrinha.

Instituicdo e relacionamentos

Esta na instituicdo ha dois anos, onde recebeita de pessoas amigas. Nao
sabe da existéncia de relacionamentos na instituipas foi dizendo que “ casar € s6
uma vez mas cada um tem a sua ideia”. Na sua opwgatécnicos reprovam 0S

relacionamentos dentro da instituicdo.

Afetividade

De acordo com a entrevistada, as pessoas idosassitam de carinho. Diz a
entrevistada que “ uma pessoa com uma certa igagleisa mais de carinho”. Entende
qgue a afetividade é sinénimo de carinho e, por, idewe existir em todas as idades e

todos tém direito a expressar esse sentimentanpartancia a aparéncia.

Velhice
A entrevistada n&o participa em todas as atividadgasnizadas na instituicao,
apenas participa naquelas de que gosta. Quandpancipa em atividades gosta de

bordar e de ler. Na opinido da entrevistada a slice é mais ou menos normal.

o
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7° Entrevistado

Histéria de vida

O entrevistado, do sexo masculino, tem 75 anos;enasm Penafiel e é
casado. Residiu a maior parte da sua vida em Gaiend'em o 2° Ano Comercial,
depois estudou, o Inglés, o Francés e Alem&o. Bonecciante, empregado de
escritorio, depois passou a secretario do direadvidbor, posteriormente foi vendedor,
e comercializou vinhos.

Casou com 27 anos e teve gquatro filhos. Segurfdeeréeve um casamento
feliz até ter decidido ser comerciante. A partisse momento deixou de ter vida
prépria, passando a sua vida a ser absorvida dalbho. O relacionamento com a
mulher piorou com a entrada no lar. Teve muitoggas)imas agora tem poucos e séo
muito poucos, aqueles que o visitam.

E catdlico pouco praticante e n&o vai a missa.

Instituicdo e relacionamentos

Esta na Instituicdo ha trés anos. O casal foi pak porque o entrevistado
sofreu um AVC que lhe causou incapacidades fun@orgegundo refere, a mulher
nunca quis entrar para a instituicao, por isso éamseparados e cada um tem a chave
do seu quarto. Na Instituicdo j& assistiu a retenioentos e aprova-os, alias refere que
cada um no seu quarto faz o que entende. Na so&omis técnicos da Instituicdo ndo
desaprovam os relacionamentos, pois como refere “N& problema nenhum” e
acrescenta que os técnicos da instituicdo “ apravd®0%, mas ha uma preocupacgao

por parte dos profissionais de como lidar de fohewanoniosa com os utentes.”

o
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Afetividade

O entrevistado diz que as manifestacbes de cars@looimportantes e séo
naturais no ser humano e na instituicdo ndo impedemanifestacoes de carinho
Uma pessoa idosa, segundo o entrevistado, da imptatancia aos beijinhos, abracos
e caricias. Para o entrevistado a afetividade fétgngentir-se bem com alguém, sentir-
se diferente, colaborar com o problema da pes$oda-&a, por isso € um sentimento
que deve existir em todas as idades. Salientarewstado que as manifestacdes de
carinho “S&o apropriadas para nossa idade, massnuéssoas pensam que as pessoas
com 75 anos ndo tem necessidades mas tem eu saterg necessidade. A afetividade
nao tem idade”.

O entrevistado considera importante a aparéncpesdsoa. Diz que gosta de se

vestir e sentir-se limpo e arranjado.

Velhice

O entrevistado nédo participa em todas as atividadganizadas na instituicao.
De um modo geral sé participa na festa de Natadsepasseios. Gosta de ver na net
noticias sobre os jogos desportivos, sobre asdase a economia; gosta de ler sobre
desporto, financas e economia e gosta de ver filmes

Segundo refere a sua velhice ndo vai muito boaretque ja deu o que tinha
a dar, ja viu netos, ja viu os filhos casados,ydwdo o que queria ver, mas gostava de

fazer um pouco do que fazia, como conduzir etc.
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8° Entrevistado

Histéria de vida

A entrevistada, do sexo feminino, tem 73 anos & estva ha 25 anos. E
natural de Poiares — Ponte de Lima, mas viveu ampairte da sua vida em Avidos. E
religiosa, assistindo a missa pela televiséo.

Estudou até ao 3° ano. Trabalhou durante algumaderapavoura. Mais tarde
uma tia freira que trabalhava em Santo Tirso nuspit@l levou-a para la. No hospital
trabalhou na parte da cirurgia, medicina, partostamque, no ferro, por fim trabalhou
pela seguranca social a dar o leite aos menintss de irem para a escola.

Casou com 23 anos e teve dois filhos. Segundcerédefeliz no casamento. O
marido era bom homem e amigo dela. Ap6s a mortmalddo sentiu soliddo durante

algum tempo, mas agora nao sente.

Instituicdo e relacionamentos

Esta na instituicdo h& trés anos, onde é visitadeamigas e por uma filha.
Nunca se apercebeu da existéncia de relacionamenti@spessoas da instituicdo, mas
nao vé mal nenhum que se estabeleca relacionamamtespessoas que frequentam a
instituicdo. Refere que, as vezes, na instituigéfazem comentarios quando alguém da
um beijo ou um abragco a uma outra pessoa. A esf@igito refere que os técnicos
“aceitam bem, sO as vezes as colegas é que fagamsatomentarios, ndo posso fazer
nada que j& estdo a comentar, por exemplo quandord@bragco ou um beijo ja estéo a

comentar”.

o
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Afetividade

Entende que as pessoas da sua idade ndo dao mpdaéncia aos beijos,
abracos e caricias. Para a entrevistada “a afatieichdo tem idade” e todos tém direito
a exprimir 0s seus sentimentos.

Da importancia a aparéncia fisica. Gosta de aretardsranjada.

Velhice
A entrevistada participa em todas as atividadesrozgdas na instituicdo e
guando néo participa nessas atividades gosta delegisdo e de falar com as outras

utentes. Considera que a sua velhice nem é boa me#n

9% Entrevistado

Historia de vida

A entrevistada, do sexo feminino, tem 95 anos,@aviha treze anos, tendo
nascido e vivido em Gaviao.

N&o frequentou a escola e ndo sabe ler nem esciigabalhou toda a sua vida
na agricultura. Casou-se com 22 anos e teve qtidlios. Refere que foi feliz no
casamento, pois ela e o marido tinham um bom maonento. Nunca pensou voltar a
casar-se. No inicio, apés a morte do marido sentiio a falta dele, mas agora nao
sente.

A entrevistada refere que é catdlica. Vai a misgg os domingos e aos

sabados a noite se puder ir.
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Instituicdo e relacionamento

Esta na instituicdo hd um ano, onde recebe a wdaitdha, das netas e de uma
sobrinha.
Nunca assistiu a relacionamentos entre utentesdfituicdo, nem sabe o que

0s técnicos pensam. Segundo a entrevistada “cadaguma sabe da sua vida”.

Afetividade

N&o sabe explicar o que é a afetividade, mas eatgue deve ser algo apenas
para os jovens. Abracos e beijinhos s6 dava aodmamas se alguém lhe der um
abraco ou um beijo retribui. Refere que na sua edad afetividade “Néo é
importante...ndo sei ha ideias para tudo, as idéiasao todas iguais, e eu penso que é
s6 para os jovens”

Déa importancia a aparéncia. A entrevistada gostandar bem arranjada e de

andar limpa.

Velhice
Participa nas atividades da instituicdo e gostaat@lhar no quintal.

Sente-se bem na velhice.

10° Entrevistado

Historia de vida

O entrevistado de 82 anos, casado, € natural dénBar, uma freguesia de

Vila Nova de Famalicéo, onde residiu a maior pdaisua vida.
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Frequentou a escola até ao 4° ano. Ao longo davisiza profissional foi
betoneiro mecanico até se reformar.

Casou-se com 44 anos e teve duas filhas. Refertenterasamento feliz, uma
vez que o casal se da bem.

Diz que é religioso e na Instituicdo vai a missaxta-feira.

Instituicdo e relacionamentos

Encontra-se na Instituicdo ha ano e meio, recebeisdas das filhas.
Refere o entrevistado que nunca se apercebeu deiordmentos na
Instituicdo, mas ndo 0s reprova se existirem. Nespgtiva do entrevistado na

Instituicdo os técnicos ndo reprovam os relaciomanse

Afetividade
Para o entrevistado a afetividade significa danbar

Ainda hoje da importancia aos abracgos, beijinhaarecias, embora quando era mais
novo dava mais importancia. A este propésito rafeeatrevistado que “No meu tempo,
guando era mais novo, dava mais importancia, mamagtempo é diferente...mas dou
na mesma importancia a esse aspeto”. Entende evietédo que as caricias, a
afetividade, ou seja, o dar carinho, sdo importaeta todas as idades, podendo ser
expressos com educacdo. Diz, ainda o entrevistadexpressar a afetividade “Nao é
nada inadequado, e acho que a afetividade naaltaie’i

D& muita importancia a aparéncia, pois gosta d@rabem arranjado, de estar

atraente.

[0



- [“VIVENCIAS AFETIVAS NA TERCEIRA IDADE — NUM CONTEXT O INSTITUCIONAL” ]

Velhice
Participa em todas as atividades organizadas pektuicdo, gosta de ver
futebol na televisao, e de ver o telejornal, pdisra saber o que se passa no mundo.

Gosta de viver e vai vivendo a sua velhice comapod

+ Centro Social e Paroquial de Sao Martinho de Brufe

11° Entrevistado

Historia de vida

A entrevistada, do sexo feminino, tem 70 anos,aasm Nine onde residiu a
maior parte da sua vida. Reside em Brufe, apenatehanos. E vilva ha sete anos.
Frequentou a escola até ao 3° ano. Trabalhou npacarfoi domeéstica.

A entrevistada refere que € religiosa, mas queaagao se desloca a Igreja
para assistir a missa, preferindo assistir peévitsio.

Casou com 26 anos e teve trés filhos, dois rapazesa rapariga. Refere que
teve um casamento muito infeliz porque o maridoidbelemasiado e dava-lhe muita
tareia. Como teve um casamento muito infeliz ndsspeem casar de novo. O marido
fazia-lhe companhia, sobretudo no final da sua gidaor isso, desde a sua morte sente-
se solitaria e quando vai para casa € que lhe owa®a A entrevistada refere que os
filhos residem em Franca, por isso ndo recebe muititas. Apenas 0s rapazes podem
vir a Portugal para a visitarem, enquanto a filAa pode vir por causa da sua vida

profissional.

1
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Instituicdo e relacionamentos

Foi admitida na Instituicdo h& dois anos. Nuncamercebeu da existéncia de
relacionamentos entre utentes na Instituicdo, n@ssidera normal se existirem
relacionamentos. Refere que “ h4 muitas instit@a que os utentes se casam”.

Na sua opinido os responsaveis da Instituiciose&mpdem ao relacionamento

entre utentes.

Afetividade

Da importancia aos abracos, aos beijinhos e asiasriDiz, mesmo, que as
pessoas idosas recebem as caricias, os abra@asjrdg®s “com muita satisfacdo”. Para
a entrevistada a afetividade é dar carinho é &b afelas pessoas e todos, em qualquer
idade, tém direito a expressar o seu afeto.

A entrevistada d& importancia a aparéncia fisiogs gosta de se arranjar com

cuidado para parecer mais atraente.

Velhice
Participa em todas as atividades organizadas psifiduicdo e gosta de dormir.

Neste momento n&do gosta da sua velhice, mas acopditmelhores dias virdo.

12° Entrevistado

Historia de vida

A entrevistada, do sexo feminino, tem 83 anos,awasm Moes, mas residiu a
maior parte da sua vida em Brufe. E vitva ha des.an

Frequentou a escola até ao 3° ano. Foi domeéstica.

2
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Casou com 23 anos e teve dez filhos, mas um faketexe dois abortos. Neste
momento, tem seis filhos vivos. Diz a entrevistqda teve um casamento feliz, pois ela
e 0 marido davam-se bem. N&o pretende casar de poigoum casamento é suficiente.
Apo6s a morte do marido sentiu soliddo, mas agavesaéte.

A entrevistada refere que € muito religiosa e tssisnissa pela televisao

Instituicdo e relacionamentos

Esta no centro de dia h4 um ano. Nao sabe semxistacionamentos dentro da
Instituicdo. A propoésito dos relacionamentos quéstam na instituicdo refere a
entrevistada que “ndo € nada comigo eu ndo gostmater na vida de ninguém”.

Quando questionada sobre o que pensam os téahsoselacionamentos na
instituicdo refere a entrevistada que “N&o digoanadda um € que sabe”.

Refere que ndo da importancia aos beijinhos, abracoaricias, como diz a
entrevistada, “N&o dou importancia nenhuma a idSotende que a afetividade e a sua
expressao sao para os mais novos, dizendo, mesenbagho que ndo interessa na

nossa idade”.

Afetividade
Considera a aparéncia fisica importante e tem doidaa forma como se

arranja, embora refira que € uma mulher simples.

Velhice
N&o participa nas atividades organizadas pelatuigdb. Gosta de ajudar os

outros utentes. Esta feliz com a sua velhice.
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13° Entrevistado

Histéria de vida

A entrevistada, do sexo feminino, tem 89 anos, eastn Areosa, Viana do
Castelo, mas residiu a maior parte da sua videono FE viliva ha vinte anos.

Frequentou a escola até ao 4° ano.

Casou com 36 anos com um homem divorciado e cdrosfie foi dona de
casa. Nao teve filhos. Teve um casamento feliz p@ijou e teve tudo o que queria e
podia. Se fosse nova podia ser que casasse, masa aee que tem ndo pensa em
casar e pensa que nunca iria encontrar um homera camarido, pois era um homem
inteligente, docil, bondoso. Ela sente a falta doido e sente a falta da sua casa onde
tinha tudo o que queria e podia fazer o que quesssF regras.

Refere que é catdlica ndo praticante, mas antdertd@r gosta de dizer as suas

oraces. N&o vai a missa, mas por vezes assigssa transmitida pela televisdo.

Instituicdo e relacionamentos

Esta na Instituicdo h& dois anos. Recebe pouc#asvi®or regra, as Unicas
pessoas que a visitam séo os sobrinhos e duassprima

N&o sabe se existem relacionamentos na Instituigdando questionada sobre
0 que pensa dos relacionamentos na instituicdo, gqliz “nesta idade ndo penso em

nada” . Salienta que os técnicos da Instituicderiticam os relacionamentos.

Afetividade
Considera importante, os beijinhos, os carinhos abragos em qualquer idade.

Para a entrevistada a afetividade deve existir @agger idade e sobretudo quando se é

E
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idoso, salientando que “ na nossa idade tambénispreos disso”. Acrescenta que
“todos nés precisamos de carinho entdo quando ohega esta idade ainda mais”.
Entende que a afetividade é dar carinho as pesseasompreensiva, saber

lidar com elas e ser-se bondosa e carinhosa.

Velhice

Participa nas atividades organizadas na Instituia@ando ndo héa atividade
prefere permanecer sozinha no seu quarto. Considaparéncia fisica importante. A
entrevistada refere que gosta de se arranjar a daidua aparéncia.

Esta feliz com a sua velhice porque tem saudeafessimental.

14° Entrevistado

Histéria de vida

O entrevistado, do sexo masculino, tem 71 anosjtéire, sendo natural de
Séo Claudio, Antas, onde residiu a maior parteudaveda. Frequentou a escola até ao
2° ano. Durante algum tempo da sua vida foi lauradepois abandonou a agricultura

e foi trolha. O entrevistado refere que é religiegodos os domingos vai a missa.

Instituicdo e relacionamentos

Esta na Instituicho ha dois anos, recebendo aavi#t parentes. Nunca
percebeu se existem relacionamentos na instituiE#®.nunca teve nem quer ter
nenhum relacionamento na Instituicdo. Alias diz gueca quis ter uma namorada, hem
teve um relacionamento mais intimo. O entrevistaglossa que 0s técnicos aceitam 0s

relacionamentos na Instituicao.

>
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Afetividade
Nunca sentiu necessidade de um beijo, de um agbdgama caricia. Na
instituicdo nunca encontrou alguém por qguem seassasse. Diz, ainda que ja ndo tem
idade para abragos, beijinhos e caricias, refergqua#n“Nao dou importancia”.
Relativamente a aparéncia fisica o entrevistadereajue o essencial é andar

limpinho.

Velhice
O entrevistado nem sempre participa nas atividadeganizadas pela
Instituicdo, preferindo passear e ir para a horta.

Para o entrevistado a sua velhice nem é boa neén é m

15° Entrevistado

Historia de vida

O entrevistado, do sexo masculino, é casado, seadoal de Gavido, tem 80
anos. Viveu em Gavidao até casar, altura em queeidir para Requido e depois
mudou-se para Sao Tiago de Antas. Frequentou éaeséoao 4° ano. Trabalhou como
fiandeiro na Riopel. O entrevistado diz que é retig, mas agora ja nao vai a missa.
Casou com 24 anos e teve sete filhos. Refere queite casamento feliz, pois sempre

foram muito amigos um do outro.
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Instituicdo e relacionamentos

Esta na Instituicdo ha pouco mais de um ano, seisitado pelos filhos. Na
Instituicdo, continuam a ter um bom relacionamefi@&m um quarto sé para eles e
dormem juntos, mas nao tém em seu poder a chageaittn.

Na Instituicdo podem-se abracar, beijar, fazercrewi um ao outro que
ninguém comenta, nem mesmo 0s colaboradores. Rafante aos relacionamentos
que possam existir na Instituicdo diz que nao fiter Na sua opinido os técnicos ndo

desaprovam os relacionamentos e até incentivam.

Afetividade

O entrevistado gosta de abracos e beijos e engumeldodas as pessoas de
todas as idades podem exprimir a sua afetividaois, gegundo refere “a afetividade
nao é s6 para os jovens mas também para a nodsd. ida
Relativamente a aparéncia fisica diz que quandmeva e forte dava importancia,

agora gosta de andar limpo e arranjado.

Velhice
O entrevistado nao participa em todas as atividadgamizadas na Instituicao.
Ele gosta de estar com a esposa e de ver televisao.

Para o entrevistado a velhice ndo é muito boa.

.
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6. Andlise critica das Entrevistas

Realizamos quinze entrevistas em trés Instituigiiesoncelho de Vila Nova
de Famalicdo que acolhem idosos. Dos entrevista@goslades compreendidas entre os
62 anos e 0s noventa e cinco anos, 9 sao do sexarie e seis do sexo masculino. A
maioria dos entrevistados refere estar vidvo/a JNd8s restantes entrevistados 4 sao
casados, 1 é divorciado e outro dos entrevistado#t&ro.

A entrevista, em termos de analise foi dividida #ntens: Historia de vida;
Instituicdo e relacionamentos; Afetividade e Vedhic

No que se refere ao item, Histéria de vida procw®usaber sobre
determinados aspetos da vida passada e presentatdogstados. No que se refere as
habilitacdes literarias verificou-se que a maiais entrevistados (N=9) referem ter o
4° ano do ensino basico; 5 dos elementos entrdoistaermaneceram na escola até ao
3° ano do ensino basico; um elemento estudou &2& @aao do ensino basico; um outro
elemento estudou até ao 5° ano; outro entrevisteftwe ter completado o 2° ano
comercial e um dos entrevistados refere ndo sabeulescrever. Relativamente a vida
profissional constatou-se que a maioria, das esteglas foram domésticas e algumas
trabalharam na agricultura. Entre os entrevistatiosexo masculino dois trabalharam
na area da serralharia, um foi operario téxtil, aontro foi comerciante e um dos
entrevistados referiu que durante algum tempo lnabana agricultura, mas depois
decidiu ir para a construcdo civil onde trabalhoma trolha. Com excecdo de um dos
entrevistados todos os outros referem ter casadiade matrimonial correu entre os 16
anos e 0s 44 anos. Alguns dos entrevistados eaoois vilvos, outros estdo, ainda
casados e ha, ainda uma das entrevistadas que esfar divorciada. De um modo

geral os entrevistados dizem serem ou terem tidccasamento feliz pois existe ou
|
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existiu um bom relacionamento entre o casal. Dengdo geral os entrevistados estéao
felizes com quem casaram e voltariam a casar corasana pessoa, hao apenas porque
se ddo bem, mas também porque conhecem o seu &engreo € modo de ser. No
entanto, algumas entrevistadas referem terem sifddizes, devido a maus tratos
sofridos. A maioria dos elementos entrevistadog t#hos. Todos os entrevistados
dizem ser catélicos e a maioria diz que vai a ntisdas as semanas.

No item Instituicdo e relacionamentos procurou-aegber se existem e se séo
encorajados os relacionamentos dentro da instifuf@& entrevistados encontram-se na
Instituicdo entre um minimo de cinco meses e umimmdvde oito anos. De um modo
geral os entrevistados desconhecem se existemior@atentos entre utentes das
instituicbes, mas referem que os técnicos ndo setram desfavoraveis aos
relacionamentos e eles, também, na sua maioriadesaprovam os relacionamentos.
Entre os entrevistados casados, alguns refereno gee relacionamento com o outro
membro do casal ndo foi afetado com a entradagpenstituicdo e, ha um elemento que
refere que o outro cOnjuge ndo queria ir parat&ungio e por isso optaram por quartos
separados.

Um outro item analisado nas entrevistas refere-seafetividade. Os
entrevistados referem ter alguma dificuldade enmited que seja afetividade. Alguns
deles dizem que a afetividade esta relacionadadesroarinho as outras pessoas.

Se a maioria valoriza a afetividade expressa aacab, beijinhos e caricias, outros n&o

valorizam demasiado os abragos, beijinhos e cariei#tre as pessoas idosas, mas
sempre vao dizendo que um beijo é bom e que nagéra os jovens, também é para
as pessoas de idade. Alias, de um modo geral, wevistados entendem que as

manifestagcdes de carinho devem existir em todatadss.
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No que se refere a aparéncia fisica, 0s entrewstaghlientam a sua
importancia, sobretudo o aspeto de andarem limpos.

No que se refere & forma como encaram a velhidéceerse que a maioria
enfrenta de um modo positivo a sua velhice. Progcuranter-se ocupados participando
em atividades organizadas pela Instituicdo. Quangboparticipam procuram ocupar o

seu tempo fazendo algo que apreciem.
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7. Discusséao dos Resultados

O envelhecimento é um processo normal na vida d&ger ser humano, no
entanto, na nossa sociedade surge, para muitos nsomemulheres, como algo
problematico, imperando davidas. A forma de percebeviver o envelhecimento
depende do contexto historico, dos valores e darlgge o idoso ocupa na sociedade,
que sdo aspetos responsaveis pela construcdo sociahvelhecer e da velhice. A
construcdo do significado da velhice é fundada eengas, mitos, preconceitos,
esteredtipos expressas por representacdes depasidd fendbmeno de envelhecimento
e do sujeito que envelhece. Muitas vezes desenvedee esteredtipos do
envelhecimento associados a saude, a senilidatimiruicdo da capacidade cognitiva,
ao medo da morte, ao voltar a ser cria@gaéo produtividade, entre tantas outras ideias
pré-concebidas sobre a terceira idade, mas quetitcens aspetos que nado sao
exclusivos da pessoa idosa, podendo estar presantgaalquer idade O idoso sente-se
alguém diminuido face as suas perdas e a sual@afiarspetivas.

A velhice é um processo inevitavel caracterizadoupo conjunto complexo de
fatores fisiolégico, psicolégicos e sociais espea#f em cada individuo. Para se poder
compreender o processo de envelhecimento € preoidtecer aspetos individuais e
coletivos da vida, mas também, tem de se ter c@msie que as pessoas nhao
envelhecem todas da mesma maneira. Sendo um fenoexéstencial, inevitavel e
irreversivel, tem de ser encarado como mais umea @&s vida, por quem esta a
envelhecer e por quem j4 se encontra nessa fase.

Muitas pessoas quando atingem esta fase da suadodarcadas a sairem das
suas casas, do seu ambiente familiar para integraees instituicbes. Estas surgem

como uma alternativa necessaria para as familiesaiga tém condi¢bes para dar apoio
|
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ao seu idoso, ou até para aquelas pessoas quénmfantilia. Se a existéncia de centros
de dia e de lares sao importantes no apoio asiéaneilaos idosos, podem, no entanto
apresentar aspetos negativos. Podem advir fategeginos, com a institucionalizagao,
como (Fernandes, 2000: 47) «(...) a despersonalizdpéoca privacidade), a
desinsercdo familiar e comunitaria, o tratamentcsgifigado, a vida auténoma e
rotineira que trata todos os idosos de igual fosera ter em conta as diferencas de cada
idoso. Tudo isto pode conduzir a uma auténticancééde liberdade do idosoOs
idosos quando entram para as instituicbes tém dedaptar as rotinas que lhe séo
impostas, tém de cumprir os horarios impostos pelfituicdo, tém, muitas vezes, de
partilhar o quarto com pessoas que Ihe sdo destidiakee ndo Ihes € dada a chave do
seu quarto. Tudo isto interfere no bem-estar deadona sua falta de privacidade. Nem
sempre a instituicdo parece oferecer aos idosoarahbiente propicio a manifestacdes
de afetividade.

Foi tendo em consideracdo esta realidade que d@semos um estudo em
instituicbes que acolhem idosos. Desenvolvemos ss;@studo em dois momentos
diferentes. Num primeiro momento realizamos um émio por questionario junto de
elementos que trabalham em instituicbes que recéti@sns e num segundo momento
entrevistamos alguns idosos que se encontram enuig®es.

Comecgamos por procurar perceber o que pensamrosreles que diariamente
lidam com idosos sobre o envelhecimento. Para eslesientos inquiridos, o
envelhecimento encontra-se relacionado com mudanggabedoria, mas também
entendem que o envelhecimento traz alguma decadé\adeia do envelhecimento
como uma etapa de perdas encontra-se divulgademsdagao de um modo geral. Isso
mesmo, aferimos, de um modo mais explicito, emralglos entrevistados idosos, que

lamentam n&o poderem ter a vida que tiveram noapdas<xiste, deste modo um
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sentimento de perda dos antigos referenciais de ¥dra estes idosos a velhice surge
como uma fase de vida em que sentem diminuidasaagpessibilidades. Parece, assim,
gue todos os elementos que integraram a amostraodso estudo entendem o
envelhecimento como uma fase de decadéncia.

Se o0 idoso é alguém que apresenta, por um s&ad®doria, experiéncia e, por
isso deve ser respeitado, por outro lado, é algraFente, cheio de rugas, dependente e
com perda de capacidades, denunciando, assimyldédutes.

O essencial deste estudo era o de perceber a @npartatribuida pelos
inquiridos a afetividade. Existe um entendimentoegalizado que os idosos devem
expressar livremente a sua afetividade.

A Afetividade, para os elementos inquiridos quaridcom idosos significa
carinho, amizade, companheirismo, apoio e compai®&oacordo com o0s inquiridos
guem lida com os idosos deve deter conhecimentxguados e suficientes para assistir
e apoiar as pessoas mais velhas nesta fase dacattendo so fisica mas também
psicologica.

Os entrevistados idosos que participaram no nostad@ referem que a
afetividade esta relacionada com dar carinho am®yiessoas e entendem que as
manifestagfes de carinho devem existir em todatades. Ao nivel da instituicdo onde
se encontram nao sao impedidos de manifestar afstiddade.

O idoso, pelo simples facto de ser uma pessoa,diegiios que devem ser
promovidos e respeitados, como o0 direito a vivem cdignidade, autonomia,
independéncia, a poder participar, de um modo atavoida da comunidade onde se
encontra inserido, a nédo ser discriminado em furgiadade, bem como o direito a
receber e a expressar a sua afetividade. O idoso goalquer ser humano necessita de

expressar os seus sentimentos de forma adequallag@eio dessa expresséo leva a

£
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pessoa a nao se aceitar, a viver uma pressao armabei@a desconhecer-se. As relacdes
afetivas experienciadas por este grupo etario deveer valorizadas, pelo que os
cuidadores formais e diretores técnicos que cuidarmteragem com o0s idosos
institucionalizados devem estar consciencializagl@®vem possuir um conhecimento
que possa promover a valorizacdo dos afetos nairericlade, possibilitando ndo so
uma qualidade de vida, mas também o envelhecintbemoesucedido e o bem-estar com
a vida. E preciso proporcionar a pessoa idosa da@mnsbem-estar fisico e psicoldgico,
mas também contribuir para o seu bem-estar emdciona

O processo de envelhecimento tem sido considenaglocpmo a etapa final da
vida, a fase do declinio que termina na morte, tara®ém como a fase da sabedoria, da
maturidade e da serenidade. Torna-se necessarinoped 0 desenvolvimento de
envelhecimento positivo fortalecendo o sentimen® identidade. Como refere
Beauvoir (1982,1990) a pessoa ao envelhecer, megradique mais enfraquecida,
permanece, sempre, 0 mesmo ser humano, pelo qagdder continuar a usufruir dos
seus direitos, da sua vida, da sua afetividade.

A afetividade positiva em relacdo a terceira idgukrmite encarar a velhice
nao como um “fardo” ou o “terminar do ciclo de vidmas olhar para a velhice com
naturalidade e tranquilidade.

Os idosos necessitam de contactos sociais, masimmadstante do que o seu
namero é a qualidade dos mesmos. Para os idosost@ importante a companhia, o
apoio, o afeto dos parentes e dos amigos. PaullJ20& enfase ao facto de o ser
humano, independentemente da idade, ter necesgigasie relacionar com 0s outros,
de comunicar, de receber apoio emocional e afetie@mar e de ser amado, de viver

momentos de intimidade com o outro, independentardanidade.
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E importante que a pessoa idosa encontre uma leebi emocional e afetiva
para que possa viver a sua velhice de forma natutednquila.Para além do bom
estado de saude fisica, os idosos necessitam pleitogsseguranca e, principalmente,
precisam de se sentir ativos, de poderem exprdéigsamente 0s seus sentimentos,
emocoes, interesses, opinides e experiéncias.

O envelhecimento, nos dias de hoje deve ser erwaguhrtir de uma nova
perspetiva, ligada a acdes positivas como participadar e evoluir. A pessoa idosa
tem de ter um papel ativo no seu processo de esuvigibnto, tornando-se responsavel
pelo seu estilo de vida. Tem de aprender a aa@stédmitacdes bioldgicas, procurando
novas alternativas e adaptacdo as perdas. Ilguamengortante é procurar novas

praticas com vista ao seu autodesenvolvimentoutograalizacao.
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8. Conclusao

Através da investigagao realizada foi possivelgi#r que o envelhecimento é
um processo complexo e nem todas as pessoas setrantqreparadas para as
mudancas que ocorrem ao longo deste processo.

Ao longo da andlise dos dados recolhidos concleigige quer os elementos
integrantes das instituicdes que acolhem idosogeeirgegraram este estudo quer os
idosos entrevistados dao importancia a afetivid@ge.um modo geral evidenciaram
dificuldade em definir o que seja afetividade, nsasnpre foram referindo que se
encontra relacionada com carinho, amizade, com#rhe, apoio e compaixao.

Conclui-se que a afetividade é muito importante per idosos. Se o idoso tem
carinho, amizade, companheirismo, apoio ocorre uhmainuicdo de emocgdes e
sentimentos negativos, como tristeza, desanimiolgsol

E importante que o idoso mantenha uma boa autagstime socialize, que
participe ativamente na sociedade onde se endostedo. E fundamental que o idoso
mantenha o contacto com outras pessoas, que msmese nao se sinta inutil.

Para que o idoso envelhega com qualidade € prqusele seja tratado e se
sinta tratado com dignidade, respeito e que possdincar a usufruir de apoio,
manifestando a sua afetividade sem constrangimémim como € importante que
receba afetos.

Tendo por base o que foi referido, pode-se condiuie o0s objetivos

inicialmente propostos foram cumpridos, sendo, mareo, de salientar as limitagbes

inerentes ao estudo, nomeadamente as limitacO@®tais e espaciais.
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ANEXOS



ANEXO 1



CARACTERIZACAO DAS INSTITUICOES

Caracterizacao das Instituicoes:

O estudo foi realizado em trés instituicoes laemlas na zona do concelho de
Vila Nova de Famalicdo, estando duas delas insesdameio urbano e uma em meio
rural.

A primeira caracterizacdo vai ser feita no Cer8axial e Paroquial de Sao
Martinho deBrufe, de seguida no Centro Mais Plural de Gavigworefim o Instituto

Sao José em Oliveira Sao Mateus.

Centro Social de Sao Martinho de Brufe

O centro Social de Sdo Martinho de Brufe localiears rua D. Jorge Ortiga, n°®
1600, na freguesia de Brufe, concelho de Vila Ndev&amalico.
Para chegar a esta Instituigédo, partindo do cefstradade de Vila Nova de Famalicéo,
segue-se em direcdo a Povoa de Varzim, pela Ndamdn206. Depois de entrar na
freguesia de Brufe, segue-se em direcdo a “Igrejd00 metros apods ter passado a
Igreja Paroquial de Sao Martinho de Brufe encoséra-centro. Pode-se, em alternativa
utilizar os transportes urbanos de Famalicdo, priste uma paragem em frente ao
centro.

Em relagdo, aos recursos humanos este centro dntéggdos de vigilancia,
direcdo, Concelho Fiscal, a area da qualidadeca&bréécnica composta pelos servi¢cos
administrativos, servicos de cuidados pessoais ostappor enfermeiros, meédicos e

ajudantes da acao direta, Servicos de AtividadeBeatenvolvimento Pessoal, que é

gerida pela educadora social em conjunto com aaoma sociocultural, Servicos de



Nutricdo e Producao Alimentar, que sao adminissgey uma engenheira alimentar e
0 cozinheiro, e servigos de higiene, segurangagelza sdo da inteira responsabilidade
das auxiliares dos servigos gerais.

O Centro Social e Paroquial de Sdo Martinho de eBraéta dividido em trés
pisos: o rés-do-chdo, onde se encontra o refeitoriprimeiro piso integra a sala de
convivo e ao lado a sala de atividades, duas cesa@snho, a sala de enfermaria, a
rececédo, a sala de reunides e a sala do presidegédinete da dire¢éo e a creche. No
interior do lar existe um parque com cadeiras par@osos poderem comtemplar o dia.
No segundo piso encontra-se 0s aposentos (quakssposos, sejam eles autbnomos

ou dependentes. Na instituicdo existem dois eleeaduara uso dos idosos.

O Mais Plural — Cooperativa de Solidariedade Socialle Apoio a Criangas, Jovens
e ldosos, CRL

O Mais Plural — Cooperativa de Solidariedade Sod&lApoio a Criangas,
Jovens e ldosos, CRL, localiza-se na rua do Azeuiohn°70, freguesia de Gaviao,
concelho de Vila Nova de Famalicéo.

O Mais Plural € uma instituicdo que estd um pouestada do centro da
cidade, ou seja, para chegar la, tem de se apanrarante Nascente de Famalicdo até
a rotunda e sair na primeira saida em direcdoradeshacional para Braga. Depois de
passar a Fabrica Primor vira-se a direita, pasgegelselunta de Gavido e pela Igreja, e
uns 20 metros depois vira-se a direita, seguinddrente até chegar a um cruzamento,
onde se vira a esquerda, seguindo em frente e derdais quildbmetro depois encontra-
se a Instituicao Mais Plural.

Em relagdo, aos recursos humanos este centro dntéggaos de vigilancia,

direcdo, o Concelho Fiscal, area da qualidadeega@b técnica composta pelos servigcos



administrativos, os servigos de cuidados pessodéssaide composta por enfermeiros,
médicos, psicologos e ajudantes da acdo diretayicBer de Atividades de
Desenvolvimento Pessoal gerida pela educadora |sdg@avicos de Nutricdo e
Producdo Alimentar administrados por uma nutri@tanie o cozinheiro e servigcos de
higiene, seguranca e limpeza da inteira respondathd das auxiliares dos servigos
gerais.

No Mais Plural no rés-do-chdo situam-se as salasodgivio, uma para 0s
idosos que estao institucionalizados e a outra @ardosos que frequentam o centro de
dia. Depois a frente o refeitdrio, existem duasasate-banho; no primeiro piso

encontram-se os quartos dos idosos.

Instituto S&o José

O Instituto Sdo José fica no concelho de Vila Nalea Famalicdo, mais
precisamente na rua Eva Silva Machado Guimara#s, na freguesia de Oliveira de
Sao Mateus.

Para chegar ao Instituto S&o Joseé, parte-se daoceet Vila Nova de
Famalicdo, em direcdo a Seide, passando por Rui&es Simdo de Novais, e ao
chegar a piscina de Oliveira Sdo Mateus, vira-gieeita, e seguindo em frente cerca de
500 metros, vira-se, de novo, a direita em dirégdanta de Oliveira Sdo Mateus e ao
lado desta fica o edificio do Instituto S&o Joseé.

Em relacdo, aos recursos humanos este centro antagdirecdo, a area da
qualidade, a direccdo técnica composta pelos ssnagiministrativos, o servigco de
cuidados pessoais e de saude composta por enfesmeirmédicos, Servigos de
Atividades de Desenvolvimento Pessoal, gerida geiamadora sociocultural, Servigos

de Nutricdo e Producédo Alimentar, administrado pelnnheiro e auxiliares, e servigos



de higiene, seguranca e limpeza da inteira respoitsale das auxiliares dos servigos
gerais.

O Instituto S. José tem rés-do-chao, primeiro erseég andar. Importa referir
gue, o quarto dos autbnomos encontra-se no segumido e 0s dos dependentes no rés-
do-chdo. Na entrada do lar existe uma sala deappea os familiares dos idosos, e um
corredor que da para a sala de convivio, a salew@des, a sala da enfermaria e o
refeitorio. Na sala de convivio encontra-se um alev para que 0s idosos possam ir
para o piso debaixo onde se encontra a sala ddaates, uma casa de banho e também
0s quartos dos idosos dependentes. O gabineteatgd@b fica no mesmo edificio, mas

entra-se pelo lado de fora.



Anexo 2: Guido de entrevista e Inquérito

por questionario



Guiao de Entrevista do Idoso

Apresentacao do entrevistador e dos principaiscobgs e temas do
projecto.

Salvaguardar o anonimato da entrevista

Vou comecar por lhe fazer umas perguntas mais gecamo a sua idade, estado civil,
o local onde nasceu e onde reside actualmente.id@egante, conversaremos sobre o
seu passado, conhecer um pouco sobre o seu histieri@da, se estudou, que tipo de
trabalho desempenhou, os namoricos (caso tenhalbgws filhos e a velhice.

Sexo

ldade

Estado Civil

Se é viuvo ou divorciado, ha quanto tempo? E porgr&o?
Naturalidade

Em que freguesia residiu a maior parte da sua vida?

Lembra-se em que ano nasceu?

E o local?

Ha quanto tempo esta na instituicdo?

Se recebe visitas? Por quem é visitado?

E religioso?

Quantas vezes vai a missa por més?

Sabe ler e escrever?

Que estudos tém?

Durante a sua vida que tipo de trabalho desempé&nhou

Com que idade se casou?

Quantos filhos?

Como descreve o0 seu casamento?

“Foi ou nao feliz e porqué?

Acha que a vossa relagdo afectiva ficou condicianagds a entrada
para o lar ou pelo contrario ficou melhor?

Tem quarto exclusivamente para Vvocés, ou tem quemido
separadamente?

Tem no vosso poder as chaves do vosso quarto?

No lar onde residem podem exprimir sem qualqueblproa os seus
sentimentos, tais como, dar um beijo, um abrac@, camicia?

Como reagem aos comentérios infelizes de certosdergss,
relativamente a vossa manifestacdo de carinho eto&eE os
cola2boradores?

Se fosse hoje voltaria a casar com a mesma peBsoq?é?



Em caso de viuvez, nunca pensou em voltar casatepuoutro
companheiro(a)?

Sente falta da sua esposa(0)? Sente-se sozinho(a)?

Em caso de ser solteiro, ja alguma vez pelo metmg algum
relacionamento mais intimo? Uma paixdo? Um nam®ridon caso
sério [vida intima] com outra pessoa?

Isso deveu-se a alguma raz&o especial?

Ja agora, por que motivo decidiu ndo casar?

Nunca sentiu necessidade de um abrago, de um dei@é mesmo de
uma caricia?

Nunca se interessou por alguém no lar?

Se algum dia se mostrar interesse por alguém vamdéos beijos e
abracos a essa pessoa especial?

Acha gue os restantes residentes iriam gostar @@seg&imacao com a
outra pessoa? E os colaboradores e director técomno acha que
iriam reagir?

J& assistiu algum tipo de relacionamento entreopessa instituicdo? O
gue pensa disso?

Acha que a aparéncia fisica é importante no diea-d

Gosta de se arranjar com cuidado para parecer ar@giente ou nao
considera este, um aspecto importante?

O que é gue pensa técnicos profissionais acercael@msonamentos
dentro do lar? Acha que reprovam ou nao?

Uma pessoa da sua idade que importancia da [dtdlogi beijinhos,
abracos e caricias...?

Acha que as relacdes interpessoais sdo importpatasa vossa idade,
ou acha que é inadequada? Ou a afectividade éradopgovens ou
como diz o ditado ndo tem idade?

Era capaz de me dizer o que significa para siavpakafectividade»?
O povo diz que os mais velhos ndo tém o direitoexerimir esse
sentimento? O que pensa sobre iSs0?

Na sua instituicdo, tem por norma participar emasods actividades
colectivas, como por exemplo, actividade despaqrtheatas, bailes e
convivios?

O que mais gosta de fazer quando nédo tem nenhumnadade
programada pela instituicdo?

Como avalia a sua velhice?

O que pensa da conversa gue tivemos?

Agradecimentos:

Gostei muito de conhecer a sua historia de vidaeAgi muito com o senhor (a).
Estou-lhe muito grato pela sua colaboragcao. Obrigiad



Questionario

O questionério destina-se aos colaboradores eaiesaécnicos das duas Institui¢des,
atraveés da Escala de Likert por cinco graus

Parte |
1. Idade: anos
2. Sexo:

v O FD

3. Estado Civil
4. Religido
Praticante |:|

Nao Praticante |:|

5. Habilitacbes académicas
6. Actividade profissional
7. Tempo de Servigo na Instituicdo nos a
8. Fora do servigo contacta com pessoas idosas
sim [ Nad]
9. Se respondeu sim a pergunta anterior, respondayaras seguintes
guestdes

9.1. Pess{] Profis{_h Ambd]



9.2. Com que frequéncia contacta com pessoas idosas:

Ambito Pessoal/Familiar Ambito Profissional

Todos os dias L] Todos os dias L]

Todas as semanas ﬁ Todas as semanas

Mensalmente Mensalmente E

Nas férias Nas férias |
| == |

Parte Il

Em trés palavras diga o que significa os segutuaseitos:

Envelhecimento

Velhice

Idoso

Solidao




Amor

Afectividade
Parte Il
Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo
Totalmente nem discordo Totalmente
DT D NC/ND C CT

Considerando cinco graus de opinido anteriormerginidos, pedimos que
responda as questdes apresentadas, colocando vngrdunde concordancia de acordo

com o que pensa sobre as afirmacdes.

DT |D| NC/ND | C | CT

O envelhecimento assusta as pessoas mais novas

O convivio entre pessoas velhas e novas é benéfico

O envelhecimento significa a perda de capacidades

As pessoas idosas sao dependentes

O envelhecimento conduz a solidao

Na velhice ainda é possivel ser-se autbnomo

O idoso é considerado um “fardo” para a familia

Os idosos s&o pessoas com objectivos de vida

©0 NI OB W=

O relacionamento com as pessoas idosas é |mais
dificil do que o relacionamento com 0s jovens




10.A qualidade de vida dos idosos depende da fd
como encaram o envelhecimento e a velhice

rma

11.0s idosos estdo mais ligados ao passado dg
com o presente

que

12.A instituicdo dificulta os contactos sociais d
idosos

0s

13.0 idoso em geral apresenta uma auto-estima

reduzida

14.0s idosos j& ndo tém capacidade de se relac
emocionalmente

onar

15. Os idosos sdo mais carentes de afecto que as

outras pessoas

16.0s idosos gostam de mudangas na sua vida

17.0s idosos sao frequentemente marginalizados

18.As pessoas novas valorizam a realizagdo pesgsoal

das pessoas idosas

19.0s idosos ja ndo se interessam pela afectividade

20.0s idosos sao pessoas inflexiveis e resistent
mudanca

es a

21.0s idosos sao pessoas frageis e doentes

22.Cuidar de idosos € um trabalho gratificante

23.A vivéncia e expressao de afectividade por parte do

idoso institucionalizado, deve ser reprimido por se
tratar de um comportamento inaceitavel
24.0s colaboradores e director técnico devyem

responder as

necessidades dos utentes sobre esta tematica

[afectividade].

25.Disponibilidade de accbes de formacado para
melhor prestacao de cuidados no lar.

uma

26.0s profissionais técnicos que trabalham com
idosos devem seguir com a satisfacdo
necessidades e desejos da pessoa, assegura
dignidade, respeito e proteccdo dos seus direitg

0s
das
ando a
S.

27.Quem lida com os idosos, deve deter conhecim

adequado e suficiente para assistir e apoiar as

pessoas mais velhas nesta fase de alteragéao r
fisica mas também psicolégica.

ento

ao s

28.Todos os profissionais técnicos devem se s¢
confortaveis para falar sobre a afectividade
idoso sem qualquer “tabu”.

Bntir
do

29.Disponibilidade do profissional em ouvir e manter

um diadlogo com a pessoa idosa acerca das
necessidades e preocupacbes que su
relativamente a afectividade

suas
rgem

30.A realizagdo de palestras e seminarios relativae
a esta tematica, como forma de dar importang
afectividade do idoso.

nent
tia a

31.0 ambiente institucional deve certificar que
pessoa idosa ao residir nesse estabelecin
devera ter o direito a sua privacidade (por exen

a
nento
nplo




a disponibilidade da chave do seu quarto).

32.Assegurar que a pessoa idosa tem o direito &

intimidade para com o seu parceiro ou fufuro

parceiro.

sua

33.Possibilitar a co-habitacdo de um casal
residentes.

de

34.Respeitar a vida privada das pessoas mais velhas e
ser tolerante nas diferentes formas de experieaciar

afectividade.

35.Incentivar os residentes a construir e divulgar

através de panfletos a importancia que
afectividade tem na idade avancada.




Anexo 3: Entrevistas

Oliveira Sdo Mateus
1° Entrevistado

Sexo
Masculino



Idade

88 anos

Estado Civil: Viavo

Se é viuvo ou divorciado, ha quanto tempo? E porge&o?

Um més por motivos de saude, era uma pessoa nugtue ..

Naturalidade

Sou natural de Gondomar/Porto

Em que freguesia residiu a maior parte da sua vida?

Ora bem, vivi em Gondomar até aos meus cinco ama$ys cinco anos vim para
Reborddes, e de Reborddes viemos para Bairro, @sddp casado estive a viver em
Bairro muito pouco tempo e depois fui viver parddes,

Lembra-se em que ano nasceu?

Sim nasci em 1926

E o local?

Foi em Foz de Sousa

Ha quanto tempo esta na instituicdo?

Agora ndo me lembro € a diretora é que sabe, nalemmaro ao certo. Entrevistador:
mas foi ha dois, trés anos? entrevistado: nao fiticnmais para ai ha oito anos ou mais,
eu nao sei...

Se recebe visitas? Por quem ¢ visitado?

Sim, pela minhas filhas, pelo meu genro, e tambéla minha sobrinha de Famalicao
gue vem-me muitas vezes buscar-me e também ponsafgmiliares de Lisboa que
vem poucas vezes, vou eu mais vezes la do quepeiegenho saudades deles...

E religioso?

Sou, vou para a igreja de sdo Mateus a pé

Quantas vezes vai a missa por més?

Vou a missa todos os sabados e vou também a massapela daqui da instituicao
qguando ha, alids ndo € missa é rezar o terco...

Sabe ler e escrever?

Sei sim senhor

Que estudos tém?

Tenho o 4° Ano

Durante a sua vida que tipo de trabalho desempé&nhou

Betoneiro mecéanico, tem a ver com a parte metaicaeja, com a parte de serralharia



Com gque idade se casou?

22 anos

Quantos filhos?

5 filhas

Como descreve 0 seu casamento?

Nao fui feliz,

“Foi ou nao feliz e porqué?

Ela estava interessada pelo meu dinheiro, coisaglda.

Se fosse hoje voltaria a casar com a mesma peBsog(?é?

N&o voltaria, porque pelo de ndo me fazer feliz....

Em caso de viuvez, nunca pensou em voltar castarautro companheiro(a)?ndo mas
por acaso tenho uma companheira, mas nao € para €a® para fazer companhia.

E as filhas aceitam bem a relacao?

Sim todos gostam muito de mim. E o lar sabe quetexssa relacdo? Nao porque tem
que haver respeito.

Sente falta da sua esposa(0)? Sente-se sozinho(a)?

N&o, ndo, ndo, nenhuma, ndo me sinto sozinho eoi®tas minhas filhas e a minha
sobrinha de Famalicéo.

J& assistiu algum tipo de relacionamento entreopssaa instituicdo? O que pensa
disso? Ja, penso que deve haver respeito la dentro...

Acha que a aparéncia fisica € importante no dima-d

Sim gosto de andar limpo.

Gosta de se arranjar com cuidado para pareceratraente ou ndo considera este, um
aspeto importante?

Ah sim gosto, e elas gostam.

O que é que pensa técnicos profissionais acercaeffxsonamentos dentro do lar?
Acha que reprovam ou nao?

N&o pensam...ndo dizem nada

Uma pessoa da sua idade que importancia da [dtrdms beijinhos, abracos e
caricias...?

N&o, ndo é importante...

Acha que as relagfes interpessoais sdo importpatasa vossa idade, ou acha que é

inadequada? Ou a afetividade € so para os joveaosma diz o ditado ndo tem idade?



Sim é importante, o dar um abraco e um beijo € s2rhpm, ndo também é para a
minha idade nédo é so para os jovens.

Era capaz de me dizer o que significa para siavpakafetividade»?

O que é a palavra afetividade diz o entrevistaélo,9®i 0 que € isso

O povo diz que os mais velhos ndo tém o direit@xj@imir esse sentimento? O que
pensa sobre isso?

Tem o direito e até faz bem...acho bem isso e ficasse alegre

Na sua instituicdo, tem por norma participar enasoas atividades coletivas, como por
exemplo, atividade desportiva, festas, bailes ivts?

Sim patrticipo...

O que mais gosta de fazer quando nao tem nenhuwidade programada pela
instituicdo?

Vou trabalhar para os carrinhos para os acamadosigertar os pneus por causa dos
furos, ou até mesmo consertar uma cadeira, uma, fagsasso tudo...

Como avalia a sua velhice?

Estou bem na mesma, quando chegar o dia chegaunm&® denho medo, se tiver de ir
vou...nunca se deve ter medo disso, nem se mataug@msp € pecado.

O que pensa da conversa que tivemos?

Foi boa, gostei muito, foi muito bom...

2° Entrevistado

Sexo

Feminino

ldade

75 anos

Estado Civil

Casada

Naturalidade

Vermoim

Em que freguesia residiu a maior parte da sua vida?
Foi em Santomé e Principe

Lembra-se em que ano nasceu? Nao me lembro
Entrevistador: entéo foi em 1937

E o local?



Vermoim

Ha quanto tempo esta na instituicdo?

Ha cinco anos

Se recebe visitas? Por quem ¢ visitado?

Sim recebo, por uma filha. E s6 tem um filho? @ristador)

Tenho dois filhos, um rapaz e uma rapariga, umlicasa

E religioso (a)?

Sou sim

Quantas vezes vai a missa por més?

Vou durante a semana quando celebram a missa aquil@mingo, sou catdélica mesmo
catolica...

Sabe ler e escrever?

Sim

Que estudos tém?

S6 fiz 0 4°ano, os pais queriam mas eu é que naesdar mais...

Durante a sua vida que tipo de trabalho desempé&nhou

Praticamente nunca fiz nada, era doméstica

Com que idade se casou?

Casei-me aos 16 anos

Quantos filhos?

Tenho dois filhos

Como descreve 0 seu casamento?

Sou feliz, muito feliz gracas a deus, desde queasei.

“Foi ou néo feliz e porqué?

Porque desde que casei que o meu marido sempreuft meu amigo, € por isso que
digo que sou muito feliz

Acha que a vossa relacdo afetiva ficou condicioreguiss a entrada para o lar ou pelo
contrario ficou melhor?

Ficou um bocado, porque estava a habituada a derléutinha criados em santomé,
tinha a minha privacidade.

Tem quarto exclusivamente para vocés, ou tem gueidseparadamente?

Tenho um quarto aqui, mas cada qual tem a sua c@m@ama separadas.

Tem no vosso poder as chaves do vosso quarto?

Sim tenho...



No lar onde residem podem exprimir sem qualqueblproa 0s seus sentimentos, tais
como, dar um beijo, um abrac¢o, uma caricia?

N&o ninguém diz nada...

Como reagem aos comentarios infelizes de certaderdss, relativamente a vossa
manifestacdo de carinho e afeto? E os colaboralores

N&o, ndo, ha comentarios, nem o0s colaboradorestcgfi’s muito simpaticos, eu
também sou simpética para eles.

Se fosse hoje voltaria a casar com a mesma peBsog?é?

Eu s6 amei este homem na minha vida.

J& assistiu algum tipo de relacionamento entreopsssa instituicdo? O que pensa
disso?

N&o ...

Acha que a aparéncia fisica € importante no dima-d

Sim...

Gosta de se arranjar com cuidado para pareceratraente ou ndo considera este, um
aspeto importante?

Sim considero importante...

O que é que pensa técnicos profissionais acercaeffxsonamentos dentro do lar?
Acha que reprovam ou nao?

Sim aprovam aos relacionamentos dentro do lar...

Uma pessoa da sua idade que importancia da [dtrdms beijinhos, abracos e
caricias...?

Eu sou muito de carinho e de beijinhos...

Acha que as relacdes interpessoais sao importpatasa vossa idade, ou acha que é
inadequada? Ou a afetividade € s0 para os joveaosma diz o ditado ndo tem idade?
N&o é preciso...a afetividade ndo tem idade

Era capaz de me dizer o que significa para siavpakafetividade»?

Afetividade é ter afeto, ndo sei bem explicar...

O povo diz que os mais velhos ndo tém o direit@xj@imir esse sentimento? O que
pensa sobre isso?

Sim tem...

Na sua instituicdo, tem por norma participar enasoas atividades coletivas, como por
exemplo, atividade desportiva, festas, bailes &ivams?

Sim...



O que mais gosta de fazer quando ndo tem nenhuvidade programada pela
instituicdo?

Gosto de ler

Como avalia a sua velhice?

Sou feliz

O que pensa da conversa que tivemos?

Acho que estd muito bem, foi muito importante egjasuito....

3° Entrevistado
Sexo
Feminino
ldade
80 Anos
Estado Civil
Vidva
Se é viuvo ou divorciado, ha quanto tempo? E porgz&o?
Ha 15 anos, porque teve um AVC
Naturalidade
Riba D Ave
Em que freguesia residiu a maior parte da sua vida?
Em Riba D Ave
Lembra-se em que ano nasceu?
Nasci no ano del1931
E o local?
Foi em Fafe
Ha quanto tempo esta na instituicdo?
Héa quatro anos
Se recebe visitas? Por quem é visitado?
Sim, de familiares e amigos
E religioso (a)?
Sou sim...gosto muito de ir a missa
Quantas vezes vai a missa por més?
Vou durante a semana...vou sempre a missa, ndo pe@so se nao puder...

Sabe ler e escrever?



Sei ler e escrever

Que estudos tém?

E s6 3° Ano, néo fiz mais...

Durante a sua vida que tipo de trabalho desempé@nhou

Enquanto fui solteira trabalhava na lavoura cormess pais, depois quando me
casei fazia em casa mantas, passadeiras, tapedssnumca trabalhei nas fabricas
téxteis, fui sempre doméstica...

Com que idade se casou?

Aos 21 anos

Quantos filhos?

Tenho 9 filhos

Como descreve 0 seu casamento?

Foi muito feliz, correu muito bem

“Foi ou nao feliz e porqué?

Porque nos davamos muito, bem, ndo nos andavamamsium ao outro nao
zangavamos, nem maltratava um ao outro, eras mantagps um do outro...

Se fosse hoje voltaria a casar com a mesma peBsoq?é?

N&o sei, se fosse hoje nao sei...porque néo...

Em caso de viuvez, nunca pensou em voltar castr @autro companheiro(a)?

N&o nunca, agora ndo com esta idade, sO caseiem&chega...

Sente falta da sua esposa(0)? Sente-se sozinho(a)?

Ai sinto muito a falta dele, ndo tenho a minha fami

J& assistiu algum tipo de relacionamento entreopsssa instituicdo? O que
pensa disso?

N&o nunca vi nada, eu acho que nao tem mal...

Acha que a aparéncia fisica é importante no diea-d

Sim...

Gosta de se arranjar com cuidado para parecer atraisnte ou ndo considera
este, um aspeto importante?

Sim, gosto de andar sempre limpinha...

O que é que pensa técnicos profissionais acercaetimsonamentos dentro do
lar? Acha que reprovam ou n&o?

Dou-me bem com todos, estou sempre pronta pararajoths acho que para

eles esta tudo bem...



Uma pessoa da sua idade que importancia da [dtabaibeijinhos, abracos e
caricias...?

E algo que é também importante...

Acha que as relacdes interpessoais sdo importpatasa vossa idade, ou acha
que é inadequada? Ou a afetividade é sO para esgau como diz o ditado ndo tem
idade? Sim e tem que ser tudo com muito respeitach® que n&o faz diferenca
nenhuma...

Era capaz de me dizer o que significa para siavpmakafetividade»?

N&o sei bem, para mi € dar carinho a toda a gente...

O povo diz que os mais velhos ndo tém o direitexgeimir esse sentimento? O
gue pensa sobre isso?

Nos temos que fazer tudo por bem mas acho que mnéb@ara as pessoas mais
velhas...

Na sua instituicdo, tem por norma participar emasods atividades coletivas,
como por exemplo, atividade desportiva, festasedai convivios?

Sim em todas, participo em tudo...

O que mais gosta de fazer quando ndo tem nenhuwvigade programada pela
instituicdo?

Faco de tudo, leio, escrevo, faco de tudo...

Como avalia a sua velhice?

Muito feliz

O que pensa da conversa que tivemos?

Acho que foi bom ficamos entretidas...

4° Entrevistado
Sexo

Feminino
ldade

62 Anos
Estado Civil

Divorciada



Se é viuvo ou divorciado, ha quanto tempo? E porgz&o?

Mais que treze anos, néo tinha dinheiro que chggua o manter era muito
doente e eu também...

Naturalidade

Delées

Em que freguesia residiu a maior parte da sua vida?

Residi a maior parte da minha vida em Vila das Aves

Lembra-se em que ano nasceu?

Em 1949

E o local?

Em Lordelo...

Ha quanto tempo esta na instituicdo?

Vim a para aqui tinha 50 anos por isso a 11 anosi €s...

Se recebe visitas? Por quem é visitado?

N&o...

E religioso?

Tem que ser preciso de deus e ando sempre atrasagaes...

Quantas vezes vai a missa por més?

Ja fui mas agora ndo vou a missa...

Sabe ler e escrever?

Sim...

Que estudos tém?

4° Ano e 0 exame de admissao

Durante a sua vida que tipo de trabalho desempé@nhou

Trabalhava numa fabrica...

Com que idade se casou?

Acho que foi aos 22 anos

Quantos filhos?

2 filhos

Como descreve 0 seu casamento?

N&o feliz

“Foi ou nao feliz e porqué?

Porque pegava com tudo era mesquinho tinha maa. feit

Se fosse hoje voltaria a casar com a mesma peBsoq?é?



N&o, tenho medo dele, € mais doente...

J& assistiu algum tipo de relacionamento entreopssea instituicdo? O que
pensa disso?

Acho que parece mal, mas cada um & livre de fageeauiser...

Acha que a aparéncia fisica € importante no die2-d

N&o tenho gosto para isso...mas é importante

Gosta de se arranjar com cuidado para parecer atraisnte ou nao considera
este, um aspeto importante?

Deve ser importante sentir-se atraente...

O que é que pensa técnicos profissionais acercaetimsonamentos dentro do
lar? Acha que reprovam ou n&o?

Aprovam...

Uma pessoa da sua idade que importancia da [dtabaibeijinhos, abracos e
caricias...? Da importancia porgue ficamos muito eot&s. ..

Acha que as relagbes interpessoais sdo importpatasa vossa idade, ou acha
que é inadequada? Ou a afetividade é sO para esgau como diz o ditado ndo tem
idade? Isso é para as pessoas mais novas, masmiiEnt precisamos de afeto...

Era capaz de me dizer o que significa para siavpmkafetividade»?

Comeca pelo afeto e depois por afetividade. Erdtador: E dar afeto o que é?
E dar comunicac&o, carinho, afeto....

O povo diz que os mais velhos ndo tém o direitexg@imir esse sentimento? O
gue pensa sobre isso?

Acho que devem exprimir esse sentimento, precisanibém de carinho, beijos
e afetos...

Na sua instituicdo, tem por norma participar emasods atividades coletivas,
como por exemplo, atividade desportiva, festaseda@i convivios?

Sim participo...mas no inverno ndo participo, mete-nma cama ou vejo
televisdo quando da alguma coisa de jeito sen&o.rez

O que mais gosta de fazer quando nao tem nenhuvigade programada pela
instituicao?

Oracgbes

Como avalia a sua velhice?

N&o sou feliz, ndo posso acabar sozinha e que worenantes...

O que pensa da conversa gue tivemos?



Achei importante...

5° Entrevistado

Sexo

Masculino

ldade

90 Anos

Estado Civil

Viavo

Se é viavo ou divorciado, hd quanto tempo? E porge&o?
Ha mais ou menos um ano

Naturalidade

Delaes

Em que freguesia residiu a maior parte da sua vida?
Foi sempre em Delaes

Lembra-se em que ano nasceu?

1921

E o local?

Lugar dos Salgueirinhos na freguesia de Delaes
Ha quanto tempo esta na instituicdo?

Ha cinco meses mais ou menos...

Se recebe visitas? Por quem é visitado?

Sim recebo, os meus dois sobrinhos...

E religioso?

Sim muito...

Quantas vezes vai a missa por més?

Eu vou a missa do lar...(capela)

Sabe ler e escrever?

Sim sei ler e escrever

Que estudos tém?

3° Ano

Durante a sua vida que tipo de trabalho desempé&nhou
Operario téxtil

Com que idade se casou?



19 Anos

Quantos filhos?

3 filhos

Como descreve 0 seu casamento?

Fui feliz, sempre dei-me muito bem com ela, nure dei uma sapatada, e
tenho muita pena de ela ter morrido...

“Foi ou nao feliz e porqué?

Sim fui feliz porque nos davamos muito bem...

Em caso de viuvez, nunca pensou em voltar castr autro companheiro(a)?

Tenho muitos anos, eu com a idade que tenho pag nao porque nao tenho
idade para isso.

Sente falta da sua esposa(0)? Sente-se sozinho(a)?

Sim tenho muito falta, sinto-me s6 mas estou napemimia das minhas filhas,
pois também me fazem companhia...

J& assistiu algum tipo de relacionamento entreopsssa instituicdo? O que
pensa disso?

N&o, acha bem...eu converso com eles sobre quemai@ora ou nao...

Acha que a aparéncia fisica é importante no diea-d

Sim, é importante...

Gosta de se arranjar com cuidado para parecer atrasnte ou ndo considera
este, um aspeto importante?

Sim, gosto de andar limpinho...

O que é que pensa técnicos profissionais acercaetimsonamentos dentro do
lar? Acha que reprovam ou nédo?

N&o sei 0 que se passa no coracao das pessoaspmeso dos homens e das
mulheres & sempre atracoes.

Uma pessoa da sua idade que importancia da [dtabasibeijinhos, abracgos e
caricias...?

N&o tenho ninguém aqui, mas dou importancia a sss, eu hao dou beijos a
ninguém mas eu dou as minhas filhas...

Acha que as relagOes interpessoais sdo importpatasa vossa idade, ou acha
qgue é inadequada? Ou a afetividade é s6 para esgau como diz o ditado ndo tem

idade?



Sim é importante, sinto triste por ndo ter ningu@as uma mulher faz muita
falta... mas a afetividade é para todas as idades.

Era capaz de me dizer o que significa para siavpakafetividade»?

A palavra afetividade significa gostar de alguém...

O povo diz que os mais velhos ndo tém o direitexg@imir esse sentimento? O
gue pensa sobre isso?

Os velhos ja passaram por boas coisas, para mimas velhos tém muita
teoria, mas acho que sim que o povo tem razao.

Na sua instituicdo, tem por norma participar emasods atividades coletivas,
como por exemplo, atividade desportiva, festaseda@i convivios?

Sim participo em todas as atividades...

O que mais gosta de fazer quando nao tem nenhuwvigade programada pela
instituicdo?

Tocar musica, passo 0 meu tempo a fazer isso...aiar parte das pessoas
gostam.

Como avalia a sua velhice?

N&o me doi nada e por isso dou valor a minha velhic

O que pensa da conversa que tivemos?

Gostei muito...

Entrevistas na Mais Plural

1° Entrevistado

Sexo

Feminino

Idade

78 Anos

Estado Civil

Vilva

Se é viuvo ou divorciado, ha quanto tempo? E porge&@o?
Ha dez anos, e o motivo foi porque morreu de repama mais velho do que eu, foi de
doencga, mas néo sei- Ihe dizer ao certo...

Naturalidade

Mogege, pertence ao concelho de Vila Nova de Fa#aali



Em que freguesia residiu a maior parte da sua vida?

Em Vila Nova de Famalicéo...

Lembra-se em que ano nasceu?

Em 1933

E o local?

Em Mogege

Ha quanto tempo esta na instituicdo?

Ha dois anos...

Se recebe visitas? Por quem ¢ visitado?

Sim, de pessoas amigas

E religioso?

Sim

Quantas vezes vai a missa por més?

Vou a missa aqui no lar porque sendo nao vou,gigieja fica longe de minha casa...
Sabe ler e escrever?

Sim

Que estudos tém?

Tenho o 5° ano

Durante a sua vida que tipo de trabalho desempé&nhou

Tive um estabelecimento com o meu marido e naanais nada...
Com gque idade se casou?

18 Anos

Quantos filhos?

N&o tenho nenhum...

Como descreve 0 seu casamento?

Foi feliz...

“Foi ou nao feliz e porqué?

Porque nos entendiamos muito bem...

Em caso de viuvez, nunca pensou em voltar castar autro companheiro(a)?
N&o...

Sente falta da sua esposa(0)? Sente-se sozinho(a)?

Sim. J& vivi sozinha mas agora estou com uma dudorin

Ja assistiu algum tipo de relacionamento entreopssea instituicdo? O que pensa

disso?



N&o, eu acho que casar € s6 uma vez mas cada uansigandeia...

Acha que a aparéncia fisica é importante no diea-d

Sim acho que também € importante...

Gosta de se arranjar com cuidado para pareceratraente ou nao considera este, um
aspeto importante?

Acho que é importante, acho que a pessoa deveraseapar-se. ..

O que é que pensa técnicos profissionais acercaetfxsonamentos dentro do lar?
Acha que reprovam ou nao?

Acho que sim...

Uma pessoa da sua idade que importancia da [dtrdms beijinhos, abracos e
caricias...?

Acho que uma pessoa com uma certa idade, precisadmaarinho...

Acha que as relacdes interpessoais sao importpatasa vossa idade, ou acha que é
inadequada? Ou a afetividade é s6 para os joveasma diz o ditado ndo tem idade?
Acho bem, e a afetividade ndo tem idade, tambéar&as pessoas mais velhas...

Era capaz de me dizer o que significa para siapmakafetividade»?

Eu acho que afetividade é carinho...

O povo diz que os mais velhos ndo tém o direit@xj@imir esse sentimento? O que
pensa sobre isso?

Acho que esta mal...

Na sua instituicdo, tem por norma participar enasoas atividades coletivas, como por
exemplo, atividade desportiva, festas, bailes &ivtms?

Tudo néo, depende, se for coisas de jeito facaaaggfor meio aparvalhado néo...

O que mais gosta de fazer quando ndo tem nenhuvidade programada pela
instituicdo?

Fazer bordados e de ler...

Como avalia a sua velhice?

Acho que esta mais ou menos normal...

O que pensa da conversa que tivemos?

Foi boa...

2° Entrevistado

Sexo



Masculino

Idade

75 Anos

Estado Civil

Casado

Naturalidade

Penafiel

Em que freguesia residiu a maior parte da sua vida?
Calendario

Lembra-se em que ano nasceu?

Em 1936

E o local?

Em Penafiel

Ha quanto tempo esta na instituicdo?

2 de Setembro de 2009, ou seja, vou fazer trés anos

Se recebe visitas? Por quem ¢ visitado?

Muito poucas, tinha centena de amigos, era conmeesiasse meio mundo despareceu,
ou seja, agora ndao ha nenhum, ha um, dois owntxda, mais...

E religioso?

Sou catolico pouco praticante...

Quantas vezes vai a missa por més?

N&o vou a missa...

Sabe ler e escrever?

Sim sei...

Que estudos tém?

2° Ano Comercial, depois estudei, o Inglés, o FearecAlemao...
Durante a sua vida que tipo de trabalho desempé&nhou

Fui empregado de escritorio, passei a secretadadtiretor da mabor, depois passei a
vendedor, e depois passei a comerciante de virdssa@o 12 anos...
Com gque idade se casou?

27 Anos

Quantos filhos?

Tenho 4 filhos...

Como descreve o0 seu casamento?



Fui muito feliz até uma certa altura...

“Foi ou nao feliz e porqué?

Desde que passou a ser comerciante deixou depavarmim, para viver pro trabalho
dela, ndo procurei uma comerciante para casar oorpigcurei sim uma mulher para
fazer companhia, etc...

Acha que a vossa relacdo afetiva ficou condicioreguiss a entrada para o lar ou pelo
contrério ficou melhor?

Piorou, devido ao facto da minha mulher nunca ¢eitado morar para comigo para o
lar, devido as minhas incapacidades funcionaisddessum AVC...

Tem quarto exclusivamente para vocés, ou tem gumidseparadamente?

Sim...,neste caso estou sozinho porque a minha esgpsaquer assim...

Tem no vosso poder as chaves do vosso quarto?

Sim tenho...

No lar onde residem podem exprimir sem qualqueblproa os seus sentimentos, tais
como, dar um beijo, um abrac¢o, uma caricia?

N&o ha problema nenhum...

Como reagem aos comentarios infelizes de certaderdgss, relativamente a vossa
manifestagc&o de carinho e afeto? E os colabor&®lores

Se & ndo ouco comentarios, e os colaboradoresaceit

Se fosse hoje voltaria a casar com a mesma peBsog?é?

Ja conheco os defeitos dela por isso, sim voleacasar com ela...

J& assistiu algum tipo de relacionamento entreopsssa instituicdo? O que pensa
disso?

Sim e ha, e em relacdo a isso e humana, entrer®m mulheres vai haver sempre
atracao, alias ca dentro & uma lei que diz o quBertoada um fagco o que quiser... se a
pessoa se quiser juntar com o outro utente podeld&z(entrevistador), pode e até
juntar o casal num quarto a dois, mas nos corredigeem fazer cenas pornograficas
isso ndo deve faze-lo, mas sim no quarto de fomwada...

Acha que a aparéncia fisica € importante no dima-d

Sim completamente...

Gosta de se arranjar com cuidado para pareceratraente ou ndo considera este, um
aspeto importante?

Sim deve haver essa preocupacao, gosto de me e/astitir-me limpo e arranjado...



O que é que pensa técnicos profissionais acercaetxsonamentos dentro do lar?
Acha que reprovam ou nao?

Sim aprovam a 100%, mas a uma preocupacao pordusterofissionais de como lidar
de forma harmoniosa com os utentes...

Uma pessoa da sua idade que importancia da [dtrdms beijinhos, abracos e
caricias...?

Muita importancia...

Acha que as relacdes interpessoais sao importpatasa vossa idade, ou acha que é
inadequada? Ou a afetividade € s0 para os joveaosma diz o ditado ndo tem idade?
S&o apropriadas para nossa idade, mas muitas pgssosam que as pessoas com 75
anos nao tem necessidades mas tem eu sinto queetmssidade. A afetividade nao
tem idade...

Era capaz de me dizer o que significa para siapmakafetividade»?

A afetividade é sentir-se bem com alguém, sentidgerente, colaborar com o
problema da pessoa, ajuda-la, é isso tudo...

O povo diz que os mais velhos ndo tém o direit@xj@imir esse sentimento? O que
pensa sobre isso?

Acho que pensam mal, é um pensamento do seculadmasio tempo das cruzadas, eu
acho que um homem vive para arranjar uma companéermulher arranja um homem
para lhe fazer companhia...

Na sua instituicdo, tem por norma participar enasoas atividades coletivas, como por
exemplo, atividade desportiva, festas, bailes &ivtms?

Algumas, mas atualmente procuro ndo aparecer...magxamplo, festa de natal e
passeios sim...

O que mais gosta de fazer quando ndo tem nenhuvidade programada pela
instituicdo?

Gosto de ver na net sobre noticias sobre o jogspodi#/os, gosto todo que esteja
ligado a financas e economia, gosto de ler solre gosto de ver filmes que tenho ai,
mais ou menos 70, eu empresto filmes, como tenimuldiade em andar tenho muita
maneira de passar o meu tempo...

Como avalia a sua velhice?

A minha velhice ndo vai la muito boa, eu considgue estou numa sala de espera, a
espera que me chamem... ja dei o que tinha a damj@tas, ja vi filhos casados, ja vi

tudo o que queria ver, agora é por-me em marclaatie.pagora sé6 quando deus quiser



mas nao penso nisso...mas gostava de fazer um paugoedfazia, como conduzir
etc...

O que pensa da conversa que tivemos?

Penso que foi algo que foi pré-programado, abordasubre uma vasta area de

assuntos e temas...

3° Entrevistado

Sexo

Feminino

Idade

73 Anos

Estado Civil

Vilva

Se é viuvo ou divorciado, hd quanto tempo? E porge&o?
Ha 25 anos, foi por causa de um enfarte
Naturalidade

Poiares — Ponte de Lima

Em que freguesia residiu a maior parte da sua vida?
Avidos

Lembra-se em que ano nasceu?

Em 1939

E o local?

Foi em *Poiares Ponte- Lima

Ha quanto tempo esta na instituicdo?

Vou fazer trés anos

Se recebe visitas? Por qguem é visitado?
Recebo pelas minhas amigas e uma filha...
E religioso?

Sim...

Quantas vezes vai a missa por més?

Ao domingo vejo na televisao...

Sabe ler e escrever?

Sim...

Que estudos tém?



S6 tenho 0 3° Ano...

Durante a sua vida que tipo de trabalho desempé&nhou

Trabalhei na lavoura, e depois eu tinha uma timafrgue trabalhava em Santo Tirso
num hospital e levou-me para 14, fazer um pouctude, entdo trabalhei na parte da
cirurgia, medicina, partos, no tanque no ferro, fpartrabalhava pela seguranca social
dar o leite aos meninos, antes de ir para a escola...

Com que idade se casou?

Aos 23 anos

Quantos filhos?

Dois, um casal...

Como descreve 0 seu casamento?

Muito feliz...gostava muito de me ajudar, depois dEmws para avidos gostava de
ajudar o padre, era muito bom homem

“Foi ou nao feliz e porqué?

Em caso de viuvez, nunca pensou em voltar castar autro companheiro(a)?

Sente falta da sua esposa(0)? Sente-se sozinho(a)?

A primeira sim, mas agora ja passou muitos anos.rmkisinto sozinha...

J& assistiu algum tipo de relacionamento entreopssaa instituicdo? O que pensa
disso?

Aqui néo, e penso que nao tem mal...

Acha que a aparéncia fisica € importante no dima-d

Sim acho...

Gosta de se arranjar com cuidado para pareceratraente ou ndo considera este, um
aspeto importante?

Agora ndo...mas gosto de estar arranjada...

O que é que pensa técnicos profissionais acercaeffxsonamentos dentro do lar?
Acha que reprovam ou nao?

Sim aceitam bem, sé as vezes as colegas € que tdgans comentarios, Ndo posso
fazer nada que ja estdo a comentar, por exemplodgudou um abraco ou um beijo ja
estao a comentar...

Uma pessoa da sua idade que importancia da [dtrdms beijinhos, abracos e
caricias...?

N&o da muita importancia...



Acha que as relacdes interpessoais sao importpatasa vossa idade, ou acha que é
inadequada? Ou a afetividade é s6 para os joveasma diz o ditado ndo tem idade?

E uma brincadeira...a afetividade ndo tem idade...

Era capaz de me dizer o que significa para siapmakafetividade»?

N&o sei, para mim é dar afeto...

O povo diz que os mais velhos ndo tém o direit@xj@imir esse sentimento? O que
pensa sobre isso?

Eu ndo acho, acho que pensam mal...

Na sua instituicdo, tem por norma participar enasoas atividades coletivas, como por
exemplo, atividade desportiva, festas, bailes &ivtms?

Gosto sempre de participar em tudo...

O que mais gosta de fazer quando ndo tem nenhuvidade programada pela
instituicdo?

Ver TV e falar com os restantes utentes...

Como avalia a sua velhice?

Consoante ela for...

O que pensa da conversa que tivemos?

Foi boa...

4°, Entrevistado

Sexo

Feminino

Idade

95 anos

Estado Civil

Vidva

Se é viuvo ou divorciado, hd quanto tempo? E porgz@&o?
Ha 13 anos, foi a doenca que ele teve, que eratdmago...
Naturalidade

Gaviao

Em que freguesia residiu a maior parte da sua vida?

Foi sempre em Gaviao

Lembra-se em que ano nasceu?

Em 1917



E o local?

O local foi também em Gavido...

Ha quanto tempo esta na instituicdo?

Ha um ano.

Se recebe visitas? Por quem ¢é visitado?”

Sim recebo pela minha familia, tenho as minhassné&aho a minha filha, tenho uma
sobrinha, ndo tenho mais ninguém...

E religioso?

Sim, sou catdlica...

Quantas vezes vai a missa por més?

Vou todos os domingos, e ao sabado a noite se hewseepuder ir vou...
Sabe ler e escrever?

N&o sei, infelizmente...

Que estudos tém?

E néo frequentei a escola...

Durante a sua vida que tipo de trabalho desempé&nhou

Era no campo, era agricultora...

Com que idade se casou?

Com 22 anos...

Quantos filhos?

Tive 4 filhos

Como descreve o0 seu casamento?

Fui muito feliz...

“Foi ou néo feliz e porqué?

Porque nos davamos bem, gracas a deus...

Em caso de viuvez, nunca pensou em voltar castar autro companheiro(a)?
N&o, nunca tive desejo de voltar a casar.

Sente falta da sua esposa(0)? Sente-se sozinho(a)?

No principio sentia muita falta, mas depois foigaaslo...

Ja assistiu algum tipo de relacionamento entreopssea instituicdo? O que pensa
disso?

N&o, ndo penso nada, cada um é que sabe da sua vida

Acha que a aparéncia fisica € importante no dima-d

Sim...



Gosta de se arranjar com cuidado para pareceratraente ou ndo considera este, um
aspeto importante?

Sim, gostei sempre de andar bonita, sempre fuiepaias gostava de andar limpinha, e
continuo a andar limpinha, e tenho uma netas qreerpan é tudo, estdo sempre a ver
qual a roupa que devo usar...

O que é que pensa técnicos profissionais acercaetfxsonamentos dentro do lar?
Acha que reprovam ou nao?

N&o sei, a ideia deles...

Uma pessoa da sua idade que importancia da [dtrdms beijinhos, abracos e
caricias...?

Beijos e abragos dava ao meu falecido marido, ertr&@o ndo dou muita importancia,
mas quando vem os funcionarios e dao-me um abratydao ...

Acha que as relacdes interpessoais sao importpatasa vossa idade, ou acha que é
inadequada? Ou a afetividade é s6 para os joveasma diz o ditado ndo tem idade?
N&o é importante...ndo sei a ideias para tudo, aasiagkdio sdo todas iguais, e eu penso
que € so para 0s jovens...

Era capaz de me dizer o que significa para siapmakafetividade»?

N&o sei...

O povo diz que os mais velhos ndo tém o direit@xj@imir esse sentimento? O que
pensa sobre isso?

Parece-me que deviam ter direito, é a ideia de gada

Na sua instituicdo, tem por norma participar enasoas atividades coletivas, como por
exemplo, atividade desportiva, festas, bailes &ivms?

Sim, participo...

O que mais gosta de fazer quando ndo tem nenhuvidade programada pela
instituicdo?

Gosto de trabalhar, gosto de estar no quintal...

Como avalia a sua velhice?

Sinto-me bem...

O que pensa da conversa que tivemos?

Foi boa...

5° Entrevistado

Sexo



Masculino

Idade

82 Anos

Estado Civil

Casado

Se é viuvo ou divorciado, hd quanto tempo? E porge&o?
Naturalidade

Barrimau, Vila Nova de Famalicéo

Em que freguesia residiu a maior parte da sua vida?
Barrimau, Freguesia de Calendario
Lembra-se em que ano nasceu?

Em 1930

E o local?

Freguesia de Calendario

Ha quanto tempo esta na instituicdo?
Ha ano e meio

Se recebe visitas? Por quem ¢ visitado?
Pelas minhas filhas...

E religioso?

Sou sim...

Quantas vezes vai a missa por més?
Aqui no lar vou a sexta-feira...

Sabe ler e escrever?

sim

Que estudos tém?

Tenho a quarta classe...

Durante a sua vida que tipo de trabalho desempé&nhou
Betoneiro mecanico até me reformar...
Com que idade se casou?

Com 44 anos

Quantos filhos?

2

Como descreve 0 seu casamento?

Damo-nos bem, compreendemo-nos, somos unidogare@sha nossa casinha,



“Foi ou néo feliz e porqué?

Mas sou feliz, porque sempre nos demos bem...

Se fosse hoje voltaria a casar com a mesma peBsog?é?

Se fosse novo voltaria a casar com a mesma pessgaepgosto dela e porque casei
com amor...

J& assistiu algum tipo de relacionamento entreopssaa instituicdo? O que pensa
disso?

N&o...

Acha que a aparéncia fisica € importante no dima-d

Para mim tem sido, gosto de me arranjar...

Gosta de se arranjar com cuidado para pareceratraente ou ndo considera este, um
aspeto importante?

Sim gosto de estar atraente...

O que é que pensa técnicos profissionais acercaetfxsonamentos dentro do lar?
Acha que reprovam ou nao?

Sim respeitam, assim como eu respeito...

Uma pessoa da sua idade que importancia da [dtrdms beijinhos, abracos e
caricias...?

No meu tempo, quando era mais novo, dava mais tépma, mas agora o tempo é
diferente...mas dou na mesma importancia a esseoaspet

Acha que as relacdes interpessoais sao importpatasa vossa idade, ou acha que é
inadequada? Ou a afetividade € s6 para os joveaosma diz o ditado ndo tem idade?
N&o é nada inadequado, e acho que a afetividademaiolade

Era capaz de me dizer o que significa para sia/pmakafetividade»?

Ora bem afetividade para mim é dar carinho...

O povo diz que os mais velhos ndo tém o direit@xj@imir esse sentimento? O que
pensa sobre isso?

Eu gosto de falar com respeito, e ndo daquelesauga, mas contudo o pensamento
que o povo diz esta certo...

Na sua instituicdo, tem por norma participar enasoas atividades coletivas, como por
exemplo, atividade desportiva, festas, bailes &ivtms?

Sim participo e porque posso e gosto...

O que mais gosta de fazer quando ndo tem nenhuvidade programada pela

instituicdo?



Gosto de ver futebol na televiséo, ver o telejgorpais gosto de saber o que se passa co
o mundo...

Como avalia a sua velhice?

Ando como deus quiser mas gosto de viver...

O que pensa da conversa que tivemos?

Acho que foi uma conversa muito agradavel...

Entrevistas no Centro Social e Paroquial de Brufe

1° Entrevistado

Sexo

Feminino

ldade

70 anos

Estado Civil

Casada

Se é viuvo ou divorciado, ha quanto tempo? E porge&o?
H& sete anos que estou vilva e morreu do coragéo...
Naturalidade

Nine

Em que freguesia residiu a maior parte da sua vida?
Nine aos 57 anos, e h4 dez anos estou em Brufe
Lembra-se em que ano nasceu?

1942

E o local?

Nine

Ha quanto tempo esta na instituicdo?

Ha dois anos.

Em casa costuma receber visitas?

Os meus filhos estdo em Franca, os rapazes vemasaa rapariga nao, pois o trabalho
nao permite...

E religioso?

Sou sim...

Quantas vezes vai a missa por més?



Agora ndo vou a missa, ouc¢o na televisao...

Sabe ler e escrever?

Sim sei...

Que estudos tém?

Até a 32 Classe, naquele tempo era muito...

Durante a sua vida que tipo de trabalho desempé&nhou

Andava a lavrar no campo, e também fui empregadwesitica.

Com gque idade se casou?

26 anos

Quantos filhos?

Tenho trés filhos, dois rapazes e uma menina...

Como descreve 0 seu casamento?

O pior do Mundo...

“Foi ou nao feliz e porqué?

Nao fui feliz, porque levava muita porrada dele gersa da sua bebedeira...

Se fosse hoje voltaria a casar com a mesma peBsog?é?

N&o, porque fui muito infeliz

Em caso de viuvez, nunca pensou em voltar castar autro companheiro(a)?

N&o, fiquei cheia de homens...

Sente falta da sua esposa(0)? Sente-se sozinho(a)?

Sim sinto s para convivéncia, pois ele para gdirmra melhor, ja ndo bebia tanto, mas
mais de resto ndo sinto falta, mas sinto-me s@it&into-me sé pois quando vou para
casa € gue me custa mais...

Ja assistiu algum tipo de relacionamento entreopssea instituicdo? O que pensa
disso?

N&o nunca assisti, mas achava normal pois & ministisuicoes em que os utentes se
casam...

Entrevistador: E 0s utentes 0 que pensava solw@ 88 houvesse comentarios mais
maldosos, o problema era deles os dois...

Entrevistador: e os colaboradores e a propria ¢iie® que pensavam sobre iSs0? eu
acho que sim, é tudo boa gente, entdo se gostado wutro...

Acha que a aparéncia fisica é importante no diea-d

Sim para mim é€...



Gosta de se arranjar com cuidado para pareceratraente ou ndo considera este, um
aspeto importante?

Sim gosto...

Uma pessoa da sua idade que importancia da [dtrdms beijinhos, abracos e
caricias...?

Algo com muita satisfagdo...

Acha que as relagfes interpessoais sdo importpatasa vossa idade, ou acha que &
inadequada? Ou a afetividade € so para os joveaosma diz o ditado ndo tem idade?
Acho que é...ndo também & um como para o outro...

Era capaz de me dizer o que significa para siavpakafetividade»?

A afetividade é dar carinho, ter afeto pelas pessoa

O povo diz que os mais velhos ndo tém o direit@xj@imir esse sentimento? O que
pensa sobre isso?

Eu acho que tem, é gente como nos...

Na sua instituicdo, tem por norma participar enasoas atividades coletivas, como por
exemplo, atividade desportiva, festas, bailes &ivts?

Sim participo sempre...

O que mais gosta de fazer quando nao tem nenhuwidade programada pela
instituicdo?

De dormir...

Como avalia a sua velhice?

Muito fraca...mas melhores dias viram...

O que pensa da conversa que tivemos?

Foi boa...

2° Entrevistado
Sexo

Feminino
Idade

83 anos
Estado Civil
Vilva

Se € viuvo ou divorciado, ha quanto tempo? E porge&o?



Ha mais ou menos dez anos, e o motivo de mortenicacidente em casa...
Naturalidade

Vila nova de Famalicéao, Brufe

Em que freguesia residiu a maior parte da sua vida?

Brufe

Lembra-se em que ano nasceu?

Foi em 1929

E o local?

Mdes, vila nova de Famalicdo

Ha quanto tempo esta na instituicdo?

Centro de dia & um ano

E religioso?

Muito...

Quantas vezes vai a missa por més?

Vejo na televiséao...

Sabe ler e escrever?

Sim...

Que estudos tém?

Até a 3° classe

Durante a sua vida que tipo de trabalho desempé&nhou

Dona doméstica

Com que idade se casou?

Aos 23 anos

Quantos filhos?

Tive 10 mas tive dois abortos e um faleceu, e amgoiao 6 Filhos
Como descreve 0 seu casamento?

Fui sempre feliz...

“Foi ou néo feliz e porqué?

Porque nos davamos bem...

Em caso de viuvez, nunca pensou em voltar castar autro companheiro(a)?
N&o jA me chegou um, porque casar outra vez é um&dy uma vez chega eu achpo
gue sim, morreu acabou....

Sente falta da sua esposa(0)? Sente-se sozinho(a)?

Sim sinto, agora hdo mas no principio sim, sozim@atenho as minhas filhas.



Ja assistiu algum tipo de relacionamento entreopssea instituicdo? O que pensa
disso?

N&o, e ndo é nada comigo eu nao gosto de metedaae ninguém...

Acha que a aparéncia fisica € importante no dima-d

Eu acho que sim...

Gosta de se arranjar com cuidado para pareceratraente ou nédo considera este, um
aspeto importante?

Eu sou simples mas € importante, vou ao cabeleiagianjar o cabelo...

O que é que pensa técnicos profissionais acercaetxsonamentos dentro do lar?
Acha que reprovam ou nao?

N&o digo nada, cada um é que sabe

Uma pessoa da sua idade que importancia da [dtrdms beijinhos, abracos e
caricias...?

N&o dou importancia nenhuma a isso...

Acha que as relagfes interpessoais sdo importpatasa vossa idade, ou acha que &
inadequada? Ou a afetividade € so para os joveaosma diz o ditado ndo tem idade?
N&o, eu acho que é para os jovens...

Era capaz de me dizer o que significa para siavpakafetividade»?

N&o sei...

O povo diz que os mais velhos ndo tém o direit@xj@imir esse sentimento? O que
pensa sobre isso?

Eu acho que néo interessa na nossa idade....

Na sua instituicdo, tem por norma participar enasoas atividades coletivas, como por
exemplo, atividade desportiva, festas, bailes ivas?

N&o nada disso...

O que mais gosta de fazer quando nao tem nenhuwidade programada pela
instituicdo?

Ajudo os outros utentes no que precisam...

Como avalia a sua velhice?

Sou feliz por chegar a este ponto, eu fiz uma gaeraos intestinos e o médico dizia as
minhas filhas que ndo passava daqui, olhe engamomas sé por isso estou feliz por
chegar aqui....

O que pensa da conversa que tivemos?

Passou-se, passei bem em falar com a menina...



3° Entrevistado

Sexo

Feminino

Idade

89 Anos

Estado Civil

Vilva

Se é viuvo ou divorciado, ha quanto tempo? E porge&o?

Foi a 20 anos, ele foi operado ao coracdo, foiamfzelds veias coronarios, ou seja,
doente coronério...

Naturalidade

Areosa - Vina do Castelo

Em que freguesia residiu a maior parte da sua vida?

Talvez no porto

Lembra-se em que ano nasceu?

Em 1923

E o local?

Viana do Castelo

Ha quanto tempo esta na instituicdo?

Ha dois anos

Se recebe visitas? Por quem é visitado?

Poucas, de vez em quando dos sobrinhos e de duaaspgue estdo em Viana dos
Castelo mas nao gostam de sair muito, mas devera yelo verao

E religioso?

Sim n&o sou praticante, mas sou catolica, ndo gorsiormecer sem as minhas oracoes
Quantas vezes vai a missa por més?

N&o vou a missa, mas as vejo outras vezes nacsa mastelevisao...

Sabe ler e escrever?

Sim...

Que estudos tém?

4° Ano, depois do 4° ano 0 meu pai ja sabe lereesce fazer contas é o suficiente,
agora é praticar ler revistas, ler jornais, filhama ndo sai de casa...

Durante a sua vida que tipo de trabalho desempé&nhou



Dona de casa...

Com que idade se casou?

Aos 36 anos

Quantos filhos?

Filhos ndo tive nenhum...0 meu marido era divorciad@ tinha duas filhas e outra
coisa viajavamos muito e nao estou arrependiderdidtos, hoje em dia os filhos néo
respeitam os pais, ndo estou arrependida tenhceas sobrinhos e sou feliz mas aos
mesmo tempo € pena para o fim da vida € pena...

Como descreve o0 seu casamento?

Da melhor maneira, foi um casamento muito simgtgssé a minha familia, os meus
amigos, o advogado do meu marido e a esposa...

“Foi ou néo feliz e porqué?

Fui muito feliz tive tudo quanto queria podia e ®mbém merecia, era muita
trabalhadora, muito econémica...e fui feliz até chega

Em caso de viuvez, nunca pensou em voltar castar autro companheiro(a)?

Ai ndo, se eu fosse nova podia ser que pudesse agsa ndo, apds o morte do meu
marido ndo nunca iria encontrar um homem comoeeteym homem inteligente, décil,
bondoso, tinha todas as qualidades...

Sente falta da sua esposa(0)? Sente-se sozinho(a)?

Nem quero pensar, ainda hoje podia estar aqui sabgyando vejo as pessoas com 0s
carrinhos e fico com inveja, meu deus porque éogueu marido hoje nédo esta comigo,
mesmo paralitico pode fazer a sua vida normal...n&osmto sozinha estou bem
acompanhada, embora no lar esteja bem ndo eradqelm que queria, pois ndo chega
COMO as nossas casas, temos tudo o que quiseemodo gjueremos isto temos aquilo,
levantamos e deitamos quando queremaos, Ou Sejacgeas. ..

J& assistiu algum tipo de relacionamento entreopssaa instituicdo? O que pensa
disso?

N&o, olhe nesta idade ndo penso em nada...

Acha que a aparéncia fisica € importante no dima-d

Sim, isso sim, com esta idade ainda gosto de nesaiar bem de me cuidar de mim...
Gosta de se arranjar com cuidado para pareceratraente ou nédo considera este, um

aspeto importante?



O que é que pensa técnicos profissionais acercaetxsonamentos dentro do lar?
Acha que reprovam ou nao?

Sim aprovam e davam isentivo de as pessoas tereralaconamento....

Uma pessoa da sua idade que importancia da [dtrdms beijinhos, abracos e
caricias...?

E importante, pois na nossa idade também precisdisss...

Acha que as relagfes interpessoais sdo importpatasa vossa idade, ou acha que é
inadequada? Ou a afetividade € s0 para os joveaosma diz o ditado ndo tem idade?
N&o ndo acho nada inadequado. Eu acho que sineméiolade...

Era capaz de me dizer o que significa para siavpakafetividade»?

Sim é dar carinho pelas pessoas, ser compreerssabas lidar com elas e sermos
bondosas, e carinhosa...todos nos precisamos dehecaimao quando chegarmos a
esta idade ainda mais...

O povo diz que os mais velhos ndo tém o direit@xj@imir esse sentimento? O que
pensa sobre isso?

N&o sei porqué, eu acho que sim nao faz sentido...

Na sua instituicdo, tem por norma participar enasoas atividades coletivas, como por
exemplo, atividade desportiva, festas, bailes &ivtms?

Sim gosto, gosto muito quando o marido da doutdi@d trds a harmonica, gosto de o
ouvir tocar, da muita alegria, tudo isso animaoeg@e precisamos...

O que mais gosta de fazer quando ndo tem nenhuvidade programada pela
instituicdo?

Com a méaxima franqueza prefiro ir para o meu quddibtar-me, estar sem ouvir
ninguém, sem ver ninguém e por vezes adormecersiatfeliz, gosto de estar sozinha
estar nos meus pensamentos, de rezar, chorar is fiepdem...

Como avalia a sua velhice?

Bem gracas a deus, estou bem, tenho saude até ainga tenho cabecinha, tenho
perninhas...

O que pensa da conversa que tivemos?

Muito agradavel...

4° Entrevistado

Sexo



Masculino

Idade

71 Anos

Estado Civil

Solteiro

Se é viuvo ou divorciado, hd quanto tempo? E porge&o?
Naturalidade

Séo Claudio - Antas

Em que freguesia residiu a maior parte da sua vida?
Sao Claudio - Antas

Lembra-se em que ano nasceu?

Em 1941

E o local?

Sao Claudio - Antas

Ha quanto tempo esta na instituicdo?

Ha dois anos

Se recebe visitas? Por quem ¢ visitado?

Sim recebo dos meus parentes...

E religioso?

Sim...

Quantas vezes vai a missa por més?

Vou todos 0os domingos a missa

Sabe ler e escrever?

Sim...

Que estudos tém?

Tenho até a segunda classe

Durante a sua vida que tipo de trabalho desempé&nhou
Fui lavrador, depois fui para trolha

Em caso de ser solteiro, ja alguma vez pelo meewes, algum relacionamento mais
intimo? Uma paixao? Um namorico? Um caso seria[intima] com outra pessoa?
N&o...

Isso deveu-se a alguma raz&o especial?

Nunca quis...

Ja agora, por que motivo decidiu ndo casar?



Porque nunca quis...

Nunca sentiu necessidade de um abracgo, de umduegté mesmo de uma caricia?
N&o...

Nunca se interessou por alguém no lar?

N&o...

Se algum dia se mostrar interesse por alguém vamd&os beijos e abracos a essa
pessoa especial?

N&o...

Acha que os restantes residentes iriam gostar dgssaimacdo com a outra pessoa? E
os colaboradores e diretor técnico, como acharipra reagir?

N&o sei...

N&o sei...

Ja assistiu algum tipo de relacionamento entreopssea instituicdo? O que pensa
disso?

N&o...

Acha que a aparéncia fisica € importante no dima-d

Eu acho que nos devemos andar limpinhos

Gosta de se arranjar com cuidado para pareceratraente ou ndo considera este, um
aspeto importante?

Sim, gosto de andar limpo...

O que é que pensa técnicos profissionais acercaetxsonamentos dentro do lar?
Acha que reprovam ou nao?

Acho que aceitam...

Uma pessoa da sua idade que importancia da [dtrdms beijinhos, abracos e
caricias...?

N&o dou importancia, ja ndo tenho idade para isso...

Acha que as relagfes interpessoais sdo importpatasa vossa idade, ou acha que é
inadequada? Ou a afetividade € so para os joveaosma diz o ditado ndo tem idade?
Acho que na minha idade ja passou...e acho que tshe jolara isso...

Era capaz de me dizer o que significa para siapmakafetividade»?

N&o sei...

O povo diz que os mais velhos ndo tém o direit@xj@imir esse sentimento? O que
pensa sobre isso?

Nao sei...



Na sua instituicdo, tem por norma participar enasoas atividades coletivas, como por
exemplo, atividade desportiva, festas, bailes &ivtms?

De vez em quando...

O que mais gosta de fazer quando ndo tem nenhuvidade programada pela
instituicdo?

Gosto de andar a passear, e ir para a horta...

Como avalia a sua velhice?

Mais ou menos...

O que pensa da conversa que tivemos?

Foi boa...

5° Entrevistado

Sexo

Masculino

Idade

80 Anos

Estado Civil

Casado

Se é viuvo ou divorciado, hd quanto tempo? E porge&o?
Naturalidade

Vila Nova de Famalicdo- Gaviao

Em que freguesia residiu a maior parte da sua vida?
Eu nasci em Gavido, depois casei- me e vim paraiBe® de Requido acabei por vim
para Sao Tiago de Antas,

Lembra-se em que ano nasceu?

Em 1932...

E o local?

Gaviao

Ha quanto tempo esta na instituicdo?

Estou a fazer um ano e pouco

Se recebe visitas? Por quem é visitado?

Sim dos meus filhos...

E religioso?

Sim sou religioso...



Quantas vezes vai a missa por més?

Agora néo vou...

Sabe ler e escrever?

Sim...

Que estudos tém?

Tenho 0 4 ° ano

Durante a sua vida que tipo de trabalho desempé&nhou

Fiandeiro, era empregado na Riopel...

Com gque idade se casou?

Com 24 anos...

Quantos filhos?

Tive sete filhos...

Como descreve 0 seu casamento?

Sou feliz, eramos amigos um do outro e hoje aimoa muito amigo da minha
mulher...se ndo fosse amigo dela ndo estava contuglente...

“Foi ou néo feliz e porqué?

Acha que a vossa relacéo afetiva ficou condicioregules a entrada para o lar ou pelo
contrério ficou melhor?

Continua na mesma, nao alterou em nada...

Tem quarto exclusivamente para vocés, ou tem gueidseparadamente?

Sim temos, e dormimos juntos...

Tem no vosso poder as chaves do vosso quarto?

N&o, néo, tenho...

No lar onde residem podem exprimir sem qualqueblproa 0s seus sentimentos, tais
como, dar um beijo, um abraco, uma caricia?

Sim posso, ninguém fala nem manifesta sobre isso...

Como reagem aos comentarios infelizes de certaodergss, relativamente a vossa
manifestacéo de carinho e afeto? E os colaboralores

N&o senhor...séo todos meus amigos e ndo dizem nada...

Se fosse hoje voltaria a casar com a mesma peBsog?é?

Sim fazia, gosto dela e casei-me com ela e som@oaraté morrer...

J& assistiu algum tipo de relacionamento entreopssaa instituicdo? O que pensa
disso?

N&o...ndo interfiro...



Acha que a aparéncia fisica € importante no dima-d

Claro enquanto fui novo, tinha mais forgas, masagao mas gosto de estar limpinho
e arranjado...

Gosta de se arranjar com cuidado para pareceratraente ou ndo considera este, um
aspeto importante?

Sim é importante...

O que é que pensa técnicos profissionais acercaeffxsonamentos dentro do lar?
Acha que reprovam ou nao?

Aprovava e iam compreender...

Uma pessoa da sua idade que importancia da [dtrdms beijinhos, abracos e
caricias...?

Sim gosto e dou importancia aos beijos...

Acha que as relacdes interpessoais sao importpatasa vossa idade, ou acha que é
inadequada? Ou a afetividade é s6 para os joveasma diz o ditado ndo tem idade?
Sim é... a afetividade néo é s6 para 0s jovens maséia para a nossa idade...

Era capaz de me dizer o que significa para siapmakafetividade»?

N&o sei...

O povo diz que os mais velhos ndo tém o direit@xj@imir esse sentimento? O que
pensa sobre isso?

Acho que pensam mal...

Na sua instituicdo, tem por norma participar enasoas atividades coletivas, como por
exemplo, atividade desportiva, festas, bailes &ivtms?

Tento ndo participar em todas...

O que mais gosta de fazer quando ndo tem nenhuvidade programada pela
instituicdo?

De estar com a minha esposa, e de ver televisao...

Como avalia a sua velhice?

N&o muito boa...

O que pensa da conversa que tivemos?

Foi agradavel...



Exmo. Sr. Presidente
Centro Social e Paroquial de Brufe
Vila Nova de Famalicdo - Braga

Assunto: Pedido de autorizacio

A aluna Raquel Filipa Rodrigues Silva do Curso de Mestrado em Geroﬁtologia
Social Aplicada, da Universidade Catdlica Portuguesa, Faculdade de Ciéncias Sociais
de Braga, pretende realizar uma investigagio para concluir a sua tese de mestrado sobre
«Vijvéncias Afectivas na Terceira Idade — Num Contexto Institucional”, dado constituir
uma problematica de relevincia e no momento actual para quem estuda e quer saber um
pouco mais sobre a valorizagfio dos afectos nesta.

Este Projecto de Investigagfio tem fins essencialmente académicos, contribuindo
decisivamente para aumentar o conhecimento cientifico para a érea da Gerontologia
Social Aplicada.

Solicito a Vossa Exceléncia a impréscindivel colaborég:ﬁo e autorizagdo para a
recolha de dados/ informagdes no sentido da realizagdo de uma investigagio que
Procura promover 0 conhecimento na 4rea da terceira idade, nesie caso a Afectividade
na idade avancada, em idosos do vosso centro e serd integralmente salvaguairdado a
liberdade de participacfo que serd consentido por cada idoso com o preenchimento do
documento designado por Consentimento Informado, de que se junta copia, bem como
o anonimato ¢ a confidencialidade dos dados, sendo estes utilizados unicamente para os

fins da investigago.

Agradecemos a vossa compreensao.

Com os melhores cumprimentos,

//%//44
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