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Resumo

O presente relatorio, apresentado no ambito das unidades curriculares de Pratica
Profissional I e II e de Projeto de Intervencao Pedagogica (PIP) surge no contexto do
Mestrado em Ensino de Musica, da Escola das Artes da Universidade Catolica
Portuguesa, no Porto e desenvolvidas na entidade acolhedora, Academia de Musica de
Vila Verde (AMVYV), durante o ano letivo 2020-2021. Este relatorio pretende evidenciar
as atividades desenvolvidas na inicia¢do a pratica de ensino supervisionada, na area de
especializacdo do ensino de Instrumento (Canto) e Classe de Conjunto (Coro), na
investigacdo aplicada a concec¢do, elaboragdo, concretizagdo e avaliagdo de um PIP, sob

a orientagao cientifica da Professora Doutora Sofia Serra.

Com a implementag¢do do PIP, subordinado ao tema: “Performance Musical: Guias de
Execucdo como Estratégia de Memorizacdo” pretende-se verificar em que medida a
aplicagdo desta estratégia de memorizacdo (designadamente - guias de execu¢do)
contribui para a gestdo de falhas de memoria durante a performance musical de alunos
de canto do ensino basico. Esta intervengdo tem como principais objetivos ajudar os
alunos a criar mecanismos de autocontrole e de confianca, para que consigam gerir
possiveis falhas de memoria durante a performance musical e assim potenciem o seu
desempenho. Neste sentido, foi realizado um levantamento junto dos alunos da classe
de Canto, através da ferramenta - questionario, de forma a conhecer os métodos de
memorizagdo praticados e possiveis experiéncias com falhas de memoria durante a
performance. Posteriormente, apds a andlise dos respetivos questionarios, os alunos que
j& vivenciaram este fendmeno foram divididos em dois grupos: grupo experimental -
onde foi aplicada a estratégia de memorizagao em estudo; e grupo de controlo - que
continuou a trabalhar a memorizacdo como sempre fez. A avaliacdo foi realizada
atendendo a um novo questiondrio individual aos alunos e por meio de observagdo
natural das performances respetivas, regulada por uma matriz previamente entregue a
um painel de professores, constituido por trés elementos. Os resultados obtidos
demonstraram que a memorizacao das obras musicais através de guias de execugdo ¢
mais solida e eficaz e que, além disso, a metodologia também traz vantagens ao nivel de

outras competéncias performativas, como expressividade e comunica¢do com o publico.

Palavras-Chave: Performance Musical; Estratégias de Memorizac¢ao; Ensino de Canto.
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Abstract

This report, presented under the curricular units of Professional Practice I and II and
Pedagogical Intervention Project (PIP) emerges in the context of the Master's Degree in
Music Teaching, School of Arts of the Universidade Catolica Portuguesa, in Porto and
developed in the host entity, Academia de Musica de Vila Verde (AMVYV), during the
academic year 2020-2021. This report attempts to highlight the activities developed in
the initiation of supervised teaching practice, in the area of specialization of instrument
teaching (singing) and ensemble class (choir), in the research applied to the design,
development, implementation and evaluation of a PIP, under the scientific guidance of

Professor Sofia Serra.

With the implementation of the PIP, under the theme: "Musical Performance:
Performance Guides as a Memorization Strategy" we intend to verify to what extent the
application of this memorization strategy (namely - performance guides) contributes to
the management of memory gaps during the musical performance of primary schools
singing students. This intervention has as main goals to help students to create self-
control and confidence mechanisms, so that they can manage possible memory gaps
during the musical performance and thus enhance their performance. In this sense, a
survey was conducted with the students of the Singing class, through the tool -
questionnaire, in order to know the memorization methods practiced and possible
experiences with memory gaps during performance. Subsequently, after the analysis of
the respective questionnaires, the students who had already experienced this
phenomenon were divided into two groups: experimental group - where the
memorization strategy in study was applied; and control group - which continued to
work memorization as it always did. The evaluation was carried out by means of a new
individual questionnaire to the students and by means of natural observation of the
respective performances, regulated by a matrix previously given to a panel of teachers
consisting of three elements. The results obtained show that the memorization of
musical works through performance guides is more solid and effective and that,
furthermore, the methodology also brings advantages at the level of other performance

skills, such as expressiveness and communication with the audience.

Keywords: Musical Performance; Memorization Strategies; Teaching Singing.
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Introducao

Criar melhores oportunidades de aprendizagem aos meus alunos levou-me a encarar o
Mestrado de Ensino de Musica da Universidade Catoélica Portuguesa com grande
entusiasmo. O presente relatério ¢ o resultado de um trabalho realizado com muita
vontade e satisfagdo, onde tive oportunidade de aprofundar o meu conhecimento, e
desenvolver as competéncias as quais me propus, para continuar a exercer a minha

profissao, agora com mais motivacao e identidade.

No Roteiro para a Educagdo Artistica podemos ler que “a arte proporciona uma
envolvente ¢ uma pratica incomparaveis, em que o educando participa ativamente em
experiéncias, processos e desenvolvimentos criativos”. Além de desenvolverem a
criatividade e imaginagdo, os alunos que praticam atividades artisticas desenvolvem
mais a autonomia e a autoconfianga. O mesmo documento refere ainda que “a iniciagao
dos educandos nos processos artisticos, (...) permite cultivar em cada individuo o
sentido de criatividade e iniciativa, uma imaginagao fértil, inteligéncia emocional e uma
“bussola” moral, capacidade de reflex@o critica, sentido de autonomia e liberdade de
pensamento e a¢do” (Comissdo Nacional da UNESCO, 2006, p.6). Entre as varias
linguagens artisticas, a Musica ¢ uma area transdisciplinar que integra e desenvolve
saberes de outras areas do curriculo e pode ser considerada uma ferramenta
potenciadora no processo de aprendizagem. Além de melhorar o desempenho e a
concentragdo dos alunos, a Musica favorece o bem-estar e o comportamento no

ambiente escolar.

“A musica ¢ um elemento importante na constru¢do de outros olhares e sentidos, em relagdo ao
saber e as competéncias, sempre individuais e transitorias, porque se situa entre polos
aparentemente opostos e contraditorios, entre razdo e intuigdo, racionalidade e emocdo,
simplicidade e complexidade, entre passado, presente e futuro” (Curriculo Nacional do Ensino

Basico, 2001, p.165).

Numa sociedade marcada pela diversidade social e cultural, assim como pelas
tecnologias de informacdo e comunica¢do, ¢ necessario que o Professor além de
organizar, adequar e enquadrar os conhecimentos a realidade do seu aluno, deva
também promover as aprendizagens através de agdes criativas e inovadoras, de modo a

suscitar mais interesse e motivagdo por parte dos alunos. Assim, o Professor terd de



desenvolver um conjunto de saberes na area da pedagogia (estudo da arte e da ciéncia
do ensino), adquirir varios repertérios € nao se limitar a um conjunto de praticas
ultrapassadas. O Professor deve também procurar dispor de estratégias, métodos,
técnicas diversificadas e utiliza-las de acordo com as caracteristicas dos seus alunos face
as “situacdes de aprendizagem” (Perrenoud, 2000). Esta expressdo “acentua a vontade
de conceber situacdes didaticas otimas, inclusive e principalmente para os alunos que
ndo aprendem ouvindo ligdes. As situagdes assim concebidas distanciam-se dos
exercicios classicos, que apenas exigem a operacionalizacdo de um procedimento

conhecido” (Perrenoud, 2000, p. 25).

Sao varios os estudos que comprovam a complexidade na aquisicdo das competéncias
necessarias para se aprender a tocar um instrumento: auditivas, motoras, expressivas,
performativas e de leitura quando se trata do ensino especializado de musica. (Cardoso,
2014). Para que o processo de ensino-aprendizagem seja eficaz e o aluno obtenha os
resultados pretendidos, o Professor ndo pode ser, nos dias de hoje, um mero transmissor
de informacdo, mas deve garantir que a aprendizagem essencial foi adquirida pelo
aluno. Como refere Rolddo o Professor deve “gerar e gerir formas de fazer aprender”
(Roldao, 2009, p. 47). Em suma, o objetivo central ¢ organizar e construir o saber da
crianca em redor dos seus interesses proprios, ajudando-a a tragar metas, objetivos,
delineando estratégias e contando com a colaboragdo do seu educador, familia e

comunidade envolvente.

O presente relatorio esta dividido em duas partes: na Parte I, ¢ feito o enquadramento e
descri¢do da pratica profissional, realizada no ano letivo (2020-2021) na AMVYV, desde
a entidade acolhedora e area do estdgio, contextualizagdo da pratica pedagogica no
projeto educativo da AMVV, bem como dos objetivos, estratégias planeadas,
planificacdoes das aulas, a reflexdo sobre os resultados obtidos; na Parte II, ¢
apresentado o PIP, intitulado “Performance Musical: Guias de Execucdo como
Estratégias de Memorizagdo”, em formato de artigo cientifico, implementado na
AMVYV durante o 2° e 3° periodos do presente ano letivo, que se encontra dividido em V
partes: enquadramento; fundamentacdo teorica; metodologia; apresentacdo e discussdo

dos resultados; e conclusoes.



PARTE I - PRATICA PROFISSIONAL

1. Enquadramento

1.1 Entidade acolhedora

A minha pratica pedagdgica foi realizada na Academia de Musica de Vila Verde. Esta
Institui¢do Escolar esta inserida na rede do Ensino Particular e Cooperativo, de
estabelecimentos de ensino vocacional de musica. A Academia foi fundada em 1982
enquanto Escola de Musica, passando a Academia de Musica oficial no ano 2007, apos
autorizagao definitiva DREN/n.® 186 por parte do Ministério da Educa¢ao. Esta sediada
no Centro de Artes e Cultura de Vila Verde, na Rua Prof. Machado Vilela, um edificio
de grande valor historico e arquitetonico. O edificio dispde de 15 salas de aula, uma sala
de reunides, uma sala de convivio, a recegdo, a secretaria, uma sala de direcdo e um
auditorio. Existem varios equipamentos de reproducdo e gravacdo 4udio e video, bem

como instrumentos indispensaveis ao leccionamento.

Atualmente a Institui¢do ministra os cursos de Pré-escolar e Jardim de Infancia; Curso
de Inicia¢do; Curso Basico e Secundario em regime articulado e supletivo; e Curso
Livre. Sao lecionados cursos nas areas de canto, clarinete, flauta transversal, formagao
musical, viola dedilhada, obo¢, 6rgao, percussdo, classe de conjunto, piano, saxofone,

trombone de vara, trompete, trompa, viola d’arco, violino, violoncelo e contrabaixo.

O Corpo Docente ¢ constituido por 27 professores € o Pessoal ndo Docente ¢

constituido por 8 funcionarios permanentes.

A escola enquanto institui¢do propde-se a sensibilizar para a musica, proporcionar uma
formacgao sélida e capaz de preparar os alunos para seguirem os seus estudos musicais,
promovendo uma constante pratica musical, que transporte o aluno e a escola para o
exterior, numa atitude de cooperacdo e partilha com os restantes elementos da

comunidade em que esta inserida.



1.2 Percurso profissional anterior a Pratica Profissional

Natural de Braga, iniciei os meus estudos musicais no Conservatorio de Musica
Calouste Gulbenkian de Braga. Sou Licenciada em Musica - Canto, pelo Departamento
de Comunicagdo e Arte da Universidade de Aveiro, na area especifica de Canto da
classe do Prof. Dr. Anténio Salgado e Musica de Camara com o Prof. Dr. Antdénio
Chagas Rosa. Sou Pés-Graduada em “Opera e Estudos Musico-Teatrais” pela Escola

Superior de Musica e das Artes do Espetaculo do Porto (ESMAE).

Frequentei varios cursos de técnica vocal e aperfeicoamento em Lied, Oratoria e Opera
com José Oliveira Lopes; Elisabete Matos; Enza Ferrari; Laura Sarti; Patricia
MacMahon; Antonio Salgado; Susan Waters; Jodo Paulo dos Santos; Tha Li Chu; Jodo
Henriques; entre outros. Frequentei também varios cursos € seminarios de Formagao em
Ensino e Pratica Vocal na Fala e no Canto; Estratégias de Comunicacao na Historia e na
atualidade: Investigagdo em Historia, Estética e Sociologia da Opera e Teatro Musical;
Psicologia da Performance: Analise Musico-dramatirgia e Teoria da Performance; O

Espetaculo entre o Palco e o Ecra; entre outros.

Fiz parte do elenco de solistas da Missa Brevis em Ré menor de Mozart; Gloria de
Vivaldi; Oratoria de Natal de Camille Saint-Saens; Missa Brevis em Do menor de
Mozart; Stabat Mater de Pergolesi; Requiem de Mozart e Missa Santa Cecila de
Gounod. Interpretou as personagens: Elsa do musical The Sound of Music de Richard
Rodgers; Marian Paroo do musical 7The Music Man de Meredith Willson; Belinda da
6pera Dido and Aeneas de Purcell; Molly da Opera Os trés vinténs de Kurt Weill; Tasse
Chinoise da Opera L enfat et les Sortiléges de Ravel; Dama da 6pera Flauta Magica de
Mozart e Fairy da opera The Fairy Queen de Henry Purcell. Fiz parte do elenco
coralista da 6pera Amor de Perdigao de Jodo Arroyo; opera Don Giovanni de Mozart e
Fantasia Coral de Beethoven; 9“ Sinfonia de Beethoven; Requiem de Brahms; Missa em

Do de Mozart e 4 Criagdo de Haydn.

Apresentei-me em varias salas de espetaculo e teatros nacionais, tais como, Auditorio
Adelina Caravana, Auditério Helena Sa e Costa; Auditorio do Parque de Exposigoes de
Braga; Teatro Municipal de Vila Real; Casa das Artes de Arcos de Valdevez; Teatro

Municipal de Braganga; Centro Cultural Vila Flor; Casa das Artes de Famalicdo;
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Coliseu do Porto; Sala Teresa Macedo; Auditorio do Conservatorio de Musica de
Aveiro; Auditério do DECA; Teatro Helena Sa e Costa; Teatro Aveirense; Teatro
Circo; Teatro Municipal de Vila do Conde; entre outros.

Trabalhei com os seguintes Encenadores e Maestros: Manuela Ferreira; Marta
Fernandes; Marcos Barbosa; Claudia Marisa; Antonio Durdes; Sara Erlingsdotter; Peter
Konwitscnhy e Anténio Baptista; Antonio Lourencgo; Pedro Teixeira; Ferreira Lobo;
Artur Pinho; Antonio Saiote; Bruno Martins; Jodao Paulo Fernandes; Vitor Matos;

Carlos Pereira; Jos¢ Marques; e Paulo Matos.

Enquanto docente, desde o ano 2013, lecionei as disciplinas de Canto ¢ Classe de Conjunto
- Coro, nas seguintes instituicdes: Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian de Braga,
Conservatorio de Musica e Danga de Arcos de Valdevez; Colégio Didalvi e Academia de
Masica de Vila Verde. Atualmente leciono o Curso Basico de Canto, na AMVYV, tendo
j& realizado varias audicdes escolares, audicdes de classe, concertos, bem como
encenado e dirigido varios musicais e Operas infantis. Exerco ainda as funcgdes de

Coordenadora do Departamento de Classes de Conjunto e Canto e Diretora de Turma.

1.3 Area do estagio / pratica profissional

A minha pratica profissional realizou-se na area de Instrumento — Canto e Classes de
Conjunto, no ano letivo 2020/2021, na AMVV. Foi supervisionada por duas
orientadoras: a orientadora cientifica, Professora Doutora Sofia Serra e a orientadora
pedagogica cooperante, professora Ana Rita Petiz. O total das aulas dadas e assistidas
foram treze, sendo trés dadas por mim e assistidas pelas orientadoras cientifica e
cooperante em conjunto; dez dadas pela orientadora cooperante, professora de Classe de
Conjunto da AMVYV, e assistidas por mim. A orientadora pedagdgica cooperante

assistiu a todas as aulas dadas por mim durante toda a pratica profissional.

1.4 Experiéncia prévia na instituicao

A AMVYV ¢ uma institui¢do de ensino da qual fago parte do corpo docente ha 7 anos,
pelo que, mantenho uma relagdo muito proxima com toda a comunidade educativa. Faco
parte do conselho pedagdgico, tendo a cargo a coordenagao do departamento de Classes

de Conjunto e Canto, o que me permite conhecer muito bem o projeto educativo, a



dinamica e todo o funcionamento da escola. Durante estes anos tive oportunidade de
promover e participar em varios projetos extracurriculares, resultantes de parcerias entre
a AMVYV, a Escola Bésica Monsenhor Elisio Aratjo, a Escola Basica de Vila Verde e
Escola Basica de Moure e Ribeira do Neiva, bem como da Camara Municipal de Vila
Verde. Procurei sempre desenvolver projetos interdisciplinares de forma a envolver, nao
s6 toda comunidade educativa da AMVV, mas também os agrupamentos de escolas em

ensino articulado com a academia.

2. Descri¢ao detalhada

2.1. Contextualizagdo da pratica profissional no projeto educativo da escola acolhedora

A pratica profissional que efetuei na AMVV esteve contextualizada no projeto
educativo da escola, na disciplina de Instrumento - Canto, e Classe de Conjunto — Coro,
pertencente ao Departamento de Classes de Conjunto e Canto do qual fazem parte as
seguintes disciplinas: Canto, Coro, Orquestra Sinfonica, Orquestra de Sopros, Orquestra
de Cordas, Ensemble de Clarinetes, Ensemble de Guitarras e Ensemble de Saxofones.

Como refere o proprio Projeto Educativo da AMVV, um dos principios orientadores
desta institui¢do escolar ¢ o “entendimento do aluno enquanto individuo, apelando a sua
formagdo nos dominios socioculturais e desenvolvimento das suas capacidades;” bem
como ‘“a promoc¢do da qualidade de ensino, na perspetiva da formagao integral dos

alunos;” (Projeto Educativo AMVV, p.45)!.

Dada a complexidade dos processos e das competéncias envolvidas na aprendizagem
instrumental, o papel do professor ¢ verdadeiramente importante neste processo. A
completar o saber da acdo pedagdgica, um professor que se mantenha ativo na sua
performance esta em constante desenvolvimento técnico e musical. Desta forma
mobiliza outros saberes especificos relacionados com a teoria musical, a historia da
musica, a analise, a harmonia, etc., que também contribuem para o ensino destas
questdes junto dos alunos. Espera-se que o professor como mediador da aprendizagem,
abandone o paradigma da transmissdo de conhecimentos e se torne facilitador e

intermediario, entre o saber ¢ o aluno, visando a crescente autonomia do mesmo. “O

!https://acmvv.pt/wp-content/uploads/2020/09/Projeto-Educativo.pdf



bom professor, necessariamente um bom musico com boa preparagdo pedagogica, ¢
aquele que ensina o aluno a aprender, dando-lhe as ferramentas necessarias para se
tornar autdbnomo na sua aprendizagem e deixando de ser preciso o mais rapidamente

possivel” (Brito da Cruz, 1995, p.5).

2.2 Objetivos da pratica profissional, do ponto de vista da estagiaria e da escola

Quando ingressei no Mestrado de Ensino de Miusica, foi com o objetivo primordial de
obter a profissionalizacdo para a pratica docente, mas sempre com a expectativa de
adotar e aperfeicoar competéncias, de forma a proporcionar experiéncias mais
compensadoras aos meus alunos. Hoje sou uma professora mais completa, compreendo
e valorizo as teorias contemporaneas de educagdo e transfiro-as com sucesso para a
minha pratica docente, através de um conjunto de métodos eficazes, e que vao de
encontro as necessidades singulares e aos interesses dos meus alunos. Assumi
verdadeiramente um compromisso de mudanga face as necessidades do ensino atual,

inerentes ao desafio de uma sociedade marcada pela diversidade cultural e social.

Durante a minha pratica profissional, procurei contribuir para a realizacdo dos objetivos
apresentados no projeto educativo da AMVV, proporcionando aos alunos uma formagao
solida, cultivando o gosto pela arte, nao s6 dos alunos, mas também dos seus familiares
e comunidade envolvente, assim como apoid-los na sua formacdo integral enquanto
cidaddos. E de extrema importancia para a escola onde leciono que os seus professores
sejam habilitados, dindmicos e que invistam na sua formagao ao longo da vida, para que

possam proporcionar aos alunos um ensino de qualidade.

2.3. Estratégias planeadas para alcancar os objetivos da pratica profissional

Durante o presente ano letivo, 2020/2021, tive oportunidade de aplicar os
conhecimentos que adquiri ao longo do Mestrado em Ensino de Musica, nomeadamente
nas disciplinas da area da pedagogia e da didatica. Além disso tive o beneficio de
assistir as aulas de Classe de Conjunto, lecionadas pela minha coordenadora cooperante

e de observar as estratégias usadas. Como fator fundamental para a melhoria das minhas



praticas, destaco as sugestdoes de melhoria facultadas pelas orientadoras cientifica e
cooperante. Para alcancar os objetivos da pratica profissional elaborei algumas
estratégias, desenvolvidas com base nas necessidades apresentadas pelos alunos:
e Planificagdes tendo em conta as particularidades de cada aluno;
e (relhas de autoavaliacao para os alunos;
e Reflexdo e autocritica sobre as aprendizagens dos alunos;
e Diferenciagdo pedagogica;
e Desenvolvimento de estratégias capazes de ajudar os alunos a ultrapassarem as
suas dificuldades;
e Qualidade da relagdo aluno-professor, refor¢o positivo e didlogo reflexivo em
conjunto;
e Envolvimento dos Encarregados de Educac¢ao e familiares nas tarefas propostas;
e Uso de tecnologias;
¢ C(Criacdo de momentos performativos;

e (Guias de Execucao: lista de 10 itens.

Entre as diversas estratégias planeadas para alcancar os objetivos ao longo da pratica
profissional destaco a utilizagdo da estratégia de memorizacdo — Guias de Execugdo:
lista de 10 itens — nos alunos de Canto que ja experienciaram falhas de memoria durante
a performance, que teve como objetivo elevar a autoestima e a confianga dos alunos, de
forma a minimizar possiveis efeitos negativos de ansiedade nos momentos
performativos. Esta estratégia serd desenvolvida na segunda parte deste relatorio e serdo

apresentados os resultados da sua aplicagao.

2.4. Caracterizagao das turmas lecionadas

Durante a minha pratica profissional, para a realizacdo das aulas assistidas, foram-me
atribuidos dois alunos de Canto do 1° grau, e uma turma de Classe de Conjunto - Coro,
com 27 alunos. Os alunos de canto sdo do sexo feminino e frequentam o Curso Basico
de Musica em Regime Articulado com a Escola Bésica de Vila Verde. A turma de
Classe de Conjunto — Coro, ¢ constituida por alunos do 1° e do 3° grau, do Curso Basico
de Musica, em Regime Articulado com a Escola Basica Monsenhor Elisio Araujo e com

a Escola Basica de Vila Verde.



2.5. Registo das aulas dadas e assistidas

Durante a minha pratica profissional tive trés aulas assistidas, conforme esta definido no
regulamento da Pratica profissional do Mestrado em Ensino de Musica da Universidade
Catoélica Portuguesa. As aulas foram previamente marcadas em articulagdo com as
minhas orientadoras cientifica e cooperante. Do mesmo modo, tive ainda oportunidade
de assistir a dez aulas de Classe de Conjunto lecionadas pela minha orientadora
cooperante, a professora Ana Rita Petiz. O registo das aulas dadas e assistidas encontra-

se na Tabela 1 e Tabela 2, respetivamente.

Aula Data Aluno/ Turma Curso Regime Grau Duracéo
1* 21/01/2021 Al Basico de Canfo Articulado 1° 45 minutos
22 30/04/2021 AC Basico Articulado 1°e3° 90 minutos
3= 30/04/2021 A2 Basico de Canfo Articulado 1° 45 minutos

Tabela 1: Registo das aulas dadas

Aula Data Aluno/Turma Curso Regime Grau Duragdo
1*  [05/12/2020| Classe de Comunto Basico Articulado e Supletivo | 2°3%,4°e 5 | 45 minutos
2*  [12/12/2020] Classe de Comunto Basico Articulado e Supletivo | 2°3%, 4°e 5° | 45 minutos
3* 09/01/2021 | Classe de Corurto Basico Articulado e Supletivo | 2°3°,4°e 5 | 45 minutos
4% |16/01/2021| Classe de Comunto Basico Articulado e Supletivo | 2°3%, 4°e 5° | 45 minutos
5% 110/04/2021| Classe de Conjurto Basico Articulado e Supletivo | 2°3%,4°e 5* | 45 minutos
6* |17/04/2021| Classe de Conjurto Basico Articulado e Supletivo | 2°3%, 4°e 5° | 45 minutos
7% |24/04/2021| Classe de Conjurto Basico Articulado e Supletivo | 2°3%,4°e 5* | 45 minutos
8* |08/05/2021| Classe de Conjunto Basico Articulado e Supletivo | 2°3°,4°e 5 | 45 minubos
9% |15/05/2021| Classe de Corjurto Bisico Articulado e Supletivo | 2°3°, 4°e 5 | 45 minufos
10°  [22/05/2021| Classe de Comunto Basico Articulado e Supletivo | 2°3°,4°e 5 | 45 minufos

Tabela 2: Registo das aulas assistidas



2.6. Planificagoes das aulas dadas

Durante a minha pratica profissional, as planificagdes foram desenvolvidas de acordo
com o programa curricular da institui¢do acolhedora e seguindo o modelo, previamente
facultado e praticado durante o primeiro ano de mestrado, da UCP.

Sobre o ato de planificar, Maria do Céu Roldao diz que:

“Planear acgdes de ensinar eficazes implica assumir uma postura estratégica, isto ¢, conceber um
percurso orientado para a melhor forma de atingir uma finalidade pretendida, no caso, a
aprendizagem de alguma coisa (conceitos, factos, relagdes, competéncias, saberes praticos e

muitos outros que integram os contetdos curriculares) por um conjunto diversificado de alunos.

(Roldao, 2009, p.58).
Desta forma, na realizagdo das planificagdes das aulas lecionadas (Anexo A), pude
planificar de forma estratégica as aprendizagens dos alunos, assim como observar e
gerir esse processo, permitindo-me, ainda, analisar e refletir acerca das minhas
estratégias de ensino implementadas. Apresentei os objetivos de aprendizagem e as
metas que os alunos devem atingir de uma forma clara, expondo os descritores de nivel
de desempenho. Através da avaliacdo formativa e do feedback continuo e inteligente
pude orientd-los para que se possam autoavaliar e também autorregular o seu percurso
sem dificuldade, por forma a estimular o seu pensamento critico e reflexivo e assim

promover a sua autonomia.

2.7. Elaboragao de materiais pedagogicos e didaticos

Para além da minha propria experiéncia e conhecimento, sao necessarias novas visoes,
haditos, métodos e estratégias, capazes de acompanhar o ato de ensinar na sociedade
atual. Como refere Rolddo, os alunos ndo aprendem s6 na escola: “o saber estd hoje
disponivel de muitas outras maneiras que nao a fala do professor (Roldao, 2009, p. 22).
Os materiais didéticos interferem diretamente no processo de ensino-aprendizagem e
devem tornar o processo mais eficaz. Desta forma, devem ser adequados e ajustados as

diferentes realidades e niveis de aprendizagem dos alunos.

O uso das tecnologias de informag¢do e comunicagdo na minha pratica pedagbgica
revelou-se fundamental, ndo s6 na motivag¢ao dos alunos, mas também como um recurso
material didatico muito eficaz. Através de gravacdo dudio e video das aulas e dos
momentos performativos os alunos podem desenvolver o pensamento critico e
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regularem as suas aprendizagens. Outra caracteristica desta ferramenta que tenho vindo
a utilizar é a comunicagdo com os encarregados de educagdo através da mesma, além de
fomentar um maior envolvimento por parte deles, tém a possibilidade de acompanhar
parte do trabalhado realizado durante as aulas e até auxiliarem os educandos na

regulacao do estudo em casa.

Numa perspetiva de criar alegria, libertar tensdes e sobretudo proporcionar uma relagao
positiva com a musica procuro proporcionar também momentos ludicos nas aulas de
classe de conjunto (coro), através de jogos musicais diferenciados, de forma a contribuir
para que os alunos prossigam motivados e atinjam os objetivos pretendidos. Como
refere Verissimo, alunos motivados “tomam iniciativa, enfrentam desafios, utilizam
estratégias de resolucdo de problemas mais eficazes, manifestam entusiamo,
curiosidades e interesse, sentem-se mais auto eficazes e utilizam mais estratégias
cognitivas e metacognitivas” (in Machado, et al., 2014, p.76). Sao por isso alunos que

aprendem melhor e que, por consequéncia, procedem nos seus estudos.

Por ultimo, destaco a elaboragdao de uma lista de 10 itens - desenvolvida no ambito do
meu projeto de intervencao pedagogica, na segunda parte deste relatdrio — que consiste
em 10 passos a seguir para memorizar uma obra musical a apresentar num momento

performativo.

2.8. Relacionamento com os Encarregados de Educacao

No ensino especializado da musica, ha uma propensdo para que as criangas comecem a
estudar em idades entre os 5 ¢ os 7 anos de idade. Sloboda & Davidson (1996) referem
nos seus estudos que a motivagdo das criangas para aprender e estudar um instrumento
depende de fatores externos como, por exemplo, querer agradar os pais. Como refere
Verissimo, “a motivacdo assume um papel central no processo de aprendizagem,
enquanto impulsionadora para agir, para persistir, para orientar e planificar, e para ser
bem-sucedido (in Machado, et al., 2014, p.76). Deste modo, um dos fatores
determinantes para que a crianca prossiga com o estudo do instrumento é o
envolvimento dos EE no processo de ensino, aprendizagem e avaliacdo. Assim, procuro
estabelecer um contacto simples e direto, capaz de envolver os EE no cumprimento das

metas e objetivos propostos, de forma a contrariar a tendéncia para uma comunicagao
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apenas mono-direcional, de carater informativo. Além disso, no ambito da disciplina de
Classes de Conjunto: Coro, procuro envolvé-los na preparagdo dos espetaculos de final
de ano, com a constru¢des de cenarios e/ou criagao de guarda-roupa tematico, de forma
a criar uma dindmica de espirito colaborativo e unido entre os docentes, EE, e toda a

comunidade educativa.

2.9. Integracao no grupo profissional

Lecionar na AMVV desde 2014, fez com que pudesse desenvolver uma relagdo de
amizade com a maioria do corpo docente, pelo que me permitiu uma integragao no
grupo profissional facil e muito positiva. Além disso, fortaleceu a partilha de
conhecimentos, mas também de insegurangas, fomentou a discussdo de problemas
pedagogicos e inquiriu as melhores estratégias a aplicar para a resolugdo dos mesmos,

sempre em beneficio dos nossos alunos.

Por considerar a cultura profissional do ensino da musica na base da partilha e
colaboragdo com os colegas de equipa, procuro colaborar de forma construtiva e
continua, assente no apoio mutuo entre dois ou mais colegas, através de conselhos,
feedback, motivagdo e observagdo entre si. Desta forma, envolvo e colaboro com todo o
corpo docente, alunos e encarregados de educagdo pois, s6 assim, se consegue uma
equipa mais unida e confiante. Como refere Perrenoud: “a relacdo com o saber,
principalmente com o saber dos outros, com a aprendizagem e o ensino, pode evoluir ao
sabor das iniciativas de projeto e de trabalhos de equipa, portanto de diversas formas de
cooperagdo profissional.” (Perrenoud, 2000, p. 97). Orvalho (2010, p.88) refere que a
cultura colaborativa “pode criar uma forca e uma confianga coletivas nas comunidades
de professores que sejam capazes de interatuar de forma inteligente e assertiva como o0s

portadores de inovagdes e reformas”.

2.10. Comentarios das aulas assistidas

Apos as aulas assistidas pelas Orientadoras Cientifica e Pedagdgica Cooperante, seguiu-

se uma reflexdo acerca da minha pratica pedagogica, salientando os pontos fortes e os
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aspetos a melhorar. As grelhas de observagao que procederam esta reflexdo podem ser
consultadas no Anexo B.

Na primeira aula supervisionada (21/01/2021), referente a disciplina de Instrumento —
Canto, o feedback dos Orientadores foi bastante positivo, tendo-se salientado a boa
planificacao e gestao do tempo; € o cumprimento dos objetivos propostos. Dos aspetos a
melhorar, foi referido que os objetivos da aula devem ser mais especificos e que o
feedback aos alunos, além de positivo, deve ser mais critico, para que os aspetos a
melhorar possam ser mais claros e a aluna desenvolva o sentido critico € a autonomia
desejaveis.

Na segunda aula supervisionada (30/04/2021), referente a disciplina de Classes de
Conjunto — Coro, o feedback dos Orientadores foi muito positivo. Foi referida a boa
dindmica do grupo, a rotina de aula, a atitude colaborativa e pré-ativa dos alunos. Na
terceira aula supervisionada (30/04/2021), referente a disciplina de Canto, os
orientadores cientifico e cooperante referiram que os aspetos a melhorar em relagdo a
primeira aula assistida, foram retificados, salientando a clareza na explicitagdo,
organizagdo e condu¢do das tarefas pedidas a aluna, assim como o recurso recorrente a

dinamicas de autoavaliacao.

2.11. Reflexdo sobre os resultados obtidos pelos alunos

Através das aprendizagens que edifiquei no decorrer do mestrado pude melhorar as
ferramentas de planificagdo e avaliacao durante a pratica pedagogica supervisionada. A
clarificagdo dos objetivos de cada aula, a escolha das estratégias de ensino adequadas a
cada aluno, e a promocgdo da participagdo e envolvimento de todos na construgdo dos
seus saberes, proporcionou um clima de aula mais favoravel a aprendizagem. O Recurso
regular a dindmicas de autoavaliacdo e o feedback constante sobre as aprendizagens dos
alunos, permitiu-me mobiliza-los para o processo de autoavaliagdo de forma mais
eficaz. Os resultados obtidos pelos alunos sdo o espelho das particas pedagogicas
utilizadas pelo professor. Com a implementacdo do PIP, direcionado para problemas
especificos, de acordo com necessidades reais dos alunos, alcangcaram performances
mais seguras e artisticamente mais completas. Além disso, desde que iniciei a pratica

profissional, a dindmica da aula melhorou substancialmente, os alunos demonstraram
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um aumento da motivagdo para a participacao nas atividades propostas em sala de aula,

bem como nas audi¢gdes e concertos, entre outros, agora com mais alegria e satisfagao.

2.12. Identificagdo e descri¢ao dos principais desafios da pratica pedagogica e seus
resultados

Os principais desafios da minha pratica pedagogica incidiam na readaptagdo das minhas
praticas de ensino, até aqui baseadas na minha experiéncia, as teorias contemporaneas
de educagdo. A implementacao da autoavaliagdo dos alunos durante as aulas, ndo era
pratica na minha escola, e revelou-se uma ferramenta fundamental para a regulacdo das
aprendizagens dos alunos e para a reorientagdo das minhas ag¢des em funcdo das
evidéncias recolhidas. Outro objetivo ao qual me propus foi encontrar mecanismos para
a resolucdo de problemas relacionados com a ansiedade na performance musical.
Através da aplicagao do PIP verifiquei um maior envolvimento dos alunos para os
momentos performativos, assim como uma maior motivacdo para a participagdo nos
mesmos. Em suma, os desafios a que me propus foram superados e contribuiram em

grande parte para o meu desenvolvimento profissional assim como pessoal.

2.13. Breve descricao do projeto de intervencao pedagdgica

O PIP que realizei durante a pratica profissional, na AMVV, subordinado ao tema
“Performance Musical: Guias de Execug¢do como Estratégia de Memorizagdo” foi
concebido durante o primeiro periodo, tinha como pretensdo ser implementado ao longo
do segundo periodo do ano letivo 2020/2021, mas devido as circunstancias pandémicas
atuais, também foi aplicado em parte do terceiro periodo. Pretendia verificar em que
medida a aplicacdo da estratégia de memorizagdo — Guias de execugdo, possibilitava
uma gestdo mais eficaz de falhas de memoria durante a performance musical.

Foi implementado em alunos de Canto do Ensino Especializado de Musica da AMVYV,
com idades compreendidas entre os 10 e os 14 anos. Foram realizadas 10 sessdes com
uma amostra de 10 alunos, dos quais 5 faziam parte do grupo experimental - onde foi
aplicada a estratégia de memorizacdo em estudo; e 5 do grupo de controlo - que

continuou a trabalhar a memorizagdo como sempre fez. Para a obtencdo dos dados
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utilizei inquéritos por questiondrio aplicados aos alunos, notas de campo registadas em
diario de bordo da investigadora e observagdo direta. A avaliagdo foi realizada
atendendo a um novo questiondrio individual aos alunos e por meio de observagdo
natural das performances respetivas, através de um painel de observadores constituido
por trés elementos de professores da AMVV.

Os resultados obtidos no fim do PIP demonstram que os guias de execucdo sdo uma
pratica eficaz na sistematizacdo e otimizacdo da memoriza¢do das obras musicais. Os
participantes intervencionados revelaram indices de ansiedade baixos, demonstram-se
mais confiantes perante a performance de memoria, e mais motivados para o estudo e
apresentacdes futuras de memoria. Estes resultados serdo apresentados em detalhe na

segunda parte do presente documento.

3. Avaliacao do percurso realizado

3.1 Autoavaliacao

Como docente do ensino oficial de musica ha nove anos, ingressei neste mestrado com
necessidade de aprofundar os meus conhecimentos na area da pedagogia e foi de facto,
uma experiéncia de muita aprendizagem, partilha e reflexdo. O nascimento da minha
filha Carminho foi um acontecimento que também marcou muito este processo de
crescimento, abrindo-me novos horizontes - um lado mais humano que ainda
desconhecia em mim - que estou certa de que foi muito importante, ndo s6 para a minha
vida pessoal, mas também para a minha atividade de profissional do ensino, na relagio e

na compreensao dos meus alunos.

Durante a minha pratica profissional envolvi-me ativamente na concecao,
desenvolvimento e avaliacdo dos documentos institucionais e orientadores da vida da
escola, assim como apresentei sugestdes que contribuiram para a melhoria da qualidade
da escola, trabalhando de forma continuada com os diferentes orgdos e estruturas
educativas, e constituindo uma referéncia na organizacdo. Mostrei iniciativa no
desenvolvimento de atividades que visam atingir os objetivos institucionais da escola e

investi, sistematicamente, no maior envolvimento dos pais e encarregados de educacao.

15



Como tive oportunidade de referir anteriormente promovo constantemente o trabalho
colaborativo ¢ de apoio aos colegas, bem como desenvolvo projetos da escola com a
comunidade. De facto, considero que, este processo de construgdo, evidenciou ao longo
da minha pratica supervisionada um conjunto de ferramentas que me ajudaram a
potenciar as minhas agdes enquanto professora ¢ a encaminhar os meus alunos ao
sucesso, estando consciente de que ainda tenho muito a aprender e a evoluir como

profissional do ensino.

3.2 Coavaliacdo da pratica pedagogica

No final do 3° periodo, propus aos alunos a elaboragdo de um breve comentario acerca
do funcionamento das aulas e das principais caracteristicas da professora, desafiando-os
a escreverem os pontos fortes e os pontos fracos. A tarefa foi realizada por todos os
alunos que, de uma forma geral, referiram que sou muito divertida, muito paciente e

29 ¢

carinhosa “pde sempre um sorriso na cara dos alunos”, “o seu riso deixa o meu dia mais
alegre”; “tem uma voz apaziguadora”, “¢ muito querida”, “tem muita paciéncia” Outros
referiram ainda que “[...] se esfor¢a muito para nés aprendermos [...]”, “Explica muito
bem [...]”, “Tira todas as nossas duvidas”. Foi também focado que gostam das aulas e
das tarefas que sdo propostas, assim como das musicas que escolho para cantarem.
Como ponto fraco, foi identificado por um aluno, o facto de terem que estar em pé
durante parte das aulas. Por forma a melhorar a emissdo vocal dos alunos, se
considerarmos o corpo como instrumento vocal, estar em pé proporciona uma postura
mais adequada e possibilita o alinhamento do tronco, que influencia positivamente a
execucdo vocal. Assim, sempre que possivel, procuro trabalhar este aspeto nas aulas,
tanto de Canto como de Classe de Conjunto.

Deste modo, posso concluir que os alunos gostam da forma que oriento as aulas e do

relacionamento que tenho vindo a contruir com os mesmos. (Anexo C)

Foi ainda solicitado a colegas que emitissem um parecer acerca do meu desempenho
profissional, no qual foi evidenciada a responsabilidade com que encaro a docéncia,
assim como a preocupacdo com o bem-estar de cada um dos alunos, de forma a
proporcionar um clima de ensino favoravel e uma “energia positiva” na sala de aula. Foi

também salientada a boa relagdo com toda a comunidade educativa assim como a
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disponibilidade para colaborar na dinamica organizacional da escola e em todas as

atividades propostas. (Anexo D)

A orientadora pedagogica cooperante, professora Ana Rita Petiz, emitiu um parecer
onde salienta que reuno competéncias para a docéncia de Canto e Classe de Conjunto
referindo que “foi, em todos os momentos da aula, profissional e deveras eficaz no
trabalho técnico e musical realizado nas diferentes 4areas e etapas da aula,
nomeadamente, no aquecimento/relaxamento corporal, técnica vocal, interpretacao,
dinamica da aula bem como no esclarecimento de todas as duvidas apresentadas”.

(Anexo E)

A orientadora cientifica, Professora Doutora Sofia Serra, emitiu um parecer onde
declara que demonstrei competéncias aos niveis da “planifica¢do, desenvolvimento de
atividades, competéncias didaticas e estratégicas, relacdo pedagogica, saber cientifico e
avaliagdo”. Referiu ainda que, ao longo da pratica profissional demonstrei evolugao

perante as observacoes das aulas supervisionadas. (Anexo F)

4. Reflexao final

4.1 Sintese das principais aprendizagens efetuadas

Com as aprendizagens que edifiquei no decorrer do mestrado, passei a planificar com
rigor, integrando de forma coerente e inovadora propostas de atividades, meios e
recursos necessarios. Apliquei estratégias adequadas e sistematizei rotinas para que os
alunos se pudessem envolver mais em novas situagdes de aprendizagem. Outra das
competéncias que adquiri foi a elaboragdo e realizacdo de questionarios de avaliagdo
diagnostica, de forma a mobilizar e concretizar estratégias diversificadas e assim
possam superar as taxas de sucesso previstas no Projeto Educativo. Pratiquei sempre a
diferenciagdo pedagdgica na minha sala de aula, promovendo tarefas de acordo com os
niveis de aprendizagem dos alunos e garantindo um clima facilitador de aprendizagem.
Aprendi a conceber e implementar sistematicamente estratégias de avaliagdo
diversificadas e rigorosas que reflitam os resultados dos meus alunos e a informa-los

regularmente sobre os seus progressos € as suas necessidades de melhoria. Pude ainda
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compreender a importancia do trabalho colaborativo entre os diferentes professores, de
forma a potenciar a interligacdo da musica com outras areas do saber e do curriculo, e
assim proporcionar experiéncias mais criativas e de experimentacdo aos meus alunos,
bem como contribuir para o desenvolvimento organizacional da minha escola. Em
suma, posso compreender a importancia da reflexdo consciente e constante acerca das

minhas praticas, de modo a mobilizar o conhecimento adquirido e a melhorar o meu

desempenho.

4.2 Perspetiva critica acerca do desempenho

Como referi anteriormente, no decorrer da pratica profissional, adquiri varias
competéncias enquanto professora, e pude entender quais sdo as estratégias mais
eficazes no processo de ensino e aprendizagem. De forma a melhorar a minha pratica
pedagogica, apliquei com éxito os ensinamentos recebidos no decorrer deste mestrado
em ensino de musica embora, com a consciéncia de que hd sempre margem para
melhorar. Através da pratica supervisionada, pude entender que, pequenos detalhes,
como a apresentacdo de objetivos mais especificos, menores, ¢ um feedback mais
assertivo podem fazer a diferenca no desenvolvimento da autonomia e da autoavaliagdo
dos alunos. Estes aspetos foram referidos nos comentarios das professoras cientifica e
cooperante como pontos a melhorar, e foi nesse sentido que tentei trabalhar para ser

melhor, e ser mais eficaz.

4.3 O que gostaria de ter aprendido e nao aprendi

Durante o mestrado de ensino de musica tive oportunidade de aprofundar o meu
conhecimento da area da ansiedade na performance musical. Como ja tive oportunidade
de mencionar, comecei por estudar os diferentes tipos e niveis de ansiedade e quais sdao
os fatores que a influenciam. Quais sdo as principais estratégias usadas pelos musicos
no combate a ansiedade, e de que forma o professor de instrumento poderia ajudar os
alunos a minimizar os seus efeitos. Posteriormente, desenvolvi um projeto de
intervengdo pedagdgico que fosse capaz de atender as dificuldades, maioritariamente
causadas pela ansiedade, na gestao das falhas de memoria nas apresentacdes em publico

sem partitura. Futuramente gostaria de aprofundar os meus estudos nesta tematica, por
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forma a reconhecer as capacidades individuais de cada aluno, e a diagnosticar o tipo de

memoria em que estes sdo mais eficazes.

4.4 Propostas para o desenvolvimento das praticas formativas/educativas da escola

Tendo em conta o contexto escolar da AMVYV, penso que seria fundamental envolver os
alunos da Classe de Canto nos projetos realizados pelas Classes de Conjunto. A
promog¢do de concertos a solo com as diferentes orquestras, e/ou a participacao de
alunos de Canto em grupos de Musica de Camara seria, a meu ver, muito importante
para trabalhar questdes relacionadas com a ansiedade, assim como também, com a
motivagio e a autoconfianca dos alunos. E fundamental que os alunos se sintam
preparados e capazes, por forma a desenvolver o que a escola assume no seu projeto
educativo como missdo e lema, “promover a interatividade entre a escola e a
comunidade” e sensibilizar para a musica, assumindo-se como uma referéncia no

panorama municipal e regional (Projeto Educativo AMVV, p.45)2.

2 https://acmvv.pt/wp-content/uploads/2020/09/Projeto-Educativo.pdf
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PARTE II - RELATORIO DO PROJETO DE INTERVENCAO
PEDAGOGIA

Performance Musical: Guias de Execucao como Estratégia de
Memorizacao

Raquel Fernandes
Academia de Musica de Vila Verde

raquelfernandes canto@hotmail.com

Resumo

Este projeto de intervengao pedagdgica teve como principal objetivo ajudar os alunos a
gerir falhas de memoria durante a performance musical, através da estratégia - Guias de
Execugdo. Esta estratégia € utilizada por musicos experientes e consiste na preparagao
de varios pontos de partida, que permitam recuperar e reproduzir o material musical
durante a performance, a partir de qualquer parte da obra, sem ter a necessidade de a
recomecgar. O presente estudo pretendeu viabilizar a utilizagdo desta estratégia em
alunos de musica do ensino basico. Para tal, de forma a otimizar o processo de
memorizacdo para o desempenho da tarefa, foi trabalhada no decorrer das aulas, uma
lista de 10 itens que consiste numa preparacdo sistematica das obras musicais a

apresentar em ambiente performativo de memoria.

O fundamento deste projeto foi implementado em alunos de Canto do Ensino
Especializado de Musica da Academia de Musica de Vila Verde. Inicialmente foi
realizado um levantamento junto dos alunos da classe de Canto, através da ferramenta -
questionario, por forma a conhecer os métodos que praticam para a memorizacdo das
obras vocais e se ja experienciaram situagdes de falhas de memoria durante a
performance. Posteriormente, ap0s a analise dos respetivos questionarios, os alunos que

j& vivenciaram este fendmeno foram divididos em dois grupos: grupo experimental -
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onde foi aplicada a estratégia de memorizagdo em estudo; e grupo de controlo - que
continuou a trabalhar a memorizagdo como sempre fez. Por fim, a amostra foi exposta a
uma situacdo performativa e foi avaliado o desempenho dos alunos dos dois grupos. A
avaliacdo foi realizada atendendo a um novo questionario individual aos alunos e por
meio de observacao natural orientada por guido de observacao das performances

respetivas, através de um painel constituido por trés elementos professores da AMV'V.

Os resultados demonstram que os participantes do grupo intervencionado revelam
niveis de ansiedade mais baixos, revelam mais confianca perante a performance de
memoria, mais motivagdo para o estudo e para apresentacdes futuras com material
musical memorizado, e evolu¢do no desempenho instrumental, quando foram expostos
ao momento performativo de memoria. Embora nao se tenha verificado a eficacia da
estratégia - Guias de Execucdo - na recuperacdo do material musical durante a
performance perante falhas de memoria, torna-se evidente que a memorizagao das obras
musicais ¢ mais solida e que os alunos consolidam conhecimentos ao nivel da teoria
musical e da analise harmoénica. Através dos resultados auferidos, verifica-se também
que a metodologia traz vantagens ao nivel de outras competéncias performativas, como

interpretagdo, expressividade, comunicagdo com o publico e presenga em palco.

1. Introdugao

Qualquer profissional, amador ou estudante de musica ¢ exposto a provas, concursos,
concertos, entre outros momentos de avaliagdo, e/ou exposi¢ao publica. Esta exposi¢do
leva, na maioria das vezes, a experiéncias associadas a ansiedade que pode ser motivada
por medo de se apresentar em publico, receio de ndo estar preparado, antecipacdo de

possiveis falhas, entre inimeros outros fatores.

Tradicionalmente, € espectavel que o musico se apresente de memoria. Autores como
Bernstein (1981), Hallam (1995), Hughes (1915), Matthay (1913, 1926), defendem em
seus estudos que as apresentacdes sem partitura trazem vantagens praticas de execugao,
expressdo e comunicacdo com o publico. Além disso, um performer que execute o seu
repertorio de memoria, a partida revela um conhecimento muito mais aprofundado das

obras em questdo. A forma como a memorizagdo ¢ trabalhada afeta diretamente o
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processo de recuperacao. Este processo ¢ decisivo para retomar a execugdo de memoria

quando algo de inesperado acontece.

Contrariando a forma de memorizagao essencialmente espontanea, praticada pela
maioria dos alunos, o objetivo principal deste projeto de intervencdo € ensina-los a
memorizar o material musical, para que a informagdo possa ser recuperada de forma
confiavel e eficiente e assim possam seguir motivados no estudo do instrumento. A area
de intervengao deste projeto € a Performance Musical, mais especificamente o tema

Falhas de Memoria que ocorrem durante o desempenho da tarefa.

A motivagdo para este projeto surge da minha experiéncia enquanto professora e
intérprete, em que pude constatar que a ansiedade afeta grande parte dos musicos
profissionais e dos alunos da escola na qual leciono. Durante a pratica pedagogica pude
observar que o medo de falhar interfere ndo s6 na autoconfianca do aluno nas também
na sua motivagdo para o estudo do instrumento. De forma a contribuir para que os
alunos lidem o melhor possivel com a situagao performativa, nomeadamente com as
falhas de memoria, motivadas pela ansiedade na performance, este projeto sera
implementado durante as aulas de Canto, no processo de memorizacdo das obras em
estudo. Serdo criados guias de execucdo basicos, interpretativos, estruturais e
expressivos, baseados nos estudos de Chaffin (2002, 2011, 2012), de forma a otimizar o
processo de memorizagdo e o desempenho da tarefa. Esta estratégia permite criar uma
rede de suporte para que, e se este fendmeno acontecer, possam recuperar € prosseguir

com a sua apresentacao em publico.

A presente investigacao surgiu através de uma observacao natural que motivou a um
estudo de caso. Apresenta como dimensao de estudo as estratégias mais utlizadas pelos
musicos profissionais para combater as falhas de memoria durante a performance
musical. A implementagdo do projeto serd realizada em alunos com incidéncia neste
campo, através de planificacdes semanais, individuais e estruturadas. A metodologia
consiste num roteiro de 10 itens, adequado ao nivel de conhecimento musical dos
alunos em questdo, e para a memorizacdo de obras de vocais — musica e texto. Este
roteiro foi desenvolvido pela autora, tendo por base a adaptagdo dos estudos e
estratégias referidas por Chaffin (2002, 2011, 2012): Guias de execugdo basicos,
interpretativos, estruturais e expressivos; Ginsborg (2002, 2004, 2019): Relacao texto-
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musica; Gordon (2006): Analise estrutural; Klickstein (2009): Ensaios mentais; Parncutt
& McPherson (2002): Expressdo da narrativa; e Stowell (1992): Memorizar por

seccoes.

2. Fundamentagao Teorica

2.1 Ansiedade na Performance Musical

Segundo Brotons (1994), a ansiedade na performance pode manifestar-se em alteragdes
fisiologicas e psicologicas, através de alteragdes cognitivas como falhas de memoria,
erros de notas e diminui¢do da concentracdo. Varios autores defendem que a ansiedade
na performance musical pode influenciar de forma positiva ou negativa o desempenho
da tarefa. Papageorgi, Hallam e Welch (2007), defendem que a ansiedade adaptativa
(positiva) tem efeitos que facilitam e otimizam a performance musical, pois prepara o
corpo para a tarefa a realizar, estimulando a atengdo e a concentragdo. Quanto a
ansiedade desadaptativa (negativa), os seus efeitos podem variar desde pequenas falhas
ao total abandono da performance musical. H4 relatos de uma forte incidéncia de
ansiedade pré-desempenho e durante o desempenho da tarefa em musicos, que
reconhecem os efeitos negativos que a ansiedade pode ter, tanto no momento
performativo, como no bem-estar geral do artista (Steptoe, 2001). Kenny (2011) refere
no seu estudo que “a experiéncia de ansiedade na performance musical pode ser uma
defesa contra a experiéncia ou reexperiéncia emocional fortemente dolorosa (...) ou o
medo da vergonha ou da humilhac¢do diante de uma apresentagdo malsucedida. (Cunha,
2013, p.3). Segundo Sinico (2012), sdo trés os fatores que influenciam diretamente a
ansiedade na performance musical: a Pessoa: personalidade, género e idade; a Tarefa:
equilibrio entre a dificuldade técnica e a capacidade do executante; e a Situacao:

caracteristicas especificas do ambiente onde ira decorrer a acao.

Viérias abordagens foram desenvolvidas de forma a atenuar os efeitos da ansiedade mal
adaptativa na performance musical, quando ndo sdo causados por uma preparagdo
deficiente do repertdrio: hipnoterapia, biofeedback, meditagdo, técnica Alexander, yoga,
musicoterapia, farmacoteria, entre outras. Ag¢des como adotar uma rotina de pré

performance e um estilo de vida adaptado as implica¢des de se ser musico, como por
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exemplo, exercicio fisico regular para prevenir efeitos de stress prolongado, descanso
adequado e uma dieta saudével sdo mais desejaveis e podem ajudar a evitar a

necessidade de tratamento.

Segundo a cantora e investigadora Jane Ginsborg, um dos impulsionadores mais
comuns da ansiedade ¢ o medo do esquecimento - popularmente designado por “ter uma
branca”. Como refere Ginsborg, uma falha de memoria durante a pratica performativa
pode ter “consequéncias catastroficas para a autoconfianca do intérprete” (2004, p.123).
Os estudos desenvolvidos no ambito da memoria musical evidenciam que, quando a
musica ¢ codificada de uma forma estruturada e organizada, através de pistas que
indiquem o inicio de movimentos e sec¢des — dedilhagdo, dindmicas, sentimentos — a

recuperagdo ¢ mais confiavel (Chaffin, 2012, p.190).

2.2 Memoéria Humana

Virios estudos tém vindo a ser desenvolvidos ao longo do tempo sobre a memoria
humana. Os conhecimentos e teorias atuais baseiam-se nos estudos classicos de
Ebbinghaus (1885) e Barlett (1932). Ebbinghaus agrupou silabas sem sentido criando
listas de doze silabas e contabilizou — com recurso ao metronomo enquanto proferia as
listas — o numero de vezes que era necessario repetir cada lista até que esta ficasse
memorizada. Ebbinghaus descobriu que quanto maior € o intervalo de tempo entre a
memorizagdo € a recuperagao da memoria, maior ¢ a probabilidade de ocorrer o erro.
Este fenomeno ¢ conhecido como “Curva de Esquecimento de Ebbinghaus” (Parncutt &
McPherson, 2002). Por sua vez, Bartlett usou estimulos com histérias, palavras ou
objetos para medir a eficdcia da memoria, apds longos periodos de tempo, e descobriu
que a recuperacao era caracterizada por omissdes ou transformacgdes simplificadas do

material.

Nas ultimas décadas houve um interesse acrescido por parte de pedagogos, intérpretes e
investigadores, na area da psicologia musical, sobre o processo de memorizagdo ¢ a
eficacia das diferentes estratégias de memoriza¢do. Desde Hughes (1915) a Chaffin,
Imreh e Crawford (2002) que sdo estudadas as estratégias de memorizagdo para a

musica, mais especificamente para pianistas.
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Aaron Williamon (1999), investigador em psicologia da musica, sugere que o publico
prefere apresentagdes memorizadas a apresentacdes com partitura. De facto,
tradicionalmente, ¢ espectavel que o musico se apresente de memoria. Autores como
Bernstein (1981), Hallam (1995), Hughes (1915), Matthay (1913,1926), defendem em
seus estudos que as apresentacdes sem partitura trazem vantagens praticas como a
dispensa de virar paginas, por vezes em passagens complicadas podem interferir no
desempenho do intérprete, e de assim serem capazes de monitorizar visualmente a sua
postura enquanto executantes. Outros fatores, como a expressividade e a comunicagao,
foram referidos nos seus estudos. Os autores defendem que a auséncia da partitura
permite que o intérprete seja mais autdbnomo, no que refere a expressividade, e por

consequéncia mais eficaz na comunica¢ao com o publico.

Ginsborg (2002) identificou as estratégias de memorizag¢do mais utilizadas por musicos
classicos e estudou e viabilidade dessas estratégias para cantores profissionais,
estudantes e amadores, uma vez que, além da musica também executam palavras. No
seu estudo observacional, a autora refere que, a estratégia que se revelou mais eficaz na
precisdao e velocidade da memorizagao foi contar os tempos em voz alta. Na sua
experiéncia enquanto professora de canto e cantora profissional, a autora refere que esta
estratégia fornece, além da estrutura da obra, um sentido de pulsacdo mais estavel e
preciso. Sloboda e Ginbsborg (2007) constatam que, embora a aprendizagem da
melodia e do texto seja feita separadamente, no processo de memorizagdo, agrupar as

palavras e a melodia € uma abordagem mais eficaz.

No que refere a investigacdo, pode constatar-se, através de estudos de Ginsborg (2002),
Hallam (1994), Rubin-Rabson (1937) e Gruson (1988) que os instrumentistas
experientes escolhem memorizar as obras estrategicamente, através de uma ampla gama
de estratégias variadas, em detrimento da memorizagdo automatica, isto €, através de
processos de repeticdo. Gerald Klickstein, no seu livro “The musician’s way: a guide to
practice, performance, and wellnes” (2009) adverte que os estilos de memorizagdo sao
diferentes e estratégias utilizadas podem funcionar para um musico e ser limitadas para

outro.
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2.3 Processos de Memorizagao

Segundo Dakon (2011) a memoria ¢ “um mecanismo cognitivo que descreve 0s
processos psicologicos e fisiologicos utilizados por organismos para codificar,
armazenar e recuperar representacdes mentais de experiéncias de dominio especifico”
(Dakon, 2011, p.1). O processo de memorizacdo estd dividido em quatro fases:
codificacdo — informagdo de estimulos ambientais, recolhidos pelos cinco sentidos,
transforma-se em unidades armazenaveis de informacdo que serdo incorporadas na
memoria (Dakon, 2011, p.17); armazenamento — a informacdo ¢ armazenada no
sistema nervoso (Gleitman, et al., 2003), manutencdo — ¢ pouco provavel que a
informagdo fique intacta se ndo for trabalhada (Klickstein, 2009), e recupera¢io —

recuperacao de informagdes previamente codificadas na memoria de longo prazo.

Na literatura existente, a memoria esta fundamentalmente dividida em quatro sistemas
que armazenam informagdes de natureza diferente e por periodos de tempo diferentes:
memoria sensorial, memoria de curto prazo, memoria de trabalho e memoria de longo
prazo (Baddleley, 1983; Dankon, 2011; Parncutt & McPherson, 2002). A memoria de
longo prazo ainda estd subdivida em memoria explicita ou declarativa, e memoria

implicita ou ndo-declarativa (Baddeley, Eysenck, Anderson, 2009).

Memoria

Sensorial Curto Prazo Trabalho Longo Prazo

Explicita Implicita
Episédica Procedimental
Seméntica

Figura 1 — Memoria Humana
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A memoria sensorial estd relacionada com a perce¢do dos estimulos recebidos do
ambiente, especificos para cada sentido: visdo, olfato, tato, audicdo, etc. No contexto
musical os sistemas mais utilizados sdo a memoria auditiva — capacidade de ouvir a
musica mentalmente, a memoria visual — visualizar a partitura através de imagens
mentais, memoria cinestésica ou motora — resposta automatica dos musculos e
articulacdes, a memoria analitica — analise estrutural da obra, ¢ a memoria emocional —

relacionada com estimulos emocionais (Chaffin, 2012).

A memoria de curto prazo ¢ responsavel pelo processamento e armazenamento da
informagio sensorial. E um sistema que armazena a informagdo temporariamente, entre
4 a 30 segundos (Snyder, 2000). Além dos limites temporais, a memoria de curto prazo
¢ limitada a cerca de sete unidades de informacao, que se pode reter de modo integral e
por ordem, apds a respetiva apresentacao. Contudo, no contexto musical, se encararmos
cada unidade como uma escala ou um acorde ou um arpejo, em vez de notas
isoladamente, a informagdo codificada sera muito maior (Gleitman, et al., 2003; Snyder,

2009).

Com a evolugdo dos modelos teodricos, foi desenvolvido o conceito de memoria de
trabalho — sistema de memdria a curto prazo que Baddeley (1986, p. 34) definiu como
“um sistema de armazenamento e manipula¢do temporaria da informagdo durante a
realizacdo de um conjunto de tarefas cognitivas como a compreensao, aprendizagem e
raciocinio”. Isto ¢, a qualidade do armazenamento nao depende da simples transferéncia
da informagdo de um sistema para o outro, mas sim da forma como o material ¢
codificado, isto requer que o individuo retenha a informacao especifica enquanto realiza
atividades cognitivas relacionadas (Gleitman, et al., 2003). No contexto musical, este
tipo de memoria opera nas tarefas de leitura a primeira vista e improvisacao (Ginsborg,

2004, p. 124).

Por ultimo, o quarto dos sistemas apresentados, Memoria de Longo Prazo, normalmente
associado a memoria na linguagem comum, ¢ o sistema responsdvel por armazenar a
informagdo codificada na memoria de curto prazo por longos periodos de tempo

(Baddeley, Eysenck, Anderson, 2009, p.10).

Tulving (1983) propds 3 sistemas especificos para representar diferentes tipos de

conhecimento. Dentro da memoria explicita de longo prazo: a memoria episddica —
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relacionadas com experiéncias e acontecimentos da vida pessoal, como por exemplo
eventos e/ou locais que tiveram impacto pessoal no individuo; e a memoria semantica —
relacionada com factos, conceito e conhecimentos. Tulving definiu a memoria
semantica como “uma enciclopédia mental do conhecimento organizado que uma
pessoa mantém sobre palavras e outros simbolos mentais” Tulving (1972, p. 386)
Quanto a memoria implicita de longo prazo, a memoéria que Tulving nomeou de
procedimental, estd relacionada com um carater de memorizagdo automatico, que
provem do hébito, o qual podemos recuperar sem estarmos conscientes disso, como ¢ o

caso de andar de bicicleta, abrir uma porta, conduzir um carro, etc.

2.4 Memoéria musical

Nuki (1984) define a memoria musical como “o ato de recorrer a memoria, recordar e
reproduzir material musical” (Dakon, 2011, p. 21). Por sua vez, Ginsborg (2004, p.125)
diz que a memoéria de uma peca musical “sdo representacdes mentais armazenadas na

memoria a longo prazo, nas quais o musico se baseia enquanto toca”.

Como referido acima, no contexto musical os sistemas mais utilizados sdo a memoria
auditiva — capacidade de ouvir a musica mentalmente, a memoria visual — visualizar a
partitura através de imagens mentais, memoria cinestésica ou motora — resposta
automatica dos musculos ¢ articula¢des, a memoria analitica — analise estrutural da obra,
e a memoria emocional — relacionada com estimulos emocionais (Chaffin, 2012, p.

230).

Relativamente 2 memoria musical, sdo ainda identificados dois tipos de memoria
baseados em diferentes formas de memorizagdo: memoria por cadeias associativas e

memoria de conteudo enderegavel (Baddeley e Hitch, 1974).

Tipos de
Memorizac¢io

Cadeias associativas Contetido enderecavel

Figura 2 - Tipos de Memorizagdo
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A memoria por cadeias associativas desenvolve-se de forma espontanea e inconsciente,
através de repeticdes e em forma de cadeia. Isto é, o que vem a seguir esta relacionado
com o que precede, o que facilita a tarefa da memorizagdo (Rubin, 1995). Todavia, este
tipo de memorizacao traz uma grande desvantagem. Se, por uma hipotese, acontecer
uma falha de memoria e a cadeia associativa for quebrada, a inica forma de recuperar o
material musical ¢ voltar ao inicio da obra ou da sec¢do e recomegar (Chaffin, 2012,
p.235). Por sua vez, a memoria de conteudo enderegavel estd associada a uma pratica de
memorizagao mais deliberada. Durante o estudo da obra musical, sdo atribuidas pistas
ou significados (dedilha¢do, dinamicas, sentimentos) as diferentes secg¢des. Segundo
Chaffin, Logan e Begosh (2012, p. 229), o musico deve integrar os dois tipos de tipos

de memoria acima mencionados para a execu¢do de uma obra memorizada.

Varios estudos foram desenvolvidos para explicar como os especialistas em
memorizagdo desenvolvem as suas habilidades de memoria. Segundo Tulying (1962), o
conhecimento aprofundado da area em especifico permite ao intérprete usar informacao
(conhecimento) ja armazenada para organizar e codificar a informag¢do em partes
maiores (no caso da musica: acordes, escalas e arpejos). Williamon e Valentine (2002,
p. 516) referem que os musicos experientes codificam o material musical de forma mais
eficiente do que os musicos menos experientes. Segundo Ginsborg (2019, p.16) saber
sobre estratégias eficazes de memorizacdo e como usa-las ¢ fundamental para o

desempenho bem-sucedido.

Outro principio relativo a memorizagao “expert” prende-se com o facto da utilizagdo de
esquemas de recuperagdo, associados a guias, que lhes permitam aceder & memoria de
longo prazo e assim fornecer possiveis pontos de partida se algum imprevisto acontecer.
No que refere a memorizagdo musical, estes guias podem ser basicos (dificuldades
técnicas especificas), interpretativos (mudangas de andamento ou dindmicas), estruturais
(estrutura formal da obra) e expressivos (carater musical). Por fim, ¢ também
fundamental a pratica prolongada dos esquemas de recuperagdo de memoria de forma
alcancar a velocidade desejavel do processo e ndo prejudicar a performance (Chaffin,
Logan e Begosh, 2012; Chaffin & Imreh, 1997; Chaffin, 2011; Williamon & Valentine,
2002).

Para Baddeley, Eysenck e Anderson (2009, p. 170), “o sucesso da recuperacao depende

de como os guias estdo associados com o seu objeto, que depende do tempo e da
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atencao dedicados a codificagdao dessa associacao”. Ginsborg e Sloboda (2007, p. 437)
referem no seu estudo que os participantes eram mais propensos a hesitar no final das
frases do que no inicio ou no meio da frase. Isso apoia a evidéncia existente de que a
recordacdo dos musicos estd na forma de segmentos, comegando e terminando nos
limites das frases (Williamon e Valentine, 2002). Para Gonzélez-Miller ¢ Sowby (2020,
p.27), além de um processo de memorizacdo consciente, o intérprete deve testar a
memoria antes da apresentagdo publica. Assim, criaram um teste de vinte e um itens que

procura responder se o intérprete esta ou ndo preparado para se apresentar de memoria.

3. Metodologia

Ao longo da preparacdo de uma obra musical, sdo varios os sistemas envolvidos no
processo de memorizagdo. Como referido anteriormente, a memoria auditiva para
acompanhar o material que acabou de ser produzido e posteriormente o que ird ser
apresentado; a memoria visual que, além da partitura, permite visualizar a posi¢ao dos
dedos, das maos ou do corpo em relacdo ao instrumento; a memdria cinestésica ou
motora como resposta a passagens tecnicamente dificeis; a memoria analitica — analise
estrutural da obra; e a memoria emocional relacionada com os sentimentos que a obra

transmite (Chaffin, 2012; Chaffin, 2002; Ginsborg, 2019).

No decorrer deste estudo constatou-se que os musicos experientes escolhem memorizar
o material musical de uma forma bem estruturada e planeada. Contudo, este processo
envolve um conhecimento tedrico que, na maioria dos estudantes de musica do ensino
basico, ainda nao estd apreendido e consolidado. Posto isto, € uma vez que os alunos,
tanto de Canto como de Classes de Conjunto: Coro da AMVV, ndo tém autonomia e
conhecimento suficientes para serem capazes de criar uma estratégia de forma a
memorizar a partitura de forma confidvel. Serdo apresentadas algumas estratégias, das
mais utilizadas pelos musicos experientes, indicadas para a preparacdo de alunos do

ensino basico para o momento performativo de memoria.

As recomendagdes que se seguem refletem o resultado da pesquisa, apoiada em
conselhos pedagogicos testados por autores indicados acima, em estudos baseados em

teorias da memoria humana e na experiéncia da autora enquanto professora e intérprete.
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Consistem na preparacao € no processo de memorizacdo de obras musicais, que deve
obedecer aos seguintes itens antes de ser apresentada em ambiente performativo:
1. Dividir a obra musical em seg¢oes;
2. Traduzir o texto;
3. Comegcar pelo final da obra (encadeamento reverso);
4. Praticar e memorizar por secgoes:
a. Cantar a melodia de cada sec¢do sem texto (la, la);
b. Cantar a melodia com o texto.
5. Criar pontos de referéncia e assinalar na partitura:
a. Basicos (dificuldades técnicas)
b. Interpretativos (mudangas de dinamica)
c. Estruturais (limitar secgdes, detetar repetigdes)
d. Expressivos (sentimentos a transmitir em cada frase)
6. Convidar colegas para assistir a cada sec¢do de trabalho nas aulas;
7. Alternar a execugdo, por secgdes, com um colega que esteja a estudar a mesma
obra;
8. Recitar o texto;
9. Praticar mentalmente e imaginar a situagao performativa;

10. Praticar a performance em casa para os pais ¢ familiares.

3.1 Participantes

A intervencdo pedagégica foi desenvolvida na AMVV, em dez alunos de Canto, com
idades compreendidas entre os 10 e os 14 anos, que frequentam o curso basico de
musica em regime articulado. A selecdo dos alunos que integrou o projeto resultou da
analise das respostas a um questiondrio de diagnostico, realizado a todos os alunos de
Canto da AMVYV, acerca da performance de memoria. As questdes foram relacionadas
com habitos e métodos de memorizagdo, possiveis experiéncias em falhas de memoria
durante a performance, tempo que dedicam ao estudo do instrumento, ¢ de como se
sentem emocionalmente perante uma situacdo performativa. A partir desta andlise
inicial, a intervengdo foi aplicada aos alunos que j& tinham experiéncias prévias de
ansiedade na performance, receio de se apresentar em palco sem partitura, e/ou falhas

de memoria durante pelo menos uma performance musical.
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Uma vez que os participantes sdo menores de idade, os objetivos do estudo foram

apresentados aos EE, e foi assinado um consentimento informado pelos mesmos (Anexo

G).

Participantes Género Idade Grau

Aluno 1 Feminino 10 1° grau

Aluno 2 Feminino 11 1° grau

Grupo 1 Aluno 3 Feminino 11 1° grau
Aluno 4 Feminino 12 2° grau

Aluno 5 Feminino 13 3° grau

Aluno 1 Feminino 11 1° grau

Aluno 2 Feminino 11 1° grau

Grupo 11 Aluno 3 Feminino 12 1° grau
Aluno 4 Masculino 12 2° grau

Aluno 5 Feminino 13 3° grau

Tabela 3 — Amostra de participantes

Como se pode verificar na tabela 3, a amostra ¢ significativamente do sexo feminino.

Embora a literatura existente considere que, em criangas ¢ adolescentes, o sexo

feminino € mais suscetivel a experienciar ansiedade na performance (Kenny & Osborne,

2006; Papageorgi, 2007), essa variavel ndo deve ser considerada neste estudo, uma vez

que, a classe de canto ¢ composta maioritariamente por meninas, sendo o sexo

masculino representado apenas por 3 alunos.

3.2 Calendarizacao e procedimentos

No cronograma seguinte, ¢ apresentado o projeto organizado em trés fases:

planeamento, implementacao e avaliagdo dos resultados.
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Bibliogrifica Concecio Implementagio Avaliagio resultados Redacio

novembro
dezembro
janeiro
fevereiro
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maio
junho

Figura 3 - Cronograma das fases do projeto de interven¢do pedagdgica

No que refere a logistica e organizagdo, a calendarizagdo sofreu uma ligeira alteracao
dadas as contingéncias exigidas pelos tempos atuais de pandemia. Esses ajustes foram
colmatados com as tecnologias de ensino disponiveis, permitindo que a realizagdo do
projeto se desenrolasse de forma equilibrada e natural. Na fase inicial do projeto, os
alunos de Canto da AMVV encontravam-se em ensino a distdncia, devido as
circunstancias pandémicas que se vivem atualmente. Deste modo, foi partilhado um
questionario diagnostico em formato digital (Anexo H) que tinha como pretensdo apurar
as praticas de memorizacao utilizadas pelos alunos e conhecer experiéncias anteriores
de falhas de memoria, receio de realizar performances de memoria, e/ou de ansiedade
criada pela falta de partitura. Com base nas respostas dos alunos, foi possivel
estabelecer um padrao de acontecimentos ligados a ma gestdo da performance de
memoria e assim criar dois grupos de participantes para obter a amostra: Grupo

Experimental e Grupo de Controlo.

Durante os meses de marco, abril e maio, foram realizadas 10 sessdes de quinze
minutos, inseridas nas aulas de instrumento que contam com a duragdo de 45 minutos.
De acordo com a “lista de 10 itens”, previamente elaborada, para a otimizag¢do da
realizacdo de performances de memoria, foi trabalhado individualmente, com cada

aluno do grupo experimental, de forma sequencial, um item por aula. Para a
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monitorizagdo do projeto e dos resultados esperados, foi sendo registado em diario de
bordo todo o trabalho realizado ao longo das sessdes e anotados os guias de execugao

nas partituras em estudo.

Inicialmente, dando cumprimento ao primeiro ponto da “lista de 10 itens”, a obra foi
dividida em seccdes. Regra geral, os alunos ndo demonstraram dificuldades em
identificar sec¢des e em dividir a obra em partes embora, tenha ficado bem explicito
que, para a realizacdo da tarefa se baseiam em repeticdoes de texto e na estrutura da
partitura em detrimento da parte musical. Por forma a preparar a sessao de trabalho
seguinte, foi ainda solicitado que procurassem ajuda junto dos familiares, como forma
de os envolver também no processo de aprendizagem, para memorizar a obra musical
em estudo de forma estruturada e planeada: traduzir o texto. Na sessao de trabalho
seguinte pode-se verificar que, apenas um dos alunos recorreu a familiares para a
traducdo do texto e que foram poucos os que, através de ferramentas de pesquisa,
procuraram solucionar a tarefa.

Posteriormente, de forma a contrariar a memorizacao por cadeias associativas, foi
proposto aos intervenientes a pratica do encadeamento reverso sugerida por Chaffin
(2012, p.235), isto ¢é, comecar a estudar pelo final da obra. Assim, foi explicado aos
alunos a pertinéncia e os beneficios da tarefa proposta antes da execug¢do da mesma e,
embora ndo se tivessem manifestado contra, de forma geral, ndo se revelaram muito
entusiasmados com a aplicagdo desta estratégia.

Como referido anteriormente, Sloboda e Ginbsborg (2007) referem que, apesar da
musica e do texto serem trabalhados de forma separada inicialmente, o processo de
memorizacdo ¢ mais eficaz se estes elementos forem agrupados. Desta forma, e dando
continuidade sequencial aos pontos do roteiro dos 10 itens, os alunos além de
trabalharem por sec¢do, primeiro a melodia e depois o texto, posteriormente agruparam
estes dois elementos por forma a memorizar o material musical mais eficazmente. Apos
o trabalho de leitura da obra e do texto, foi possivel constatar que, e uma vez que sdo
estudantes de musica em graus ainda muito elementares, ndo possuem conhecimentos
ao nivel da leitura musical capazes de proporcionar uma execucdo plena das palavras
sem deteriorar a parte musical e vice-versa. E necessario um trabalho solido de cada
uma das partes (texto e musica) antes de agrupar os elementos para trabalhar a

memorizagao.
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Na sexta sessao de trabalho, os alunos foram convidados a assinalar na partitura guias
de execucdo: basicos - dificuldades técnicas; e interpretativos - dinamicas e mudangas
de andamento. No que respeita as dificuldades técnicas, rapidamente identificaram as
respiragdes assim como algumas dificuldades especificas de cada passagem musical e
assinalaram na partitura. Quanto as dindmicas e mudangas de andamento (embora sejam
elementos que, regra geral, estdo assinalados na partitura), a tarefa exigiu mais tempo de
reflexdo. De seguida, foi proposto aos participantes que assinalassem na partitura guias
de execugdo expressivos e estruturais. Como ja foi referido anteriormente, os estudantes
identificam muito facilmente repeticdes de ideias e de motivos musicais, 0 mesmo nao
se verifica, por exemplo, no reconhecimento de emogdes associadas as frases musicais e
ao texto. Foi uma tarefa em que os alunos se revelaram pouco auténomos e muito
dependentes das orientagdes da professora.

O item que se segue — 6. convidar colegas para assistir a cada sec¢do de trabalho nas
aulas — foi alvo de alguma controvérsia. Inicialmente mostraram-se muito surpreendidos
e até reticentes a proposta, mas logo se entusiasmaram ¢ nomearam colegas para assistir
ao trabalho a realizar. Embora ninguém se tenha recusado a realizacdo desta tarefa,
alguns dos alunos revelaram-se mais timidos e optaram por convidar colegas da mesma
classe, com horario de aula de canto antes ou depois da sua hora, para assistirem as suas
sessoes de trabalho. O facto de as aulas serem lecionadas numa sala bastante ampla,
Sala Polivalente da AMVYV, fez com que este ponto ndo ficasse ameagado devido as
contingéncias associadas a atual pandemia COVID-19, e os colegas dos participantes
puderam assistir com seguranga as sessoes de trabalho dos alunos do PIP: Grupo
Experimental.

Por forma a contrariar a propensdo para hesitagdes nos finais de frase (Ginsborg e
Sloboda 2007, p. 437), os alunos foram convidados a alternar a execucdo da obra em
estudo com um colega. Uma vez que o presente projeto foi previamente concebido,
aquando da organizacdo das partituras para a realizacao do presente PIP, salvaguardou-
se esta tarefa e foi entregue aos alunos obras que alguns dos colegas ja tinham
executado. A maior dificuldade deste item prendeu-se com a articulacdo de horarios de
forma a estarem ambos disponiveis, € com o facto de terem que cantar com mascara
(contingéncias COVID-19) que limita a expressividade facial dos alunos assim como
acarreta dificuldades técnicas de respiragao e articulagdo mandibular.

O ultimo ponto da “lista de 10 itens” revelou-se o mais complexo para os todos alunos,

j& com colegas a assistirem as sessdes de trabalho, foi proposto que recitassem o texto,
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por forma a melhor a dicgdo e a trabalhar a interpretacdo assim como a expressividade.
Ao contrario do que era espectavel, os intervenientes mostraram-se muito inibidos com
a tarefa, apds uma extensa reflexdo conjunta acerca dos objetivos e das vantagens da
proposta, muito timidamente os alunos foram realizando a tarefa, mas sem atingir os
objetivos propostos. O facto de estarem pouco a vontade com a experiéncia trouxe
desvantagens ao nivel da dic¢do e consciéncia fonética, assim como da percecdo de

padrdes e sequéncias, e também da consciéncia corporal.

No final da implementacdo deste projeto os alunos dos grupos experimental e de
controlo foram expostos a uma situagdo performativa de memoria, participaram na
audicdo final de periodo e foram avaliados por um painel constituido por trés elementos
que, segundo um guido de observacdo elaborado (Anexo I), avaliaram o desempenho
performativo dos alunos. Os elementos de avaliagdo incluidos neste guido serdo
apresentados na seccao 4 deste relatdrio. Posto isto, de forma a analisar os resultados e o
impacto do PIP, os alunos respeitantes a amostra, responderam ainda a um novo
questionario (Anexo J) que compara, em relagdo ao questionario inicial, as questdes
relacionadas com habitos e métodos de memorizag¢do, falhas de memoria durante a

performance, tempo que dedicam ao estudo do instrumento, ¢ de como se sentiram

emocionalmente perante a situagdo performativa de memoria.

4. Apresentacao e discussdo dos resultados

A presente seccdo esta dividida em trés partes: inicialmente serdo apresentados os
resultados do questionario de diagndstico (Q1) — recolha de informagdes acerca dos
habitos de estudo, das praticas performativas, praticas de memorizagdo utilizadas,
episodios de ansiedade na performance de memoria, e experiéncias prévias de falhas de
memoria durante a performance; na segunda parte serdo apresentados os resultados dos
questionarios pos-teste, onde se inclui também o resultado da avaliagdo realizada por
trés professores da AMVYV, que assistiram ao teste da amostra conduzido pelo guido de
observagdo da performance de memoria (GO); na terceira parte serdo apresentados os
resultados da aplicacdo da “lista de 10 itens”. Para tal, a recolha de dados constituiu na
analise das respostas fechadas do inquérito por questionario pos-teste (Q2) aplicado ao
Grupo Experimental - recolha de informacdes acerca da aplicagdo da estratégia em

estudo, estado emocional perante a situagao performativa de memoria, habitos de estudo
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e do desempenho global na performance; e do inquérito por questionario pos-teste (Q3)
aplicado ao Grupo de Controlo — recolha de informacdes acerca dos habitos de estudo,
estado emocional perante a performance de memoria e do desempenho performativo
global. Foi ainda efetuada uma analise de conteido ao diario de bordo da
professora/investigadora, assim como das respostas abertas aos inquéritos por
questionario Q2 e Q3 aplicados ao Grupo Experimental ¢ Grupo de Controlo

respetivamente.

4.1 Questionario Diagnostico

O QI foi aplicado aos 14 alunos de Canto, do 1° ao 5° graus, da AMVV. Apos a anélise
das respostas dos participantes pode-se verificar que, a grande maioria dos alunos sofria
de ansiedade na performance, que raramente se apresentavam em palco sem partitura e
que ndo tinham praticas de memorizacao sistematizadas. Apesar dos graus elementares
de aprendizagem musical, pdde-se constatar que alguns dos alunos ja tinham
experienciado o fendmeno “falhas de memoria” durante a sua performance musical.
Dos 14 alunos participantes, apenas 4 referiram que ndo tinham problemas com a
pratica performativa de memoria. Cada participante ja teve, em média, trés
performances musicais por ano letivo. Deste modo, a amostra foi obtida em fungao dos
alunos com experiéncias de ansiedade na performance, com receio de se apresentarem
de memoria, e com experiéncias prévias de falhas de memoria. O PIP foi assim
implementado em 10 alunos divididos em dois grupos: grupo experimental — alunos
com experiéncias prévias de falhas de memoria; e grupo de controlo — alunos com
receio de se apresentarem de memoria. Tendo em conta os resultados do questionario,
foram preparados os conteudos de acordo com as necessidades dos alunos, por forma a
plicar o roteiro de 10 itens, para a memoriza¢do das obras musicais a apresentar numa

performance de memdria.

4.2 Questionario pds-teste e Guido de observacao

Apo6s a implementacdo do PIP a amostra foi submetida a uma situacdo performativa de
memoria — audi¢do de classe (Anexo L). Dada a analise das repostas dos participantes,
ao inquérito por questionario Q2 e Q3, pode-se verificar que os participantes do grupo

experimental reportaram niveis de ansiedade bastante inferiores em relacdo aos
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participantes do grupo de controlo e que, no geral o grupo experimental avalia o seu
desempenho de forma mais positiva pois reconhecem que a sua autoconfianga ficou
mais elevada e que foram mais expressivos durante a sua performance. O grupo
experimental revelou-se mais confiante e com mais vontade de participar em momentos
performativos sem partitura do que o grupo de controlo que, continua com algumas
reticéncias quanto as performances de memoria, reportando pouca vontade em
participar em apresentacdes sem partitura. Foi possivel ainda constatar que, através da
analise de conteudo as respostas abertas do questionario pos-teste ao grupo de controlo
sobre a memorizagao das obras para a audi¢do de classe, como “estudei mais tempo”,
“estudei muito”, “repeti muitas vezes”, os alunos trabalharam a memorizagao de forma
acidental, dedicando apenas mais tempo ao estudo do instrumento. Apesar de, de uma
forma geral, todos os alunos tivessem dedicado mais tempo ao estudo do instrumento,
por forma a realizar a sua performance de memoria e de todos reconhecerem uma
evolucdo da pratica instrumental, apenas a grande maioria dos alunos do grupo

experimental se revelam mais motivados para o estudo.

A tabela que se segue reflete média quantitativa do pardmetro - Avaliacdo Global -
atribuida pelo painel de observadores as performances de memoria dos alunos do grupo
experimental e grupo de controlo. Os elementos do jari ndo tinham conhecimento em
relagdo aos participantes de cada grupo. Entre os pardmetros de avalia¢do, foi
questionado se os alunos executaram a obra na integra, o nimero de hesitagdes ou erros
por performance, clareza na articulagdo do texto, interpretacdo e expressdo, € seguranga
em palco. Devemos considerar a seguinte escala: 1- muito insuficiente, 2 — insuficiente,

3 — satisfaz, 4 — satisfaz bastante, 5- excelente.

Avaliaciao Global
Grupo I Grupo II
(=
51 Elemento 1 4,6 4
<
Z
2
S | Elemento 2 4,8 3,8
3
Iz
£
é: Elemento 3 4,8 4

Tabela 4 — Média da avaliagdo global das performances
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Verifica-se que, a nivel global, os alunos do grupo experimental alcancaram um
desempenho superior ao grupo de controlo. Através da anélise estatistica do GO (Anexo
I), pode constatar-se também que, nos parametros de avaliagdo: articulagdo e clareza do
texto; interpretacdo e expressividade; e seguranga em palco, os alunos do grupo
experimental (Grupo I) obtiveram niveis de avaliagao superiores em relacao aos alunos

do grupo de controlo (Grupo II):

Articulagio e Clareza do texto | Interpretagio e Expressividade Seguranga em palco
Grupol Grupo Il Grupo | Grupo Il Grupol Grupolll

o
8, Elemento 1 5 4,6 4,6 4 5 4,6
E
o Elemento 2 4,8 3,8 4,6 3,8 4.8 4
3
& | Elemento3 5 4.4 438 38 48 3.8

Tabela 5 — Média da avaliagdo de pardmetros das performances

De forma geral, como prevé Stowell (1992), a dispensa da partitura permite ao aluno
melhorar o seu desempenho tanto em aspetos praticos, como por exemplo, dispensa de
virar paginas € monitorizar a postura, como também permite que estes possam
desenvolver mais livremente as suas ideias expressivas e se comuniquem de forma mais

eficaz com o publico.

4.3 Resultados

Para uma melhor compreensao dos resultados da implementagdo da “lista de 10 itens”
antes de uma situacao performativa e do impacto dos guias de execucao como estratégia
de memorizagdo, foi proposto aos alunos do grupo experimental, através do inquérito
por questiondrio Q2, que revelassem qual, ou quais foram os itens que achavam ser
mais importantes para a memorizagdo das partituras. Do mesmo modo, foi também
questionado qual, ou quais os guias de execucdo que pensam ter um impacto maior na
memorizagao solida das obras em estudo. Os graficos que se seguem refletem a analise

quantitativa das respostas dos participantes envolvidos.
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Da lista dos 10 itens que seguiste para preparar e memorizar as obras

6 - musicais para a audicio, qual ou quais te ajudaram mais?
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Grdfico 1 — niimero de respostas por parametro da “lista dos 10 itens” selecionados pelo grupo experimental

Como se pode observar, os itens 5 (criar pontos de referéncia e assinalar na partitura) e
7 (alternar a execugdo, por sec¢des, com um colega que esteja a estudar a mesma obra)
foram os mais selecionados pelos participantes, demonstrando que entendem que estas
sejam as estratégias mais importantes para a memorizagdo musical das partituras em
estudo. Pelo contrério, as estratégias menos selecionadas foram os itens 3 (comegar pelo
final da obra) e 8 (recitar o texto), demonstrando que entendem que estas sejam as
estratégias menos importantes para o processo de memorizagao.

Através do didrio de bordo da investigadora (Anexo K), podemos verificar que a tarefa
que causava mais entusiamo nos alunos era alternar a execugdo, por secgdes, com um
colega. J4 a tarefa pela qual demonstravam mais negacdo, em que os alunos revelavam
até bastantes dificuldades, era recitar o texto, deste modo parece existir uma relagao

com a vontade/gosto pela atividade e a votagdo na pertinéncia/eficacia da mesma.
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Através do grafico apresentado abaixo podemos constar que, para os alunos, limitar
seccoes e assinalar as dificuldades técnicas na partitura sdo os guias mais importantes
para o processo de memorizacdo. No diario de bordo da investigadora (Anexo K),
podemos também verificar que, os guias de execu¢do mais selecionados sdo nos quais
os alunos revelavam menos dificuldades na realizacdo da tarefa, assim como
demonstravam que ja havia um contacto prévio com essa técnica. Desta forma, parece
existir também uma relacdo com a familiarizacdo prévia da tarefa proposta e a votacao

na pertinéncia/eficacia da mesma.

Virios pontos de referéncia foram criados e assinalados na tua partitura. Para ti, quais
foram os que te ajudaram a memorizar melhor e mais rapido a partitura?

Basicos Interpretativos Extruturais Expressivos
(respiragdes, dificuldades (mudangas de dinamica) (limitar secgdes, repetigdes)  (sentimentos a transmitir em cada
técnicas) frase)

Grdfico 2 — niimero de respostas por guia de execugdo selecionados pelo grupo experimental
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5. Conclusoes

O objetivo principal deste projeto de intervencdo pedagogica era verificar a eficacia da
utilizacao da estratégia - Guias de Execucdo - na recuperacao do material musical,
perante falhas de memoria, durante a pratica performativa. Uma vez que nenhum dos
participantes experienciou esse fendmeno durante o teste da amostra, ndo foi viavel
comprovar a eficacia da mesma num momento de falha de memoria. Por outro lado, o
trabalho desenvolvido em volta da memoria musical pode ter sido o promotor deste
éxito. Em contrapartida, como era espectavel, e tendo em conta os dados dos inquéritos
por questionario, didrio de bordo da investigadora e grelha de observacdo direta da
performance, esta intervengdo pedagogica teve um impacto positivo no que refere a
memoriza¢do musical, a autoconfianga e a motiva¢ao dos alunos. Constata-se também
que, além das vantagens na memorizagdo e da pertinéncia na consolidacdo dos
conhecimentos dos alunos ao nivel da teoria e da analise musical, o desempenho
instrumental dos alunos aumenta ¢ ha uma evolugdo também ao nivel de outras
competéncias performativas, tais como: articulacdo e clareza do texto; interpretacdo e
expressividade; seguranca em palco; e relacdo com o publico. Através dos resultados
auferidos, verifica-se que a utilizacdo desta metodologia ¢ adequada ao ensino basico e,
deste modo, podera ser oferecida a todos os alunos a oportunidade de beneficiar desta

estratégia de memorizagao.

Em suma, para comprovar a eficacia dos guias de execucdo, respeitante as falhas de
memoria, seria importante que este projeto fosse implementado numa amostra com mais
participantes e exposta a mais testes, o que ndo seria exequivel no presente contexto de
intervencdo pedagdgica inserido no ambito do Mestrado e que se sugere como
investigagdo futura, de forma a verificar a pertinéncia da mesma na recuperagdao do
material musical, do ponto em que ocorre o lapso de memoria, sem ter necessidade de
recomecgar ou de interromper a performance. A presente investigagdo constituiu um
estudo de caso que identificou algumas das estratégias de memorizacdo das mais
utilizadas por musicos profissionais que, aplicadas no Ensino Artistico Especializado da
Musica, podem contribuir para a memorizagdo consistente das obras musicais, para um
conhecimento mais aprofundado da teoria e da analise musical, bem como para

potenciar o desempenho instrumental e performativo dos alunos.
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Anexo A - Planificacdo das aulas supervisionadas

CATOLICA PORTOD

Planificacio de Aula Individual
Canto

Professora: Faquel Fernandes

Es=cola: Academia de Musica de Vila Verde
Curso: Basico

Regime: Articulado

Disciplina: Canto

Grau: 1°

Aluna: Leticia Cruz Ano: 5° Turma: A
Aulan® 13

Duracio da aula: 45 minutos

Data: 21 de janeiro de 2021

A Situacio

A aluna Leticia Cruz apresenta alguns problemas de postura e de controlo respiraténio.
Estas condicicnantes fazem com que, por vezes, o ar nio seja suficiente para a execugio
das frases melodicas. Serdo trabalhados estes problemas nos exercicios de respiragio,
relaxamento e postura assim como nos exercicios de emissdo vocal. A aluna apresenta
amnda dificuldades de leitura, tanto a mivel melodico como rtmico, caracteristicas do
gran que se encontra. Estes aspetos irdo ser trabalhados no estudo assim como nas
pecas. O estudo mimero 12 do livro “The School of Sight Singing™ de G. Concone esta
a ser trabalhado desde a primeira aula do 2° periodo. O estude nimero 13 sera abordado
na aula pela primeira vez. A primeira parte da pega “Com’2 possibile™ de 5. Marchesi
fol entregue no final do 1° pericdo, tendo sido marcada como trabalho de fénas. A
cangdo “Bed Time” de W. Rumme] ira ser trabalhada na aula pela primeira vez.

Contendos

“The School of Sight Singing” G. Concone: estudos n® 12 e 13;
“Twenty Elementary and Progressive Vecalises™ Op.13 5 Marchesi: nr® 3;
“10 Songs for Children™ W. M. Fummel: nr® 1.

Os objetivos de aprendizagem

Ohjetivos gerais:

Desenvolver o saber técnico e artistico;

Alagar o conhecimento de repertorio musical, géneros e compositores;
Desenvolver a sensibilidade estética;

Desenvolver o sentido critico;

Desenvolver a autcnomia e o desenvelvimento pessoal.

48



CATOLICA PORTO

Objetivos especificos:

Melhorar a postura;

Automatizar ¢ mecanismo da respiragio;

Melhorar a impostagdo da voz;

Entear a melodia, desenvolvendo a afinagio e a expressividade;
Autoavaliar-ze.

Desenvolvimento da aula

Atividades e estratégias de aprendizagem
1. Inicio da aula: warm up

1.1 Rececdo da aluna
1.2 Exercicios de respiracio, relaxamento e postura
= Manter o peso do corpo equilibrado nas duas pemas e o pescogo
alinhado com o tronco; deixar os pés ligeiramente afastados.

* Perceber o movimento de inspiragio e expiragio assim come a
fungio do misculo Diafragma durante esse processo.

1.2 Exercicios de emissdo vocal
1.4 Apresentagio dos conteddos, objetivos e atividades da aula

2. Desenvelvimento da aula

2.1 *“The School of Sight Singing” Concene:
+ nr'l2: controlar a abertura mandibular nas notas mais agudas, de
forma vertical, e na vogal "a”.
+ nr'l3: leitura com a silaba “1a" e gravacio para estudar em casa.

2.2 *Com’é possibile™ 5. Marchesi:
a. leitura nmsical, com o nome das notas, da 2° parte da obra.

[Tt

b. cantar a melodia na vogal “a”.

3. “Bed Time” W. Fummel:
a. leitura nmsical, com o nome das notas, da 1° parte da obra.

&x, 33

b. cantar a melodia na vogal “a”.

4. Cool down
4.1 Exercicios de desaquecimento vocal
4.2 Balango global da aula com referéncia ao cumpnmento dos objetivos
propostos, dificuldades sentidas e estratégias de superagdo das dificuldades
4.7 A aluna realizon a sua autoavaliacio
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Recursos educativos

Partituras
Estante
Lapis e borracha

Avaliaciio das aprendizagens

Hetero-avaliacio
A avaliagio formativa sera dada pelo men feedback mmediato durante a realizacio das

atividades, de forma a permitir uma melhor compreenséo das competéncias adquridas
e formecendo pistas para a resolugdo das dificuldades.

Auntoavaliacio

A autoavaliacio serd realizada pela aluna, conforme a Grelha de Autoavaliagdo das
Aprendizagens, apresentada no Anexo 1.

Previsio da sequéncia pos-aula

Através das estratégias previstas, espero que a aluna atinja as aprendizagens e os
objetives planeados. No case de surgir alguma dificuldade, uwtilizarel diferentes
estratégias, de forma a que a aluna consiga atingir o nivel de desempenho esperado.

Bibliografia

“The School of Sight Singing” de G. Concone
“Twenty Elementary and Progressive Vocalises” Op.15 S Marchesi:
“10 Songs for Chuldren™ W. M. FEummel

Ensino Artistico Especializade — Programa de Canto — Academia de Misica de Vila
Verde
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Anexos

Aneve 1

Grelha de Autoavaliacio das Aprendizagens

Nome:

Grau:

Come classificas o ten nivel de desempenho na sula
de boje? (dssinalar com um X)

e

Satizfatdrio Bom
Conhecimentos e Capacidades
; i Trve muim Ti o b
1. Consegui manter uma poshoa comreta it [ e
TRanicT s et T proters comss. mEnier T pshrs
coarEs (= o]
2. Percebi o mecanismo de inspiragio e expiragio o - T g \ "“.""‘m
e a fung3o do mmscale do disfragma. Je— [ ———— =
oo dt repern mcamima d
resEra reapinacic
3. Controlei a abertura do queixo nas notas agudas T T i e the
m o
B T LI rrerm——
o nctan ngaden [ p— N ratas sgpudan
: [ —— Tive alpazm Mo e
4. Lias frases com o nome das notas Pt e ot
com enemeds | comcnomedencts | oo o mome de
oo note
5. Cantei odias de forma afina Trve muim Tive algermm o b
- as mel de ida dificukledo: = toudadss o amter | dificodsdes em
cxrber anmeladan an raclodion da o caninr ax el oche
e o winads winads de e, afimads.
Artitude e Valores
- 1z - N i pspomaires| Fix o tndmbe do oo, Fiz o rubulin do
1. Demonstrei responsabilidade ao realizar o porn ek fi e s g o
trabalho de casa [T p— ircicagia tocdan an inctcag e
[—
2. Expressei interesse & empenho nas atividades da | | e Roeeime ““"_iu"m"“
aula ra [T ——
o e, werll] R v oy [t e
il
3 i ; i i Wk revelsian | Hem smipre mvelsi e | Bvels ssmipr an
3. [Expressei as minhas diwvidas e dificnldades o s e
dificuldaden
4. Desenvolvi o sentido critico (antoavaliei-me) ot g o= oy o7l
] a hecr: s
stitudes com it | cacidedes ¢ abasdes zenhzmenine
dificuklade JEe—r—
iiizzio
4

51



CATOLICA PORTD

PlanificagSo de Aula de Grupo
Classe de Conjunto: Coro

Professora: Raguel Fernandes
Curso: Curso basico de musica
Disciplina: Coro

Turma:Be D

Ano:5%2e 72

Duracdo da aula: 20 minutos
Diata: 30 de abril de 2021

A Situacdo

0 grupo é constituido por 24 alunos que estdo a iniciar o seu estudo musical, dos quais 20
frequentam o curso basico de misica em regime articulado com a Escola Basica
Monsenhor Elisio Aradjo. Os restantes alunos frequentam o curso basico de musica em
regime articulado com a Escola Basica de Vila Verde. Além dos alunos acima referidos, no
momento, frequentam a aula 3 alunos do 72 ano (32 grau), do curso basico de mdsica em
regime articulado com a Escola Basica Monsenhor Elisio Aradjo que, por guestbes
logisticas nao podem frequentar outros horarios de classe de conjunto e integram o grupo
do 52 ano (12 grau). Um desses alunos s6 frequenta 45 minutos da aula porque tem aula
de instrumento (piano), entretanto.

Uma vez que foi proposta pela Direcdo Pedagogica, uma atividade para assinalar o 25 de
abril, as primeiras aulas do 32 Periodo foram dedicadas a esse efeito. Assim, o conteddo
“For the beauty of the earth” Greg Gilpin, esta a ser abordado apenas pela segunda vez.
Quanto a Respiracdo Tordcica vs. Diafragmatica, o grupo tem vindo a aprofundar o tema,
de forma mais consciente, desde o inicio do 32 periodo.

Trata-se de um grupo bastante heterogéneo, tanto a nivel das aprendizagens como das
atitudes. No que refere o dominio atitudinal e comportamental, os alunos Fabio Dias e
Diogo Gomes, por vezes, participam de forma desajustada e até pouco assertiva podendo
dificultar a execucdo plena da planificacdo. A nivel das aprendizagens, as alunas Beatriz
Macedo e Benedita Macedo revelam bastantes dificuldades a nivel de leitura ritmica e
melodica, perdem-se constantemente na partitura e & necessario situd-las varias vezes
durante a aula. Os alunos do 72 ano sdo chamados a participar de forma mais autonoma
durante a aula.

Conteddos

Respiracdo Tordcica vs. Diafragmatica
“For the beauty of the earth” Greg Gilpin
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0s objetivos e estratégias de aprendizagem

Objetivos gerais:

Desenvelvimento pessoal e autonomia;

Desenvolvimento do sentido critico;

Saber ser e saber estar;

Dominio do corpo;

sensibilidade estética e artistica;

Respiracdo diafragmatica;

Entoar a melodia, desenvolvendo a afinacdo e a expressividade;
Alargar o conhecimento de repertorio musical, géneros e compositores.

Objetivos especificos:
Postura corporal que permita uma boa emissao vocal;

Leitura e tradugdo do texto;
Entoacdo a duas vozes.

Desenvolvimento da aula

DIFERENCIACAO PEDAGOGICA POR NIVEIS DE PREPARACAO

NIVEL BASICO NIVEL MEDMO

Executar as tarefas Executar as tarefas Identificar os aspetos
propostas com a ajuda do | propostas com autonomia. positivos e negativos da
professor e dos colegas. execugdo das tarefas

[através de exemplificacdo (com a supervisdo do realizadas pelos colegas.

ou imitacdo) professor)

Atividades e estratégias de aprendizagem
1. Inicio da aula: warm up

1.1 Rececdo aos alunos (7)
+ Controlo do distanciamento [Covid-19);
s Verificacdo dos presentes;
s Sumario;
s Apresentacao dos conteudos, objetivos e atividades da aula.

1.2 Exercicios de respiracdo, relaxamento e postura (137)
+ Manter o peso do corpo equilibrado nas duas pernas e o pescogo

2
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alinhado com o tronco e deixar os pes ligeiramente afastados;

+ Exercicios de aguecimento e relaxamento corporal;
* Sentir o movimento de inspiracdo e expiracao assim como a
funcdo do musculo diafragma durante esse processo.

1.3 Exercicios de aguecimento vocal (137)
* Melhorar a emissdo vocal;
+ Melhorar a qualidade do fluxo de ar;
+ Melhorar a flexibilidade da articulagdo mandibular.

2. Desenvolvimento da aula (45°)

2.1 "For the beauty™ Greg Gilpin:
s Substituicdo da Gitima folha da obra;
* Audigdo integral da obra através do Youtube;
s Leitura e traducdo do texto integral da obra;
s Leitura musical da 12 parte da obra: ritmo e melodia;
* Entoacdo a duas vozes;

3. Cool down (127)

3.1 Exercicios de desaquecimento vocal e corporal;
3.2 Balango global da aula com referéncia ao cumprimento dos objetivos
propostos, dificuldades sentidas e estratégias de superagdo das

dificuldades;
3.3 Os alunos realizaram a sua autoavaliagdo.

Recursos educativos

Partitura
Plataforma Youtube
Lapis

Borracha

Avaliac3o das aprendizagens

Hetero-avaliacdo

Ao longo da aula, na sequéncia das atividades, sera dado o feedback imediato, de forma a
permitir uma melhor compreensido das competéncias adguiridas e fornecendo pistas para
a resolugdo das dificuldades de cada aluno.

Auto-Avaliacdo:

A autoavaliacdo sera realizada pelos alunos, conforme a Gretha de Avaliocdo das
Aprendizagens, apresentada no Anexo |.
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SEQUENCIAS POS-AULA

Através das estratégias previstas, espero que os alunos atinjam as aprendizagens e os
objetivos planeados. No caso de surgir alguma dificuldade, utilizarei diferentes
estratégias de forma a conseguirem atingir o nivel de desempenho esperado.

Bibliografia

“Caderno de Exercicios: Fisiologia da Voz” Raguel Fernandes
“For the beauty of the earth” Greg Gilpin

Aprendizagens Essenciais do Ensino Basico e Secundario. Disponivel em
https://www. dge mec_pt/aprendizagens-essenciais-0

Ensino Artistico Especializado — Programa de Classes de Conjunto: Coro — Academia
de Musica de Vila Verde.

“For the beauty of the earth” Greg Gilpin. Disponivel em
https://www youtube com/watch?v=kvpgc2ckDwU

55



CATOLICA PORTO

Anexos
Anexo |
Grelha de Autoavaliacdo das Aprendizagens
Mome: Grau:
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Planificacio de Aula Individual
Canto

Professora: Ragquel Femandes

Escola: Academia de Misica de Vila Verde
Curso: Basico

Regime: Articulado

Disciplina: Canto

Grau: 1°

Aluna: Carolina Antunes Ane: 5° Turma: D
Aulan® 4

Duracio da aula: 43 mimatos

Data: 30 de abrl de 2021

A Situacio

A ahma Carolina Anfunes iniciou os seus estudos de Canto na classe da Professora
Liliana Nogueira, a qual estou a substibor de momente. Assim, a presente aula € a
quarta lecionada por mim.

Pelo que tenho windo a constatar, a Carolina apresenta algumas falhas na
consciencializagio - adequada a idade e grau de aprendizagem em gque se encontra -
sobre ¢ fimcionamento do aparelho vecal. Na dltma aula tive oportunidade de
visualizar com a aluna alguns videos sobre o fincionamento do aparelho respiraténo,
fonador e articulador. Assim, serdo realizades exercicios de respiragic bem como
exercicios de emissdo vocal para trabalhar na consciencializagio e automatizacio do
mecanismo vocal;

A Carolina apresenta ainda algumas dificuldades em manter uma postura adequada
enquanto canta, tendo uma forte tendéncia para levantar a cabega. Revela também
algumas lacunas no que refere a leitura musical, quer a nivel melddico como ritmice,
caracteristicas do grau que se encontra. Estes aspetos irdo ser trabalhados no estudo
2551 COMO NAS Pegas.

0 estude nimero 14 do livro “The School of Sight Singing™ de G. Concone estd a ser
trabalhado desde a primeira aula do 3° periodo. O estude mimero 16 sera abordado na
aula pela primeira vez. A primeira parte da peca “Perché la calma natura™ de 5.
Moarchesi fol entregue no inicio do 3° periodo, a segunda parte da obra serd trabalhada
apenas pela segunda vez. A primeira parte da cangdo “Bed Time™ de W. Rumme] esta
a ser frabalhada desde o inicio do 3° periodo, ira ser abordada a segunda parte da obra
na aula pela primeira vez.

Contendos

“The School of Sight Singing™ G. Concone: estudos n® 14 e 16;
“Twenty Elementary and Progressive Vocalises” Op.13 5 Marchesi: nr® 2;
“10 Songs for Children™ W. M. Fummel: nr* 1.
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05 objetivos de aprendizagem

Objetivos gerais:

Desenvolver o saber técnico e artistico;

Desenvolver a sensibilidade estética;

Desenvolver o sentido critico;

Desenvolver a autonomia e o desenvolvimento pessoal;

Alagar o conhecimento de repertério musical, géneros e compositores;
Melhorar a impostagdoe da voz;

Manter uma postura adequada engquanto canta;

Perceber o movimento do diafragma;

Autoavaliar-se.

Objetivos especificos:
Abertura mandibular;

Cantar a 1% parte da cangio italiana com letra;
Cantar a cangio inglesa no vocabulo “1a™

Desenvolvimento da aula

Atividades e estratégias de aprendizagem
1. Inicio da aula: warm up (157)
1.1 Rececdo da aluma (27)

1.2 Venficacio do trabalho de casa (17)

1.3 Apresentagio dos contendos, objetivos e atividades da aula (17)

1.4 Exercicios de respiragio, relaxamente e postura (47)

+ Manter o peso do corpo equilibrado nas duas pemas e o pescogo
alinhado com o tronco e deixar os pés ligeiramente afastados;

+ Exercicios de aquecimento e relaxamento corporal;

* Sentir o movimento de mspiragio e expiragio assim como a fimgdo

do musculo diafragma durante esse processo.

1.5 Exercicios de emissdo vocal (77)
+ Melhorar a qualidade do fluxo de ar;

+ Melhor a impostagio vocal com exercicios na vocal “1”
+ controlar a abertura mandibular nas notas mais agudas, de forma

vertical, e na vogal “a”.
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2. Desenvolvimento da aula (237)

2.1 “The School of Sight Singing” Concene: (77)
+ nr°l4: cantar com o nome das notas e respirar nos sitios
previamente indicados.
+ nr°l6: leitura com o vocabule “1a7 e gravagdo para estudar em casa.

2.2%Com’é possibile” 5. Marchesi: (107)
a. cantar a melodia com o vocabule “la”

b. leitora nmsical, com o nome das notas, da 2° parte da obra;
c. leitura do texto da 17 parte da obra.

3. “Bed Time™ W. Fummel: (67)
a. cantar a melodia com o vocabule “la”.
b. leitora nmsical, com o nome das notas, da 2° parte da obra;
c. gravagio da obra integral para estudo.
4. Cool down (T7)
4.1 Marcacio do trabalho a desenvolver em casa;
4.2 Exercicios de desaquecimento vocal;
4.2 Balango global da aula com referéncia ao cumpnmento dos objetivos
propostos, dificuldades senfidas e estratégias de superacdo das
dificuldades;

4.4 A aluna realizou a sua autcavaliacio.

Recursos educativos

Partituras
Estante
Lapis e borracha

Avaliacio das aprendizagens |

Hetero-avaliacio

A avaliacio formativa serd dada pelo men feedback imediate durante a realizagdo das
atividades, de forma a permitir uma melhor compreensio das competéncias adquinidas
e fomecendo pistas para a resolugdo das dificuldades.

Auntoavaliacio

A autoavaliagio sera realizada pela ahma, conforme a Grelha de Autoavaliagdo das
Aprendizagens, apresentada no Anexo 1.
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Previsio da sequéncia pos-aula

Através das estratégias previstas, espero que a aluna atinja as aprendizagens e os
objetives planeados. Mo case de swgr alguma dificuldade, utilizarel diferentes
estratégias de forma que a aluna consiga atingir o nivel de desempenho esperade.

Bibliografia

“Cademo de Exercicios: Fisiclogia da Voz™ Raquel Fernandes
“The School of Sight Singing” de G. Concone

“Twenty Elementary and Progressive Vocalises™ Op.13 5 Marchesi:
“10 Songs for Children™ W. M. Fummel

Ensino Artistico Especializado — Programa de Canto — Academia de Mnsica de Vila
Verde
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Anexos

Nome:

Aneve 1

Grelha de Autoavaliacio das Aprendizagens

Grau:
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Anexo B - Grelhas de observagao das aulas supervisionadas

CATOLICA PORTO

EDUICACAD E PRICOLOGIA

Logo Escola das Artes

Guido de observacdo de praticas pedagogicas

I. Contextualizacio

Disciplina / Unidade / Tema: Canto 1.2 grau
professor: Raquel Fernandes

Ano [ turma: Leticia Cruz

Aprendizagens a realizar:

Il Registos de observacio

Dimensbes a chservar: | R | i | Observagdes
1. Planificagio
1.1 articulagdo com as Deve incluir os tempos de cada atividade (pag. 2);
aprendizagens anteriores +
1.2 clareza dos ohjetivos da R Deve desenvolver objetivos menores para que se sinta uma
aula pequena conguista aula a aula
1.3. Clarificagao da estrategia R Muito bem.
da aula
1.4. Coeréncia das estratégias Muito bemn.
J/ atividades de aprendizagem
com os conteudos / *
competéncias a desenvolver
1.5 sequencialidade e Deve quantificar aproximadamente quanto tempo levara em
articulacdo das atividades cada atividade;
propostas
* & professora envia por mensagem digital os trabalhos para
estudar em casa & as gravaches do piano para estudar com o
canto. Muito bam.
1.6. Procedimentos de cuidado que & tabela de auto-avaliag3o tem partes que devem
avaliagdo das aprendizagens ser mais clarificadas (incluir exercicios especificos para fungao
realizadas pelos alunos. + dio misculo do diafragma ou do queixo nas notas agudas);
1.7. Adequacdo de
squipamentos & recursss + adequada 3 aula e as circunstancias de pandemia.
didaticos aos objetivos da aula
& 305 alunos
2. Arranque do awla
2.1 Tempo e eficacia da Pode indicar um roteire do que vai fazer na aula & quais os
maobilizagdo dos alunos para a objetivos a cumprir._. “Mo final da aula devemos ter melhorado
aula + este aspeto K
2.2 clarificacdo dos Explicar o5 conteudos ajuda a tornar claro que aprendeu para
conteudos a abordar desenvolver em casa.
2 3_clarificacio dos objetivos Idem
da aula

Pagina 1 de 4
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EDUCACAD £ PEICOLOGIA

2.4 Clarificacio da estratégia
da aula & das sequéncias de
aprendizagem

E evidente qua a aluna ja conhece qual € o alinhamento da aula:
aquecimento corporal, respiratorio, repertonio e “cool down™.

2.5. verificagdo do trabalho de
casa e feedback

3. Desenvolvimento do aula

3.1 Linguagem: correc3o,
clareza, fludncia e adequagio
a0 nivel dos alunos

4 linguagem & adequada 3 idade e nivel da aluna. & aluna apesar
de muito jovem ja esta familiarizada com o0s conceitos
nomeande-os da ferma correta: Respiracdo toracica e abdominal.

3.2 Sequencialidade e
intencionalidade das
atividades realizadas

0Os exercicios s3o progressivos e adequados 3 progressdo da voz
a0 longo da aula

3.3. Clareza na explicitacao, Muito bem.
organizagdo e condugio das

tarafas padidas aos alunos

3.4. Pertinéncia das atividades Pertinente.

realizadas

3.5. Adequacdo das atividades
aos objetivos de
aprendizagem

E evidente a ligagio entre as atividades e os objetives, no
entanto pode adequar a objetivos mais especificos

3 6. Praticas de diferenciagio
pedazogica

M/

3.7. Promoc3o da participagdo
& envolvimento de todos os
alunas

3.8. Valorizagio da
participac3o dos alunos.

3.9. Manutencao do interesse
& atenc3o dos alunos

3.10. Expectativas elevadas e
realistas face as
aprendizagens dos alunos

3.11 Eficacia das interagbes
pedagogicas promavidas

3.12. Eficacia na gestio do
tempo de aprendizagem para
todaos o5 alunos

3.13. Manutenc3o de um
clima de aula favoravel 3
aprendizagem

Muita bem.

3.14. Gestdo adequada de
eventuais conflitos

M/

4. Verificacio das aprendizogens

realizados

4.1 Recurso regular a
dindmicas de autoavaliagdo

Nao utilizou muite mas pode por vezes desenvolver na aluna a
possibilidade de autoconsciéncia. Questionou como s aluna se
sentia [em relac3o a respiracio) mas néo guanto ao que deveria

Pagina 2 de 4
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mielhorar ou estar a faltar. 1550 pode ser importante para
desenvaolver a autonomia do estudo em casa.

4.2 Recolha de evidéncias das
aprendizagens dos alunos ao
longo da aula

A5 aprendizazens propostas 530 muito glebais "Automatizar o
mecanismo da respiragdo” ou “melhorar a impostacdo da voz”
ou “Melhorar postura” pode ser mais especifico. P. ex melhorar
um aspeto especifico na postura do corpo;

4.3 Existéncia de feedback
sobre as aprendizagens dos
alunos

4 Raquel da feedback positivo constante, normalmente de
incentivo “muito bem®, “boa”, "atimo”... Pode ser mais
especifica no feedback de melhoria / critica ao longo da aula.

4.4. Existéncia de reforgo
positivo face ds aprendizagens
realizadas

4 Raguel garante sempre que explica o que pretendea da aluna
M5 NEm Sempre

4.5. Recrientacao da agdo em
funcdo das evidéncias
racolhidas

Melhorar o feedback para que os aspetos a melhorar possam
ser mais clares & envolver a aluna no processo de auto-avaliagdo
a0 longo da aula

Na planificacdo ter em conta objetivos menores, mais
especificos.

ICOs

5. Balango globaol - Eficacia das

Foram atingidos o3 objetivos
de aprendizagem propostos?

4 aula lecionada pela Raquel foi muito bem planificada e
conduzida. Deve afunilar os objetivos da aula em pontos mais
especificos de resolug3o aula a aula. O feedback € quasa sampre
pasitivo e pode tentar de [forma positiva) dar mais indicagbes
especificas de melhoria 2 aluna.

Tendo em conta que recebeu a indicagio de confinamento geral
mesma antes do inicio da aula, a professora imediatamente
desenvaolveu estratégias de adaptacdo do estudo durante o
periodo de afastamento das aulas, gravando o
atompanhamanto a0 piano que permita 3 aluna estuda sozinha

Em Casa.

il Tapicos para reflexdo pos observagdo:

1. Sugere-se que, primairo o docents cujas praticas foram observadas, e sd depois, o observador, reflitam sobre os

seguintes pontos:

a. O que correu malhor na aula? Porqué?

Correu bem. Os objetivos foram todos cumpridos.

b. O quecorreu menos bem? Porqué?

Farer a aluna quastionar-se & autoavaliar-se

. O que tena feito de maneira diferente?

objetivos menores

2. Em conjunto, ohservador & observado deverdo tentar delinear e registar estratégias concratas para a melhoria dos

pontos identificados em 1.b.

[ Estratégias identificadas para a melhoria das praticas: |

Pagina 3 de 4
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Logo Escola das Artes

Guido de observagdo de praticas pedagdgicas

I. Contextualizagio

Disciplina / Unidade / Tema: Coro
Professor: Raguel Fernandes

Ano / turma: 5 a 72 grau

aprendizagens a realizar:

II. Registos de observacio

Dimensoes a observar:

Observacies

1. Plonificacio

1.1 ariculacio com as
aprendizagens anteriores

0s alunos demonstraram que estio inteirados de todos os
procedimentos de arrangue da aula, aquecimento, rotinas de
aquecimento.

1.2 clarera dos objetivos da
aula

Bem definidos e explicacdo clara no inicio da aula. & avaliag3o
fala do movimento do queixo: deveria estar nos objetivos. O
mesmo se aplica i afinagdo. A planificag3o esta correta, por
exemplo, para exercicios de respiracio, melodia e texto.

1.3. clarificacdo da estratégia
da aula

Na planificagao deve acrescentar na pag. 2 onde consta
“atividades de aprendizagem” inserir “Atividades e estratégias
de aprendizagem”.

1.4 coeréncia das estratégias
[ atividades de aprendizagem
com os conteudos /
competéncias a desenvolver

Os conteldos estio bem definidos: “respiracio diafragmitica
vs. Toracica”, mas as estratégias devem refletir isso, ainda que
na aula as tenha aplicado indiretamente.

1.5 sequencialidade &
articulagao das atividades
propastas

varias estruturas bem definidas e rotinas que os alunos j3
integraram bem.

1.6. Procedimentos de
avaliacdo das aprendizagens
realizadas pelos alunos.

além do feedback pode recorrer a autoavaliagdo mais dirsta a
alguns alunos; a avaliacdo feita no final parece-me muito eficaz.

1.7 adequacdo de
equipamentos & recursos
didaticos aos objetivos da aula
& 308 alunos

Bam.

. Arrangue do oo

2.1 Tempo e eficicia da
mabilizagdo dos alunos para a
aula

huito bem. Variada e ativa.

2.2. Clarificagdo dos
conteudos 3 abordar

2 3_darificacio dos objetivos
da aula

2.4 clarificacao da estrategia
da aula e das sequéncias de
aprendizagem

2.5 verificacdo do trabalho de
casa e feedback

verificado pela visualizagio do video no youtube.

Pagina 1 de 3
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3. Desenvolvimento do aulo

3.1. Linguagem: correcdo,
clareza, fluéncia e adequagdo
a0 nivel dos alunos

Muita adequada para o tipo de aula e idades dos alunos.

3.2 sequencialidade &
intencionalidade das
atividades realizadas

Variada, pertinents & motivadora.

3.3. Clareza nia explicitagdo,
organizagao e condugdo das
tarefas pedidas aos alunos

3.4. Pertinéndia das atividades
realizadas

sdequadas 3 aprendizagem da nova partitura e aos objetivos
especificos.

3.5 adequacio das atividades
aos objetivos de
aprendizagem

Muito variada e adequada. 4 alterndncia entre exercicios fisicos,
cantados @ jogo € muito eficaz para manter a concentragio.

3 6. Praticas de diferenciagdo
pedagdgica

40 ter um aluno lider a fazer o aguecimento, permite & Raguel
estar a garantir a observa{3o e cormeg3o individual. Muito bem.
&0 longo da aula também foi atribuindo estratégias
diferenciadas maioritariamente entre grupos.

3.7. Promogo da participacio
e envolvimente de todos os
alunos

Bam & variada.

3.8. valorizagao da
participac3o dos alunos.

sempre a walorizar a participacao. Muito bem.

3.9. Manutencio do interesse
e atencdo dos alunos

Garantir que nao existem alguns aluncs desconcentrados....
consegus parcialmente atraves do questicnamento que foi
fazendo a alguns alunos.

3.10. Expectativas elevadas e
realistas face as
aprendizagens dos alunos

3.11. Eficacia das interages
pedagogicas promovidas

Variada & bem

312 Fficacia na gestio do
tempo de aprendizazem para
todos os alunos

3.13. Manutengao de um
clima de aula favoravel 3
aprendizagem

3.14. Gestdo adequada de
eventuais conflitos

MN/&

4. Verificacoo dos aprendizogens

realizodas

4.1 Recurso regular a
dindmicas de autoavaliagio

Poderia usar mais, embora ao dividir por naipes pega a
observaco do grupo em repouso vocal.

4.2 Recolha de evidéncias das
aprendizagens dos alunos ao
longo da aula

4.3. Existéncia de feedback
sobre as aprendizagens dos
alunos

Pode ser mais concreta com aspetos especificos a melhorar

4.4 Existéncia de reforgo
positivo face as aprendizagens
realizadas

Sim
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4.5. ReorlentasSo da agds em

fungio das evidinclas *

recaliidas

& Rnlengn glnhal . Eficdeln doc
prdticas

Foram atlngldos os objetivas + Buito bem,
de aprendizagem propostas?

lit. Tépicos para reflendo pos observacdo:

1. Sugere-ia que, primelro o docente cujas priticas foram observadas, e 16 dapols, o observador, refitam sobee os
segulntes pontos:

a.  Oqua cormeu melhor na aula? Porqué?
[_0!- slunos particlparam muito bem e voeluntariaram-se bastante,

b. O que eorreu menas bem) Perqud?

| Gastio do tempo. Guaria ter rabalhads mais |

£ O que teria felo de manelra diferente?

Distribulgio de partiwras no Infdo da swla

L Em conjunta, abservador o observado deverlio tentsr delinear e reglitar astratdglas concretas pars a malhora dos
pantos idemificados em Lb,

Estratdglas identicadas pare o melhorls das priticas;

© Faculdade de Edueagio e Psicologla_Escola da Artes | Catdlica Porto

Assinatura do odentador clentifico;

Assinatura da orlemtador pad 11

Assinatura do mestrando: Lk,

Aastnad por ¢ Raguel Sofla Marting Farmandas
Him, e iéneificagio: 0113390518
Dt 201,05 26 1651340000
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CATOLICA PORTO

EOUCACAD £ PEICOLOGIA

Logo Escola das Artes

Guido de observacdo de praticas pedagdgicas

I. Contextualizacio

Disciplina / Unidade / Tema: Canto 5.2 grau Aprendizagens a3 realizar:

Professor: Raquel Fernandas

Ano / turma: Caroling Antunes

Il Registos de observacio

Dimensoes a observar: ‘

| i | Observagoes

1. Plonificacdo

1.1 Articulagdo com as
aprendizagens anteriores

1.2 clareza dos ohjetivos da
aula

1.3 Clarificagdo da estratégia
da aula

1.4 Coeréncia das estrategias
/ atividades de aprendizagem
com os conteddos
competencias a desenvolver

Boas estratagias

1.5 sequencialidade &
articulacdo das atividades
propostas

1.6, Procedimentas de
avaliagdo das aprendizagens
realizadas pelos alunos.

1.7. Adequacio de
equipamentos & reCursos
didaticos aos objetivas da aula
& 305 alunos

canto. Sera melhor retirar.

Na bibliografia as aprendizagens essenciais ndo se aplicam ag

2. Arranque do awla

2.1 Tempao e eficacia da
maobilizagdo dos alunos para a
aula

Otima contaxtualizacdo inicial da aula.

da aula

2.2 clarificagdo dos Muita bem.
conteudos a abordar
2 3_clarificagio dos objetivos BAuito bem.

2.4 Clarificagdo da estrategia
da aula e das sequéncias de
aprendizagem

2.5. Verificacdo do trabalho de
casa e fesdback

3. Desenvolvimento do aulo

3.1. Linguagem: correg3o,
clareza, fluéncia e adequagdo

a0 nivel dos alunos

Muito adequada.

Pagina 1de 3
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3.2 sequencialidade &
intencionalidade das
atividades realizadas

Muito bern.

3.3_clareza na explicitagao,
organizagao e condugio das
tarefas pedidas aos alunos

Partes da aula bem definidas e estruturadas

3.4 Pertinéncia das atividades
realizadas

Muito bermn.

3.5. Adequacio das atividades
ans objetivos de
aprendizagem

Direcionadas para os objetivos definidos.

3.6. Praticas de diferenciagio
pedazogica

MNi&

3.7. Promocdo da participacio
& emvalvimento de todos os
alunos

3.8 Valorizagdo da
participacio dos alunos.

Muito bermn.

3.9 Manutengio do interesse
& atengao dos alunos

Constantemente

3.10. Expectativas elevadas &
realistas face as
aprendizagens dos alunos

Exigente, mas realista.

3.11. Eficacia das interagbes
pedagdgicas promovidas

Com bons resultados.

3.12. Eficacia na gestdo do
tempo de aprendizagem para
todos os alunos

Bom

3.13. Manutencio de um
clima de aula favoravel a
aprendizagem

Muito atenciosa, cuidada e permanentemente positiva na forma
de comunicagio, dada a aparente introversao da aluna.

3.14. Gestdo adequada de
eventuais conflitos

Ni&

4. verificacio dos aprendizogens

realizodos

4.1 Recurso regular a
dindmicas de autoavaliagio

Bastante melhor do que na 1.2 aula.

4.2 Recolha de evidéncias das
aprendizagens dos alunos ao
longo da aula

4.3 Existencia de feedback Constante.
sobre as aprendizagens dos

alunos

4.4 Existéncia de reforco Muito bermn.

positiva face s aprendizagens
realizadas

4.5. Reorientafio da acdo em
fungio das evideéncias
recolhidas

5. Balango global - Eficacia das

praticas
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EDUCACAD E PRICOLOGIA
Foram atingidas ot ohlativos + Muita Bam,
de aprendizagem propestas?
Nl Tdpleos para reflexdo pds observagio:

1. Sugere-se que, primelra o docmie culas praticas foram observadas, @ 54 depois, o abservador, reflitam sobre o3
sagulntes pontos:

8. Oque carrew malhor na aula? Porqué?

b, O qua correw menas bem? Porqui?

A aluna correspandeu muito bem com avor. E

I-hllﬂ nlio ber estwdade tanto uma parte do repertaria, f

€. O que teria falte de manelra diferenta?

C far o volume de inf Jo para ndo exagerar.

2.Em conjunto, observador o observada deverBo tentar delinear 4 reglstar estratdglas concrotas para a melhoria dos
pentas identificados em L.b,

Estratdglas identificadas para a melhovia das pedticas:

0 Faculdade de Educagio @ Psicologla_Escola da Artes | Catélica Porto

L

Asdlngtura do arlentador clentifice:

Atk do dorp

Astinatura do mestrando:

mﬂl Raquel Sofls Marting Fernandes
m, e Idendificagio: BI1 1935 14
i 2021 ALEAE Tl NE

Pdging 3 de 3
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Anexo C - Coavaliagao da Pratica Profissional: alunos
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Anexo D - Coavaliagdo da Pratica Profissional: colegas

Parecer

A professora Raquel Fernandes é uma excelente profissional, tanto enquanto
cantora como no papel de docente.

Na vertente do ensino de canto e coro, a docente realiza um trabalho sério e
disciplinado, estando atenta aos aspetos técnicos ¢ interpretativos e aos aspetos sociais,
nomeadamente comportamento e respeito pelo préximo dentro e fora da sala de aula. E
uma professora muito atenta e preocupada com o bem-estar de cada aluno o que resulta
numa energia positiva e bem-estar, o que motiva os alunos a desempenhar o seu papel
que culmina com excelentes performances nas audigdes finais de periodo e de ano letivo.

Enquanto colega, a Raquel sabe relacionar-se bem com toda a comunidade
educativa presando sempre a simpatia e a educagfio. Para além de docente, desempenha
fungdes de diregiio de turma e de coordenagdo pedagdgica, demonstrando sempre muito
empenho ¢ vontade de tornar a escola num local cada vez melhor para os alunos, docentes,
ndo-docentes ¢ também para a comunidade educativa.

Rogério Francisco, 2 de Junho de 2021

%”O(M

Parecer

A professora Raquel Fernandes ¢ uma profissional de exceléncia, respeitando
sempre os colegas e a institui¢do onde trabalha.

Na vertente de ensino de canto e classe de conjunto, a professora Raquel realiza
um trabalho rigoroso e muito disciplinado, estando atenta a todos os pormenores
técnicos de cada aluno, fazendo com que todos eles se sintam bem integrados em cada
projecto. E uma docente que cuida do bem-estar de cada aluno e preza pelo respeito
mutuo, criando um ambiente confortavel e bom. As apresentagdes dos seus alunos, tanto
nas audi¢des de classe, como nas audigdes de grupo, sdo sempre excelentes a nivel
técnico e a nivel estético.

Como colega, a Raquel sabe relacionar-se com toda a comunidade educativa,
sendo simpatica, prestavel e sempre atenta as necessidades de cada pessoa na escola,
tentando aprender com cada um, para poder dar sempre o melhor de si. Para além de
docente, também desempenha as fungdes de direcdo de turma e de coordenagdo,
apresentando sempre todo o empenho ¢ dedicagdo, para construir um ambiente saudavel
e tornar o ensino e a escola no local ideal para se estar.

Vila Verde, 11 de Junho de 2021

Ruaben Manuel da Silva Fangueiro
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Anexo E - Coavaliagdo da Pratica Profissional: orientador
cooperante

ST 69 SORRUGRE | e GEctEDSRN

Parecer

Fu, Ana Rita Petiz Rocha Figueiredo, enquanto orentador pedagogico
cooperante de Ragquel Fernandes, Mestranda em Ensino da Misica pela Universidade
Catdlica do Porio, declaro que a minha orientada desenvolveu de forma regular,
sistemdtica e organizada o (rabalho por ela proposte, demonstrando aquisigio de
competéneias para a docéneia de Instrumento e Classe de Conjunto.

Mas aulas supervisionadas, a mesivanda, na sua planificagiio de aula, tendo em
conta as orientaglies previamente fornecidas, incrementando as aprendizagens essenciais
¢ aleangou os objetivos propostos pela mesma, wiilizande uma linguagem correta e
idiomdtica da disciplina, sempre com a preocupagiio na adaplaghio das necessidades
apresentadas pelos alunos, expressando uma correta autoavaliagho,

Ao nivel dos conhecimentos cientificos ¢ diditicos, a mestranda evidenciou
conhecimento dos contetdos, apresentando sempre com clareza.

Promoveu abordagens conducentes ao desenvolvimento cognitivo, afetivo e social dos
alunos,

Mo que concerne ao controlo do tempo da aula, decorreram com coeréneia, niio

descorando nenhum ponto da aula, nio obstante a um ou outro imprevisto das condigbes
de trabalho vma vez que a aula decorreu em situaglio pandémica, sendo capaz de
adaptar no tempo e espago a realizagio da mesma de forma muito satisfatdria,
A aluna Raquel Fernandes foi, em todos os momentos da aula, profissional e deveras
efienz no trabalho téenico e musical realizado nas diferentes dreas e etapas da aula
nomeadamente no aquecimente/ relaxamento corporal, téenica voeal, & interpretagiio,
dinfimica dn aula bem como ao esclarecimento de todas ns duvidas apresentadas pelos
discentes,

Com todos os pontos analisados, concluo que foram atingidos os objetivos

propostos com um nivel excelente de aprovellamento.




Anexo F - Coavaliacao da Pratica Profissional: orientador

cientifico
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PRI

PARECER

Ana Sofia Almeida de S4 Serra, orientadora clentifica da pritica profissional e
projeto de intervengio da estudante Raquel Sofia Martins Fernandes, declara
que a mestranda tem aproveitamento positive podendo apresentar-se em prova

publica para defesa do relatério final.

A decisdo de aprovacio é fundamentada pelo facto da mestranda, concluldas as
observacdes de pritica profissional em Pritica Instrumental e Vocal [Canto e
Classes de Conjunto) ter demonstrado competéncias para o reconhecimento e
profissionalizacio nessa drea de especializacdo para a docéncia. Nomeadamente,
ao nivel da planificacdo, desenvolvimento de atividades, competéncias diditicas e
estratégicas, relagio pedagogica, saber cientifico e avaliagio. A mestranda
demonstrou evolugiio ao longo das sessdes de observagio, respondendo ao
retorno dado pelas orientadoras e apresenta um relatério que valida os requisitos
de apresentagdo para prova publica sob o tema “Performance Musical: Guias de
Execucdo como Estratégia de Memorizacio”,

Porto, Universidade Catdlica Portuguesa, 5 de julho de 2021

Orientadora Cientifica,

Assinado por . ANA SOFIA ALMEIDA DE SA SERRA
MNum, det Identificagho; BIT10254333
LI JUZ )LD/ U Tt d8d 4000

Frm %

E CARTAOD DE CIDADAD
[(E NN ]
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Anexo G — Consentimento Informado aos Encarregados de

CA

s !-il ..-.':
FOLICA

Educacao

ESCOLA DAS ARTES

R

Consentimento Informado, Livre e Esclarecido

No dmbito do Mestrado de Ensino de Musica da Universidade Catolica Portuguesa do
Porto, estou a desenvolver um projeto de intervencio pedagdgica que incide na tematica
Falhas de Memoria na Performance Musical. O principal objetivo deste estudo € ajudar
os alunos a criarem mecanismos de autocontrole e de confianca, para que consigam gerir
possiveis falhas de memdria durante a performance musical e assim potenciem o seu
desempenho. Neste senfido, serd solicitado ao seu educando que responda a um
questionario, por forma a conhecer os seus métodos de memornizagdo e possivels
experiéncias prévias com falhas de memoria durante a performance. Posteriormente serd
ainda solicitado gue responda a um novo guestiondrio acerca da experiéncia apods a
implementacdo do projeto. O meétodo de memornzagie em estudo sera trabalhado de
forma individual, nas aulas de canto, durante 10 sessdes. Por fim. os alunos serdo expostos

a uma situagio performativa e sera avaliado o seu desempenho.

A participacio do seu educando no estudo € completamente voluntiria, os resultados
serdo confidenciais e andnimos, tratados apenas para fins de académicos. Agradeco desde
14 atengdo e disponibilidade para o solicitade, apresento os meus melhores cumprimentos.
Qualquer esclarecimento, nio hesitem em contactar, pessoalmente ou através do email:

raguelfernandes canto@hotmail com e telefone: 919618693,

Eu . Encarregado de Educacio do(a)

aluno(a) declaro que tomei

conhecimento dos objetivos do estudo e que fii informado(a) de todos os aspetos gue
considero importantes e tive a oporfunidade de esclarecer as minhas dividas sobre a
investigagdo. Autorizo a participagio do(a) mew{minha) educando(a) de forma voluntaria.
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Anexo H — Questionario Diagnostico

Questionario Diagnostico

Este questiondrio pretende analisar as tuas praticas de memorizacio e saber se jd tiveste
falhas de memdéria em audiges efou concertos.

Atua participagiio & importante para este estudo, pelo que, deves refletir e ser o mais
preciso possivel nas tuas respostas.

0s dados serdo utilizados exclusivamente para fins académicos e no tratamento das
respostas serd mantido o anonimato.

*Obrigatdrio

Praticas de Memaorizagao e Falhas de Memdria na Performance Musical

I. Dados de Caracterizagdo: *

() Aluno de Canto

(O) Aluno de Classe de Conjunto

hittgaidacs poagle. camformadia FAIpOLSEE_uGdadulide?|Ng_sselvzanla gD O o THBEXyARLA ewlarm

16
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Mome: *

A sua resposta

Idade: *

A sua resposta

Grau: *

Or
Oz
O
O #
O s

Instrumentao: *

A sua resposta

II. Estude do Instrumento: *

1a 2 vezes por
semana

Quantas vezes O
estudas por semana?

2 a 3 vezes por
semana

O

Maiz de 3 vezes por
semana

O
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II. Estude do Instrumento; *

até 30 minutos

Por sessdo, guanto
tempo dedicas ac teu O
astudo?

Ill. Pratica Performativa: *

nada
Gostas de
participar em
audigies efou O
concertos?

lIl. Pratica Performativa: *

nenhuma
Quantas vezes
por petiodo
participas am O
audigies efou
concertos?

Ill. Pratica Performativa: *

a solo

Como gostas mais O
de te apresentar?

entre 30 minutos & 1

entre 1 e 2 horas
hora

O O

pouco mMais ou menos muita

O O O

uma duas duas ou mais

O O O

em grupo (classe de am dug com um
conjunto) colega

@) O
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[Il. Pratica Performativa; *

audigdo de
clazze de
conjunto

audigdo de
classe

Qualé o
mamenta
performativo que O O

mais gostas?

IV. Ansiedade na Performance *

muito

em panico
Nervoso

Coma te
sentes perante

uma O O O

apresentagdo
publica?

V. Performance de Meméoria *

nunca raramente

Geralments

apresento=me

sem partitura nos O O
mamentos

performativos:

Duranta a

performance

tenho medo que O O
amemaoria me

falhe.

nervoso

rova de .
P L audigio fora da
avaliagdo de
. escola
instrumento

O O

muito

d traid
Facontraldo descantraido

O O

as vezes sempre

O O
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V1. Falhas de memaoria na Performance *

nunca raramente
Alguma vez
tivests falhas de O O
mamdria durante

a performanca?

V]. Falhas de memdria na Performance *

repetir
nada I“F} a muitas
partitura

VEZES
0 que
costumas
fazer para
nao teres D D D
falhas de
mamaria?

a5 vezes SEMpre

O O

treinar em
estudar .
or praticar frente aos
P _ mentalmente  familiares e
SeCCons )
amigos

[ ] L

VI, Faz um comentéario acerca de uma experiéncia de performance sem
partitura: dificuldades, beneficios, como te sentiste ...

A sua resposta

Obrigada pela tua colaboragao!

Este questiondrio Insere-se na realizagio de um Projeto de Intervenclo Pedagdglea do Mestrado em

Ensing de Masica da Universidade Catélica Portuguess.

Submeter

s ernde pel e resereeess Brirends dos Gk Fommres

Este conteddo ndo fol erlado nem aprovado pela Google, Depunciar shyes - Termos de Utilizacio - Bolitics de

pri
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Anexo I — Guido de Observacao

Guido de Observacdo da Pratica Performativa

Dimensdes a observar

Alunos

Performance
de memdria

[sim/ndo)

Execugio
Integral da
obra

(sim/ndo)

Erros/hesitagdes

(n2 de vezes)

Clareza na
articulagdo do
texto
(1a5)

Interpretacio
e
Expressividade
(1as)

Segurancaem
palco

(1as)

Avaliacio
Global

(1a5)

Grupo |

Al

A2

A3

A4

AS

Grupo Il

Al

A2

A4

A5

Escala de Avaliacdo: 1 - Muito Insuficiente; 2 - Insuficiente; 3 - Satisfaz; 4 - Bom; 5 - Muito Bom
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Anexo J — Questionarios Pds-teste

Questionario Pos-Teste

Este guestiondrio pretende apurar os resultados da aplicagio do Projeto de Intervengio
Pedagdgica: Guias de Execucdo como estratégia de Memarizagio.

A tua participacio € importante para este estudo, pelo que, deves refletir e ser o mais
preciso possivel nas tuas respostas.

Os dados serdo utilizados exclusivamente para fins académicos e no tratamento das
respostas serd mantido o anenimato.

*Obrigatdrio

I. Dados de Caracterizagao: *

(O aluno de Canto

O aluno de Classe de Conjunto

Mome: *

A sua resposta

Sexo:

O faminino

(O masculine

Idade: *

A suUa resposta

84



Instrumento: *

A sua resposta

W

Grau:

ok
O«
O

ga

Il. Dalista dos 10 itens que seguiste para preparar @ memorizar as obras musicais
para a audigdo, qual ou quais te ajudaram mais? *

|:| 1. Dividir a abra musical em seccdes:

| 2 Traduzir o texts;

[45]

. Comecar pelo final da obra;

4, Praticar e Memorizar por secgdes;

N

. Criar pontos de referéncia e assinalar na partitura;
6. Convidar colegas para assistir a cada seccio de trabalho nas aulas;

/. Alternar a execugdo, por seccbes, com um colega gue esteja a estudar a mesma
obra;

8. Recitar o texto;

U o oodd

9. Praticar mentalmente e imaginar a situagao performativa;

L

10. Praticar a performance em casa para os pais e familiares.
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lll. Guias de Execucdo como Estratégia de Memorizacio *

Basicos
(respiragies,
dificuldades

lécnicas)

Warios pontos
de referéncia
foram criados e
assinalados na
tua partitura.
Fara ti, quais
foram os que te \:\
ajudaram a
memaorizar
melhor & mais
répido a
partitura?

IV. Pratica Performativa de Memdaria *

em panico
Como te sentiste
perante a O
apresentacao
publica?
Como te sentiste
durante a tua O

performance?

Interpretativos
(mudangas de

muito nervoso

Expressivos
(sentimentos a
transmitir em
cada frase)

Extruturais
(limitar secgdes,
repeticoes)

Nervoso descontraido

O O
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IV. Pratica Performativa de Memdaria *

Apos esta
expeariéncia, tens
mals vontade de
participar em
momentos
performativos de
memaria?

Encaras o momento
performativo sem
partitura com mais
naturalidade?

Atua relagio como
publico melhorou?

V. Estudo do Instrumento *

Ao longo desta
expeariéncia, sentiste-
te mais motivado
para o estudo do
instrumento?

Passaste a dedicar
mais tempao ao
estudo do
instrumento?

Eveluiste na pratica
do teu instrumento?

sim

sim

nao

talvez

talvez

O
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V1. Projeto *

muito pouco pouco bastante muito
Gostaste de
participar neste O O O O
projeta?

Aconselharias a

participagio

neste projeto a O O O O
um amiga?

Fol essencial
para a

memorizagio O O O O

sdlida das
partituras?

VIl. Escreve um comentario acerca desta experiéncia: vantagens, dificuldades,
sugestoes, ou algo que queiras partilhar ...

A sua resposta

Obrigada pela tua colaboragao!
Este questiorario insere-se na realizagio de um Projeto de Intervencdo Pedagdgica do Mestraco em
Ensino de Masica da Universidade Catdlica Portuguesa.

Submeter

s e palnrepesse stravés dne Gongles Frams.

Este contelda ndo fol erlade nem apryvado pela Google. Denunclar abuse - Termos de UtilizacHe - Politica de
]



Q3 - Questionario Pos-Teste

Este questiondrio pretende apurar resultados acerca da pratica performativa de memdria.

A tua participagiio € importante para este estudo, pelo que, deves refletir & ser o mais
preciso possivel nas tuas respostas.

Os dados serfo utilizados exclusivamente para fins académicos e no tratamento das
respostas serd mantido o ancnimato.

*Dbrigatério

I. Dados de Caracterizagao: *

(O alunc de Canto

() aluno de Classe de Conjunto

MNome: *

A sua resposta

Sexo: *

O feminino

(O masculino

Idade: *

A sua resposta
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Instrumento: *

A sUa resposta

O
0O 2
O
O e
O

go

IIl. Pratica Performativa de Memaoria *

Como te sentiste
perante a
apresentacao
publica?

Como te sentiste
durante a tua
performance?

em panico

O

O

muito nervoso

O

NeMYoso

O

descontraido

O
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[Il. Pratica Performativa de Memdoria *

naco pouco algum bastante muito

Mo geral, o teu

desempenho O O O e O

perfarmativa
melharau?

Os teus niveis

o ®) ®) ®) O ®)

autoconfianga
aumentaram?

Atua expressdo

e interpretacao O O O O O

melhoraram?
Tiveste receio

de ter falhas de O O O O O

memaria?

lIl. Pratica Performativa de Memdria *

sim mas sim, voltei ao  sim, interrompi a
néo consegui inicio e performance e
recuperar recomecei sai de palco

Tiveste falhas de

memaria durante O O O O

a performance?



IIl. Pratica Performativa de Memdaria *

sim néo talvez

Apds esta

experiéncia, tens

mais vontade de

participar em O o O
momentos

performativos de

memdaria?

Encaras o momento

performativae sem

partitura com mais O O O
naturalidade?

A tua relagfio com o

publico melhorou? O O O

IV. Como trabalhaste a memorizagao das obras musicais? *

A sua resposta

IV. Memarizagao das obras musicais *

sim naao talvez

Sentiste-te mais

motivado para o

estudo do O O O
instrurnento?

Fassaste a dedicar

mais tempo ao

estudo do O O O
instrurmenta?

Evoluiste na pritica

do teu instrumento? O O O

hitps:fidocs google,comfarmsidie | FAIROLSdrisERycVTTIEVBLTLoP stKK S AKNEX xroc EMFNzkdn=0hedviowiorm



V. Escreve um comentario acerca da realizagio da performance de memaria:
vantagens, dificuldades, ...

A sua resposta

Obrigada pela tua colaboragéao!

Esle questionanio insere=se na realizacio de um Projeto de Intervengio Pedagagica do Mestrado em
Enzing de Misica da Universidade Catdlica Portuguesa.

submeter

Hunirza e pabarmasepeasssr atrais dhos Goosg b Formes.

Este contedde ndo fol criado nem aprawado pela Google. Denynciar abuso - Termos de Utilizacio - Politica de
privacidade
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Anexo K — Diario de Bordo da Investigadora

Diirio de Bordo

Sessdes de trabalho por aula

Aplicacio da lista dos 10 itens

Observacdes gerais

1* Semama 16/03/21 a 1970321

Dividir a obra nmsical em segdes

s ahmos revelaram facibdades
em reconhecer secghes.
Demonstraram gque ja era uma
pratica familiar.

2 Semama 220321 a 26003721

Traduzt o texto

Séo dependentes do professor
para as tradugdes e no se
mostram muto empenhados na
realizaciio dessa descoberta junto
de fanmhares ou atraves de
ferramentas de pesquisa.

3" Semana 06/04/21 a 09/04/21

Comecar pelo final da obra, cantar
a melodia sem texto

Apesar de nio se manifestarem
contra, nio parecem valonzar a
pratica do encadeamento reverse.

4* Semana 13/04/21 a 1600421

Praticar e Memorizar por
secgdes Cantar a melodia sem texto

Os ahmos mostram-se nouito &
vontade ¢ fanubianzados com esta
pratica.

Praticar e Memorizar por secgdes:

O3 ahmos mostram-se nouito 4

5" Semana 2000421 a 2310421 . vontade e famubanzados com esta
Cantar a meledia com o texte -
prética.
Revelam facilidades
) e - reconhecer problemas técmcos
6 Semana 27/0421 2 30004721 [ CPRrPentos de refertacia ¢ ASSARY | o) oo assinalr na partitra
' as Tespiragies. E evidente que é
uma pratica familiar.
Criar pontos de referéncia e Fevelam alpumas dificuldades em

T Semana 040521 a 070521

assinalar pa partitura: Expressivos
e Estruhwrais

ass0CiAr sentimentos a cada frase
mas revelam fachdades em
identificar repetigdes de ideias.

& Semama 11/0521 a 1470521

Convidar colegas para assistir as
sessedes de trabalho

De forma geral mmna 1*

abordagem mostraram-se
reticentes com a proposta mas
logo nomearam colegas (em geral

o5 melhores amizos) para assistr.

O Semana 18/03/21 a 2140521

Alternar a execugdo. por secgdes.
comum colega da classe

Todos evidenciaram muito
entusiasmo com a tarefa.

10* Semana 25/05/21 a 28/05/21

Recitar o texto

Os ahmos mostraram-se nmuto
mibidos e com dificuldades em
recitar o texto.
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Anexo L — Programa da Audicao de Classe

Organizagio: [y o
&

Classe da Professora
Raguel Fernandes

Carolina Anfunes, 1° Grau
“Parche la calma natwra™, 5. Marcha=i
“Bed Time", W. Rammel

Giulia Auricchio, 1° Gran
“Com’s possibile”, 5. Marches
“Oince Upon a dream”, Walt Theney

Leticia Cruz, 1% Grau
“Bed Time”, W. Faimme]
“The second star to the right”, Walt Disney's Peter Pan

Matilde Cergueira, 2°* Grau
“Com’é possibile”, 5. Marches
“Once Upon a dream”, Walt Disney

Francisea Capa, 3° Grau
“Mi sento un estro”, 5. Marches:
“A Whole New Werld”, Walt Dizney

Ama Vilela, 1* Grau
“Parche 1a calma natura™. 5. Marches
“Mister Ram”, W. Fummel

Margarida Sousa, 1° Grau
“Perche 1a calma natura™. 5. Marches
“The Ml Fziry”, W. Rummel

Audicao de Classe
CANTO

.

e

Eel
DR
Prof®. Raquel Fernandes

Academia de Musica de Vila Verde
28 de maio de 2021

20000 — Sala Polivalente (transmissdo via teams)

Programa Audicio de Canto

Margarida Pereira de Sousa, 1* Gran
“Com’é possibale”, 5. Marches:
“Muster Rain”, W. Rumamel

Diogo Margues, 2* Gran
“Caro muo ben”, &. Grordam
“The Mightinzale”, 4 Alabieff

Leonor Eiras, 3* Grau
“IVh sento un estro”, 5. Marches
“Flona’s song”, Benjamin Godard

Alaria Lago, 2° Graun
“Com’e possibile”, 5. Marches:
“Alice Blue Gown”, Hary Tiemey

Nuno Goncalves, 3* Grau
“Non ba ziota 1l core”™, 5. Marches
“Beauty and the Beast”, Walt Disney

Gongalo Vidizal, 5 Gran

“Descalga van para a fonte”, C. Vasconcellos

“Sebben crudele”, Caldara

Barbara Aranjo, 5° Gran

“Desde que oz craves erosas”, F. Lacerda
“0 Belliszimi capelli”, A. Falcomeri

'y 7

95



