
O Papel do Enfermeiro da Unidade de Cuidados Intensivos no
Combate à Resistência dos Antimicrobianos: revisão da literatura

O aumento das resistências aos antimicrobianos é um problema de saúde pública associado ao uso exagerado e inadequado destes
fármacos [1]. Contribui para o aumento das taxas de morbilidade e mortalidade, do tempo de internamento e dos custos associados aos
cuidados de saúde [2]. Este problema é ainda mais preocupante nas unidades de cuidados intensivos, pois as pessoas em situação crítica
apresentam maior suscetibilidade para o desenvolvimento de infeções e são sujeitas a vários procedimentos invasivos. Apesar do sucesso
das intervenções para a prevenção e controlo de infeção, a taxa de incidência das infeções continua elevada [3, 4].

Existem intervenções de enfermagem que influenciam a forma como os
antimicrobianos são utilizados que foram divididas em 7 categorias.

O papel dos enfermeiros ainda não é totalmente reconhecido nem pelos próprios profissionais nem pelos seus líderes executivos. Como
limitação e face ao número reduzido de artigos encontrados, propomos a realização de mais estudos, nacionais e internacionais que
poderão cooperar com dados significativos sobre a definição do papel dos enfermeiros, no combate à resistência dos antimicrobianos
contribuindo para a sua integração nas equipas interdisciplinares, das unidades de cuidados intensivos.
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Questão de investigação: “Qual o papel dos enfermeiros que trabalham
nas unidades de cuidados intensivos no combate à resistência dos
antimicrobianos?”

Critérios de inclusão: artigos publicados entre janeiro de 2015 e fevereiro
de 2023, artigos em língua inglesa, portuguesa e espanhola, revistos por

pares e disponíveis em texto integral.
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