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PREFACIO

Foi com muito agrado que, pela primeira vez, acolhemos em Armamar a
Noite Europeiados Investigadores(NEI-Armamar).

Este grande momento foi uma consequéncia natural de um projeto
langado pelo Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira em 2022, a que a
Autarquia se associou com entusiasmo como parceiro institucional. A
criagdo do GOMA, um clube de ciéncia financiado pela Agéncia Nacional
Ciéncia Viva, € um sucesso! A julgar pelo que tenho visto, percebo que o
projeto veio enriquecer a comunidade escolar, envolvendo as nossas
criangas e jovens em atividades que complementam os programas
curriculares e Ihes despertam a curiosidade para o imenso universo da
investigacao cientificanas suas maisdiversasvertentes.

Este contexto explica bem o facto de termos trabalhado com afinco,
colaborando com o Agrupamento de Escolas, as universidades e os
cientistas envolvidos na NEI-Armamar. Uma boa parte dos jovens
cientistas que |a estiveram a entusiasmar os mais novos sao filhos da
nossaterra!

Aciénciaeabuscado conhecimento cientifico estdo bem enraizadas nos
nossosjovens. Sao conhecedores da historia do patrono danossa escola,
Francisco Gomes Teixeira. Foi um dos, sendao o maior, matematico do seu
tempo e os seus trabalhos ainda hoje sdo objeto de estudo e investigacao
em universidades de todo o mundo. E um orgulho perceber que as novas
geragdes perseguemcaminhos semelhantesaodoilustre matematico.
Reafirmo aqui o compromisso gque sempre assumi de priorizar a
articulagao com o Agrupamento de Escolas, num trabalho que ndo s6 dé
respostas as necessidades, como também seja proativo na tomada de
decisdes. Osjovens de Armamar sao o futuro danossaterra, independen-
temente do caminho e dos lugares que escolham para desenvolver os
seus projetos de vida. Nao lhes podemos faltar com os recursos para se
tornaremmulheres ehomensde sucesso.

Osresultados desse trabalho sdo animadores e motivam-nos a continuar!
E com regozijo que vejo jovens da nossa terra tornarem-se profissionais
de exceléncia nas areas do conhecimento que decidiram abracar:
meédico(a)s, engenheiro(a)s, arquiteto(a)s, cientistas e muitos outros.
Todos sao embaixadores de Armamar e mostram que, mesmo “marcados”
pelainterioridade, podemos formar mentes brilhantes!

Paraterminar quero deixaraquiuma palavra de agradecimentoatodosos
envolvidos neste evento. Aosalunos, aos seus professores, asuniversida-
des, aos cientistas. Sem prejuizo de ninguém refiro os nossos cientistas
presentes, com uma palavra de carinho para a nossa microbiologista, a
Raquel Branquinho, que tem sido incanséavel no apoio ao GOMA e atudo o
que pode serfeito paratrazeraciénciaasuaterra, asuaescolaeaosseus
conterraneos.

Venham mais iniciativas como esta. Os nossos jovens merecem e
precisam!

Jodo Paulo Fonseca
Presidente da CM Armamar







CAPITULO.1

DE ARMAMAR PARA 0 MUNDO!

Noite europeia dos Investigadores em
Ambientes Rurais

Raquel Branquinho
Investigadora na Faculdade de Letras da Universidade do Porto
Presidente da Diregao da ARMA-Sci/GOMA

Xana Sa-Pinto
Investigadora no CIDTFF da Universidade de Aveiro
Presidente da Direcdo do EVOKE

Susana Ambrdsio
Investigadora no CIDTFF da Universidade de Aveiro



1.1.Daldeiaao Evento

Era uma vez uma Armamarense, uma Resendense e uma Guardense. Cada uma com o0 seu
percurso, na vida e na ciéncia, que quis 0 acaso que se cruzassem e que rapidamente se aperce-
bessem que partilhavam muito mais do que a ciéncia que as uniu: a paixao pelas suas raizes e
peloslugaresonde cresceram.

E de colegas na ciéncia passaram aamigas navida. E como é comum entre amigos, combinaram
umalmogo para poderem conversar sobre as suas ultimas aventuras. Mas, o que seriaum almogo
tranquilo e bem-disposto, depressa se transformou em algo mais do que apenas um encontro de
amigas. Rapidamente ficou evidente que os trés percursos, até ai percorridos mais ou menos de
forma individual, se cruzavam em multiplos pontos e apontavam para um destino comum:
descentralizar 0 acesso a ciéncia, fomentando o contacto entre a comunidade cientifica e as
populagdes locais. Queriam facilitar o desenvolvimento de projetos de investigacao participados
que contribuissem para o desenvolvimento sustentavel das regides do interior! Para que tal
acontecesse, era preciso, nao apenas criar dinamicas e eventos que possibilitassem essa
ligagcdo, mas também promover a literacia cientifica das populagoes e capacitar os investigado-
res paracomunicareme co-construirem projetos de investigagcao, emestreitaarticulagdocomas
comunidades.

As bases de papel onde pousavam os pratos foram rapidamente transformadas em ferramentas
de gestao e planeamento: objetivos, ideias, metas, dificuldades, rabiscos, setas, esquemas e
anotacoes cobriram a mesa que, de almogo passou a ser de lanche, pré-jantar e se manteve noite
dentro, até onde os sonhos deixaram.

Construidos com base no conhecimento e nas experiéncias combinadas de cada uma, fizeram
planos e tragaram um rumo que as marcaria para sempre. Focadas em como p6r o plano em
marcha, aprimeiraideiasurgiuemjulho. Eraumamanhade quinta-feiracomum, quando o somdo
telefonerompeuosiléncio.

0la! Como estéas?

Estou bem, e tu?

Também!

Tenho andado com esta ideiaum
tanto ou quanto ousada e precisava
mesmo partilha-la contigo.

Diz, diz!

Suspeito que vou adorar...!

Tenho andado a pensar nas nossas
ultimas conversas sobre a
necessidade de tornarmos a
ciéncia mais acessivel... E, como
setembro esta a porta... o que te
parece pensarmos em organizar a
Noite Europeia dos Investigadores
em Armamar, em Resende, ou...?




Seguiu-seumbrevessiléncio, umsorriso de orelhaaorelhaeumarrebatamento de felicidade.

Esta deve ser a ideia ousada
mais incrivel que ja tivemos!

a

0 que dizes, ligamos a terceira
‘'mosqueteira’ para alinharmos a
estratégia?

Este 27 de julho, em particular, marcou o inicio de um novo capitulo na histéria da ciéncia em
Armamar e langouumasemente paraum futuro promissor nasuacomunidade.

Parece quase irreal que, no mundo globalizado em que vivemos, tantas comunidades, particular-
mente as de zonas rurais como a nossa - isoladas geograficamente de universidades ou de
instituicoes cientificas, com a populacao a decrescer ou um pouco envelhecida - permanecam a
margem ou com um acesso tao limitado a ciéncia. Parece irreal que, a data de hoje, existam tao
poucas (ou tao assimétricas) oportunidades para que algumas pessoas explorem formas da
ciénciamelhorarassuasvidas, oude se envolverem ou contactarem diretamente com cientistas.
Parece quase irreal que iniciativas como a Noite Europeia dos Investigadores - 0 evento bandeira
da Comissao Europeia, que os centros urbanos sistematicamente tém vindo a acolher ha quase
duas décadas (EuropeanComission, 2024)- S0 em 2023 tenha quebrado estas barreiras elevadoaciénciae
oscientistasalocais deacesso menosféacil, como Armamar.

A ideia que, ao principio, parecia pouco provavel, comegou a ganhar forma e forga quando,
assumindo o0 nosso compromisso com a descentralizagao da ciéncia, comecamos a dividir as
grandesdificuldades que se afiguravam(n&o tinhamos qualquer recurso financeiro, ndo tinhamos
uma rede de cientistas construida, ndo tinhamos Universidades ou Centros Cientificos proximos
ou qualquer protocolo que nos pudesse assegurar a presenca destes profissionais, ndo tinhamos
infraestruturas nem recursos para garantir o evento) em desafios mais pequenos. Efetivamente,
a paixao, a resiliéncia, a determinacao e o envolvimento das muitas pessoas (e das suas institui-
¢Oes)fizeram com que, em poucos meses, a vilade Armamar se preparasse paraacolher umadas
noites mais especiaisdaciénciae dainvestigagaonaEuropa.

Assumindo que cadaregiao tem as suas caracteristicas particulares, as parcerias com entidades
locais e nacionais talvez tenham sido os primeiros pilares que sustentaram o sucesso desta
primeira edicdo da Noite Europeia dos Investigadores em Ambientes Rurais - Armamar (R-NEI-
Armamar ouNEI-Armamar), sob o mote'Ciénciaparatodos: sustentabilidade einclusao'.




A nivel local, a parceria estabelecida com o Municipio de Armamar e com o Agrupamento de
Escolas Gomes Teixeira (AEGT), através do GOMA (Academia de Ciéncias Gomes Teixeira) foram
absolutamente fundamentais, facilitando o acesso aos recursos humanos, materiais e a
infraestruturas necessarios. A nivel nacional, o consércio SCIEVER (Science for Everyone,
Sustainability and Inclusion)através do parceiro Universidade de Coimbra desempenhou um papel
crucial, aoincluir prontamente Armamar nainiciativa, sob o seu chapéu tematico, e oferecendo o
suporte institucional essencial para a visibilidade do evento (universidade de Coimbra, 2023); 0 Instituto de
Educacéao e Cidadania(uma Associagdo de divulgacgao de ciéncia, do conhecimento e da cultura,
sediada na Mamarrosa, concelho de Oliveira do Bairro), que prontamente disponibilizou os seus
investigadores para participaremativamente no evento; e o Centrode Investigagdo em Didaticae
Formagao de Formadores(CIDTFF)da Universidade de Aveiro, que se mobilizou para colaborar na
planificacao e avaliagcao do evento.

Em Armamar, o evento decorreu no Centro Interpretativo da Mulher Duriense, um museu
recentemente inaugurado no centro da vila. Os espagos interiores e exteriores do museu
ganharam forma para acolher todas as atividades do evento (estagdes de ciéncia, experiéncias
préticas, jOgOS, “flash talks” e visita guiada)(Branqumho, Duarte et al., 2024; Branquinho & Sa-Pinto, 2023; Branquinho, Sa-
Pinto & Ambroésio, 2023; Branquinho, Sa-Pinto, etal., 2024).

Paralelamente a organizagao do evento em Armamar, a mesma equipa de coordenagao preparou
umainiciativa semelhante em Resende (Branquinho & Sa-Pinto, 2023), @ Uma escala piloto, que serviu como
etapa preparatoria paraafutura expansao dainiciativa. Este projeto sera foco do proximo volume
daedicaodestetrabalho.

Mas o sucesso do evento foi construido com as pessoas e pelas pessoas! 0 comprometimento de
todos os voluntarios e de uma sdlida rede de parceiros institucionais, locais e nacionais, com a
organizagao foiabsolutamente determinante. Dedicamos-lhes assim o Capitulo 2 - Organizagao:
Vozes dos Parceiros da Noite Europeia dos Investigadores em Ambientes Rurais - Armamar
destelivro, onde partilham connosco os desafios e ostestemunhos da sua dedicacdo e do espirito
comunitario que permeou a organizagao e o decurso do evento. O desenvolvimento do programa
pioneiro "Adota um Cientista" permitiu também envolver mais de cinco dezenas de estudantes do
Ensino Secundario do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira na organizagao do evento -
logistica, dinamizacao e avaliagao das atividades - dando-lhes a oportunidade de interagir
diretamente com cientistas “adotados”. Assim, este capitulo compila ainda, na primeira pessoa,
assuas perspetivas, aspiragdes einspiragdes futurasresultantes dessaexperiéncia.

E, quando pensamos naNEI-Armamar, éimpossivel naoreconheceraincrivel familia de cientistas
que ali se reuniu. A adesao e o comprometimento extraordinario destes profissionais, muitos
deles naturais de Armamar, e outros vindos de diferentes partes do pais, foi uma resposta
verdadeiramenteinspiradora, que tanto enriqueceu este evento. Durante afase de preparagao do
evento, potenciais cientistas participantes foram identificados e convidados oficialmente a
participar. Num dialogo sempre muito préximo entre estes e a equipa de organizagao, foram
explicados em detalhe os objetivos e o impacto esperado da NEI-Armamar, criando um ambiente
de colaboracao e entendimento mutuo desde o inicio. Esforgadmo-nos por garantir a diversidade
entre cientistas em termos de género, idade, area disciplinar, fase da carreira e instituicoes
representadas, além de diversificarmos o formato e o tipo de atividades, bem como os temas
abordados. No total, foram envolvidos 29 cientistas, de 14 instituicdes e 9 areas disciplinares.
Muitos trouxeram amigos, colegas de bancada, de campo ou de trabalho, enquanto outros vieram
acompanhados por familiares. Havia aqueles que ja se conheciam e muitos que se conheceram
ali. Estamistura de reencontros e de novas conexdes criou um ambiente Unico de camaradagem,
fortalecendo ainda mais o espirito de comunidade e partilha que também procurdvamos




fomentar. Neste livro, dedica-se o terceiro capitulo aos cientistas da NEI-Armamar, homenage-
ando o seu papel inexcedivel na construcao desta ponte tao importante entre a ciénciae anossa
comunidade (Capitulo 3 - Cientistas: Vozes da Ciéncia na Noite Europeia dos Investigadores em
Ambientes Rurais - Armamar). Na primeira pessoa, partilharam connosco o que trouxeram a
Armamar para democratizar a ciéncia e transformar este evento numa plataforma dinamica de
partilha, de conhecimento e deinteragao. Alémdisso, contaramahistériado que levaramde nés -
asligées aprendidas, as experiéncias vividas e os lagos criados, mas também o que os inspiraem
futuras colaboragées comArmamar.

0 capitulo seguinte (Participantes: Vozes da Comunidade na Noite Europeia dos Investigadores
em Ambientes Rurais - Armamar) é dedicado as nossas pessoas! Aos Armamarenses e aos
habitantes de Armamar que responderam em massa a NEI-Armamar - fomos mais de 200 a fazer
historia naquela noite, jovens de 1aos 70 anos! Com um entusiasmo contagiante e um lago de
comunidade impar, mostramos que ha umavontade enorme de participar ativamente naciénciae
um forte desejo de progresso coletivo. Este capitulo também ilustra a importancia da ciéncia no
nosso dia-a-dia e como eventos cientificos podem inspirar e unir uma comunidade. E, portanto,
ainda um tributo a curiosidade, a aprendizagem ao longo da vida e ao espirito colaborativo que a
ciénciapodetrazer.

Quanto ao Capitulo 5 - A Noite Europeia dos Investigadores como catalisador de educagao em
escolas inseridas em ambientes rurais, da autoria da Professora Candida Sarabando, explora o
potencial que a NEI-Armamar representa para as escolas de ambientes rurais, analisa como esta
iniciativa pode inspirar estudantes e demais educadores a ampliarem as suas aspiracées e a
perceberema ciéncia como parte integrante e acessivel das suas vidas, e ainda discute as novas
dindmicas educativas que este evento pode ajudar a criar e, sob a perspetiva educativa, o que
trouxe para Armamar. Neste capitulo estao aindaincluidos testemunhos de professores do AEGT,
qgue desempenharam um papel impar, ao envolverem e acompanharem os seus alunos no evento,
sublinhando o valor do conhecimento cientifico na formagao das futuras geragdes. O empenho
destes educadores nao sé elevou a experiéncia dos estudantes, mas também reforgou a impor-
tancia de iniciativas como esta para a educacao e para o desenvolvimento integrado da comuni-
dade de Armamar, assim como paraoutrascomunidadesruraisdointerior de Portugal.
Paraconcluir, estelivroapresentaumrelato de conclusées-chave e perspetivas para o futuro, no
Capitulo 6, da autoria do Professor Joaquim Duarte, que oferece uma visao sobre o impacto
duradouro do evento, analisando os seus beneficios sociais, educativos e cientificos trazidos
para Armamar. Além disso, destaca as esperangas e expectativas para as futuras edigoes,
sublinhando o potencial de crescimento e de inovagao que eventos como este podem trazer para
as comunidadesrurais dointerior, como Armamar. Comum olhar atento asligdes aprendidas e as
oportunidades emergentes, este capitulo projeta um futuro promissor, onde a ciéncia e a
comunidade se encontramde maos dadas.

Este livro parece-nos, assim, fundamental para formalizar o marco da primeira edicao da NEI-
Armamar e amplificar as vozes de todos os envolvidos - parceiros, cientistas, participantes e
responsaveis pela organizagao - num processo de construgao conjunta que possibilitou uma
troca enriquecedora de experiéncias e reflexdes. Este processo veio também reforcar a
relevancia de estabelecer mecanismos que garantam a igualdade de oportunidades no acesso a
ciéncia e acultura cientifica, particularmente em areas rurais. O documento visa ainda promover
os investigadores da R-NEI-Armamar (locais e ndo locais) e divulgar a sua investigacao, fomen-
tando um sentimento de pertenga e orgulho na comunidade de Armamar pela sua capacidade de
gerar, atrair e trabalhar colaborativamente com estes profissionais.




1.2. Noite Europeia dos Investigadores em Ambientes Rurais
- Armamar: Programa

Foi no dia 29 de Setembro de 2023 que se celebrou em Armamar, pela primeira vez, a Noite
Europeia dos Investigadores. O programa desenvolvido, detalhado abaixo, incluiu visitas gquiadas
a locais iconicos da vila e ao Centro Interpretativo da Mulher Duriense, bem como a partilha e
divulgagcao dotrabalho e das atividades desenvolvidas pelos cientistasatravés de “flash talks”e da
instalacao de “estagdes de ciéncia”(universidade de Coimbra, 2023), destinadas aos participantes.

PROGRAMA

VISITADOSINVESTIGADORES A ARMAMAR

Sofia Teixeira| Técnica Superior CM Armamar

EncontronoMiradouro da Misarela

Observacao dapaisagem e enquadramento histérico-geografico
VisitaalgrejaMatrizde S. Miguel de Armamar|Monumento Nacional
Visitaao Solardos Cardosos e a Capelade NossaSenhoradaConceicao
Visitaao CentroInterpretativo daMulher Duriense

RECEGAO AOS INVESTIGADORES NO CENTRO INTERPRETATIVO DA MULHER DURIENSE

Organizacao R-NEI-Armamar

ABERTURA DA R-NEI-ARMAMAR, AGRADECIMENTOS E APRESENTAGAO DOS SEUS OBJETIVOS

Antonio Rego daSilva|Vice-Presidente CM Armamar

ClaudiaDamiao|VereadoradaAgao Social, Cultura, Juventude, Patrimonio, Turismo, Ciéncia e Saide CM Armamar
Joaquim Duarte|Diretor daAgrupamento de Escolas Gomes Teixeira

Candida Sarabando|CoordenadoradaAcademiade Ciéncias Gomes Teixeira

“FLASHTALKS": CIENCIA PARA TODOS - SUSTENTABILIDADE E INCLUSAO [espacointerior CIMD]
Moderagéo: Raquel Branquinho| ARMA-Sci| GOMA; Faculdade de Letras-U.Porto

"Sustentabilidade alimentar-ciénciadosalimentos paratodos”

Marcio Carocho|CIMO/IPB

“Sustentabilidade nasaude - poderdanaturezafornecer-nosumasolugao?”

MariaJosé Saavedra|CITAB/ U.Tras-os-Montes e Alto Douro

“Fruicao sustentavel do patrimonio cultural -realidade virtual”

José Carlos Teixeira|Faculdade de Ciéncias e Tecnologiada U.Coimbra

“Vozes daFolgosa”-0resgate dahistériaatravés daoralidade”

Ricardo Cardoso|Faculdade de Psicologiae Ciéncias daEducagao da U.Coimbra/ Vozes da Folgosa
“Existirdooutras Terrasno Universo?”

Nuno Cardoso Santos|Instituto de Astrofisica e Ciéncias do Espago/ Faculdade de Ciéncias da U.Porto

[ 19n15-19h30 |
PAUSA ACTIVA

Andrei Duminica|Professor da Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira




ESTAGOES DE CIENCIA [espacointerior CIMD]

Area-Microbiologia:
“Sustentabilidade nasaude - poderaanaturezafornecer-nosumasolugao?”
MariaJosé Saavedra|CITAB/ U.Tras-os-Montes e Alto Douro
AnaRitaPinto|CITAB/U.Tras-os-Montes e Alto Douro

“Combate aresisténcia: umjogo de evolugao”
DanielaRibeiro|Instituto de Educagao e Cidadania(IEC)
Richard Marques|Instituto de Educagao e Cidadania(IEC)

“MicroMundo”
FilipaGrosso|UCIBIO-Faculdade de FarméaciadaU.Porto

“Cacadorde mitos”
JoanaBastosBarbosa|Centrode Biotecnologiae QuimicaFina/ESB-UCP
Lourengo Rezende|Centro de Biotecnologiae QuimicaFina/ESB-UCP

“Gastronomiamolecular: arteamesa!”
JoanaCristinaBarbosa|Centro de Biotecnologia e QuimicaFina/ ESB-UCP

“Desperdicio alimentar: vamos evitar?”
JoanaGomes|Centro de Biotecnologiae QuimicaFina/ESB-UCP
Luis Soares|Centrode Biotecnologiae QuimicaFina/ESB-UCP

“Super-Fagos”
MénicaOliveira|Centro de Biotecnologiae QuimicaFina/ESB-UCP
TeresaCarvalho|Centro de Biotecnologiae Quimica Fina/ ESB-UCP

Area-Gestao e Conservagao do Patriménio Natural:
“A coruja, o melhor amigo do agricultor”
HéliaGongalves|CITAB/ U.Tras-os-Montes e Alto Douro

Area-Quimica:
“A quimicanum copode vinho”
Mariana Alvim|Lusovini, Vinhos de Portugal SA

“A quimica organometalicanasociedade”
SofiaFrides|ITOBNOVA-U.NOVAde Lisboa

Area-Ciéncia dos Materiais:
“Materiais paraum futuro mais sustentavel”
Mariana Fernandes|CQ-VR/ U.Tras-os-Montes e Alto Douro
PauloNunes|CQ-VR/ U.Tras-os-Montes e Alto Douro

Area-Biofisica e Nanomedicina:
“Protecgao solar,amigadapele edomar”
Marlene Lucio| CF-UM-UP e Centro de Biologia Molecular e Ambiental daU.Minho

Area-Inteligéncia Artificial:
“Aplicagoes deinteligénciaartificial”
Bruno Teixeira| Torpedo - Servigos de Informatica, Lda.




Area-Computagao Grafica:
“BibliotecaJoanina Virtual”

José Carlos Teixeira| Faculdade de Ciéncias e Tecnologiada U.Coimbra

Area-Ciéncias do Desporto:
“A ciénciano(do)desporto”
Raul Bartolomeu| SPRINT|Livewell - IPGeIPB

Area-Ciéncias Sociais/Educagao:

“Vozes daFolgosa-0resgate dahistériaatravés daoralidade”
Ricardo Cardoso|Faculdade de Psicologiae Ciéncias da Educagédo daU.Coimbra e Vozes daFolgosa

“Igualdade de Género”

RosaOliveiral Comiss&o Igualdade de Género-Portugal

“Cientistaregressaaescola”

Raquel Branquinho| ARMA-Sci|GOMA; Faculdade de LetrasdaU.Porto

ENCERRAMENTO

“Flash Talks” da primeira edigdo da NEI-Armamar, sob o mote “Ciéncia para Todos - Sustentabilidade de
Inclusdo”, que decorreu na sala multiusos do Centro Interpretativo da Mulher Duriense.

ABREVIATURAS -INSTITUICOES

ARMA-Sci: Rede de Promogaodo Capital Cientifico de Armamar
CF-UM-UP: Centro de Fisica da Universidade do Minho e da
Universidade do Porto

CIMO: Centro de Investigagao de Montanha

CITAB: Centro de Investigagdo e Tecnologias Agroambientais e
Biologicas

CM Armamar: Camara Municipal de Armamar

CO-VR: Centro de Quimica - Vila Real

ESB - UCP: Escola Superior de Biotecnologia da Universidade
Catolica Portuguesa

GOMA: Academia de Ciéncia Gomes Teixeira

IPB: Instituto Politécnico de Braganca

IPG: Instituto Politécnico da Guarda

ITOB NOVA: Instituto de Tecnologia Quimica e Biolégica Anténio
Xavier

U.Coimbra: Universidade de Coimbra

U.Minho: Universidade do Minho

U.NOVA de Lisboa: Universidade NOVA de Lisboa

U.Porto: Universidade do Porto

U.Tras-os-Montes e Alto Douro: Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro

UCIBIO: Unidade de Ciéncias Biomoleculares Aplicadas



1.3. Noite Europeia dos Investigadores em Ambientes Rurais
- Armamarem Numeros

A NEI-Armamar contou com a participagao de 207 membros da comunidade local. Além disso,
estiveram ainda envolvidos 69 voluntarios, incluindo 14 membros das equipas da ARMA-
Sci/GOMA, do Agrupamento de Escolas Gomes Teixeira e da Camara Municipal de Armamar, bem
como 55 alunos do programa“Adota um Cientista”. Adicionalmente, participaram 29 investigado-
res de 14 instituicdes distintas, incluindo universidades, institutos politécnicos, empresas
privadas e organizagdes nao governamentais (ONGs). O evento abrangeu 9 areas disciplinares,
como Microbiologia, Gestao e Conservagdo do Patrimonio Natural, Quimica, Ciéncia dos
Materiais, Biofisica e Nanomedicina, Inteligéncia Artificial, Computagao Grafica, Ciéncias do
Desportoe Ciéncias Sociais/Educacao.

@ PARTICIPANTES LOCAIS G INSTITUICOES
@ VOLUNTARIOS o AREAS
@ CIENTISTAS

1.4. Noite Europeia dos Investigadores em Ambientes Rurais
- Armamar: Resultados

A NEI-Armamar pretendeu catalisar mudangas orientadas para o envolvimento ativo das
comunidades rurais em préaticas de ciéncia e no estabelecimento de ligacdes duradouras entre
estas comunidades e os cientistas. Este intercAmbio teve ainda o potencial de enriquecer o
trabalho dos investigadores, promovendo uma compreensdo mais profunda das necessidades e
perspetivas Unicas das populacgdes.

Para medir o impacto da R-NEI-Armamar, foi aplicado um questionario aos participantes apés o
evento, com o objetivo de avaliar os seus efeitos nas percegdes, interesse e atitudes face a
ciéncia(Branquinho, Sa-Pinto & Ambrosio, 2023). Os resultados obtidos foramreveladores:

98% Afirmaram que o evento aumentou significativamente a sua motivagao e interesse
pela ciéncia.

89% Aperceberam-se da existéncia de cientistas locais.

93% Indicaram que o evento os fez compreender o potencial da ciéncia para resolver
problemas especificos da sua localidade.

97% Indicaram que o evento Ihes permitiu compreender que, como cidadaos, podem
colaborar com os cientistas.




Estesdados constituemuma claraevidénciadoimpacto positivo e significativo que o evento teve
na comunidade de Armamar. Para além de despertar o interesse pela ciéncia, também sensibili-
zou a comunidade para a presenca e a importancia dos cientistas locais, destacando o seu
potencial papel naresolucao de desafios especificos da regiao, além de ter promovido uma visao
da ciéncia como um conhecimento que pode ser colaborativamente construido entre a comuni-
dade e oscientistas. Areacao positivados participantes durante e apds o evento tambémindicou
uma comunidade receptiva e interessada em abragar a ciéncia como uma ferramenta para o
desenvolvimento local sustentavel. Evidéncias do interesse e da receptividade da comunidade
Armamarense relativamente & R-NEI-Armamar e a ciéncia podem ser encontradas nas conside-
ragoesdos participantes deixadas paraaorganizagao e paraos cientistasdo evento:

Inicio

GOMA @academiacienciagt - 2h v

Obrigado a todos os investigadores, parceiros, colaboradores, voluntarios
e participantes por tornarem esta noite inesquecivel.
Deste lado ja comegamos a sonhar com a préxima edigao!

> S ——

Mariana @marianasilva - 7m
Adorei! Afinal, os cientistas sao de carne e osso!

Catarina @catarinapedroso - 23m
Parabéns por esta maravilhosa iniciativa!

Mais projetos como este devem acontecer.
Afonso @afonsocastro - 27m 2
Obrigado! Vamos manter este brilho nos olhos quando falamos de ciéncia.

Liliana @lilianaribeiro - 56m

Parabéns Raquel pela coragem, ousadia, por gostar do nosso concelho
e querer o melhor para nés, pondo a ciéncia ao nosso servigo!
Obrigado GOMA!

Filipe @filipepinto - 59m

Muito interessante para os Armamarenses.
Carlos @carlosrodrigues - 1h

Voltem mais vezes!

Diana @dianagoncalves - 1h
... uma experiéncia inesquecivel.

André @andrealmeida - 2h
Continuem: foi espetacular!

(o]
Po




Os participantesidentificaram ainda varias areas/problemas locais que poderao ser potenciado-

res de (novos) trabalhos de investigacdo, co-construidos com os cientistas presentes na R-NEI-
Armamar e que poderao contribuir para o desenvolvimento sustentavel da regido. Entre estes
encontram-se:

Comportamentosambientais;

Participarativamente naeducagaoambiental;
Biodiversidade;

Converteraprodugao agricolade formaintegrada paraproducao biolédgica;
Agricultura;

Sustentabilidade;

Poluicdoambiental;

Abelhas e utilizagao de pesticidas;

Sensibilizar parauma forma de vida mais sustentavel;
Educagaoambiental;

Curaoucontrolede doengas comocancro;

Problemas habitacionais;
Criarummuseuarqueologicovirtual;

Criarumespacgo paraobservaro Universo;
Ajudaraciénciaaestarmaispresente nasnossasvidas!;
Tornaraciénciamaisapelativa.

Tendo como objetivo compreender o significado que a R-NEI-Armamar teve, analisamos cinco
palavras-chave, fornecidas por cada um dos participantes deste livro sobre os sentimentos,
experiéncias e percegoes vivenciadas durante ainiciativa. Estas palavras e respetiva frequéncia
encontram-se representadas nafiguraapresentadaabaixo.
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Nuvem de palavras mais frequentemente indicadas pelos participantes para descrever as suas percegdes e experiéncias
durante a R-NEI-Armamar. O tamanho de letra de cada um dos termos reflete a frequéncia com que foram mencionados
(quanto maior o tamanho, maior o numero de ocorréncias).




A analise desta representacgao grafica revela que, da experiéncia dos participantes, a palavra
‘partilha’ foi a palavra mais destacada (11,2%) para definir o evento, o que indica que a troca de
conhecimento e experiéncias foi um elemento central e altamente valorizado por todos. Outras
palavras importantes para descrever a esta experiéncia incluem ‘curiosidade’(7,8%), 'aprendiza-
gem' e ‘inspiracgao’ (5,6%), além de ‘conhecimento’ e 'descoberta’ (5,2%), e ‘alegria’, 'entrega’,
‘interessante’, ‘comunidade’, 'dinamismo’, ‘amizade’, 'disruptivo’, 'emocao’, ‘enriquecedor’,
‘interagao’, 'orgulho’, ‘cativante’, ‘colaboracao’, 'diferenca’, 'surpreendente’, 'uniao’, 'tnica’. Estas
expressdes deixam-nos com um sentimento de missdo cumprida mas também de responsabili-
dade multiplicada para futuras edicoes, e para a criacdo de um ambiente de colaboracao e
crescimento mutuo. Foiainda conduzidaumaanalise mais detalhada dos efeitos deste evento, de
acordo com a percepgao dos voluntarios e investigadores, cujos resultados serdo publicados
numartigo cientifico.

Um dos legados mais significativos da R-NEI-Armamar foi a fundagao da Associagao ARMA-Sci
(Rede de Promogao do Capital Cientifico de Armamar), que inclui, nos seus 6rgaos sociais deste
primeiro mandato, multiplos investigadores e membros da organizagao da R-NEI-Armamar. A
ARMA-Sci foi criada para servir a comunidade de Armamar, tendo como missao primordial a
democratizagao e a promogao do acesso a cultura cientifica e ao conhecimento cientifico em
territorios rurais. Isso reconhece nao apenas aimportancia intrinseca da ciéncia, mas também o
seu potencial transformador em comunidades frequentemente marginalizadas no que diz
respeito ao seu acesso. Nesse sentido, o fortalecimento e a valorizagao do capital cientifico de
uma regiao - 0s seus recursos naturais, culturais e humanos - sao essenciais para o desenvolvi-
mento sustentavel einclusivo das suas comunidades.

Por fim, este livro ndo quer ser apenas uma celebracao do evento ou uma recordagao da alegria,
do entusiasmo ou da energia que vivenciamos naquela noite. AR-NEI-Armamar demonstrou-nos
o potencial ilimitado que existe em cada um de nés e a capacidade de transformar sonhos em
realidade. Esperamos que as paginas sequintes inspirem outras comunidades a sonhar alto e a
percecionar a cultura cientifica e o conhecimento como uma parte importante das suas vidas.
Aos Armamarenses, e atodos aqueles que adotam Armamar como sua casa, esperamos que este
livro seja uma fonte de orgulho, uma inspiragdo e um testemunho do poder da uniao e do espirito
comunitario. Juntos, provamos que aciéncia éde todos e é paratodos, e que, quando nosunimos,
podemos construirumfuturo mais préspero, sorridente einclusivo.




1.5. Como Organizar uma Noite Europeia dos Investigadores
num Ambiente Rural: KIT de Boas Praticas ARMA-Sci

A Associagao ARMA-Sci - Rede de Promogao do Capital Cientifico de Armamar possui um KIT de
boas praticas preparado para auxiliar todas as organizagdes que operem em comunidades rurais
e que pretendam organizar eventos similares bem sucedidos. Caso haja interesse no KIT ARMA-
Sci, solicitamos que entremem contato paraobter maisinformacdes. Paratal, pedimos que usem
0 e-mail: rede.ciencia.armamar@gmail.com ou o formulario que se encontra no QR code em
baixo.

Participantes da primeira edigdo da NEI-Armamar nas “Estagdes de Ciéncia”.

Notas Explicativas
1. Neste livro, os acronimos R-NEI-Armamar e NEI-Armamar referem-se, ambos, a Noite Europeia dos Investigadores em
Ambientes Rurais-Armamar.

2. Neste livro, os termos "cientista" e "investigador" sao utilizados pelos diferentes autores. Ambos os termos refletem o
mesmo compromisso com a ciéncia e referem-se a individuos dedicados a investigagao cientifica e que contribuem para o
avango do conhecimentonassuasrespectivasareas.







CAPITULO.2

ORGANIZAGAO

Vozes dos Parceiros da Noite Europeia dos
Investigadores em Ambientes rurais - Armamar



2. Organizacao: Vozes dos Parceiros da Noite Europeia dos
Investigadores em Ambientes Rurais - Armamar

Cada detalhe da R-NEI-Armamar foi cuidadosamente pensado e coordenado de forma eficiente
por uma equipa de varias dezenas de voluntarios, profundamente dedicados e entusiastas, que
trabalharam em cooperacao e apoiados por uma solida rede de parcerias institucionais, locais e
nacionais. Este capitulo testemunha o impacto do evento, dando voz a dedicacao de todos
aqueles que, através do seu empenho, compromisso e paixao, tdo bem souberam mobilizar e
integrarassuas diferencas, colaborando em proldo objetivo comum de promover e levaraciéncia
a Armamar. Cada contributo espelha a perspetiva dos bastidores da iniciativa, sendo que os
testemunhos incluidos neste capitulo representam apenas uma parte dos muitos colaboradores
voluntarios que contribuiram para os resultados da Noite Europeia dos Investigadores em
Armamar.

Participantes da primeira edi¢do da NEI-Armamar nas “Flash Talks".



A minha ligacdo ao mundo... nasci em Lamego, porque ja nao havia hospital em
Armamar, mas cresci e fui feliz em Sado Cosmado, terra de sabios e poetas do
concelhode Armamar. Pelo concelho escolhificare moroem Aldeias.

Sou... vereadora da Camara Municipal de Armamar (Agao Social, Cultura, Juventude,
Patrimonio, Turismo, Ciénciae Saude).

Das coisas 