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O significado que o idoso dependente no autocuidado atribui a sua dependéncia
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Atualmente assistimos ao envelhecimento populacional associado ao aumento da incidéncia de doencgas crénicas
e degenerativas, que conduzem ao acréscimo da dependéncia no autocuidado, no idoso, e consequentemente a
inaptiddo do Servico Nacional de Satide para responder as suas necessidades.

Perante estas circunstancias, o idoso dependente no autocuidado sente-se entregue a si e desamparado
iniciando um processo de construcdo do significado atribuido a dependéncia no autocuidado que afeta a sua

dindmica pessoal/familiar e a qualidade de vida.

Identificar o significado que o idoso dependente no autocuidado atribui a sua dependéncia, para perceber quais
os fatores pessoais a ter em conta ao prescrever cuidados de enfermagem adaptados as reais necessidades do

cliente.

Revisdo da literatura nas bases de dados Cinhal, Medline e Cochrane. Consulta de dissertacdes de mestrado e

outros artigos pertinentes.

Foram identificados significados que o idoso dependente no autocuidado atribui a sua dependéncia: Lutar para
evitar a sensacdo de ser um fardo; Lutar para manter a imagem de ser forte; Sentir-se importante e cercado de

pessoas prestativas e amorosas; Sentir-se sozinho e despertar o desejo de pertencer.

E de acordo com a natureza da relacdo com o cuidador (formal/informal) e a percecdo de ganhos/perdas
associados a dependéncia no autocuidado, que o idoso dependente constréi o significado atribuido a

dependéncia que influencia a reaquisicdo/reconstruc¢do da autonomia.

O exercicio de uma enfermagem de proximidade pode desempenhar um papel fundamental na gestdo
do significado que o idoso dependente no autocuidado atribui a dependéncia, bem como, na facilitacdo da
transicdo a que o cuidar dependente obriga. Para tal, é essencial centrar-se na aplicacdo pratica dos conceitos
da disciplina, de forma a obtencdo de indicadores sensiveis aos cuidados de enfermagem que clarifiquem o
papel do enfermeiro na sociedade. Todavia, torna-se necessario desenvolver estudos centrados nos fatores que
contribuem para a construcdo do significado que o idoso dependente no autocuidado atribui a sua dependéncia,
de forma a produzir conhecimento empirico que permita consciencializar os enfermeiros para planearem

intervencGes personalizadas e dirigidas ao significado atribuido.
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