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Introducao:

A supervisao clinica em enfermagem é um contributo importante no desenvolvimento pessoal e
profissional dos enfermeiros que, segundo a evidéncia cientifica, permite uma melhoria significativa da
qualidade e da seguranca dos cuidados de enfermagem [1,2,3].

O objetivo deste trabalho passou por sensibilizar para a importancia da supervisao clinica em enfermagem
e 0 seu contributo para a exceléncia dos cuidados de enfermagem prestados no contexto de emergéncia
extra-hospitalar, no ambito do estagio realizado durante o Curso de Mestrado em Enfermagem com
Especializacao em Enfermagem Médico-Cirurgica na area da pessoa em situacao critica.

Material e Meéetodos:

Foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre a tematica da supervisao clinica em enfermagem. A consulta
e analise de varios estudos permitiu a planificacao e realizacao de uma acao de formacao no sentido de
sensibilizar os enfermeiros sobre o contributo da supervisao clinica para a enfermagem.

Resultados:

Existemm varios modelos de supervisao clinica, contudo, dada a sua flexibilidade e aplicabilidade em
diferentes contextos da pratica o Modelo SafeCare revela ser o mais adequado ao contexto da emergéncia
extra-hospitalar. O Modelo SafeCare é um modelo de supervisao clinica de enfermagem baseado nas
necessidades e interesses dos enfermeiros[1]. Demonstrou influenciar de forma positiva, as instituicdes de
saude, melhorando a qualidade dos servicos de saude, os clientes de cuidados, através de uma melhor
recuperacao clinica e melhor grau de satisfacao, e os profissionais de enfermagem, melhorando o seu
exercicio profissional[1,5]. Durante a acao de formacao, foi unanime a opiniao dos profissionais presentes
em como a implementacao de um modelo de supervisao, nomeadamente o Modelo SafeCare, poderia ser
uma mais valia para a pratica dos enfermeiros da emergéncia extra-hospitalar.

Conclusoes:

O desenvolvimento profissional implica um processo reflexivo e continuo, que envolve as necessidades do
enfermeiro e pressupde uma aprendizagem ao longo de toda a carreira[5]. A supervisao € um processo
dinamico, sistematico, interpessoal e formal que visa a aprendizagem, a construcao de conhecimentos e o
desenvolvimento de competéncias profissionais[4].
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