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“Alguém que nao tem alimento
sO tem um problema.

Alguém gue tem alimento tem
muitos problemas.”

Antigo Provéerbio
Chinés
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Mas ... comer bem também é
comer seguro

Alimento seguro ndo contém perigos para a saude

Quimicos
Biologicos
Fisicos
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Perigos Biologicos
(germes, microbios...)

-Bactérias
-Virus
-Parasitas
-Fungos




Como chegam aos alimentos®

ar, agua, solo
manipuladores
alimentos
animais

utensilios

equipamentos
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Quais os problemas que caus

Intoxicacoes alimentares!

Dores de barriga
Diarreia

Vomitos

Febre

Dores de cabeca
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Quem pode contrair?
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Apesar dos grandes avancos
na tecnologia e nos sistemas de
saude...

As doencas de origem alimentar sao
um dos problemas de saude publica
mais difundido no mundo
contemporaneo e um factor de grande
impacto na economial
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ToxinfeccOes alimentares: Locais de con

Particulares

m Cantinas

m Escolas
Catering

H Desconhecidos

= Restaurantes

m Cantinas
hospitalares
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ERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA | POR’
Escola Superior de Biotecnologia




UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA | PORTO
Escola Superior de Biotecnologia




Lavar,
Separar,
Aquecer,
Arrefecer

>_

Compra, preparacao
e armazenamento




Como prevenir?

Lavar CATOLICA
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Como prevenir?




Ponto de
ebulicao

Temp.
corporal

Refrigeracao

Congelacao
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Zona de
seguranca

Zona de
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omo prevenir?

Cozinhar & CATOLICA
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Como prevenir?
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Refrigerar CATOLICA




Consultar o rotulo...

| Consumir até. ..

Consumir de preferéncia ante

Condicoes especiais de conservacao/utilizacao

Composicao
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Muito Obrigada Pela
Atencao!

Informacoes uteis:

http://www.esb.ucp.pt/segalimentar/
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