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Resumo

Atualmente, o ensino da iniciagdo ao instrumento (12 ciclo) é comummente
contemplado nos curriculos das escolas de ensino vocacional de musica. Desde 2009, a
legislacao em vigor reconhece a possibilidade de adotar aulas partilhadas tanto na iniciacao
como no 22 ciclo do ensino especializado de musica. A luz destas alteracdes, novas
estratégias pedagodgicas sdao necessarias, dado que a dinamica na sala de aula com alunos
emparelhados no mesmo tempo letivo é alterada. Com vista a contemplacdo destes novos
modelos de aulas partilhas, a presente dissertacdo comeca por tracar uma visdo global dos
manuais que suportam estes niveis de ensino, no que diz respeito a trés grandes dominios:
enguadramento histérico, competéncias técnicas e estratégias pedagdégicas. Uma andlise
comparativa aos métodos fornece a base para a definicdo de conteudos a abordar na
elaboracdo de um jogo didatico-pedagdgico, que pretende ser direcionado para dindmicas

de aulas em conjunto.

Apds notada uma lacuna nos conteudos dos manuais em analise para o atual modelo
de aulas partilhadas na iniciacdo ao ensino do saxofone, propomos um jogo diddtico-
pedagdgico que assenta na aquisicdo e solidificacdo de competéncias técnico interpretativas.
Sdo contemplados as seguintes trés grandes competéncias no jogo: articulagao, ritmo e
intensidades. A avaliacdo do jogo assenta também numa proposta inovadora que é motivada

pelo ensino diferenciado.

Realizamos uma avaliacdo do jogo didatico-pedagdgico proposto com o intuito de
aferir o estimulo e motivacdao fomentada pelo jogo num total de 14 participantes. Os
resultados desta avaliacdo demonstraram que, para esta amostra especifica, os participantes
apresentaram um positivo nivel de motivacdo intrinseca, com elevados niveis de
prazer/interesse e esforco/importancia. Globalmente, o modelo usado para determinar os
vencidos e vencedores a cada etapa do jogo resultou em valores bastante uniformes,
sugerindo que a estratégia de avaliacdo reforca uma aprendizagem diferenciada no contexto
de aulas de grupo, mesmo quando exposta a participantes com notdvel desnivel de

competéncias.
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Abstract

Today, the teaching of initiation to the instrument (in elementary school/ 1° — 4"
grade) is commonly addressed in the curriculum of vocational music schools. Since 2009, the
legislation considers the possibility of adopting shared classes, both at the initiation, as in
the 5™ and 6™ grade of specialized music education. Because of these changes, new
pedagogical strategies are necessary, since the students’ group dynamics in the classroom is
altered. In order to contemplate these new models of shared classes, the present
dissertation begins by outlining a global vision of the school books that supports these levels
of teaching, in relation to three major skills: historical framing, technical skills and
pedagogical strategies. A comparative analysis of methods provides the definition of topics
to be addressed in the elaboration of a pedagogical didactic games, which will be used in the
dynamics of these shared classes.

After idetifying a gap in the contents of the school books analyzed for the current
model of shared classes in the initiation of teaching saxophone, we propose a pedagogical
didactic game that is based on the acquisition and solidification of technical and
interpretative abilities. The game considers three major domains: articulation, rhythm and
intensities. The evaluation of the game is also based on an innovative proposal that is
motivated by differentiated teaching.

We carried out an evaluation of this pedagogical didactic game in order to measure
the stimulation and motivation fostered by the game in a total of 14 participants. The results
of this evaluation demonstrated that for this specific sample, the participants presented a
positive level of intrinsic motivation, with high levels of pleasure / interest and effort /
importance.

Overall, the model used to determine losers and winners at each stage of the game
resulted in fairly uniform values, suggesting that the strategy of evaluation reinforces
differentiated learning in the context of group classes, even when exposed to participants

with a noticeable difference of skills.

Keywords:

Specialized Music Teaching, Musical initiation, Saxophone, Pedagogical didactic games.
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CAPITULO 1: Introducgido

1.1 Motivagao

No ambito da minha atividade profissional como professor de saxofone no ensino
artistico especializado oriento alunos em fase de iniciagdo ao instrumento, com idades
compreendidas entre os 10 e 11 anos. O contacto com estes alunos de iniciagdo ao
instrumento segue um hordrio definido no inicio do ano letivo, que obedece a alguns
critérios estabelecidos pela escola, de acordo com a portaria n2 691/2009 de 25 de junho.1
Contrariamente ao que se praticava até 2009, esta portaria veio tornar possivel que o
contacto em sala de aula a disciplina de instrumento no ambito do ensino especializado de
musica possa decorrer em situacdes de grupo.

No meu caso em particular, e seguindo as linhas orientadoras programadas pelo
Conselho Pedagdgico da escola onde leciono, a carga horaria adotada foi a das duas aulas
semanais de 45 minutos, com dois alunos, simultaneamente. Desta forma, a dinamica das
aulas alterou-se e novas estratégias pedagdgicas tiveram de ser adotadas.

Se numa aula de iniciagdo ao instrumento, com um Unico aluno, o ensino é totalmente
diferenciado, é natural observar o desenvolvimento do aluno com mais clareza e também
manter altos niveis de motivacdo intrinseca. No entanto, a preseng¢a de dois alunos no
mesmo tempo letivo, levanta novos desafios para o professor e para a aprendizagem dos
discentes (Rocha, 2012), uma vez que a assimilacdo e a percecdo interna (e.g., questdes
técnicas de ordem respiratéria, articulacdo, técnica diafragmatica) e externa (técnica e
mecanica dos dedos, embocadura) dos alunos, ao nivel das questdes técnicas e emocionais,
ndo sdo as mesmas. Além disso, a possivel diversidade de fatores socioculturais e valores
pessoais dos alunos, em sala de aula, devem ser do conhecimento do professor e integrados
nas estratégias de ensino, no intuito de influenciar positivamente o processo de
aprendizagem (Lamont et al., 2003). Esta modalidade de gestdo do tempo letivo, no ambito

das aulas de instrumento em grupo, cria nos docentes novas problematicas face ao ensino

! Esta portaria, publicada pelo Ministério da Educaco, regula os Cursos Basicos de Musica do Ensino Artistico Especializado, no que diz
respeito, por exemplo, ao tempo de contacto entre aluno e professor e a tipologia do mesmo. Por exemplo, determina que a aula semanal
de instrumento seja uma de entre as seguintes duas opg¢des: uma Unica aula semanal de 45 minutos com contacto individual, ou duas aulas
semanais de 45 minutos, onde dois alunos partilham ambos os tempos letivos. A op¢do por uma das duas modalidades ¢, geralmente, uma
decisdo ao nivel da dire¢do da escola, cabe ao professor, no entanto, organizar as aulas e as estratégias pedagdgicas que melhor se
adequem aos mesmos.



individualizado do instrumento. Sumariamente, as cisdes com o modelo anterior sdo
particularmente visiveis na gestdo do tempo de aula e nas suas implicagcdes entre momentos
de acdo e observacdo (inacdo). Esse momento de inacdo pode gerar, em algumas situacgdes,
desmotivagao ou desisténcia perante a atividade a decorrer em sala de aula (Lemos, 2005).

A complexificar o processo de ensino, acresce a obrigatoriedade que sinto em adotar
varios manuais de apoio, para satisfazer todas as necessidades que julgo necessdrias na
abordagem inicial ao instrumento, ja que os manuais de iniciacdo ao saxofone, na sua
maioria, contam com anos de existéncia, pouco se adequam a realidade do ensino atual e,
ainda menos, ao contexto do mesmo em Portugal.

A escassez de manuais em lingua portuguesa é outra clara limitagcdo. Assim, tendo a
adotar manuais de diferentes nacionalidades e nenhum portugués pela riqueza dos
conteudos musicais dos mesmos. No entanto, ha uma clara barreira linguistica que faz com
gue os alunos ndo sejam capazes de compreender as explicagcdes textuais. O primeiro
manual editado em Portugal e escrito em portugués, para a aprendizagem do saxofone é de
2013 (Silva & Guerreiro, 2013). Apesar da sua valiosa contribuicao, este manual tem lacunas
ao nivel dos conteldos que serdo discutidas mais aprofundadamente no Capitulo 3, tais
como a inexisténcia de explicacdes sobre dedilhagbes (i.e., posicdes das notas no saxofone),
através de figuras, e sobre a notacdao musical, que pudessem levar o aluno a descobrir
autonomamente as ligGes.

Os diferentes manuais estrangeiros que utilizo adotam estratégias de ensino muito
semelhantes. Todos iniciam com uma abordagem as dedilhacdes do saxofone, assim como
prestam grande enfoque a ergonomia do instrumento. Em geral, todos seguem uma
organizacdo que contempla uma estratégia progressiva e gradual, no que diz respeito ao
dominio técnico-interpretativo do saxofone.

Em todos os manuais denota-se uma quase total auséncia de exercicios para um
grupo de alunos (i.e., dois ou mais alunos) realizarem simultaneamente. Uma excec¢do a esta
regra € o manual da Boosey Woodwind (Morgan, 2005), que aborda algumas questdes
técnico-interpretativas do saxofone, tais como a articulacado, figuras ritmicas, em formato de
um jogo, que se estende ao longo do livro.

Partindo desta situacdo, elaborei alguns pequenos jogos com os meus alunos mais
jovens e percebi que a dedicacdo ao jogo os estimulava. Comecei entdo a experienciar jogos

musicais que tivessem em conta a superacao de dificuldades técnicas, sobretudo, que



tivessem em conta a descoberta do saxofone e da teoria musical, num formato ludico, mas
objetivo (na medida em que visavam sempre conteldos pertinentes e estipulavam objetivos
a atingir, de acordo com o expectavel para cada aluno). Procurei alguma fundamentacao
tedrica sobre o jogo pedagdgico em aula, no sentido de clarificar as minhas ideias e perceber
se podia funcionar como estratégia de ensino, e descobri a metodologia de Kurtag (2004)
que, em situacao de aula de instrumento, autovaloriza o jogo infantil como estratégia de
aprendizagem inicial ludica.

Paralelamente, apercebi-me que a légica do vencedor e vencido poderia prejudicar a
dinamica em sala de aula, pela desmotivacdo imputada no derrotado, e optei por criar
estratégias de nivelacdo dos jogos que pretendem igualar a relacdo existente entre a
dificuldade e a superacdo da mesma. Pretende-se, assim, criar uma relagdo simbidtica entre
a dificuldade e a superacdo, ao servico da melhoria das praticas de ensino-aprendizagem, e
nunca como factor de diferenciacdo e de exclusao.

Perante o processo que experienciei com os meus alunos e tendo em conta que se
tratou de uns simples jogos ocasionais, pretendo aqui sistematizar o uso de jogos
pedagégicos para a aquisicdo de conhecimentos, em contexto de sala de aula,
particularmente, para colmatar a falta de conteldos para dinamicas de grupo. Pretendo,
assim, aferir se esta ferramenta pedagogica de ensino-aprendizagem do saxofone estimula

os alunos levando a evolucdo dos seus saberes e competéncias.

1.2 Metodologia

Nesta dissertacdo, iremos comecar por fazer uma cuidada revisdo da literatura
relacionada com os grandes temas em estudo, segundo uma estrutura hierarquica.
Comecarei por dar uma visdao do atual ensino vocacional de musica em Portugal, com
especial incidéncia na iniciacdo ao saxofone. Posteriormente, focarei a minha atencao nas
implicacdes do novo modelo de aulas partilhadas, legisladas desde 2009, com vista a
proposta de estratégias pedagogicas, nomeadamente jogos didatico-pedagdgicos, que se
adeqguem a um contexto de aulas de grupo na iniciacdo ao saxofone.

Uma andlise critica aos manuais de apoio a iniciacdo ao saxofone comummente
usados pelos docentes Portugueses serd efectuada, com o objetivo de inferir a légica de

ensino que cada autor usa para estimular a aprendizagem do aluno. Procurar-se-3



estabelecer ligagdes sobre os conteudos e as estratégias de ensino que sao utilizadas,
através da comparacdo de dominios especificos, tais como: enquadramento histérico,
competéncias técnicas e estratégias pedagogicas. Iremos dar especial foco ao
enquadramento do numero de alunos em sala de aula, face aos exercicios e metodologias
propostos. Esta analise ndo sd ird fornecer uma base sdélida para definir o tipo de conteldos
a abordar na elaboragdo do jogo didatico-pedagodgico, como também nos ird dar uma
perspectiva sobre as atuais lacunas destes mesmos manuais face aos novos modelos de
ensino praticados em Portugal.

Os quatro manuais que propomos analisar sdo: A Escola Francesa do Saxofone, do
Francés, L’Ecole Frangaise du Saxophone - Les Registres (Druet, 1963), Boosey Woodwind
(Morgan, 2005), Saxo Tempo (Formeau & Martin, 2010) e O Saxofone Pedagdgico (Silva &
Guerreiro, 2013).

Apds a definicdo de uma proposta de jogo didatico-pedagdgico para a apreensdo e
solidificacdo de competéncias técnico interpretativas no dmbito de aulas de saxofone em
grupo, iremos proceder a avaliagdo do mesmo no que diz respeito ao 1) estimulo e
motivacdo intrinseca que o jogo impele nos alunos participantes, assim como 2) a afericao
da dindmica de grupo imposta pela evolucdo da avaliacdo do jogo, i.e, os resultados entre
vencidos e vencedores em cada iteracdao do jogo. O primeiro ponto serda determinado e
validado através de questiondrios aos alunos participantes. O segundo ponto sera aferido

através da observacao das atividades.

1.3 Estrutura da Tese

Para além do presente capitulo de introducdo, que contextualiza a area e os objetivos
deste trabalho, assim como clarifica as questdes de base que sdo aqui abordadas, a presente
dissertacao incluiu mais cinco capitulos que passamos a apresentar.

O Capitulo dois, “Praticas no Ensino do Saxofone em Portugal,” iniciard com a
explicacdo detalhada sobre o processo organizativo do ensino artistico especializado de
musica em Portugal, onde estdo inseridos os alunos de iniciacdo a aprendizagem do
saxofone—de particular importancia para este trabalho. Partindo desta analise, sera feito
um levantamento aprofundado das estratégias de aprendizagem mais utilizadas pelos

docentes no contexto da iniciacdo ao saxofone em Portugal e contextualizado o valor destas



no atual modelo de aulas em conjunto. O capitulo finalizara com uma visao global sobre a
pertinéncias dos jogos didatico-pedagdgicos, em foco nesta dissertagcdo, para modelos de
aulas de grupo.

O Capitulo trés, “Anadlise Critica aos Manuais de Iniciagdo ao Saxofone,” terd como
objetivo identificar e analisar os conteldos e as metodologias de ensino com base nos
manuais que sdo tipicamente adotados no ensino da iniciagdo ao saxofone em Portugal. Este
levantamento incidird sobre trés importantes dominios: (1) enquadramento histérico, (2)
competéncias técnicas e (3) estratégias pedagdgicas. Apds uma analise individual de cada
manual é apresentada uma sintese critico-comparativa entre todos.

O Capitulo quatro, “O Jogo Didatico-pedagdgico na Aprendizagem do Saxofone,”
apresentard uma proposta de jogo didatico-pedagdgico para o contexto da iniciacdo ao
saxofone em Portugal, focado na aquisicdo e solidificacdo de competéncias técnico
interpretativas, tais como: articulagao, ritmo e intensidades.

O Capitulo cinco, “Avaliacdo e Resultados,” apresentara os principais instrumentos
usados na validagdao do presente estudo, assim como uma descrigdao e discussdo alargada
dos resultados obtidos.

Finalmente, o Capitulo seis, “Conclusdo,” encerrard a presente tese ao apresentar um
sumario das principais ideias em discussdo neste estudo, assim como as suas contribuicdes

originais.






CAPITULO 2: Praticas no Ensino do Saxofone em

Portugal

2.1 O Ensino Vocacional do Saxofone em Portugal
2.1.1 Regimes de ensino

A atual organizacdo do plano de ensino da musica nas academias e conservatérios
em Portugal contempla trés regimes de ensino: regime articulado, integrado e supletivo. O
ingresso nestes regimes, e em particular no articulado e integrado, é decidido através de
uma selecdo, constituida por uma prova de adequacdo ao instrumento e formacdo musical.
A selecdo serve para aferir se os alunos possuem conhecimentos musicais e escalonar os
candidatos segundo as suas aptiddes. Os alunos abrangidos neste processo encontram-se
com idades compreendidas entre os 9 e os 11 anos de idade e ingressam no 52 ano de
escolaridade.

Como preparagao para entrada nestes regimes, é aconselhavel ao aluno o estudo do
instrumento e da teoria musical no Curso de Iniciagdo Musical. O Curso de Iniciagdo Musical
destina-se aos alunos que frequentam o primeiro ciclo do ensino Basico e o plano de estudos
implementado tem as seguintes disciplinas: Instrumento, Iniciagdo Musical e Classe

Conjunto.
2.1.2 Planos de Estudo e Programas Orientadores

O ensino do saxofone nas academias e conservatérios de musica rege-se por planos
de estudo e programas orientadores definidos. Cada escola adota um programa especifico,
tendo em conta a realidade, contexto social e caracteristicas de aprendizagem dos seus
alunos. Os programas orientadores, em conjunto com os projetos educativos definem o
papel que a escola adota junto da sua comunidade, intensificando, desta forma, a

aprendizagem dos alunos através de um ensino diferenciado.



2.1.3 Ingresso no Ensino Vocacional

Apds todo o processo de selecdo e ingresso em cada classe, o aluno da inicio a
aprendizagem do instrumento, seguindo orientagdes especificas concedidas pelos
professores, através da informacdo concedida pelo mesmo, tendo como apoio tedrico o
manual de iniciagdo ao instrumento. A selecdo dos métodos de estudo as disciplinas de
sopros, do ensino vocacional de musica, é elaborada pelo professor de instrumento, ou pela
prépria classe de sopros de cada escola, onde a disciplina de saxofone se insere. Este grupo
define os conteudos que deverdo ser abordados em cada trimestre, tal como a quantidade e
tipo de repertério que devera ser executado no final de cada trimestre, no exame pratico, a
disciplina de instrumento.

Durante o inicio da aprendizagem deve ser iniciada uma proximidade com os
encarregados de educacdo, de forma a estabelecer um elo de ligacdo professor- aluno-
encarregados de educacdo, para tornar a aprendizagem do discente mais sélida, e para que
os indices de autonomia e motiva¢do nado se alterem com o aparecimento das dificuldades
(Sichivitsa, 2007).

E iniciado com o aluno o processo de ensino-aprendizagem, utilizando como apoio
principal a aprendizagem um manual de iniciacdo (Otero, 2000). O manual é normalmente o
suporte que providencia informacoes para um bom estudo individual do aluno que deve ser,
em grande medida, efetuado em casa como continua¢ao do trabalho realizado em sala de
aula.

No contexto da iniciagdo ao ensino do saxofone, os manuais de ensino que servem de
apoio a iniciacdo ao estudo do saxofone baseiam-se fundamentalmente na apresentacdo das
posicdes das notas do instrumento e na resolucao de questdes técnicas através de exercicios
de dificuldade progressiva. O professor tende a fazer em sala de aula uma explicacdo sobre
os conteudos novos a serem abordados, que devem ser posteriormente solidificados e
apreendidos pelos alunos no seu trabalho individual. A verificacdo dos mesmo é feita

posteriormente em sala de aula nos contactos entre alunos e professores.



2.2 Estratégias de Aprendizagem

A literatura relativa a autorregulacdo da aprendizagem aponta como fundamental o
uso de um conjunto de estratégias de aprendizagem que incrementem o sentido de
responsabilidade, autonomia e controlo de cada aluno. Para isso, passamos a descrever o
conceito de estratégias de aprendizagem adotado nesta dissertagdo e baseado em autores
de referencia nessa matéria.

As estratégias de aprendizagem consistem num conjunto de procedimentos que os
alunos usam para facilitar a aquisi¢cao, conservacgdo, e utilizagdo de novos conhecimentos
(Barros, 2005). As estratégias de aprendizagem promovem a compreensdo e a decisdo dos
procedimentos mais adequados para realizar uma determinada atividade. Elas sdo sempre
conscientes, intencionais e dirigidas a objetivos especificos da aprendizagem (Simao, 2005,
pp. 263, 264).

De forma sucinta, as estratégias de aprendizagem sdo, portanto, planos de atividades
realizadas pelo sujeito com o intuito de aprender, cujo uso apropriado levanta algumas
guestoes: que estratégias escolher? como aplica-las? quando e onde? E, finalmente, como
avalia-las? Seguidamente, discutimos cada uma destas questdes no contexto especifico da
iniciacdo ao ensino artistico especializado do saxofone.

Os professores devem treinar os alunos no uso de estratégias de aprendizagem
diferentes tendo em consideracdao as suas idiossincrasias, comportamento escolar e
ambiente de aprendizagem, dotando-os de ferramentas que os ajudem a enfrentar a
construcdao de conhecimentos. Esta acdo implica ensinar o aluno a decidir, modificar e
avaliar conscientemente os seus objetivos e resolucdes atingidas. Compete, porém, aos
alunos, quando ja tém maturidade suficiente, testar e julgar a eficacia das estratégias,
moldando-as aos seus estilos cognitivos.

As estratégias nao se podem aplicar indiscriminadamente a todos os alunos, e nao
podem ser usadas de forma indistinta e com éxito em todas as tarefas escolares. A sua
eficacia depende de fatores como o tipo de tarefa a realizar, os prazos de entrega, a
competéncia cognitiva do aluno, a sua proficiéncia como estudante, entre outros (Rosdrio,
2004, pp. 44 e 45). N3o obstante relembrar que o recurso adequado a estratégias de
aprendizagem influencia diretamente a motivacdo. Um aluno que acredite na sua

capacidade em aplicar eficazmente uma estratégia para alcancar um determinado objetivo,



sentir-se-4 mais competente na realizacdo das tarefas e fomentard o seu nivel de
autoeficdcia. Os progressos motivacionais incluem a percecdo da autoeficdcia,
autoatribuigdes, interesse intrinseco ou valor da tarefa e a orientagdao para objetivos
(Schunk, 1990; Zimmerman, 1989, 2000). As cren¢as motivacionais sdo extremamente
importantes no contexto da autorregulacdo, porque a sua eficicia depende da motivacao
que o aluno tiver para as utilizar.

Segundo Ribeiro (2003), trés importante pilares fundamentais que suportam as
estratégias de aprendizagem sdo: 1) as estratégias cognitivas (intervém na compreensao e
recordacdo), 2) estratégias de controlo de recursos (gestdo do tempo, do esforco e da
motivacdo) e 3) estratégias metacognitivas (planificacdo, monitorizacdo, modificacdo e
avaliagdo dos processos cognitivos).

A aplicacdo efetiva de estratégias de aprendizagem leva os alunos, em ultima analise,
a aprenderem a aprender ou a aprenderem a pensar e deverd ser promovida pelos
professores, instituicdes escolares e por todo o sistema educativo. Ao docente compete
igualmente conhecer as estratégias de aprendizagem que permitam ao aluno aprender a
autorregular a sua aprendizagem. Os principios essenciais para que essas estratégias
produzam efeito prendem-se com a sua funcionalidade, utilidade, transferéncia,
autoeficacia, ensino direto, interiorizacao diversificacdo e integracdo metodoldgica. Para

uma visdo mais abrangente das implicacdes que a motivacao, nas sua

2.3 Autorregulacdo como processo de aprendizagem

Os estudos que se tém debrucado sobre a questdo da autorregulacdo da
aprendizagem levam-nos a constatar que uma das principais razdes para as discrepancias
dos rendimentos (elevados e baixos) entre os alunos reside na competéncia destes para
regularem a sua proépria aprendizagem (Meichenbaum, 1984; Paris & Cunningham 1996;
Rosdrio, 2004; Zimmerman & Schunk, 2001, cit. in Rosario, 2007, p.35).

Na sociedade atual, é fundamental a responsabilizacdo dos alunos. A autorregulacdo
€ uma forma de incutir no aluno a responsabilidade pela sua aprendizagem e pelo seu agir
educativo, ou seja, a promoc¢do da sua autonomia. Entende-se por aprendizagem
autorregulada o processo que sustém comportamentos orientados para aquisicdo dos

objetivos de aprendizagem” (Rosario, Nufiez, & Pienda, 2006).
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Varios autores definiram o conceito de autorregulagdo da aprendizagem como um
processo ativo e construtivo, através do qual os alunos estabelecem objetivos para a sua
aprendizagem e depois tentam monitorizar, regular e controlar o pensamento, a motivacao
e o comportamento (Pintrich, 2000b, cit. in Lopes da Silva, Duarte, S8 & Simdo, 2004).
Zimmerman utiliza uma expressdao muito semelhante: “a autorregulacdo da aprendizagem
pode ser definida como qualquer pensamento, sentimento ou agdo criados e orientados
pelos proprios alunos para a realizacdo dos seus objetivos” (Zimmerman, 2000, cit. in Freire,
20009, p. 278).

Perrenoud (1986) considera a autorregulagdo como as capacidades do sujeito para
gerir ele préprio os seus projetos, progressos e estratégias diante das tarefas e obstaculos.
Este tipo de aprendizagem pressupde a capacidade dos alunos para elaborarem planos com
o intuito de alcancar determinados objetivos, de selecionarem estratégias adequadas para a
execucdo dos mesmos e fazerem, sistematicamente, revisGes a essas estratégias, de forma a
redirecionarem a sua acao. Num sentido lato, a sequencialidade autorregulatéria mobiliza-se
pelo pensar antes, durante e depois da tarefa.

Os alunos autorregulados sdao mais ativos nos seus processos de aprendizagem a
nivel metacognitivo, motivacional e comportamental. Esses alunos sabem como planificar as
tarefas, definem objetivos, organizam recursos, monitorizam-se, procuram ajuda, corrigem e
autoavaliam o seu prdprio trabalho, adaptando o seu comportamento sempre que
necessario durante o processo de aprendizagem (Paris & Paris, 2001, cit. in Rosdrio, 2007, p.
35); sdo alunos que ndo hesitam em pedir ajuda e conselhos, de modo a auto-instruirem-se
e auto-reforcarem-se. A forma como eles empreendem iniciativas pessoais, se mantém
perseverantes e disponibilizam competéncias adaptativas sdo fatores de extrema
importancia. Refira-se que ha um carater fundamentalmente voluntdrio e intencional
subjacente. No entanto, a autorregulacdo da aprendizagem é um processo que se pode
trabalhar na crianca e ndo algo inato com que ela nasce.

Todos os alunos conseguem autorregular os seus processos de
aprendizagem, ou seja, para atingirem os seus objetivos, todos sao
capazes de mobilizar comportamentos de acordo com as
especificidades dos seus contextos de aprendizagem. No entanto (...)
nem sempre o fazem de uma forma adequada ou no sentido de uma

aprendizagem qualitativa e robusta (Rosario, 2007, p.14).
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Diamond (1999) defende que aspetos como atencdo, persisténcia, flexibilidade e
motiva¢do podem ser melhorados como resultado de um ensino e praticas de aprendizagem
eficazes.

Os diversos contextos em que o aluno se insere, nomeadamente as crengas e atitude
dos pais, assim como a forma de ensinar dos professores devem ser promotores de
oportunidades efetivas de autorregulacdo, na medida em que influenciam fortemente o
desenvolvimento deste tipo de competéncias e, portanto, a autonomia dos estudantes. O
professor deve usar de estratégias de aprendizagem com os alunos de modo a que lhes
“permitam desempenhar um papel ativo e auténomo na aprendizagem, pesquisando,
questionando, lendo, resolvendo problemas” (Rosario, 2007, p. 11).

E fundamental a reflexdo no sentido de promover e ativar a autorregulacdo e a
autonomia dos alunos, ajudando-os a serem capazes de utilizar os conhecimentos adquiridos
ao longo da vida. Nao se pode negligenciar a criagdo de oportunidades de escolha, mesmo
que limitada, para que os alunos exercam controlo sobre as tarefas e, naturalmente, a
responsabilizacdo pelas suas consequéncias. Este tipo de trabalho deve ter uma base sélida
de motivacdo com alternativas escolares exequiveis, de modo a cativar o envolvimento da
crianga nas atividades de aprendizagem. Um incremento do controlo percebido numa tarefa
relaciona-se intimamente com um maior empenho na realizacdo da mesma (Rosdrio, 2007).
Uma crianca que, em determinadas oportunidades, experiencia o sucesso € uma criancga
mais motivada para desenvolver metas mais exigentes para si propria e, consequentemente,
aprender a gerir o autocontrolo e a autorregulacdo. O objetivo do educador deverd ser
ajudar os alunos a “assumirem o controlo das suas aprendizagens, monitorizando os seus
avangos e ligando as experiéncias vividas na escola, ou noutros contextos educativos, ao que

podem vir a realizar no futuro” (Rosario, 2007, p. 18).
2.4 Aulas em conjunto no ensino da musica

Para uma boa organizacdo de aula em grupo é necessario que o professor planifique
toda a acdo inerente a sua aula, para ndo correr o risco de uma aula de grupo passar a ser

uma aula repartida em varias pequenas aulas, deixando os restantes elementos inativos

(Enoch, 1978).
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O ensino em grupo, pela sua natureza , devera envolver todos os alunos na acao de
aprender durante o todo tempo de aula, para desenvolver o maximo das suas capacidades e
inteligéncias. Desta forma, o aluno assume diversos comportamentos, o de intérprete a
ouvinte, de critico a encorajador e de tutor a aprendiz. Estes comportamentos podem
estabelecer uma mais-valia para a sua formacao e reforcam positivamente a relagdo entre os
intervenientes.

Neste sentido, o professor deve também assumir o papel de facilitador de
oportunidades para a aprendizagem através da participacdo ativa (Skaggs, 2004), de forma a
encorajar o aluno a discussdo, apreensao e demonstragao das suas competéncias. Todos os
intervenientes num contexto de aprendizagem em grupo, i.e., professor(es) e alunos, devem
ter a oportunidade de aprender com o que cada um tem de melhor.

O trabalho cooperativo no seio do grupo, segundo Coats (2006), melhora a execucao
ao estimular a compreensdo. De igual modo, o estudo individual é estimulado pela no¢do da
responsabilidade pessoal no resultado do grupo, sendo a inibicdo e o medo de falhar

substituidos pelo dever da partilha das “descobertas.”

2.5 A Aquisicdo de Conhecimento Através de Jogos Didatico-pedagdgicos

O termo ‘jogo’ é um palavra de étimo latino que pode denominar-se como atividades
estruturadas e com fins recreativos. A sua natureza livre aparenta nao ser compativel com a
aquisicao de conhecimento — caracteristica tipica da educacdo. No entanto, desde o século
XVI que o conceito e a pratica de jogo didatico-pedagdgico tém vindo a facilitar a aquisi¢ao
de conhecimentos na educacdo infantil (Baranita, 2012) e, até aos dias de hoje, tem vindo a
ganhar um lugar mais proeminente na sociedade e na escola, sendo que a luta pelo
reconhecimento da sua validade, enquanto ferramenta pedagdgica, ainda requer avancos
(Reverbel, citado em, Costa,2011, p. 17).

Os jogos com finalidades diddatico-pedagdgicas promovem situacdes de ensino-
aprendizagem e a construcdo de conhecimento através de atividades ludicas.
Especificamente, eles estimulam o interesse, a concentracdo e a motivacao dos alunos de
forma prazerosa, aumentando assim o grau de independéncia, criatividade, produtividade e

participacdo dos alunos (Moyles, 2002). Nos jogos didatico-pedagdgicos, o aluno tem a
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possibilidade de realizar uma atividade significativa, adaptando-a a sua estrutura cognitiva e
tornando-a assim mais facil de relembrar em momentos futuros (Alves, 2010).

Segundo Kishimoto (1998), ha ainda muitas duvidas entre educadores que procuram
associar o jogo a educagdo. Entre estas, destaca-se a duvida sobre o cardcter ludico vs.
pedagdgico do jogo em sala de aula. Pedagogos como Chateau (1979), Vial (1981) e Alain
(1986) assinalam a importancia do jogo como recurso para educar e desenvolver a crianga,
mas defendem igualmente, a ideia de que as caracteristicas da atividade ludica devem ser
respeitadas. Kishimoto (1998), oferece uma visdo mais taxativa do jogo didatico-pedagdgico
como objeto bivalente, podendo desempenhar func¢des diferentes, dependendo do contexto
em que é utilizado, ou seja, pode ser brinquedo ou material pedagdgico. Tal como este autor
defende: “se brinquedos sdo sempre suportes de brincadeiras, sua utilizacdo (...) [porém,
serve] como auxiliar da acdo docente, buscam-se resultados em relacdo a aprendizagem de

conceitos e nogdes, ao desenvolvimento de algumas habilidades” (Kishimoto, 1998, p. 19).
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CAPITULO 3: Analise Critica aos Manuais de Inicia¢do

ao Saxofone

3.1 Metodologia de Analise dos Manuais

O manual escolar é um dos principais instrumentos pedagdgicos nas aulas, que
exerce uma grande influéncia na aprendizagem dos alunos, dado que orienta e dirige muitas
das atividades destes e dos professores (Otero, 2000). Neste contexto, o presente capitulo
pretende identificar e analisar os contelddos e as metodologias de ensino, na base de
manuais que, tipicamente, sdo aplicados no ensino da iniciacdo ao saxofone em Portugal, ao
fazer um levantamento da sua contemplagcdo em trés dominios: (1) enquadramento
histérico, (2) competéncias técnicas e (3) estratégias pedagodgicas. Apds uma analise
individual de cada manual, é apresentada uma sintese critico-comparativa entre os manuais
em andlise, com particular atencdo para o enquadramento dos mesmos no atual modelo de
aula com 2 alunos em aprendizagem.

Para cada manual sera elaborada uma tabela que sintetiza os conteldos abordados
em cada competéncia. Usaremos uma escala de trés elementos para definir o enfoque de
cada conteldo: ndo contempla, contempla pouco e contempla bastante. A primeira
categoria define a inexisténcia de qualquer conteudo em andlise no manual. As duas
categorias seguintes (i.e., contempla pouco e contempla bastante) distinguem-se pelo nivel
de profundidade com que cada autor explora as matérias. A definicdo de contempla pouco
refere-se a conteldos que s3o abordados indiretamente nos exercicios, mas nao sao
contemplados de uma forma direta e explicita. Contrariamente, a definicdo de contempla
bastante refere-se a conteldos para os quais 0os manuais tém exercicios dedicados de uma
forma direta e explicita.

Serdo observados quatro manuais de trés paises, tais como: Portugal, Franca e
Inglaterra. Os manuais em anadlise sdo da autoria de professores reconhecidos no panorama
musical do saxofone, como instrumentistas e pedagogos. Sdo eles: Jean Yves Formeau
(professor do conservatério Regional Cergy-Pontoise), Robert Druet (professor do

Conservatorio de Rouen), Chris Morgan (diretor da sec¢do educativa do Circulo Londrino da
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Autoridade para a Educacdo) e Jodo Pedro Silva (professor da Escola Profissional
Metropolitana).

Os manuais em andlise contam, na sua maioria, com o apoio e colaboracdo de
compositores que demonstram um avangado conhecimento do instrumento, tais como

Gilles Martin (Formeau & Martin, 2010) e Lino Guerreiro (Silva & Guerreiro, 2013).

3.2 A Escola Francesa do Saxofone

A Escola Francesa do Saxofone (do original em Francés, L’Ecole Francaise du
Saxophone) é um manual em trés volumes, do Professor Robert Druet, editado pela Gérard
Billaudot. O primeiro volume intitula-se “Os Registos”, o segundo “A Tonalidade” e o
terceiro “A Expressdo”. Nesta seccdo, abordaremos unicamente o primeiro volume, “Os
Registos”, pois é o que esta mais alinhado com o foco desta dissertacao, por se debrucar nos
primeiros passos da aprendizagem do saxofone.

Apds uma breve introducdo da evolugdo histdrica ao saxofone, o manual divide-se
em seis capitulos que focam distintos conteldos e que visam o desenvolvimento progressivo
da técnica e interpretacdo do aluno. No inicio de cada capitulo, encontra-se uma introducdo
onde sdo identificadas as tematicas que vao ser abordadas.

A apresentagdo histérica indica as datas da inven¢dao do saxofone, assim como
algumas obras famosas do repertdrio do saxofone com orquestra; contextualiza o saxofone
na Escola Nacional Superior de Musica de Paris (uma das primeiras escolas de referéncia no
ensino do saxofone), e aborda alguns trabalhos do Professor Marcel Mule (antigo professor
da Escola Nacional Superior de Musica de Paris e principal impulsionador do saxofone em
Francga no inicio do Séc. XX).

O primeiro capitulo do manual esclarece alguns dados histéricos e praticos sobre a
abordagem ao instrumento, tais como: os membros da familia do saxofone, a anatomia do
instrumento, o saxofone enquanto instrumento transpositor, a afinacao, a producdo do som,
as dedilhagbes no saxofone e a divisdo dos registos no mesmo.

Druet (1963) organizou o resto do manual em quatro partes que correspondem a
guatro registos diferentes do saxofone. Na primeira é abordado o registo grave, na segunda

e terceira o registo intermédio e na quarta o registo agudo. Para além das dedilha¢bes no
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saxofone, sdo ensinados conteudos tedricos, tais como a notacdo das alturas ritmo e

intensidades, que servem como suporte para a realizagao de todos os exercicios.

Temas

Historia do saxofone

Informacdo e
apresentagao de todas

as partes do Saxofone

Preparagao do

instrumento

Introdugao as Notas

Identificacdo das

Intensidades

Diretivas sobre estudo

Leitura por relatividade

Atividade em Grupo

Jogos

Identificacao

v
v
v
v
v

Tabela 1. Sumario dos conteudos e metodologias abordadas no manual A Escola Francesa do

Saxofone (Druet, 1963) .
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3.3 Boosey Woodwind

O Boosey Woodwind é um manual para a aprendizagem do saxofone, editado por
Chris Morgan e publicado pela Boosey & Hawkes Music. Relativamente a sua estrutura, este
manual encontra-se organizado em nove etapas (do Inglés, stage). Na primeira etapa, os
autores fazem uma introdugdo as matérias abordadas no manual, e detalham pormenores
basicos do manuseamento do saxofone, tais como: a montagem do saxofone, a escolha de
palhetas, a postura ideal na execucdo do instrumento, a colocacdo da boquilha na boca -
tendo em vista uma boa embocadura- e o os primeiros passos para manter um bom fluxo
sonoro.

Nas restantes oito etapas, o manual foca conteddos bdsicos de teoria musical e da
técnica do saxofone. A par dos conteldos, existem também diferentes tipos de atividades
ludicas, para tornarem a aprendizagem mais completa. Estas sdo introduzidas durante as
licdes, com simbologias ou icones especificos apresentados na Figura 1, alertando assim para

o tipo de conteldos em aprendizagem.

1_ Braathing acthvity - are you breathing in ¥Write ar record - sometimes you will fird
i
™ the right way? See page & for mors she ﬁ- clude writing things dow
it E
thn = = rraking a recording
—F\' Foal the rivythm « this could mesm clapping. Enmadrelsls - this icon means pou cin play
. Mg, COUREng, Bnging oF twvo al thesa fﬁ the paece with anyose laarreng from sy
| Y
things st once Boosry Brsms or Boogey Wingowined baok
Clap or sing - thore are some tunes and <4 Lize chie CD - selaet v track nuimber in
activites for clapping or vnging, and ochers 5 e e, You iy Fave b0 Boteh - or yos
which you clap or sing firet. than play may be ashed to zing or play shong
- Answer a question - or sobve & pusthe, or iEin Meyboard accompaniment - masy
j‘\ think abowt somath ng ina dferuny L pleces hwa keyboard sccormpinimant |
» The Bodsey Woadwind Samapifione Kepbagnd
Accampammeit Book. svaflable separacely

Figura 1. Simbologia usada na categoriza¢do dos exercicios no manual da Boosey Woodwind

(Morgan, 2005, p. 3).

O manual possui também dois CDs. O primeiro com a gravacdao do acompanhamento
das musicas das pequenas pecas incluidas no manual, para o aluno poder exercitar em casa.
Nestes CDs, para cada peca, ha gravacdes com andamentos variados (abaixo do andamento
final) de forma a, progressivamente, acompanhar a aprendizagem do aluno. No segundo Cd,
as musicas aparecem em formato de performance com gravacado das mesmas, tocadas pelo

professor, para o aluno poder escutar, e conta também com as faixas no andamento
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sugerido pelo autor/compositor, para o aluno poder tocar com acompanhamento em

apresentacoes publicas.

Temas

Historia do saxofone

Informacdo e
apresentagao de todas

as partes do Saxofone

Preparagao do

instrumento

Introdugao as Notas

Identificacdo das

Intensidades

Diretivas sobre estudo

Leitura por relatividade

Atividade em Grupo

Jogos

Identificacao

Tabela 2. Sumario dos conteudos e metodologias abordadas no manual Boosey Woodwind

(Morgan, 2005).
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3.4 Saxo Tempo

O manual Saxo Tempo foi realizado pelo professores Jean-Yves Formeau e o
compositor Gilles Martin. O livro foi editado pela Editora Gérand Billaudot e conta com dois
volumes. O primeiro volume destina-se a iniciacdo ao instrumento e o segundo volume a
alunos mais avancgados, e pretende consolidar as matérias abordadas no primeiro volume
com exercicios de cariz tecnicamente mais desafiantes. O manual é bilingue e contempla o
Inglés e o Francés.

Relativamente a sua estrutura, o manual Saxo Tempo apresenta-se em duas partes
distintas. A primeira, de indole mais tedrica e descritiva, e a segunda refere-se a
aprendizagem de competéncias técnicas do saxofone.

Na primeira parte, o autor faz uma breve descrigdo da histéria do instrumento, desde
a sua invencgdo, informando igualmente os alunos sobre os vdrios modelos pertencentes a
familia do saxofone, assim como os passos de montagem do saxofone, a postura de
performance e a posi¢do da boquilha na boca (i.e., embocadura).

A segunda parte é constituida por vinte licdes progressivas que gradualmente
apresentam conteudos para o desenvolvimento técnico-interpretativo dos alunos. Cada licdo
inicia com um pequeno resumo da matéria a ser abordada. O seu intuito é a afericdao de
novos conhecimentos (com a possivel assisténcia do professor) a serem trabalhados
posteriormente, de forma mais auténoma, pelo aluno no seu estudo individual. No final de
cada licdo, a matéria abordada é comummente explorada num contexto de musica de
camara, e.g., duo para dois saxofones, com vozes para aluno e para o professor, ou
pequenas pegas para saxofone com acompanhamento de piano e/ou gravagao.

Este manual complementa um CD, no qual se encontram versdes completas dos duos
de saxofones e das pecas, tocadas pelo autor saxofonista e com acompanhamento ao piano.
O CD inclui, igualmente, versdes das pecas s6 com as partes de acompanhamento de piano,
ou a parte de saxofone do professor (no casos dos duos de saxofone) em varios andamentos,

para o aluno poder estudar, progressivamente, fora do contexto da sala de aula.
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Temas

Historia do saxofone

Informacgdo e
apresentacdo de todas

as partes do Saxofone

Preparacgdo do

instrumento

Introdugao as Notas

Identificacdo das

Intensidades

Diretivas sobre o estudo

Leitura por relatividade

Atividade em Grupo

Jogos

Identificagao

o
+
+
+
+

Tabela 3. Sumario dos conteldos e metodologias abordadas no manual Saxo Tempo

(Formeau & Martin, 2010).
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3.5 O Saxofone Pedagégico

O Saxofone Pedagdgico é um manual editado pela Editora Ava, com autoria do
professor Jodao Pedro Silva e do compositor Lino Guerreiro. O manual esta apresentado em
Portugués, Inglés e Francés.

O manual estrutura-se em trés partes: capitulos tematicos, tabelas de apoio e ligdes.
Os Capitulos tematicos abordam os seguintes exercicios: aguecimento e emissdo, técnicas
de estudo e vibrato. As tabelas de apoio apresentam e detalham elementos da teoria
musical, na base da execug¢dao dos exercicios em aprendizagem. As licdes dividem-se em
catorze capitulos e exploram diversas tonalidades (maior e relativa menor)
progressivamente. Em cada licdo é possivel observar :

e pequenos exercicios para desenvolver o trabalho mecanico do saxofone;

e escalas e arpejos (com uma tabela complementar de variagGes ritmicas, variagdes

melddicas e articulagdes);

e um estudo técnico;

e um estudo expressivo;

e um duo.

Este manual complementa-se com as versdes das pecas, sO com as partes de
acompanhamento de piano, ou a parte de saxofone do professor (no casos dos duos de

saxofone).
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Identificagao

Temas

Histéria do saxofone v

Informacgdo e
apresentacao de todas v

as partes do Saxofone

Preparacgdo do

instrumento

Introducdo as Notas v

Identifica¢do das

Intensidades

Diretivas sobre o estudo v

Leitura por relatividade 4

Atividade em Grupo v

Jogos

Tabela 4. Sumario dos conteldos e metodologias abordadas no manual O Saxofone

Pedagdgico (Silva & Guerreiro, 2013).



3.6 Analise Comparativa

Neste capitulo, foram analisados quatro manuais de autores de nacionalidades
diferentes, de reconhecido mérito musical e pedagdgico. Seguidamente, realizamos uma
sintese critico-comparativa, organizada em trés dominios: 1) enquadramento histdrico, 2)
competéncias técnicas e 3) estratégias pedagodgicas.

No que respeita ao enquadramento histérico, todos os manuais apresentam pouca
informacgdo. A informagao sobre a histdria e a familia do saxofone é observada somente em
dois manuais (Saxo Tempo e A Escola Francesa do Saxofone). O formato que utilizam para
apresentar essa matéria ndo parece adequar-se as idades dos alunos alvo, pois a linguagem
é bastante complexa e é muito contextual a histéria do saxofone em Franca, incluindo pouca
informacgao fora deste contexto. A énfase é sobretudo no saber fazer imediato, delegando o
conhecimento histdrico para segundo plano, ou delegando-as para o professor.

A posicdo do instrumento face ao corpo do aluno é, a excecdo do manual A Escola
Francesa do Saxofone, abordada em todos os livros e seguem todos o mesmo modelo de
concecdo. Do manual mais antigo, A Escola Francesa do Saxofone (Druet, 1963), para o mais
recente, O Saxofone Pedagdgico (Silva & Guerreiro, 2013), sdo visiveis diferencas claras na
apresentacdo dos conteudos, ao nivel da linguagem e ilustracdes. No manual mais antigo
(Druet, 1963), poucas sdo as ilustracdes existentes e apresentam-se primordialmente em
pequenos desenhos a preto e branco. No manual mais recente (Silva & Guerreiro, 2013), é
possivel verificar um livro que utiliza cores e numerosas ilustracdes mais ajustadas a idade
dos alunos em iniciagao a aprendizagem do instrumento. No que diz respeito a linguagem, é
também observado no manual mais recente uma maior preocupacao com a forma como
introduz os conteudos tedricos ao aluno. S3o mais sintetizadas as explicagdes, mas também
se percebe a preocupacdo do autor em utilizar uma linguagem mais acessivel. A
embocadura, um dos dominios técnicos mais importantes para obten¢ao do som, é focada
em todos os manuais. Alguns autores dao mais foco a descricdo textual, como é o caso de
Druet (1963). Os restantes utilizam a descricdo como apoio de fotos ou ilustracGes
apresentadas progressivamente. A explicacdo que cada autor faz sobre a embocadura nao
diverge substancialmente.

Ainda, em relacdo ao dominio técnico, todos os manuais apresentam, de forma

sistematizada, explicacdes basicas sobre conceitos tedricos fundamentais, tais como: ensino
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das notas musicais no instrumento, introducdo das notas no pentagrama, os compassos, 0s
ritmos, as intensidades e as articulagdes. A exposicao dos conteudos faz-se de forma
progressiva em diversas lices ou niveis, e os exercicios a exercitar em cada novo conteudo
sao introduzidos comummente de forma gradual e cumulativa. Este formato de exercicios
progressivos, que os métodos de uma maneira geral apresentam, possibilita uma construcao
de aprendizagens bastante organizadas, permitindo ao aluno um estudo mais focado. Duos,
trios e pecas surgem como pequenas sinteses sobre as matérias aprendidas nas licGes
estudadas.

No dominio das estratégias pedagdgicas, todos os manuais apresentam exercicios
mecanicos para exercitar os novos conteudos (e.g., dedilhacdes, ritmo e intensidades), tal
como foi mencionado nas competéncias técnicas, para serem posteriormente aplicados em
pequenas pecas com acompanhamento de piano, ou a solo. Esta é uma estratégia
pedagdgica que, no geral, todos os autores adotam e que considero bastante relevante. Um
aluno deve ter um processo de estudo progressivo, i.e. niveis de dificuldade do bdsico ao
complexo, para fomentar uma boa e motivada pratica de estudo, permitindo assim atingir o
objetivo da licdo.

Os CDs que alguns manuais oferecem apresentam as musicas indicadas no manual
para saxofone, acompanhadas ao piano. Através do mesmo, é possivel escutar a musica
tocada por dois profissionais (tanto no piano como no saxofone). Esta é uma estratégia
pedagdgica que permite ao aluno, por imitagdo, tentar alcangcar o mesmo resultado e, de
forma progressiva, apresentar andamentos diferentes para exercitar os conteudos.

O método Boosey Woodwind (Morgan, 2005) utiliza também jogos pedagdgicos, cujo
objetivo passa por o aluno escutar e imitar excertos tocados no saxofone pelo professor.
Este tipo de estratégias fomentam a curiosidade e, sobretudo, a motiva¢ao no aluno, pois,
tal com na estratégia de acompanhamento por gravacao (i.e., CD), é possivel estudar em
varios andamentos que levantam niveis de dificuldade diferentes. Desta forma, o aluno
adquire competéncias de forma auténoma, promovendo assim maior autoconfianca e
eficacia no seu método de estudo.

A leitura por relatividade e improvisacdo sdao estratégias pedagdgicas pouco
valorizadas pelos manuais. A musica em conjunto ocorre na maioria dos manuais em duos e
trios, sendo que nos duos uma das vozes estd escrita para o professor tocar. Estas partes

destinadas ao professor sdo eventualmente vidveis de serem realizadas por alunos com
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formacao mais avancada, mas ndo sao passiveis de serem realizadas entre alunos do mesmo
grau. Ou seja, 0s manuais visam, essencialmente, uma situa¢ao de aula individual, em que na
sala de aula estdo somente um aluno e o professor—um modelo de aula um pouco

divergente do atual enquadramento da aula de iniciagdo ao saxofone, em Portugal.
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CAPITULO 4: O Jogo Didatico-pedagégico na

Aprendizagem do Saxofone

4.1. Desenvolvimento de Jogos Didatico-pedagdgicos na Aprendizagem do Saxofone

As aulas de grupo tém vindo a ser adoptadas como um modelo de referéncia no
panorama recente do ensino da iniciacdo do saxofone em Portugal. S3o reconhecidas, a este
modelo de aula, grandes valéncias para a socializacdo e estimulo dos alunos face a um
cendrio de aulas expositivas ou alternadas (Moyles, 2002, p. 21). No entanto, a falta de
conteudos a serem abordados em atividades de grupo é uma barreira a fluida concretizacao
da aula. Os docentes, ao realizarem esta transi¢ao, deparam-se com a necessidade de novas
estratégias pedagdgicas e de manuais que suportem as mesmas.

Tendo em conta esta limitacdo, é elaborada neste capitulo uma proposta de
atividades de grupo para aulas de iniciacdo ao saxofone baseadas em jogos didatico-
pedagdgicos, particularmente relevantes para a iniciacdo a aprendizagem deste instrumento
no contexto portugués, nas quais se incluem dois ou mais alunos e o professor.

O objectivo principal do jogo é consolidar as capacidades técnico interpretativas dos
alunos de forma lddica. Entre estas, destacam-se a consolidacdo da embocadura (i.e., a
posicdo da boquilha na boca dos alunos), o conhecimento das intensidades, o
desenvolvimento de diferentes articulagdes em estreita cumplicidade com a nogao de
pulsacdo e ritmo. Estas competéncias foram identificadas, no Capitulo trés, como
preponderantes a partir da sua incidéncia em todos os manuais de iniciacdo ao saxofone
mais comummente adotados em Portugal. Para além disto, o jogo apresentado pretende
contribuir para uma participacdao mais equilibrada entre os varios alunos na sala de aula, e é
particularmente Util para alunos com um grau elevado de timidez ou extroversdo, dado que,
enquanto grupo, os alunos devem necessariamente trocar ideias e informacgbes para
construirem mutuamente o seu conhecimento. Para tal, deve haver uma distribuicdo
equitativa das atividades a serem executadas pelo grupo de alunos.

Apesar do jogo identificar conteddos ou objetivos especificos em cada um dos seus

niveis de dificuldade, hd necessariamente uma estreita relacdo entre todos, que se
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depreende que sejam cumulativos. Isto é, ha objetivos secunddrios que, apesar de nao
estarem no foco da descricao do jogo, sdao essenciais a boa execugdo do objetivo principal.
Dentro de um conjunto alargado de objetivos secunddrios implicitos (i.e., que ndo sdo
diretamente delineados nos objetivos e/ou avaliados diretamente no jogo), podemos
identificar, por exemplo, num nivel dedicado ao ritmo, a nocdo de pulsacdo é evidentemente

fundamental que esteja bem apreendida e aperfeicoada.

4.2 Metodologia: Uma Proposta de Jogo Didatico-Pedagdgico para a Iniciacdo ao Saxofone

Nesta seccdo vou delinear uma planificacdo que visa empregar um jogo didatico-
pedagdgico no ensino do saxofone, com especial incidéncia na iniciagdo ao instrumento. O
jogo inclui varios niveis de dificuldade organizados de forma progressiva, que visam a
aquisicdao e, principalmente, a consolidacdo de conhecimentos dos alunos. Desta forma, o
jogo deve ser aplicado em diferentes tempos da aprendizagem, de acordo com a
planificacdo das aulas e competéncias dos alunos.

O jogo e os seus diversos niveis serdo explicados, tendo em conta duas descricoes:
situagdo e objectivo(s). A situacdo define o nivel de conhecimento minimo que é exigido ao
aluno, para o bom funcionamento do jogo. Os objetivos incluem as competéncias a serem
atingidas pelos alunos e estdo divididos em varios niveis progressivos. A adequacdo dos
niveis aos conhecimentos dos alunos sdo da responsabilidade do professor que dever3,

desta forma, promover uma aprendizagem diferenciada.

4.2.1 Descricao do Jogo

Inspirado na passagem de testemunho da estafeta no atletismo, e em pedagogos
como Leak (2003) e Kurtag (2004), desenhei um jogo didatico-Pedagdgico que pretende
trabalhar vérios elementos técnico interpretativos no saxofone, entre dois ou mais alunos e
o professor, visando essencialmente as aulas de conjunto.

A cada participante é atribuido um nimero de 1 até ao maximo de participantes. Por
exemplo, numa situacdo de aula com dois alunos e um professor, ao professor caberia o

numero 1 e a cada aluno um numero de entre 2 e 3 (ver Figura 1). De seguida, o professor
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define uma tarefa a ser executada sequencialmente de acordo com a numeragao
anteriormente atribuida, sendo que o primeiro executante serd o professor, estimulando

assim a atencdo auditiva do aluno e o trabalho imitativo.

1.
Professor

Q

3. Aluno
B

Figura 2. Ciclo de interacdo entre professor e alunos no jogo didatico-educativo.

Durante o jogo, a tarefa delineada circulara continuamente entre os participantes até
que algum, entre eles, falhe. Neste momento, cabe ao professor estipular novos desafios
para quem executou a tarefa sem dificuldades. Ou seja, cabe ao professor definir o nivel de
dificuldade, ou desafio, para cada aluno, individualmente.

Desta forma, quem responde menos proficuamente aos desafios do jogo fica retido
nessa tarefa até conseguir um dominio sobre a mesma e, quem apresenta uma célere
apreensao de conhecimento, ou seja, domina os desafios, avan¢a no desenvolvimento das

matérias para situacdes de dificuldade mais exigentes.

Participantes

A atividade esta planeada para alunos entre os 9 e 11 anos de idade que estejam a
iniciar a aprendizagem do saxofone e serd desenvolvida em grupos que incluem 3 e 4

participantes, respetivamente. No seio de cada grupo inclui-se o professor orientador.
Materiais que fazem parte do Jogo

Saxofone
Metrénomo

Espaco fisico —amplo, sem obstaculos (sala de aula)
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Conteudos

O jogo didatico-pedagdgico aqui descrito foca-se nos seguintes conteddos:

embocadura (i.e., a posi¢ao da boquilha na boca dos alunos);

alturas do som e respetiva dedilhacdo no saxofone;

articulacdes;

pulsagao;

ritmo;

intensidades.

Apesar do jogo identificar conteddos especificos, ha necessariamente um estreita relacao
entre todos. A cada nova iteracdo do jogo, um novo conteddo (ou um novo grau de
dificuldade, aqui chamado de nivel) é abordado. No entanto, depreende-se que os
conteudos anteriormente visados estejam (cumulativamente) apreendidos. Isto é, ha
conteudos que, apesar de ndo estarem no foco da descri¢do do jogo, sdo essenciais a boa
execucdo do mesmo, dentro de um conjunto alargado de conteudos implicitos. Por exemplo,
num jogo dedicado ao ritmo, a noc¢do de pulsacdo é evidentemente fundamental que esteja

bem apreendida e aperfeicoada.

Plano da Atividade

1. A cada participante é atribuido um nimero de 1 até ao maximo de participantes (i.e.,
3 ou 4), dos quais o numero 1 é atribuido ao professor orientador da atividade.

2. O professor define uma tarefa a ser executada sequencialmente, de acordo com a
numeragao anteriormente atribuida.

3. O jogo inicia-se e a tarefa delineada circulara continuamente entre os participantes,
até que algum entre eles falhe.

4. O professor estipula um novo desafio dentro de cada nivel, para quem executou a

tarefa sem dificuldades retomando a atividade do ponto (3).

Niveis do Jogo
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A tarefa abaixo delineada estd ajustada a um nivel médio de competéncias técnicas, para
iniciacdo de saxofone, apds cerca de um periodo de aulas. Lembramos que cabe ao

professor orientador ajustar a dificuldade dos conteddos ao nivel dos alunos em sala de aula.
4.2.2 Nivel 1: Articulacdo

Situagdo. Os alunos neste nivel devem ter nogdes basicas sobre o manuseamento do
instrumento durante a execucdo instrumental, assim como sobre a embocadura do saxofone

e a projec¢do do ar no instrumento.

Objetivo. O jogo comega com todos os participantes a articularem sequencialmente a nota
dé no registo médio do saxofone (i.e., sem chave de oitava), em seminimas. A pulsac3o inicial
, imposta com o auxilio de um metrénomo, devera ser ajustada ao nivel dos alunos—
velocidades na ordem dos 60-80 batimentos por minuto (bpm) sdo recomendadas
inicialmente. A divisdo métrica imposta no metrénomo devera ser igual ao numero de
participantes e cada aluno deverd, consequentemente, articular, com a silaba "tu", um
numero, na divisdo da métrica, correspondente ao numero que lhe foi atribuido

inicialmente.

Planificagao

1.1 Os participantes deverao articular sequencialmente a nota dé no registo médio do
saxofone, em seminimas, com uma pulsacdo entre 60 e 80 bpm (a pulsacdo deverd ser
imposta com o auxilio de um metrénomo );

1.2 A cada interrupc¢do do jogo por uma falha, aos alunos que conseguirem executar a tarefa
com sucesso sera imposta um nota de dificuldade crescente, e que se afasta

gradualmente do dé central inicial, segundo a seguinte sequéncia:

i -
é B . = : E I
a) b) c) d) e)
Figura 3. Sequéncia de notas a adotar no jogo a cada nova iteragao.

1.3 Ap6s cobrirem todas as opgdes da Figura 1, deverdo prosseguir para o nivel seguinte.
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4.2.3 Nivel 2: Ritmo

Situag¢do. Os alunos, neste nivel, devem conseguir articular com facilidade, assim como

dominar a embocadura e a projecdo sonora no saxofone.

Objetivo. Tocar figuras ritmicas de dificuldade superior a seminima, seguindo a progressao

da Figura 2 e que devera ser adaptada, ao nivel dos alunos, pelo professor.

Planificagdo

2.1 Os participantes deverdao articular sequencialmente a nota dé no registo médio do
saxofone, usando o ritmo definido na Figura 2 a) numa pulsacdo inicial entre 60 a 80 bpm
(a pulsagdo devera ser imposta com o auxilio de um metrénomo);

2.2 A cada interrup¢do do jogo por uma falha, aos alunos que conseguirem executar a tarefa
com sucesso serda imposta um nota de dificuldade crescente segundo a sequéncia de
notas da Figura 1.

2.3 Apds cobrirem todas as op¢Oes da Figura 1, deverd ser adotado um ritmo diferente entre

os seguintes (ou prosseguir para o nivel seguinte):

ool
b [l j )
)

<) |HH <

L. )

d)

Figura 4. Sequéncia de ritmos a adoptar no jogo a cada nova iteragao.

4.2.4 Nivel 3: Intensidades
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Situagdo. Os alunos neste nivel devem conseguir articular, com facilidade, ritmos de
complexidade diversa num ambito de tempos alargados, assim como dominar a embocadura
e projecdo sonora num ambito alargado do registo do saxofone. Devem igualmente

compreender as nogoes (tedricas) sobre a distingdo entre som forte e piano.

Objectivo. Tocar as figuras ritmicas de dificuldade superior a seminima, seguindo a
progressdo das Figuras 1 e 2 com um nivel de dificuldade acrescido pela introducdo das
intensidades que devem respeitar (por imitacdo) a execugao do professor (ver figura 3

exemplos).

Planificagdo

3.1 Os participantes deverdo articular sequencialmente a nota dé no registo médio do
saxofone, repetindo (por imitacdo) a frase tocada pelo professor, que estd definida na
Figura 3 a), numa pulsacao a 60 bpm (a pulsacdo devera ser imposta com o auxilio de um
metronomo);

3.2 A cada interrup¢do do jogo por uma falha, aos alunos que conseguirem executar a tarefa
com sucesso serd imposta um nota de dificuldade crescente segundo a sequéncia de
notas da Figura 1.

3.3 Apds cobrirem todas as opg¢des da Figura 1, devera ser adotada a sequéncia seguinte na
Figura 3 (seguinte entre os 4 (a-d) definidos na Figura 1, ou prosseguir para o nivel

seguinte.
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Figura 5. Sequéncia de frases a adotar no jogo a cada nova iteragao.

4.3 A Avaliacdo do Jogo Didatico-Pedagdgico Segundo uma Perspectiva Diferenciada

No jogo didatico-pedagégico delineado, a nocdo de nivel é um conceito
particularmente importante e que advém da pratica do jogo na sua etimologia mais comum,
ou seja, na sua vertente de entretenimento. Cada jogo contemplara varias iteragdes, que
podem, segundo indicacdo do professor, ser a cada repeticdo de um nivel mais elevado, para
assim promover continuamente novos desafios que contribuem para o desenvolvimento
técnico, interpretativo e cognitivo do aluno. Ao estabelecermos varios niveis de dificuldade,
que deverdao ser indicados pelo professor perante o cendrio de sala de aula, em
concordancia com as teorias de ensino diferenciado (Allal, Cardinet & Perrenoud, 1986),
pretendemos potenciar uma aprendizagem ajustada simultaneamente ao nivel geral dos
participantes, assim como atender as necessidades especificas de cada aluno de forma

particular.

Uma abordagem pedagdgica diferenciada consegue, de forma eficaz, lidar com
alunos de contextos varios na sala de aula. Extrapolando esta estratégia para o campo da
avaliacdo, cendrios em sala de aula com elevada heterogeneidade, ao nivel do conhecimento
e capacidades dos alunos, requerem a intervencao do professor, no sentido de equilibrar a
dificuldade do jogo relativa a cada aluno. Desta forma, os objetivos individuais poderdo ser

totalmente diferentes, mas equilibrados de um ponto de vista diferenciado. Por exemplo,
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imaginemos uma aula de grupo de iniciagdo que contemple dois alunos com diferentes
estados de desenvolvimento no saxofone. No trabalho da articulagdo, uma forma de
estabelecer desafios nivelados entre os dois alunos poderd ser a escolha de notas em
registos diferentes que tém dificuldades claramente distintas em termos em termos de
articulagao.

Apesar do fator competicao, durante os jogos, ser evidente, o professor precisa estar
equipado com estratégias que lhe permitam equilibrar e diferenciar os objetivos de cada
aluno de acordo com os propédsitos pedagdgicos. Esta metodologia diferenciada proporciona
um maior equilibrio na decisdo inerente a qualquer jogo, na definicdo entre vencedores e
vencidos, contribuindo assim, ndo sé para um resultado e uma mediacdo mais justa, mas
também para uma curva de aprendizagem mais equilibrada ao nivel técnico interpretativo
de cada aluno. Paralelamente, no dmbito de um jogo didatico-pedagdgico, o prazer de jogar
e de aprender a brincar deverd ser sobrevalorizado face ao resultado.

E importante que os jogos pedagdgicos sejam utilizados como instrumentos de apoio,
constituindo elementos Uteis ao reforco de conteldos ja apreendidos anteriormente. Em
contrapartida, essa ferramenta de ensino deve ser instrutiva, transformada numa disputa

divertida, e que consiga, de forma subtil, desenvolver competéncias no aluno.
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Capitulo 5: Avaliagao e Resultados

Partindo do principal objetivo desta tese, i.e., a definicdo de estratégias de
aprendizagem destinadas a aulas de iniciagdo ao saxofone em grupo e que colmatam a
inércia de um cendrio de aulas expositivas e de contacto alternado entre os vdrios alunos
presentes numa aula, planificamos no anterior Capitulo 4 um jogo didatico-pedagdgico que
neste capitulo é avaliado. Sendo que a dinamica entre os alunos dentro da sala de aula no
contexto do jogo didatico pedagdgico claramente evidenciada, dada a constante intervencao
de todos na total duragdo do jogo, pretendemos agora delinear se o jogo cumpre o grande
objetivo de motivar para a aprendizagem do instrumento, ao demonstrar o perfil

motivacional dos participantes apds o desempenho da atividade.
5.1 Participantes

Os participantes deste estudo foram selecionados segundo uma técnica de
amostragem ndo probabilistica, com critérios especificos relevantes para o investigador: 1)
ser aluno de saxofone inscrito numa escola de ensino especializado de musica; 2) estar
inscrito a disciplina de saxofone a menos de um ano (i.e., nos cursos de iniciacdo e 12 grau) e
3) ter idade compreendida entre os 8 e 11 anos. A amostra foi constituida por 14 alunos de
entre trés escolas do ensino especializado de musica: Academia de Musica de Espinho
(classe do professor José Silva), Conservatério de Musica de Fornos (classe do professor
Andreia Santos) e Academia de Musica de Santa Maria da Feira (classe do professor José
Silva). Desta forma, os alunos participantes ndo sdo representativos da populacdo
portuguesa (Maroco & Bispo, 2005). A jogo foi repetido seis vezes com grupos de alunos
distintos entre as classes anteriormente referidas e em conjuntos de trés e quatro
participantes (sendo um deles o professor).

Entre os participantes, treze sdo do género masculino e um do género feminino. A
idade média dos participantes era de 9,5 anos de idade (desvio padrdo de 0,9). As idades
cobriram todo o ambito estipulado nos critérios de selecdo entre os 8 e 11 anos (minimo e

maximo, respetivamente). A idade minima era de 14 anos e a maxima de 20 anos.
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Na Figura 6 demonstramos a distribuicdo dos participantes do estudo por idades. Os

alunos estao distribuidos entre o 32 ano da iniciagdo e o 12 grau (52 ano de escolaridade).

Distribuicao dos Participantes por
Idades

(o)}

Numero de Participantes
w

Idade dos Participantes

Figura 6. Distribuicdo das idades dos alunos participantes no estudo.

5.2 Instrumento

Para avaliar o nivel de motiva¢ao intrinseca dos alunos no contexto da iniciacao ao
saxofone e em particular no jogo pedagdgico exposto no Capitulo 4 foi utilizado o Inventario
de Motivacao Intrinseca (IMI). O IMI é um instrumento que permite avaliar a intensidade da
motivacdo intrinseca dos individuos numa atividade segundo um modelo de questionario
(Ryan, 1982). O modo como os itens sdo formulados no questiondrio permite a sua
adaptacdo a diversos contextos especificos (e.g., desporto e educacdo).

O IMI é atribuido a Ryan (1982) e seus colegas do Rochester Motivation Research
Group (Plant & Ryan, 1985; Ryan, Mims, & Koestner, 1983) e a sua vasta utilizacdo gerou
constantes reformulacdes, sendo que o atual IMI, encontra mais semelhanca no trabalho de
McAuley e colaboradores (1989; 1991) do que no original proposto por Ryan (1982). O
modelo IMI aplicado no contexto desta dissertacdo foi o apresentado por Fonseca e Brito
(2001), que traduz e valida a compreensibilidade e uniformidade intercontextual do
instrumento IMI na versdo para Portugués, a partir do seu original em Inglés. A traducdo

portuguesa foi apreciada de um juri, constituido por psicélogos, treinadores e tradutores,
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mais focada em contextos de atividade fisica ou desportiva. O IMI tem sido extensivamente
utilizado (e.g., Biddle, Goudas & Fox, 1994; Goudas, Biddle & Fox, 1994; Hanrahan, 1993;
Mitchell, 1996; Whitehead & Corbin, 1991) ndo so6 devido a particular importancia do que se
propde medir (i.e., a motivagdo intrinseca) mas também a evidéncia da sua fiabilidade e
validade de constructo (McAuley et al.,, 1989; 1991). Nas suas versGes traduzidas para
Portugués, o IMI tem sido aplicado em duas principais areas do desporto (Fonseca & Brito,
2001) e da educacdo (Santos, 2012; Vicente , 2013).

O questionario tem como principal objetivo avaliar os niveis de motivacdo dos alunos
em relacdo a atividades de diversas indoles, a partir de uma escala multidimensional,
constituida por quatro dimensdes que incluem as seguinte subescalas: 1) prazer/interesse,
2) competéncia, 3) esforco/importancia e 4) pressdo/tensdo. As trés primeiras subescalas
refletem facetas positivas da motivacdo intrinseca e a ultima refere-se a uma faceta
negativa. A Tabela 5 lista a totalidade de questdes adotadas no IMI e a sua divisdao nas
quatro categorias supre enunciadas s3o apresentadas na Figura 7. Enquanto que uma
avaliagdo por categoria pode e deve ser estimada, uma avaliacdo geral que agrega os quatro
fatores anteriormente referidos (i.e., englobando a totalidade de questdes visadas pelo
guestionario) permite obter um indicador da motivacdo intrinseca global dos individuos
numa determina atividade em estudo e avaliado apds a mesma estar concluida.

Foi incluida uma folha de rosto contemplando a recolha de alguns elementos de
caracterizagao geral dos participantes essenciais para o desenvolvimento desta investigacao
entre: género, estabelecimento de ensino, ano de escolaridade, idade, nota do final do
periodo anterior a saxofone (ver Anexo A).

E importante referir que o IMI é apresentado na literatura com um nimero diferente
de itens (McAuley et al., 1989).2 A vers3do adotada neste estudo inclui 18 itens e uma escala
de avaliacdo tipo Likert de 5 pontos (em que 1 corresponde a discordo totalmente e 5 a

concordo totalmente).

% Importa referir que as propriedades psicométricas do IMI mantém-se estaveis independentemente da reducio do nimero de itens por

subescala, assim como utilizando apenas algumas das suas subescalas (McAuley et al., 1989).
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Numero | Enunciado da Questao

Questao

1 Gosto bastante do jogo

2 Despendo muito esforgo na pratica do jogo

3 Penso que sou bastante bom/boa no jogo

4 Sinto-me tenso/a enquanto pratico o jogo

5 O jogo é divertido

6 E importante para mim fazer bem as coisas no jogo

7 Estou satisfeito/a com o meu rendimento no jogo

8 Sinto-me nervoso/a enquanto pratico o jogo

9 Descreveria 0 jogo como muito interessante

10 Empenho-me bastante no jogo

11 Sou bastante bom no jogo

12 Sinto-me descontraido/a enquanto pratico o jogo

13 Enquanto pratico o jogo, penso em como gosto de o fazer
14 O jogo ndo me desperta a atencao

15 N3o consigo praticar o jogo muito bem

16 Sinto-me pressionado/a enquanto pratico o jogo

17 N3o me esfor¢o muito no jogo

18 Apds praticar um bocado o jogo sinto-me bastante competente

Tabela 5. Lista das questdes realizadas no ambito do IMI usado como modelo de

guestionario para a avalia¢do do presente estudo



Motivagdo Intrinseca

1 1 1
ESforEO/A
Importancia
1 1 1
1 1 1
1 1 |
| | 1
____
1
L_

Figura 7. Distribuicdo das questdes do modelo de IMI adoptado, segundo as quatro

categorias em avaliagdo: 1) prazer/interesse, 2) competéncia, 3) esforco/importancia, e 4)

pressdo/tensdo.

5.3 Resultados

5.3.1 Inventario de Motivacao Intrinseca

A Tabela 6 apresenta a analise estatistica dos valores das respostas dos participantes
inquiridos. Previamente ao cdlculo da estatisticas, as respostas as questdes 4, 8, 14, 15, 16 e
17 foram invertidas. Ou seja, o 5 foi substituido pelo 1, 0 4 pelo 2, 0 2 pelo 4, e 0 1 pelo 5,
mantendo-se o 3 como 3, para uniformizar as questdes de acordo com uma formulacao
semantica positiva. Por exemplo a questdo 15 (“ndo consigo praticar o jogo muito bem” ao
ser invertida expressa que “consigo praticar o jogo muito bem”).

Os valores indicados pelos participantes inquiridos revelam que eles utilizaram, no
seu conjunto, as cinco possibilidades existentes, tendo as respetivas médias variado entre
1.57 e 5. Adicionalmente, verificdmos ainda que as respostas dos individuos (a excecdo das
relativas ao item 8) ndo se distribuem de forma normal univariada, pois na sua maioria
ambos a obliquidade e o achatamento ultrapassam o limite de +2 (Trochim & Donnelly,

2006; Field, 2000 & 2009; Gravetter & Wallnau, 2014).
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Numero da

Média Desvio Padrao Assimetria Achatamento
Questao

1 4,93 0,26 -3,74 14

2 3 1,65 -0,22 -1,92
3 4,21 0,67 -0,32 -0,63
4 4,29 1,16 -1,87 3,39
5 5 0 0 0

6 4,79 0,56 -2,8 7,68
7 4,5 0,73 -1,23 0,16
8 3,86 1,6 -1,16 -0,37
9 4,93 0,26 -3,74 14
10 4,79 0,41 -1,57 0,5
11 4 0,38 0 6,5
12 4,43 0,73 -0,97 -0,35
13 4,79 0,56 -2,8 7,68
14 4 1,65 -1,29 -0,2
15 1,57 0,9 1,72 2,49
16 3,43 1,64 -0,46 -1,63
17 4,64 1,04 -3,41 11,93
18 4,71 0,59 -2,17 4,25

Tabela 6. Andlise estatistica dos valores das respostas dos inquiridos

Apresentamos na Figura 8 o perfil motivacional da totalidade da amostra de alunos

de iniciacdo participantes no jogo didatico-pedagdgico. Procedeu-se a realizacdo das médias

das dimensdes da escala da motivacdo e ao calculo da média total da motivacao

(interesse/prazer, competéncia, esforco/importancia, e pressdo/tensio).
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Resultados (Valor Médio) das Dimensdes
do IMI

Valor médio

Prazer/Interesse Competéncia Esforco/Importadncia  Pressdo/Tensdo

Dimensdo da Motivagdo Intrinseca

Figura 8. Perfil motivacional da amostra para a atividade jogo didatico-pedagégico em

estudo.

Sabendo que o valor maximo para cada dimensdo é 6 e o minimo 1, podemos
verificar através da andlise da Figura 8 que todas as dimensdes se encontraram acima do
ponto médio (3.5). Estes resultados sugerem que para a esta amostra a motivacdo para
realizar o jogo didatico pedagdgico delineado é positiva.

A dimensdo prazer/interesse destaca-se como o maior valor médio entre as demais
dimensdes (4,91), sugerindo que os participantes percepcionam-se como particularmente
interessados na atividade.

A dimensdo esfor¢o/importancia apresentou um valor médio mais elevado (4,24) o
gue evidencia que os alunos atribuem valor e importancia as tarefas e aprendizagem de
portugués. e pouco competentes, revelaram ter pouca autonomia e o interesse e prazer na
disciplina de Portugués é relativamente baixo.

A dimens3o Interesse/Prazer apresentou um valor ligeiramente abaixo do ponto
médio (3.08), sendo esta a medida mais direta da motivacdo intrinseca, este resultado
sugere que no geral os alunos apresentavam pouco interesse e prazer na realizagdao das
tarefas, logo uma motivacao intrinseca relativamente baixa.

A dimensdo pressdo/tensdo (4) apresentou um valor relativamente alto. Atendendo a
inversdao da dimensao para uma conotacao ‘positiva’, o resultado demonstra uma influéncia
direta e construtiva na motivacdo intrinseca, podendo assim concluir que os participantes

experienciaram pouca pressao e ansiedade no jogo.
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A dimensdo competéncia Percebida (3,8), apresentou-se ligeiramente abaixo das
demais dimensdes, apesar de acima do ponto médio da escala. Este valor revela que os
participantes percepcionaram-se como moderadamente competentes ou auto eficientes na
realizagao do jogo.

O valor da motivacao total (4,24), a partir da média de todas as subescalas, revelou
que no conjunto das quatro dimensdes (interesse/prazer, = competéncia,
esforco/importancia, e pressdo/tensdo) e para esta amostra especifica, os participantes
apresentaram bastante interesse e prazer, assim como baixos niveis de pressao e tensao.
Apesar de se encontrar num nivel acima da média, os alunos participantes demonstraram
gue o ponto mais fragil foi o que diz respeito a percecdo da competéncia no jogo delineado.
No entanto, ha que salientar que apesar desta dimensdao menos positiva, os participantes

avaliaram o jogo como tendo um elevado valor e importancia.

5.3.2. Estratégias de Avaliacdo do Jogo

Para avaliar a evolucdo do jogo no que diz respeito aos vencedores e vencidos em
cada iteracdo (i.e., nivel), foi realizado um registo cumulativo dos erros de cada aluno por
sessdo. Ou seja, o professor de cada classe, que presenciou a atividade foi preenchendo uma
grelha, com todos os “enganos” de cada aluno participante (i.e, jogador). Na Figura 9
mostramos os resultados dos erros cumulativos dos alunos participantes para a totalidade
das sessOes. Nesta analise ndo se observam desequilibrios considerdveis na prestacao de
cada grupo (a excecdo do Grupo 3).

A dificuldade inerente a este tipo de atividades prende-se com manter todos os
participantes (inclusive os que tendem a errar com alguma reiteracao) estimulados durante
todo o jogo. Por exemplo, nos varios grupos participantes existiram alunos que
demonstraram competéncias técnicas e atitudes motivacionais claramente diferentes. Para
minimizar este facto, a estratégia delineada para gerir os vencidos e vencedores em cada
etapa do jogo, baseada num ensino diferenciado, revelou-se um elemento chave para
equilibrar o desempenho ativo dos participantes. Ou seja, no sentido de contrariar o
desequilibrio, a dificuldade para aqueles que iam demonstrando uma maior eficacia durante

0 jogo, era adensada.
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Distribuicao de Erros por Aluno em
Cada Sessao do Jogo

16

14
§ 12
";,' 10 M Aluno A
e
e H Aluno B
£
g E Aluno C

o N B O

Grupol Grupo2 Grupo3 Grupo4 Grupo5 Grupo6

Figura 9. Distribuicdo do total de erros por alunos participantes em cada sessdao em que foi

avaliado o jogo diddatico-pedagdgico proposto.

5.3.3 Observagdes sobre o Clima Sentido no Jogo

As seis sessdes do jogo didatico-pedagdgico que decorreram no ambito deste estudo
foram gravadas em formato audiovisual.> Embora sabendo os alunos participantes que se
tratava de um jogo didatico-pedagdgico e, que estava a ser realizado para efeitos de uma
dissertacdo, isso poder-lhes-ia ter causado alguma ansiedade. Contrariamente, tanto a
atitude inicial como a continua ao longo do jogo foi bastante positiva, revelando grande
curiosidade pela atividade.

A dindmica no inicio do jogo tendia a ser mais lenta, até ao momento em que os
alunos percebiam melhor o que tinham que fazer, apesar da detalhada explicacdo a que
eram sujeitos. No inicio do jogo verificou-se também uma agitacdo generalizada em todos os
participantes, principalmente aliadas a uma vontade em vencer. Ao longo da atividade esta
sensacdo foi-se dissipando, dando lugar a uma maior entreajuda no seio dos alunos
participantes e, um maior conforto e consciéncia do valor da atividade a que estavam a ser

submetidos. A dado momento notei um grande nivel de concentracdo e entreajuda entre

* As devidas autorizacdes foram agregadas junto dos Encarregados de Educacdo de cada aluno participante no estudo, tendo sido listadas
todas as implicagdes do mesmo, assim como o fim a que se destina a recolha de dados.
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todos os participantes com o intuito de fazer o jogo prolongar-se sem erros. E de notar que
alguns participantes ainda ndo tinham tido contato até a data com os conteudos abordados
no jogo e que uma grande cooperacdo foi sentida entre os mesmos (principalmente nos
grupos em que havia maior desigualdade de competéncias).

A dindmica do jogo didatico-pedagdgico em grupos de trés participantes ndo foi tao
fluida como as de dois participantes, porque com muitos jogadores, o fluir do jogo tornava-

se pesado e demorado.
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Capitulo 6. Conclusao

Apresentamos nesta dissertacdo um estudo sobre estratégias de aprendizagem na
iniciacdo ao saxofone, no ambito do ensino vocacional de musica em Portugal e em contexto
de aulas de grupo.

Foi elaborada uma andlise a quatro manuais comummente adotados em Portugal: A
Escola Francesa do Saxofone (Druet, 1963), Boosey Woodwinds (Morgan, 2005), Saxo Tempo
(Formeau & Martin, 2010) e O Saxofone Pedagdgico ( Silva & Guerreiro, 2013). Resultou
desta analise uma comparacdo que demonstra as principais diferencas nas estratégias
adotadas por cada autor para estimular a aprendizagem do aluno.

Estabeleceram-se ligacbes sobre os conteldos e as estratégias de ensino nos trés
seguintes dominios especificos: enquadramento histérico, competéncias técnicas e
estratégias pedagdgicas. Foi dada especial atencdo ao enquadramento dos manuais face ao
numero de alunos em sala de aula, especificamente em contextos de aulas partilhadas.

Apds verificada uma escassez de conteudos para o atual modelo de aulas partilhadas
na iniciacdo ao ensino do saxofone, foi proposto um jogo didatico-pedagégico focado na
aquisicdo e solidificacdo de competéncias técnico interpretativas, tais como: embocadura
(i.e., a posicdo da boquilha na boca dos alunos); alturas do som e respetiva dedilhacdo no
saxofone; articulagdes; pulsacdo; ritmo e intensidades.

Para validarmos o jogo proposto no que diz respeito ao estimulo e motivacdo
fomentada pelo jogo, realizamos uma avaliacdo usando como principal instrumento o
inventario de motivacdo intrinseca. O valor da motivacdo total (4,24, numa escala de 1 a 5),
obtido a partir da média de quatro subescalas (i.e., interesse/prazer, competéncia,
esforco/importancia, e pressdo/tensdo), revelou que para esta amostra especifica, os
participantes apresentaram um positivo nivel de motivacdo intrinseca. Destacaram-se
elevados niveis de prazer/interesse assim como esfor¢co e importancia percecionada pelos
participantes. O modelo de avaliacdo usado para determinar o vencedor e vencido em cada
etapa do jogo proposto, estratégia esta que pretende reforcar uma aprendizagem
diferenciada no contexto de aulas de grupo, demonstrou resultados bastante uniformes que

sugerem que o objetivo pretendido foi alcang¢ado.
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Em suma, a presente dissertacdo encoraja a pratica de jogos educativos em grupo, ao
sistematizar um processo de ensino/aprendizagem, que estimula o desenvolvimento das
habilidades motoras, sensoriais e de raciocinio, para além de desenvolver capacidade de
atencdo e concentra¢ao dos alunos. Ao mesmo tempo promove o desenvolvimento das
relacdes interpessoais, proporcionando aprendizagens em conjunto, num modelo de ensino

diferenciado.
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ANEXO A : Modelo do inventario da Motivagcao

Intrinseca Aplicado na avaliacao

Este questionario foi elaborado no ambito de uma investigacdo para a Dissertacdo de Mestrado em
Ensino Especializado da Mdusica na Universidade Catdlica Portuguesa, e tem como objetivo avaliar o
estimulo que os jogos pedagdgicos imputam na motivacdo, apreensdo e solidificacdo de

conhecimentos.

A tua participagdo é voluntdria, sendo assegurado o anonimato e a confidencialidade das respostas,
pelo que solicito que ndo insiras o teu nome no questionario. Agradeco desde ja a tua disponibilidade
e colaboragdo, de forma a contribuir para o sucesso do estudo. Ao submeteres o mesmo, aceitas que

os dados sejam utilizados para fins académicos.

Estabelecimento de ensino Ano de escolaridade:

Idade Data de Nascimento Sexo: [F] [M]

Qual foi a tua nota a saxofone no ultimo periodo:
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Desenha um circulo na tua resposta atendendo a que nao existem repostas certas ou erradas. O
que importa é a tua opiniao.

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1 Gosto bastante do jogo 1 2 3 4 5
2  Despendo muito esforgo na pratica do jogo 1 2 3 4 5
3 Penso que sou bastante bom/boa no jogo 1 2 3 4 5
4  Sinto-me tenso/a enquanto pratico o jogo 1 2 3 4 5
5 Ojogo édivertido 1 2 3 4 5
6 Eimportante para mim fazer bem as coisas no jogo |1 2 3 4 5
7  Estou satisfeito/a com o meu rendimento no jogo 1 2 3 4 5
8 Sinto-me nervoso/a enquanto pratico o jogo 1 2 3 4 5
9 Descreveria 0 jogo como muito interessante 1 2 3 4 5
10 Empenho-me bastante no jogo 1 2 3 4 5
11 Sou bastante bom no jogo 1 2 3 4 5
12 Sinto-me descontraido/a enquanto pratico o jogo 1 2 3 4 5
13 Enquanto pratico o jogo, penso em como gosto de 1 2 3 4 5
o fazer
14 O jogo ndo me desperta a atencao 1 2 3 4 5
15 Na&o consigo praticar o jogo muito bem 1 2 3 4 5
16 Sinto-me pressionado/a enquanto pratico o jogo 1 2 3 4 5
17 N&o me esforco muito no jogo 1 2 3 4 5
18 Ap0s praticar um bocado o jogo sinto-me bastante |1 2 3 4 5
competente
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Pedido de autorizacdao aos Encarregados de Educagao

Exmo. Sr. Encarregado de Educacdo

Sou professor de Saxofone e estou a fazer o Mestrado em Ensino da Musica, na Universidade
Catdlica Portuguesa. No ambito da minha tese de mestrado, realizarei uma investigacdao que como
objetivo avaliar o estimulo que os jogos pedagdgicos imputam na motivacdo, apreensdo e
solidificacdo de conhecimentos.

A investigacdo serd desenvolvida num tempo letivo a combinar com o Professor de Saxofone do seu
educando. Para o seu desenvolvimento sera necessario proceder a gravacao audiovisual da atividade
e recorrer a realizacdo de questionarios para conhecer a opinido dos alunos relativamente a
atividade em estudo. Para o efeito, solicito a sua autorizacdo para realizar questiondrios e gravar o
seu educando em formato audiovisual.

Saliento que os dados recolhidos serdo usados exclusivamente como materiais de trabalho, estando
garantida a privacidade e anonimato dos participantes. Manifesto, ainda, a minha inteira
disponibilidade para prestar qualquer esclarecimento que considere necessario.stNa expectativa de
uma resposta favoravel, subscrevo-me com os melhores cumprimentos.

O Investigador (Professor Hugo Marinheiro)

Autorizagao

L TR , Encarregado de
o [UTor=Tor- To RN« [ N1 U] o Vo T PSPPSR
autorizo que o Professor Hugo Marinheiro realize questionarios e grave em formato audiovisual o
meu educando, no ambito da investigacdo que me foi dada a conhecer.

Data: ........ [ /2017

(Assinatura do Encarregado de Educacao)
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