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1Estudante do 4° ano do Curso de Licenciatura em
Enfermagem, do Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Catolica Portuguesa
2 Professora Doutora no Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Catolica Portuguesa

Introducao: As  praticas clinicas com
aromaterapia tém-se expandindo na area da
enfermagem, sendo esta considerada uma das
técnicas complementares mais popularmente
utilizada. E aplicada nas mais diversas
especialidades medicas, incluindo Oncologia,
Ginecologia, Geriatria e Psiquiatria. (Domingos &
Braga; 2015). A aromaterapia pode ser utilizada
conjuntamente com a massagem e € absorvida
pelo corpo via pele ou sistema olfatorio, sendo
capaz de provocar alteracdes nos parametros
vitais, como a pressao arterial ou temperatura
corporal, reduzir os niveis de ansiedade e
provocar efeitos positivos na autoestima. (Gnatta,
Piason, Lopes, Rogenski & Silva; 2014). Partiu-se
da pergunta de investigacao: Sera a
aromaterapia eficaz na reducao da ansiedade em
pessoas adultas e idosas?

Objetivo: Identificar literatura sobre a efetividade
da Aromaterapia enquanto intervencao de
Enfermagem, em pessoas que manifestam
ansiedade

Método: Realizou-se uma revisao sistematica da
literatura, segundo a Joanna Briggs Institute (JBI,
2014). Foram definidos como critérios de inclusao
os artigos: (1) disponiveis em texto integral; (2)
publicados de janeiro 2010 a fevereiro de 2020;
(2) na lingua portuguesa, inglesa e espanhola; (3)
que envolvessem como populacao: adultos e
idosos, (4) que sofram de ansiedade.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados:
PubMed, RCAAP, B-on e EBSCO Host®, e de acordo
com os critérios PICO (P-Adultos e Idosos, I-
Aromaterapia, C- Como intervencao de
Enfermagem, O-Reducao da Ansiedade).

A pesquisa decorreu de 2 a 27 de marco de 2020,
com a seguinte formula de pesquisa: (aromatherapy)
(T AND (nurs”) (SU) AND (anxiety) (TI). Os dados
foram extraidos por 2 investigadores, devidamente
treinados Partiu-se de 59 estudos e procedeu-se a
elaboracao do fluxograma segundo PRISMA como
forma de identificacao, extracao e analise. Das 59
referéncias identificadas, 26 foram excluidas por
duplicacao nas bases de dados e 16 foram excluidas
pelo titulo a partida. Dos 17 resumos avaliados, 10
prosseguiram para a avaliacao a partir da leitura
integral, foram incluidos nesta revisao 3 estudos,
tendo sido os restantes excluidos. A utilizacao dos
artigos foi realizada por 2 investigadores, que o
fizeram de forma independente, analisando os
resultados obtidos etapa a etapa. Em caso de
discordancia, o artigo prosseguia para a etapa
seguinte. Todos os artigos da revisao foram
posteriormente sujeitos a um processo critico de
avaliacao do nivel de evidencia cientifica e da
qualidade metodologica dos artigos incluidos.

Resultados: A amostra foi constituida por 3 artigos.
Oriundos de Londres (n=1) e do Irao (h=2). A
populacao abrangeu estudantes de enfermagem de
licenciatura (n=1), pessoas em situagcao de
internamento por cirurgia (bypass coronario) (n=1) e
pessoas queimadas em fase de recuperacao (n=1).
Os estudos foram publicados em 2013 (n-=1), 2016
(n=1) e 2019 (N=1).

Os resultados obtidos nestes estudos apontam para
a eficacia da aromaterapia sob forma de massagem
ou inalacao de oleos essenciais, como intervencao
de enfermagem. Tendo como principais resultados a
diminuicao dos niveis de ansiedade, com
consequente aumento da autoestima, bem-estar
fisico e psicossocial, reducao do stresse, melhoria do
padrao de sono e controlo de sintomatologia
associada a patologias/estados clinicos, com
efetividade na reducao de tempos de internamento
no caso da aplicacao em pessoas em internamento
hospitalar.

Conclusao: Os enfermeiros recorrem a Aromaterapia
enquanto intervencao de enfermagem em pessoas
com diagnostico de enfermagem de ansiedade. A
evidéncia cientifica analisada demonstra a
efetividade da aromaterapia como intervencao

Pagina 80



IX JORNADAS NACIONAIS DE ENFERMAGEM DA CATOLICA |
VIl JORNADAS INTERNACIONAIS DE ENFERMAGEM DA CATOLICA

eficaz na reducao da ansiedade, tendo outros
ganhos adjacentes como a reducao do stresse,
melhoria do padrao de son o e o aumento do
bem-estar fisico e psicossocial. No entanto, a
evidéncia recomenda a elaboracao de mais
estudos neste ambito e a sua respetiva
publicacao e divulgacao.

Referéncias Bibliograficas:

Gnatta, J. R, Piason, P. P,, Lopes, C. de L.

B. C., Rogenski, N. M. B, & da Silva, M. J. P. (2014).
Aromaterapia com ylang ylang para ansiedade e
autoestima; Estudo piloto. Revista Da Escola de
Enfermagem, 48(3), 402-499.

Domingos, T.da S., & Braga, E. M. (2015). Massage
with aromatherapy: Effectiveness on anxiety of
users with personality disorders in psychiatric
hospitalization. Revista ~Da  Escola de
Enfermagem, 49(3), 450-456.

Rafii, F., Ameri, F., Haghani, H., & Ghobadi, A
(2020). The effect of aromatherapy massage with
lavender and chamomile oil on anxiety and sleep
quality of patients with burns. Burns,

46(1), 164-171.

Johnson, C. E. (2014). Effect of Aromatherapy on
Cognitive Test Anxiety Among Nursing Students.
Alternative and Complementary Therapies, 20(2),
84-87.

Rajai, N., Sajadi, S. A, Teymouri, F., Zareiyan, A,
Siavoshi, S, & Malmir, M. (2016). The Effect of
Aromatherapy with Lavender Essential Oil on
Anxiety and Stress in Patients Undergoing
Coronary  Artery  Bypass  Graft  Surgery.
Jundishapur Journal of Chronic Disease Care,

5(4).

Pagina 81



