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Introducao

O cordao umbilical € um anexo que assegura o desenvolvimento fetal, permitindo a comunicacé&o entre o feto e a placenta
materna. Este é constituido por duas artérias e uma veia que garantem as trocas gasosas e 0 aporte de nutrientes da mae para
o feto, assim como a eliminac&o dos residuos fetais. Apos o0 nascimento, o cordao umbilical € clampado e laqueado, o qual é
alvo de um processo de mumificacéo, tornando-se mais seco, firme e escuro até a sua queda. A mesma ocorre entre 0 4° e 14°

dia pos-parto.

Todavia existe controversia em relagao as praticas de cuidados ao coto umbilical, pois sdo muitas as opcdes disponiveis e nao
existe consenso sobre o melhor método e os produtos a serem utilizados. Esta fragilidade detetada nos cuidados n&ao permite,

consequentemente, que haja uniformizacao nao so de boas praticas, mas também na informacao que é transmitida aos pais.

E crucial identificar a melhor pratica de cuidados de enfermagem neste ambito, permitindo n&o s6 uniformizacéo e uso pelos

profissionais, mas também contribuir para a melhoria da qualidade da assisténcia de enfermagem.

Materiais e Métodos

Foi realizada uma revisao integrativa, segundo o modelo PICO (Population, Intervention, Comparasion, Outcome). De
acordo com os componentes do modelo PICO a questdo de investigacao é: Quais os cuidados ao coto umbilical do
recém-nascido que permitem diminuir o seu tempo de queda e eviccao de infecao, nomeadamente no que respeita a
utilizacdo de antissépticos/solutos ou a técnica dry care?

Foram identificados os descritores de cada componente da pergunta. Para definir os descritores foi utilizado o MeSH
browser: 1 - “umbilical cord”;, 2 — “dry care or antiseptic”; 3 — “infection or separation time”; 4 — “neonates or newborn”.

A frase booleana é:"umbilical cord" and "dry care or antiseptic" and "neonates or newborn" and "infection or separation
time".

Os critéerios de inclusao sao: artigos em portugués e inglés; texto integral; estudos referentes as boas praticas de
cuidados ao coto umbilical - revisdo sistematica, estudos experimentais/comparativos/randomizados, ensaios clinicos e
estudos caso-controlo; artigos publicados entre 1 de janeiro de 2017 e 31 dezembro de 2021; recém-nascidos; estudos
com referéncia a utilizacdo da técnica dry care ou aplicacdo de antissépticos/solutos nos cuidados prestados ao coto
umbilical e os de exclusédo sé&o: artigos de opinido; artigos que abordem aplicacdo de produtos n&o solutos nos
cuidados ao coto umbilical.

Os motores de busca utilizados foram a PubMed e a B-On, tendo delimitado a pesquisa a artigos publicados entre 1 de
janeiro de 2017 e 31 de dezembro de 2021. A pesquisa foi realizada a 08/01/2022 e gerou uma amostra de 69 artigos,
selecionando a opcéo de “Texto integral”. Destes artigos excluiu-se 1 que se encontrava duplicado, 50 que
apresentavam um titulo nao inerente a tematica em estudo, 11 divergiam do objetivo do trabalho e 2 ndo cumpriam os

criterios de inclusao, restando uma amostra de 5 artigos.

Conclusao

Objetivos

Objetivo geral:

v' Conhecer as recomendacdes para os cuidados ao coto umbilical do recém-nascido que permitam diminuir o seu

tempo de queda e a eviccao de infecao;

Objetivos especificos:

v Identificar a melhor pratica de enfermagem para os cuidados ao cordao umbilical do recém-nascido;

v Verificar os cuidados prestados ao coto umbilical com a técnica dry care, em comparacao com o uso de solutos, e

sua influéncia na eviccao de infecao e na diminuicdo do tempo de queda;

v Veicular o conhecimento sobre a melhor pratica para o uso nos cuidados de enfermagem ao coto umbilical.

Resultados

Os resultados obtidos indicam que:

v Atécnica dry care é a mais satisfatdria nos cuidados prestados ao coto umbilical em paises com baixa taxa de

mortalidade neonatal, ou seja, o risco de onfalite € reduzido e 0 acesso aos cuidados de saude é mais facil e

rapido, como € o caso de Portugal;

A técnica dry care reduz o tempo de queda do coto umbilical, quando comparado com a aplicacido de solutos,
nomeadamente o alcool a 70% e a clorexidina e ndo aumenta o risco de infecao (onfalite) relativamente ao uso

de antisséticos;

O uso de multiplas aplicacdes de clorexidina, em comparacao com a técnica dry care diminui significativamente do

risco de onfalite;

Em regides com baixos recursos, onde se verifica taxas de infecdo e mortalidade neonatal elevadas, a técnica dry
care pode nao se revelar a melhor pratica. Nessas situactes, a escolha do método adequado baseia-se na
aplicacao de antisséticos nomeadamente, clorexidina de forma a reduzir o risco de onfalite, provocando o atraso

na queda do cordao umbilical;

A aplicacao de clorexidina demonstra uma reducao da colonizacao por Staphylococcus aureus e por Enterococcus
coli nos cuidados prestados ao cordao umbilical e foi 0 agente mais eficaz na diminuicdo da colonizacao do coto

umbilical.

A técnica dry care é a mais recomendada quer para a prevencao de onfalites quer para a promocao da cicatrizacao e queda do coto em paises desenvolvidos.

Esta € a mais adequada sendo considerado uma técnica eficaz e segura e uma norma de boa pratica nos cuidados ao coto umbilical, sendo necessario que todos os Enfermeiros desencadeiem reflexdes, orientacdes e formulem novas diretrizes, protocolos que

permitam prestar cuidados ao coto umbilical com seguranca. A evidéncia desta revisao integrativa faz-nos refletir acerca da pratica clinica diaria de modo a atingir cuidados de qualidade, exceléncia e uniformizados, baseados na evidéncia cientifica.

E importante a continuidade na realizac&do de mais investigac&o, considerando a realizacdo de estudos que possam contribuir para o aumento do conhecimento de enfermagem nos cuidados ao coto umbilical, e por seu intermédio a melhor capacitacéo dos pais

nos cuidados ao recém-nascido.
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