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Resumo

O presente trabalho constitui o relatorio final da Préatica de Ensino Supervisionada (PES), no
ambito do Mestrado em Ciéncias Religiosas da Faculdade de Teologia da Universidade Catolica
Portuguesa e tem como objetivo a apresentagdo do percurso desenvolvido, enquanto docente
da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catolica (EMRC), ao longo do estagio efetuado
na Escola de Secundaria Antero de Quental, Ponta Delgada, no ano letivo 2021/2022. Numa
reflexdo inicial sobre a perspetiva orientadora do relatério a desenvolver durante a PES,
favorece-se um trabalho focado numa abordagem didatico-pedagdgica, com realce nas
estratégias e dindmicas desenvolvidas em sala de aula.

O relatorio terd como 4area tematica central a Unidade letiva 1: «Dignidade da Vida Humanay
do 9°ano de escolaridade do programa da disciplina de EMRC. Pretende-se explorar como tema
principal o Cuidado do Outro e consequente impacto na sociedade atual. Tanto pela sua
vulnerabilidade como também pela sua riqueza afetiva e emocional o Outro merece a nossa
atencdo. Pretende-se refletir sobre o Cuidado do Outro como promogao da Dignidade Humana
perspetivando a atitudes promotoras de tal. Valorizar-se-4 o modo como os adolescentes
consideram o Outro como um sujeito que serve de mediag@o e construcao de si mesmo.

Por ultimo tenciona-se analisar o contributo da disciplina de EMRC no conhecimento dos

valores e pratica dos mesmos na conduta de vida.

Palavras-chave: Pessoa; Dignidade Humana; Cuidado do Outro; Atitudes; Vulnerabilidades;
EMRC



Abstract

The present work constitutes the final report of the Supervised Teaching Practice (PES), within
the scope of the Master in Religious Sciences of the Faculty of Theology of the Portuguese
Catholic University and aims to present the path developed, as a teacher of the discipline of
Moral and Religious Education Catholic (EMRC), during the internship at Antero de Quental
Secondary School, Ponta Delgada, in the academic year 2021/2022. In an initial reflection on
the guiding perspective of the report to be developed during the PES, a work focused on a
didactic-pedagogical approach is favored, with emphasis on the strategies and dynamics
developed in the classroom.

The report will have as its central thematic area the Teaching Unit 1: «Dignity of Human Life»
of the 9th year of schooling of the EMRC discipline program. It is intended to explore as main
theme the Care of the Other and consequent impact on today's society. As much for their
vulnerability as for their affective and emotional richness, the other deserves our attention. It is
intended to reflect on the Care of the Other as the promotion of human dignity with a view to
promoting attitudes towards such. The way adolescents consider the Other as a subject that
serves as mediation and construction of themselves will be valued.

Finally, it is intended to analyze the contribution of the EMRC discipline in the knowledge of

the values and practice of the same in the conduct of life.

Keywords: Person; Human dignity; Care of the Other; Attitudes; vulnerabilities; EMRC
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Introduciao

O presente trabalho constitui o relatorio final da PES, no ambito do Mestrado em Ciéncias
Religiosas da Faculdade de Teologia da Universidade Catdlica Portuguesa e tem como objetivo
a apresentacao do percurso desenvolvido, enquanto docente da disciplina de EMRC, ao longo
do estagio efetuado na Escola de Secundaria Antero de Quental, Ponta Delgada, no ano letivo
2021/2022.

Nesta sequéncia estrutura-se o trabalho em trés capitulos distintos para desenvolver a tematica
«O cuidado do Outro como promogao da Dignidade Humanay.

No primeiro, reflete-se a andlise de pratica letiva da unidade «Dignidade da Vida Humanay
onde se pretende contextualizar, descrever a pratica letiva durante a PES, ainda se faz uma
analise dos objetivos e contetidos que compdem a unidade.

No segundo capitulo aborda-se o Cuidado do Outro e a Dignidade Humana onde se desenrola
um desenvolvimento do valor absoluto da dignidade humana, a no¢ao de pessoa e o Cuidado
do Outro como fundamento da dignidade humana analisando a vulnerabilidade do Outro e as
atitudes promotoras do cuidado do Outro. Ainda neste capitulo surge a referéncia a visdo
teoldgica sobre o Cuidado do Outro. Aqui havera o foco nas atengdes no Cuidado como algo
necessario a convivéncia social e na utopia ainda, de um mundo que respeita o proximo em
toda a sua real dimensdo. Além disso, sera mencionado o Cuidado do mundo ao Cuidado do

Outro compreendendo-se o que cada um pode fazer pelo seu proximo.

Finalmente, no terceiro capitulo, realgaremos a importancia deste tema a ser abordado no
programa de EMRC. Mesmo que ndo diretamente nem com o mesmo titulo, ha ramificagdes
presentes no dito programa que se tocam perfeitamente e que podem, e devem levar os
alunos a esta compreensdo mais profunda do ser humano. Promove-se a procura de uma
resposta para a Dignidade Humana que so pode ter sentido no encontro do Outro. Aposta-se
aqui numa nova proposta pedagogica da temdtica do Cuidado do Outro como um veiculo de
promoc¢ao da Dignidade Humana. Nesta parte, referir-se-4 a educagdo para os valores no
contexto do programa de EMRC, evidenciando-se nesta parte a nova proposta de planificagao
e lecionacdo da Ul «Dignidade da Vida Humanay, realizando-se uma reflexdo critica e
pedagogica desta proposta bem como a apresentacdo da mesma através da sua descri¢do e
aplicabilidade.

Diante desta realidade mundana, exige-se uma constante necessidade do espirito humano de
interrogar o mundo e a sua existéncia, numa tensao intelectual propicia ao desenvolvimento do
seu saber. Talvez seja essa tensdo a forca motriz que me impulsionou a refletir um pouco mais

sobre 0 Cuidado do Outro e da Dignidade Humana e a procurar contribuir, com a minha
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reflexdo, para um crescimento do ser humano. Pretende-se ainda saber se todos estamos
despertos para acolher o Outro como o Papa Francisco refere «Cuidemos da fragilidade de cada
homem, cada mulher, cada crianga e cada idoso, com a mesma atitude solidaria e solicita, a
mesma atitude de proximidade do bom samaritano» (FT,76).

A finalidade ¢ consigamos agarrar este desafio de abertura ao Outro «A proposta ¢ fazer-se
presente a quem precisa de ajuda, independentemente de fazer parte ou ndo do proprio circulo

de pertenca» (FT,81).
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“O outro ¢ a bondade do bem. E olhar, é palavra.
O bem ¢ gratuidade sem finalidades e sem fim”

Emmanuel Lévinas!

! Citado por, Andrei Zanon, O principio da alteridade de Lévinas como fundamento para a responsabilidade ética
(Medellin- Colombia:Perseitas, 2020) v.8,75-103.
DOI: https://doi.org/10.21501/23461780.3489
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Capitulo 1- Analise de pratica letiva da unidade «Dignidade da Vida Humanay

Este capitulo pretende apresentar uma reflexao acerca da lecionacdo da Unidade Letiva «A

Dignidade da Vida Humanay.

1. Procedimentos metodologicos gerais

O aprofundamento do nosso conhecimento sobre o tema a trabalhar com os alunos ¢, apenas,
0 primeiro passo na preparagdo da lecionacdo. Muitos passos a dar neste percurso exigem uma
planifica¢do que requer execucao, apropriacdo de materiais, recursos € estratégias.
Ainda demonstrar, com o conhecimento adquirido, agora, no contexto educativo; perceber que
alunos temos diante de nos, para que lhes possamos transmitir adequadamente aquilo que ¢
pretendido, fazendo com que consigamos, também, cumprir metas e objetivos. Posteriormente
colocar em pratica a planificagdo, saber previamente, o que se quer fazer nas aulas a lecionar,
o contexto em que a pratica letiva decorrerd, quais os recursos e materiais disponiveis e,
principalmente, como ¢ o grupo de alunos que se terd diante de nos.

Apresentam-se, num primeiro momento, questoes e assuntos relacionados com a Unidade
Letiva e com a vida dos alunos que na adolescéncia sdo chamados, pela primeira vez, a tomar
decisdes. Seguidamente, a disciplina, o seu contributo para o tema a abordar com os alunos.
Porém h4 outro momento, aquele que expde a apresentacdo da unidade didatica,
operacionalizando as metas, objetivos, contetidos; explorando atividades e recursos
pedagogicos. Serd apresentado o balango das interacdes, em forma de sintese, no final, a
avalia¢do da lecionacdo, no ambito da PES.

Na contextualizagdo das Unidades Letivas realizei uma leitura e analise dos Dominios, Metas,
Objetivos e Conteudos do Programa de EMRC de 2014. Pois irei, apenas, focar-me no modo
como estes elementos contribuiram para a concretizacdo das finalidades da disciplina,
respondendo as necessidades dos alunos e da escola.

Antes de realizar esta reflexdo, importa retomar as finalidades da disciplina de EMRC que
podem ser consultadas no Programa de 20142 e a reflexdo realizada no ambito do Mestrado em
Ciéncias Religiosas. As finalidades presentes no Programa de 2014 sdo retomadas da nota

Pastoral da Conferéncia Episcopal Portuguesa em 2006°, finalidades que ji apontam para o

2 Cf. Secretariado Nacional da Educagdo Cristd, Programa de Educacido Moral Religiosa e Catdlica (Moscavide:
Fundacdo SNEC,2014),5.

3 Cf. Conferéncia Episcopal Portuguesa, Educac¢do Moral e Religiosa Catélica. Um contributo valioso para a
Jformacgao da personalidade (Lisboa: Conferéncia Episcopal Portuguesa, 2006).
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desenvolvimento da dimensao religiosa do ser humano. Neste dmbito hd que diferenciar que a
disciplina de EMRC, estando em contexto escolar, distingue-se da catequese, sendo que a
primeira tem como objetivo a edificagdo da comunidade humana e a segunda a edificacdo da
comunidade crente. Deste modo, a catequese requer a fé e a disciplina de EMRC nao a requere
como ponto de partida para ajudar os alunos a interpretar e a construir o mundo e a existéncia
a partir do religioso.

No que se refere a gestdo do programa, ousamos dizer que se fez uma andlise e aplicacdo
suficientemente boas dos dominios de aprendizagem, metas curriculares, dos objetivos
programaticos e dos contetidos. Contribuiram para a autonomia nas planificacdes e na
lecionagdo. Nao foram consideradas “receitas”, foram usadas no seu contexto teodrico e
acompanhadas de principios estratégicos para a sua aplicacdo no contexto e destinatarios
concretos. Os relatdrios evidenciam alguns exemplos desta adaptabilidade e personalizagao das
praticas.

Para poder planificar adequadamente, foi importante conhecer a realidade da escola onde
decorreu a PES. De facto, na medida em que conhecemos com maior objetividade a realidade,

os pontos de referéncia e a situagdo dos alunos, com maior facilidade se pode planificar.

2. Contextualiza¢ao da PES

A disciplina de EMRC exige um vasto horizonte de conhecimentos cientificos e teoldgicos
associados a pratica pedagogica com os alunos. Encarei a PES como um desafio profissional
que podera fornecer dinamicas e ferramentas necessarias para o meu enriquecimento pessoal

enquanto docente da disciplina de EMRC.

Ambicionei que todas as estratégias planeadas e materiais pedagdgicos construidos fossem
elaborados com o intuito de minimizar as dificuldades dos meus alunos, promovendo, assim, o
seu sucesso. Todas as atividades letivas praticadas valorizaram o aluno, as suas capacidades,
bem como as suas dificuldades, indo sempre ao encontro das mesmas. Recorri a diferentes
estratégias como por exemplo: trabalhos individuais, a pares, em grupo, apresentacdes orais,
dramatizacdes, debates, exploragdes de cangdes, videos e imagens. O recurso a diferentes
estratégias foi um aspeto crucial em todo este processo, para que os alunos possam sentir-se
cativados, atentos e interessados nos demais contetidos lecionados, tendo, desta feita, me
desviado do cerne das aulas expositivas. Privilegiei sempre uma aula aberta aos alunos onde
estes pudessem apresentar as suas opinides e reflexdes sobre os diferentes conteudos.

Consegui juntamente, com as estratégias utilizadas, criar uma dindmica de ensinar cada
pessoa, cada jovem, “a ser” e ndo apenas “a saber” depositando e transmitindo os valores
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essenciais nomeadamente, a esperanca porque ainda acredito que «o professor de EMRC ser4,
ainda, em tempos de crise e de aparente auséncia de rumo, a presenca de uma notéria afirmagao
de que educar ¢ encaminhar para algures, ¢ construir, sempre, sem se bastar com o ja
conquistado, porque se estd em caminho.»*

Assim a tarefa mais fascinante nesta experiéncia de docéncia ¢ acolher os alunos e conseguir
cativa-los a gostar da disciplina. Ademais a planificagdo ¢ um importante colaborador da pratica
pedagogica, contribuindo para o sucesso do processo ensino-aprendizagem, uma vez que
permite ao professor fazer uma previsao do que podera ser a sua aula, definindo o conjunto de
objetivos, conteudos, experiéncias de aprendizagem, assim como a avaliagdo dessas
experiéncias. Procurei manter-me sempre atualizada em relagdo aos contetidos a lecionar,
evitando cometer erros. Utilizei uma linguagem cientificamente correta, adequando-a ao nivel
etario dos alunos e as suas peculiares carateristicas. Respeitei as orientagdes curriculares para a
lecionacdo das diversas disciplinas, assim como o0s seus critérios e procedimentos de avaliagao
descritos na Escola.

Ainda na PES consegui realizar um trabalho de sala de aula rico de afetos pois o ensino faz-
se também de afetos, de proximidade e amizade. Ensinamos a pessoas e como tal, sdo dotadas
de razdo e emocdo. Para ensinar algo a alguém ¢ necessaria uma aproximacao das pessoas €
uma cumplicidade entre quem ensina e quem vai aprender. Com os afetos conquistam-se, o0s
alunos e ganham-se aprendizagens novas. As pessoas fazem-se com afetos e também estou
convicta de que privados destes devido ao contexto pandémico atual comegamos a dar mais
valor aos mesmos ou a falta destes. O professor ¢ o motor essencial para mover a razao dos
alunos, mas também para lhes chegar até¢ as emog¢des. Considero desta forma que «a EMRC
apresenta-se como um lugar privilegiado de desenvolvimento harmonioso do aluno,
considerado como pessoa, na integridade das varias dimensdes e abertura a transcendéncia, aos
outros € a0 mundo que é chamado a construir.»’

A meu ver o aluno tem maior motivagdo de aprender e a colaborar com o professor de quem
gosta. Tento fazer isto nas minhas aulas cativando os seus coragdes para depois lhes ensinar
outras coisas...falando-lhes com respeito tento envolvé-los nas aprendizagens sempre tendo
cautela com as particularidades de cada um. Mais vale um gesto e uma palavra “amiga” do que
um conteudo programatico que logo se esvazia da memoria. Insisto nesse sentido para que o

processo ensino/aprendizagem ndo seja forcado, mas que seja espontaneo, livre, responsavel e

4 D. Antonio, Santos «O Professor de EMRC: para a definigdo de um perfil humano e profissional», Revista
Pastoral Catequética, 21 /22, (2011):18.

5 Fernando Moita, «A missdo do professor de EMRC no contexto da escola atual», Revista Pastoral Catequética,
26, (2013):60.
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de vontade. Como professora sou uma pessoa mais velha, que se dispde aos seus alunos e que
lhes faz sentir que todos eles sdo importantes e tém histdrias e ensinamentos que também me
podem transmitir e enriquecer enquanto ser humano. O fruto da aprendizagem ¢ a riqueza da
partilha, da socializagdo e da convivéncia entre os alunos e o professor. E importante que sintam
confianga no professor, que escuta o que eles dizem e se preocupa com O Seu SUCESSO €
realizacdo de objetivos. Tenho como foco tratar cada aluno como tnico, chamando-o pelo seu
nome, respeitando a sua afetividade, os seus valores e as suas limitagdes. Esforcei-me por
integrar e valorizar as intervengdes de todos assim como tentarei imprimir algum dinamismo
as aulas, mantendo os alunos ativos. Na comunicacdo com os mesmos, para além de tentar
utilizar uma linguagem clara, esfor¢ar-me-ei por utilizar um tom de voz audivel e apropriado.
Estimulei a participag¢do de todos os alunos, mesmo a dos que apresentam mais dificuldades,
integrando e valorizando as suas observagdes. Considero que a relacdo pedagogica estabelecida
com os meus alunos ¢ importante, na medida em que tentei conseguir ndo sé transmitir-lhes
conhecimento referente a disciplina em questdo, como também transpor-lhes competéncias,
aliadas a valores, capacidades e descoberta das suas verdadeiras aptidoes.

A PES foi realizada na ESAQ, numa escola citadina da qual nutro uma relacdo de muita
afetividade com toda a comunidade escolar. Foi a escola em que fui aluna e a qual regressei
como professora. Continuo a postular e a considerar a sala de aula como o maior palco vivo
onde todos tém uma histdria para contar.

Estou consciente que devo continuar a realizar um esfor¢o no sentido de progredir mais, para
que possa realizar sempre mais e melhores servigos no sentido de criar mais e melhor Escola.
Todas as metas alcangadas ao longo do ano letivo, para mim, ndo se constituem como pontos
de chegada, mas sobretudo como pontos de partida para muitas outras conquistas.

Considero que as novas dindmicas pedagogicas utilizadas foram fruto de um trabalho
colaborativo que consegui com o meu nucleo de estagio. Foi um periodo de aprendizagens que
requereu um maior esfor¢o de organizagdo, de planificacdo, de estratégias, de conteudos, de
atividades, de aprendizagens essenciais e de metas que foram uma mais-valia para todos os que
compdem o nucleo de estdgio. Nao temo nada, nem tenho receios, nem medos porque mais
que tudo dou alma aquilo que fago e que tanto prezo que ¢ ser professora.

Ao longo da PES apresentei uma contextualizacdo da UL, composta por duas partes: a analise
das metas, objetivos, estratégias e contetidos da unidade, na qual justifico algumas das minhas
escolhas que estardo presentes nas planificagdes e uma breve reflexdo teoldgica em que parti
de cada objetivo da UL aprofundando os contetidos associados ao mesmo, de modo a adquirir

conhecimentos suficientes sobre as temdticas que lecionei. Assim refleti o Programa de EMRC
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em especifico ao 9° ano de escolaridade de modo a identificar as metas e objetivos do Programa

e o equilibrio do mesmo para construir as planificagdes.

3. Caraterizacao da Escola Secundaria Antero de Quental, Ponta Delgada

No ambito da PES, a leciona¢do decorreu na ESAQ com uma turma do sétimo ano de
escolaridade, sendo a mesma constituida por alunos inscritos em EMRC das turmas A, Be G e

com outra turma do nono ano de escolaridade, pertencentes a turma F.

a) Abordagem Historica
Um marco importante da histéria desta Escola
remete-nos para a existéncia do Pago dos Condes de
Vila Franca.
«Em 1829, Jacinto Indcio Rodrigues da Silveira,
posteriormente, Bardo de Fonte Bela, adquire o Pago
que, em 1830, manda demolir, para que aqui fosse

construido o seu palacio, o palacio Fonte Bela, no qual

“o neoclassicismo tem presenca nos dois porticos Figura 1 - Soneto de Antero de Quental
"AS FADAS... EU CREIO N'ELLAS"

ladeados de colunas corintias ao modo de arco
triunfal”.

Em 1851, por decreto de 20 de Setembro, o Comissario dos Estudos, Padre Jodo José d’Amaral
foi encarregado da organizagdo do “Liceu de Ponta Delgada”.

Em 21 de Fevereiro de 1852 ficou, constituido o “Liceu de Ponta Delgada”, instalando-se,
entdo, no antigo Convento da Graga (em parte do qual se encontra o Auditério de Ponta
Delgada). Em 26 do mesmo més, realizou-se a primeira sessdo do Conselho Escolar, com o
Corpo Docente constituido por seis professores, durante a qual o Padre Jodo José d’ Amaral foi
eleito Reitor.

Em 1901, o Liceu ¢ elevado a “Central” e, em 1921, ¢ transferido para o Palacio da Fonte Bela,
onde hoje se encontra.

Mais tarde, passa a denominar-se “Liceu Antero de Quental”, em homenagem ao grande mentor
da geragdo de 70, para anos depois, por razdes que uma razdo esclarecida nido pode aceitar,

passar a denominar-se “Liceu Nacional de Ponta Delgada”.
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Em 1979, o mais que centendrio “Liceu de Ponta Delgada”, retoma o nome do Poeta-Filésofo,
o qual a Escola tanto se honra de ter como Patrono, passando a designar-se “Escola Secundaria

Antero de Quental.”»®

b) Contextualizacio Sociogeografica

A Escola esté situada no Largo Martires da Patria, numa drea de estrutura urbana consolidada
da freguesia de Sao Sebastido, no concelho de Ponta Delgada, na Ilha de Sdo Miguel, da Regido
Autonoma dos Agores.

Encontra-se integrada no centro histérico da cidade, onde predominam atividades
econdmicas do setor tercidrio, pelo que apresenta uma boa localizagdo geografica, tendo em
conta a proximidade a diversos servigos que existem no meio envolvente da referida institui¢ao
educativa.

Portanto, ¢ uma Escola que se insere num meio citadino, pois trata-se da principal cidade da
Ilha de Sao Miguel - Ponta Delgada. Constata-se que a Escola ndo apresenta um elevado grau
de problematicas relacionadas com situagdes de violéncia, tanto em ambiente de sala de aula
como nos diferentes patios (recreio). Os alunos citadinos na sua maioria tém uma boa
aceitabilidade para com os alunos de meios rurais que sdo uma minoria na Escola.

Acolhe uma populagdo estudantil heterogénea a nivel etario e socioeconémico, na qual se
cruzam vivéncias rurais e urbanas, o que constitui um permanente desafio e exige uma
diversidade de estratégias que permitam dar respostas adequadas as necessidades e aspiragdes
da comunidade educativa. A Escola ¢ um local de permanéncia e de vivéncia continuas, pelo
que deve promover acdes que melhorem a qualidade dos espagos, preservem o seu patrimonio
construido e cultural e propiciem a partilha e a interagdo com o meio envolvente.

Neste sentido, a comunidade educativa tem revelado abertura a inovagdo através da
recetividade a iniciativas, designadamente a nivel da oferta educativa e formativa, e a
participagdes de ambito local, nacional e europeu, que tém contribuido para o enriquecimento

didatico, pedagdgico, linguistico, cientifico, artistico, desportivo, profissional e pessoal.

¢) Caracteristicas
«A Escola oferece 30 salas de aula no edificio antigo e 41 na secc¢do. Para além das respetivas
salas, existem 2 salas de convivio para alunos, 1 sala de estudo, 2 salas de professores, 2 salas

de trabalho docente no edificio antigo - 1 no Torredo e 1 no piso 0 -, um gabinete para cada

¢ Pagina da Escola Secundaria Antero de Quental. Acedido a 10 de novembro de 2021.
http://www.esaq.pt/blog/2013/11/19/tested/
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grupo disciplinar e 3 ginasios desportivos cobertos. Existe também 1 sala de exposicdes e
apresentacoes e 1 sala de teatro.

O campo de jogos da Escola ¢ composto por um campo de futebol (7 X 7) e um campo
dimensionado para a modalidade de ténis (vedado em rede), um polidesportivo essencialmente
orientado para o andebol e um segundo polidesportivo disponibilizado para os tempos de lazer
dos alunos.»’

A classe docente da Escola ¢ composta por duzentos e doze professores e o pessoal ndo docente
¢ constituido por quatro técnicos superiores, duas psicologas, doze assistentes técnicos,
cinquenta e um assistentes operacionais e vinte e oito outros recursos humanos, ao abrigo de
programas ocupacionais.

O corpo docente da escola caracteriza-se pela estabilidade, empenho e experiéncia profissional,
reforcando o seu posicionamento relativo aos bons resultados obtidos nos Exames Nacionais, a
nivel regional. Para além de tais factos, a assiduidade dos professores e a responsabilidade com
que encaram a func¢ao docente sdo tragos que marcam esta unidade orgéanica.

Portanto, «a postura assumida pelos docentes e ndo docentes tem-se revelado uma mais-valia,
que tem contribuido para minimizar problemas de indisciplina e de assiduidade e para a
melhoria do aproveitamento escolar dos alunos.

Além do pessoal docente e ndo docente, ha ainda a referir a Associagdo de Estudantes e a
Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo cujos representantes tém tido participagao
regular e consequente no Conselho Pedagdgico € na Assembleia de Escola»®, tendo, ainda,
criado uma pagina de Facebook — Associagdo de Pais e Encarregados de Educagdo, de modo
a transmitir as informagdes aos Encarregados de Educagcdo com maior rapidez e prontidao.
Ademais, a Escola possui uma pagina sempre atualizada sobre os acontecimentos e informagdes
necessarias para professores, funciondrios, pais e alunos, tendo como lema “Porque a educagao
¢ para todos e deve ter a participacao de todos.”

O namero total de alunos matriculados nesta unidade orgénica, no presente ano de 2022, ¢ de
1505, distribuidos por dez turmas do 7.°ano de escolaridade, dez turmas do 8.°ano, nove turmas
do 9.° ano de escolaridade, catorze turmas do 10.° ano, onze turmas do 11.° ano, dez turmas do
12° ano, onze turmas do Ensino Profissional, cinco turmas dos Programa Formativo de Inser¢ao
de Jovens (PROFIJ) e quatro turmas de Regime Educativo Especial (REE). Os alunos com

Necessidades Educativas Especiais (NEE) apresentam diferentes problemadticas, sendo

7 Pagina da Escola Secundaria Antero de Quental. Acedido a 10 de novembro de 2021.
http://www.esaq.pt/blog/2014/01/25/caracteristicas-2/

8 Projeto Educativo de Escola. Acedido a 10 de novembro de 2021.

http://www.esaq.pt/doc/PEE%202015 2018%20aprovado%20em%20Assembleia%20a%2012%20jlho.pdf
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acompanhados, regularmente, pelos Servigos de Psicologia e Orientagdo e pelo Nucleo de
Educagao Especial.

E de salientar que, dos 1505 alunos matriculados na ESAQ, 321 estdo inscritos na disciplina de
Educagdo Moral e Religiosa Catolica, mais especificamente 62 alunos no 7.° ano, 125 alunos
no 8.° ano, 115 alunos no 9.° ano e 19 alunos no Secundario.

«Também frequentam esta unidade orgénica alunos do Ensino Bésico e do Ensino Secundério,
em Regime de Ensino Articulado, bem como Atletas de Alta Competicdo e alunos com o

estatuto de Jovem Talento Regional.»’

d) Estrutura

A Escola encontra-se estruturada mediante os Orgdos de Administragio e Gestio:
Assembleia de Escola, Conselho Executivo, Conselho Pedagdgico, Conselho Administrativo e
Estruturas de Orientacdo Educativa como os Departamentos Curriculares, Grupos
Disciplinares, Conselhos de Turma, Conselhos de Diretores de Turma do Ensino Basico e do
Ensino Secundario; os Servigos Especializados de Apoio Educativo: Servicos de Psicologia e
Orientagdo, Nucleo de Educacao Especial e Equipa Multidisciplinar de Apoio Socioeducativo
¢ os Servigos Administrativos: Contabilidade, Setor de Pessoal, Setor de Alunos, A¢ao Social

Escolar e Fundo Escolar.

e) Oferta Formativa

A ESAQ abrange os Ensinos Basico e Secunddrio. Relativamente ao Terceiro Ciclo, este
“organiza-se segundo um plano curricular unificado, integrando dareas vocacionais
diversificadas, e desenvolve-se em regime de um professor por disciplina ou grupo de
disciplinas.”!?
No que concerne ao Ensino Secunddrio, o mesmo ¢ integrado pelos Cursos Cientifico-
Humanisticos que «conferem, apos a sua conclusdo, o diploma do nivel secundario de educagao
— 12.° ano — e o certificado de qualificagdo profissional de nivel III»!!, tratando-se assim de
cursos vocacionados para o prosseguimento de estudos de nivel superior, bem como para o

mercado de trabalho.

o Projeto Educativo de Escola. Acedido a 10 de novembro de 2021.
http://www.esaq.pt/doc/PEE%202015 2018%20aprovado%20em%20Assembleia%20a%2012%20jlho.pdf

10 Pagina da Escola Secundaria Antero de Quental. Acedido a 10 de novembro de 2021.
http://www.esaq.pt/blog/2018/07/02/oferta-formativa-2021-2022/

" Pagina da Escola Secundaria Antero de Quental. Acedido a 10 de novembro de 2021.
http://www.esaq.pt/blog/2018/07/02/oferta-formativa-2021-2022/

20



4. Caraterizacio da turma F do 9° ano de escolaridade

Tendo em conta a necessaria caraterizagao da turma de estagio (9° F - ESAQ), optamos por
aplicar um inquérito por questionario através do Google Forms'? , tendo sido partilhado e
preenchido pela plataforma digital Classroom Meet. Saliente-se que esta ¢ a plataforma adotada

pela respetiva escola para a implementa¢do do Ensino a Distancia (E@D).

Procedendo a andlise dos dados recolhidos, comegamos por esclarecer que o presente

questionario foi aplicado a uma turma do 9° ano de escolaridade.

@Insights
. 14 anos 8
@ 15anos 6
@ 16anos 0
@ outra 1

Figura 2 - Idade dos alunos

Relativamente a freguesia de residéncia, ¢ possivel de se observar que a grande maioria
pertence a diferentes freguesias pertencentes ao Concelho de Ponta Delgada. Na perspetiva
familiar do aluno, analisou-se que, a nivel etario, os pais dos alunos encontram-se entre os trinta
e cinco e os cinquenta anos de idade, sendo que as maes sdo mais novas do que os pais. No que
concerne a situagdo conjugal, a grande maioria encontra-se em estado civil casado e possuem
dois filhos. Ademais, de forma mais evidente, verifica-se que a mae ¢ que desempenha o papel

de encarregada de educacao.

Phttps://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=NIS7M821BOW]88SjruE9r39BmWrTGVFJtdK4V9J3
2VhUOVYO0OUxVSIY20FBXV1FJUzBCSVBVQOwwRS4ué&sharetoken=twCo6t6 VHFw4SKJVtBgK
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?1d=NIS7TM821BOW{88SjruE9r39BmWrTGVFJtdK4V9J32
VhUOVY0OUxVSIY20FBXV1FJUzBCSVBVQOwwRS4u&sharetoken=twCo6t6 VHFw4SKJVtBgK&wdLOR
=cE6F3AR815-561E-134B-99B7-22B781D1E6ES5
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@ Insights

. Casados 1
@ Separados 4
@ Noutra situacao 0

Figura 3 - Estado Civil dos Pais

Ainda se pode referir que dez destes alunos ndo apresentam retengdes. Contudo, uma pequena
percentagem referiu ter reprovado ainda no terceiro ciclo.
A nivel econdmico, a maioria destes alunos usufrui de beneficios sociais/ subsidios escolares.
Entretanto, todos os alunos tém computador, tablet ou telemovel, com capacidade de

desenvolver tarefas escolares e ligacao facil a internet em casa.

@ Escalaol @ Insights 0
@ Escalao Il 5
@ Escaldo lll 2
@ Escalio v 2
. Escalao V (Sem escalao) 6

Figura 4 - Subsidio Escolar

No que diz respeito a sec¢do dois - Religido e experiéncia religiosa, observa-se que grande
parte dos alunos pertence a religido catolica. Porém nao frequentam a igreja com regularidade,

ndo vao a catequese, nem estao envolvidos em alguma atividade pertencente a sua comunidade.

@ Insights
@ Catdlica 10
@ Protestante 0
. Ortodoxa 0
@ outa 5

Figura 5 - Opc¢iao Religiosa

Relativamente a cultura e visdo cristd da vida (seccdo trés), verifica-se que os alunos ja
frequentam a disciplina de EMRC ha mais de cinco anos. Saliente-se que a inscricdo na

disciplina se deve a diversos fatores, destacando-se a influéncia dos pais no momento da
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matricula e o gosto dos alunos pelos temas explorados na mesma. Refere-se, ainda, que todos

os alunos conhecem o significado da sigla EMRC.

@ Insights
@ Menos de 1ano 2
@ entre 1a3anos 3
@ cEntre3a5anos 3
@ Mais de 5 anos 7

Figura 6 - Motivo de inscricio em EMRC

No entanto, no que concerne ao nome da sua pardquia de residéncia ou vivéncia crista, bem

como ao nome do paroco, denota-se um desconhecimento relativamente a estes itens.

S. Abordagem a Pratica de Ensino Supervisionada

5.1 Analise da Unidade Letiva 1 «A Dignidade da Vida Humana»

Apds o programa ter proposto, ao longo 7° ano e do 8° ano, temas como as religides € o
cristianismo, apontando para a importancia do didlogo ecuménico e religioso, o amor, a
liberdade, a paz, os afetos, ecologia e valores, o programa do 9°ano apresenta trés unidades
letivas que parecem reclamar os fundamentos destas temadticas, seguindo um caminho de
contributo para o desenvolvimento integral da pessoa. Este meu pensamento, resulta do meu
olhar sobre o programa do 9° ano, no qual identifico que ¢ necessario observa-lo para tras para
descobrir as bases para desenvolver a tematica da Dignidade da Vida Humana de uma forma
completa, promovendo valores de Cuidado e defesa da Vida, para descobrir a importancia do
grande Mistério que nos dd um sentido a vida, e desenvolver e promover a constru¢do de um
Projeto de Vida a partir de valores s6lidos, nomeadamente da fé. A minha visdo de conjunto ¢
sempre essencial para se compreender depois em pormenor, os conteudos de uma UL, como ¢
o caso. Irei analisar a unidade através dos diferentes objetivos do programa analisando os

conteudos correspondentes a cada objetivo presente no programa de 2014.

5.1.1. Analise por Objetivos e Conteudos
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a) Reconhecer a dignidade e inviolabilidade da vida humana como eixo dos

valores morais

Neste objetivo da Ul aborda-se «Avida como déadiva de Deus e primordial direito humano;
Dignidade e inviolabilidade da vida humana: declaragdes de direitos e perspetiva da Igreja
Catolica; A vida: condicdo de possibilidade de todos os outros valores e A vida ¢ sempre um
bem: Evangelium vitae 34, 35»'3. Acabamos por ter nestes conteudos programaticos a no¢ao
de que o ser humano ¢ por natureza racional, dotado de liberdade sendo revestido, de uma
dignidade enquanto pessoa na qual se fundamentam direitos inalienaveis, cujo reconhecimento
se impoe ao proprio Estado e devem ser garantidos pela ordem internacional.

A vida humana ¢ um dom que ¢€ nos dado por Deus. Isto demostra que Deus ¢ quem da sentido
a existéncia da vida humana, algo fruto do seu amor. Esta consciéncia estd patente na criagao
que «¢ lugar onde se desenvolve toda a histéria do amor entre Deus e a sua criatura; por
conseguinte, o0 movente de tudo € a Salvagdo do homem» (VD, 9).

Segundo Kant!'*

, a pessoa nao ¢ quantificavel, nem o seu valor estd dependente de qualquer
atribuicdo externa, da capacidade de desempenhos especificos ou da demonstragdo de
determinada qualidade. Este valor ndo assenta em nada externo a pessoa, mas no intimo dela
mesma. Neste sentido, este valor absoluto de cada pessoa ¢ também a razdo da fundamental
igualdade entre todos os humanos. A dignidade invioldvel da pessoa humana resulta, na 6tica
kantiana, ndo do facto de o homem ser um ser racional, mas por ser um ser moral. Devemos
ainda acrescentar que ¢ a pessoa no seu todo que ¢ valor absoluto, e ndo cada uma das suas
faculdades tomadas isoladamente: ndo ¢ absoluta a sua vontade, a sua liberdade, o seu corpo, a
sua privacidade ou a sua vida bioldgica. A vida ndo esta a inteira disposi¢do de quem quer que
seja, ndo ¢ arbitrariamente disponivel, mas tem de ser respeitada como condi¢do basica de
realizacdo pessoal. E o nosso bem mais precioso, mas ¢ finita e termina mais rapidamente do
que pensamos ¢ desejamos. Assim, importa discutir ndo s6 a vida, mas também a morte. No
entanto, ndo podemos debater o direito a morrer sem antes discorrermos sobre o direito a vida.
Todos os textos fundamentais na abordagem da tematica dos direitos humanos e da dignidade
da vida humana, com destaque para a Declarag¢do Universal dos Direitos Humanos (DUDH),
tém como cunho a universalidade do que apresentam, no tempo e no lugar. Ainda, importa
referir que o conceito de dignidade humana ¢ o resultado de uma evolugdo historica e das

transformagdes que aconteceram. Esta reflexdo traz implicagdes para a lecionagdo, porque esta

13 Programa de EMRC,95.
4 Cf. Immanuel Kant, Fundamentagdo da Metafisica dos Costumes (Sdo Paulo: Edigdes 70: Trad. Paulo
Quintela, 2007). 64-79.
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ULLI serd, além de muitos outros aspetos, um espaco de construcao de dialogo e clarificacio de
conceitos complexos, com um olhar na Verdade.

Ainda acrescento neste ultimo topico a posi¢cdo da Igreja na defesa da vida como um bem,
partindo do texto Evangelium Vitae de Jodao Paulo II. O programa propde a abordagem dos
nameros 34 e 35 deste documento, numeros que defendem que a vida é sempre um bem e que
o Homem tem uma dignidade sublime, enraizada na ligagdo intima com o Criador. Ainda, o texto
retrata 0 homem como sinal da presenga de Deus no Mundo e no qual resplandece, no seu rosto,
a Gloria de Deus. Por fim, o texto afirma que Deus repousou no intimo do Homem, na sua mente
e pensamento, porque criou 0 Homem como sendo dotado da capacidade de o imitar.

Podemos constatar que este texto, conclui o objetivo, «1. Reconhecer a dignidade e
inviolabilidade da vida humana como eixo dos valores morais»!®, evidenciando que a raiz da
Dignidade da Vida Humana estd na ligacdo entre o homem e o Criador «Ao homem foi dada
uma dignidade sublime, que tem as suas raizes na liga¢@o intima que o une ao seu Criador: no

homem, brilha um reflexo da prépria realidade de Deus» (EV,34-35).

b) Compreender o valor da vida

Neste objetivo ha a exploragdo dos contetidos «A vida humana, um valor primordial mas
ndo absoluto; Dar a propria vida pelo outro: o testemunho de Gianna Beretta; o testemunho de
Martin Luther King e Dar a vida pela verdade libertadora, Jesus: (Jo 10,11.14-15)»'°.

Estes testemunhos ddo afirmagdo de que a vida ¢ um valor primordial, mas ndo absoluto
exemplificado por Gianna que chama a ateng@o para os alunos pela sua coragem de dar a sua
propria vida pelo seu filho que haveria de nascer. Este ¢ um valor que coloca a Vida Humana
de um ser por Outro como forma de um vivo e auténtico amor. O testemunho de Martin Luther
King evoca mais uma vez a importancia da fidelidade aos valores e da sua defesa. Perante um
mundo injusto e de desigualdades, onde ndo éreconhecida a mesma Dignidade em todas as
pessoas, Luther King ¢ exemplo de alguém que de forma pacifica defendeu a igualdade entre a
humanidade. Salienta-se ainda, que quando se apresenta este exemplo ¢ na sua dimensdo de
luta pacifica, sem convidar aos conflitos. Apesar de as suas ideias causarem repulsa e atitudes
violentas contra si, Luther King defendeu o fim das leis segregacionistas de forma inteiramente
pacifica. Ainda nesta parte dos conteudos faz-se uma referéncia a uma parte do texto do Bom
Pastor (Cf. Jo 10,11.14-15) onde a figura do Bom Pastor transporta-nos para a doacdo, a

simplicidade, o servico e a protecdo total aos outros. Ainda este texto ressalta-se Jesus como a

5Programa de EMRC, 94.
16 Programa de EMRC, 95.
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porta, aquela pela qual os pastores terdo de passar para se tornarem bons pastores segundo o
exemplo de Jesus. Contudo este texto serve para salientar a importancia de Jesus como o Bom
Pastor que protege, ama, salva da destruicdo proporcionando a vida eterna, ou seja, uma vida
em comunhdo com Deus. As “ovelhas”, cada uma na sua medida, t€ém a missdo de imitar o
Pastor, oferecendo a vida pelos outros numa dinamica de um amor gratuito e verdadeiro. Alude-
se a sermos Bons Pastores entregando-nos a projetos de amor ao servico dos outros dignificando

as nossas vidas, as dos outros, € no cuidar dos outros.

¢) Interpretar criticamente factos sociais sobre a situacio de grupos minoritarios

em desvantagem social

Neste objetivo reforga-se: «Os grupos minoritarios ou “nao produtivos”; a problematica da
igualdade e da discriminagdo; os preconceitos sociais e religiosos face a: os estrangeiros e a
xenofobia; ideologias racistas; genocidios; os membros de religides minoritdrias e o fanatismo
religioso; os portadores de deficiéncia; os idosos; os doentes terminais; e a falta de
responsabilidade dos adultos face as criangas»'’. Estes conteudos exigem que se evidencie que
a dignidade impde que a pessoa seja tratada com liberdade, justiga e solidariedade, logo uma
sociedade que tem na dignidade um valor estruturante ¢ uma sociedade livre, justa e solidaria.
Sao a racionalidade e a consciéncia do Homem que lhe permitem idealizar quais as melhores
opgdes para a sua vida e as escolhas que deve fazer e, € por respeito a esta racionalidade que os
Governos devem dar aos seus cidadaos a liberdade e a autonomia para fazerem essas escolhas,
ndo esquecendo, no entanto, que as pessoas além de racionais e livres sdo vulneraveis, devendo
criar 0s meios necessarios para a sua protegao e assisténcia em caso de necessidade.

Numa sociedade em que as pessoas vivem tdo apressadamente, ndo conseguem ter tempo para
olhar o outro e respeitd-lo nas suas multiplas diferengas. Pensar na liberdade em pleno século
XXI ¢ sobretudo marcar a capacidade de consciencializar as diferentes formas e técnicas de
opressao que por vezes tomamos como normais no nosso dia a dia. No fundo, ¢ perceber que
cada e qualquer desigualdade social, econdémica, religiosa, ou politica pode ser um elemento
promotor da privagdo da liberdade do individuo. Quando o individuo estiver livre de
preconceitos pode ser livre.

Um problema ético de grande relevancia e interesse ¢ evidentemente, o preconceito, uma
vez que se trata de um comportamento que cria varios problemas praticos para o ser humano.

O que ¢ ou em que consiste o preconceito? O Preconceito ¢ um pré-julgamento literalmente,

17 Programa de EMRC, 95.
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"pré-conceito", isto €, um juizo formulado de forma antecipada, sem o devido conhecimento
daquilo que se esté julgando. O prefixo "pré" significa "antes de". Uma atitude preconceituosa
normalmente baseia-se em esteredtipos ou generalizacdes equivocadas a respeito de um
determinado grupo social. Essa atitude geralmente vem carregada de uma grande antipatia em
relagdo as pessoas que pertencem a esse grupo, resultando, muitas vezes, em atos de
discriminacao e agressdes fisicas ou verbais.

Podemos distinguir os preconceitos individuais, como as supersti¢gdes, por exemplo, dos
coletivos. Os primeiros sdo indcuos, ndo produzem resultados graves. Ao contrario do que
ocorre quando um grupo social apresenta um juizo de valor negativo sobre outro grupo social.
Dizer que os homens sdo diferentes entre si € um juizo de facto, mas, a partir disso, ndo existem
elementos que fundamente juizos de valor que considerem um grupo de homens superior a
outro. E precisamente essa diferenciagdo valorativa que costuma servir de base a discriminagao,
a escravizagdo e a eliminacdo de um grupo social por outro e principalmente gera muita
discriminacdo para com os mais vulneraveis. Muitas vezes o ser humano inibe-se perante o
olhar critico e cruel dos outros, acabando muitas vezes por perder a sua atitude livre de decisao
e escolha. Ainda hoje, ha pessoas que ndo conseguem expressar os seus ideias e
comportamentos por si sO longe das opinides dos outros. Fazem com que a sua liberdade seja
refém de preconceitos sem fundamento real.

Contudo o Concilio Vaticano II declara que cada pessoa humana tem direito a sua liberdade
religiosa. Na Declaragdo Dignitatis Humanae (DH) afirma-se que: «Os homens de hoje tornam-
se cada vez mais conscientes da dignidade da pessoa humana e, cada vez em maior nimero,
reivindicam a capacidade de agir segundo a propria convicgdo e com liberdade responsavel,
ndo forcados por coac¢do mas levados pela consciéncia do dever» (DH,1).

Esta declaracdo prevé que todos devem ter a liberdade de escolha e serem responséaveis pela
liberdade religiosa, pois ndo deverdo ser forcados por coagdo, mas sim terem a consciéncia do
dever que lhes assiste.

Na sequéncia do magistério conciliar, o Papa Francisco refere que

«Estamos perto de superar muitos dos limites do nosso maravilhoso planeta, com consequéncias graves
e irreversiveis: desde a perda de biodiversidade e alteragdes climaticas ao aumento do nivel dos mares
e a destrui¢do das florestas tropicais. A desigualdade social e a degradagdo ambiental andam de maos
dadas e t€ém a mesma raiz: a do pecado de querer possuir € dominar os irmaos e irmas, a natureza € o

proprio Deus. Mas este nfo € o designio da criagdo.»!®

18 https://www.vaticannews.va/pt/papa/news/2020-08/papa-audiencia-geral-catequese-destino-universal-bens-
esperanca.html , Acedido a 3 de janeiro de 2022.
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O Papa publicou na sua nova enciclica Fratelli Tutti (Todos Irmaos), tragando um cendrio
de “sombras” para denunciar o que qualifica como “globalismo” do mercado de capitais, que
responsabiliza pelo aumento de desigualdades e injusticas sociais. Ainda acrescenta que ha uma

necessidade de fraternidade entre todos:

«O que sucede quando ndo ha a fraternidade conscientemente cultivada, quando ndo  ha uma vontade
politica de fraternidade, traduzida numa educacdo para a fraternidade, o didlogo, a descoberta da
reciprocidade e enriquecimento mutuo como valores? Acontece que a liberdade se atenua, predominando
assim uma condi¢@o de soliddo, de pura autonomia para pertencer a alguém ou a alguma coisa, ou apenas
para possuir e desfrutar. Isso ndo esgota de maneira alguma a riqueza da liberdade, que se orienta sobretudo

para o amor» (FT,103).
Ademais evidencia-se ainda que o individualismo seja abolido para que haja a realizagdo de

uma verdadeira fraternidade:

«O individualismo nio nos torna mais livres, mais iguais, mais irmaos. A mera soma dos interesses individuais
ndo ¢ capaz de gerar um mundo melhor para toda a humanidade. Nem pode sequer preservar-nos de tantos
males, que se tornam cada vez mais globais. Mas o individualismo radical ¢ o virus mais dificil de vencer.

Tlude. Faz-nos crer que tudo se reduz a deixar a rédea solta as proprias ambig¢des, como se, acumulando

ambigdes e segurangas individuais, pudéssemos construir o bem comum» (FT,105).

d) Conhecer a posicao da Igreja Catoélica face a dignidade da vida humana

Aqui neste objetivo estdo presentes os seguintes contetidos: «Cada pessoa deve considerar o
préximo como “outro eu”, respeita-lo e rejeitar tudo o que viola a integridade pessoal e social
(Gaudium et spes 27) ¢ E contraria a vontade de Deus qualquer forma de discriminacio
(Gaudium et spes 29)»'°. A partir desta tematica a Igreja Catdlica incentiva cada pessoa a
respeitar o proximo como ‘“outro eu”, respeitd-lo e rejeitar tudo aquilo que viola a integridade
pessoal e social do outro. A partir do texto Gaudium et Spes, o programa apresenta uma imagem
muito interessante, a imagem do outro como um “outro-eu”. Seguindo a logica que temos vindo
a desenvolver, o outro ¢ alguém que tem a mesma dignidade que eu, uma dignidade que nos ¢
intrinseca e que que tem a sua raiz no Criador, aquele que nos da vida através do seu sopro (Cf.
Gn 2,7). O nimero 27 da Gaudium et Spes alerta-nos para estarmos atentos ao outro,
confirmando se ele tem os meios necessarios para viver uma vida digna. Depois, alerta-nos para
ndo sermos igual ao rico que ignorou as necessidades de Lazaro (Cf. Lc16, 19-31).

Ressalva-se a expressdo “Unica familia humana” (Cf.GS,29) porque, apesar de passar um
pouco despercebida no conjunto do texto, confirma que todas as pessoaspertencem a mesma

familia, a familia humana na qual todos tém igual dignidade. Fundamenta-se que as institui¢des

19 Programa de EMRC, 95.
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humanas, privadas ou publicas, devem servir a dignidade e defenderem os direitos humanos

fundamentais.

e) Aprofundar a mensagem crista sobre o amor ao proximo e a dignidade da vida

humana

Este objetivo envolve o contetido: «A parabola do Bom Samaritano: Lc10:25-37, valorizar a
vida, tornando-se proximo de quem precisa»?’, que explica quem € o préximo, fala do sentido
biblico de amar o préximo como a si mesmo, ¢ ¢ uma das paradbolas que Jesus contou. Esta
registada no livro de Lucas. De acordo com as escrituras certo homem, intérprete da lei se
levantou com o intuito de por Jesus a prova e perguntou a Ele que faria para herdar a vida
eterna, e insistiu questionando sobre o que estava escrito na lei e como Jesus a entendia.

Jesus entdo respondeu dizendo: «Amards ao Senhor teu Deus de todo o teu coragdo, e de toda
a tua alma, e de todas as tuas forcas, e de todo o teu entendimento, e ao teu préximo como a ti
mesmo» (Lc 10:27-28).

Esta parabola estd muito bem enquadrada nesta UL1, porque ¢ uma imagem que mostra de
uma forma simples e clara a importancia de Cuidar do Outro, de olhar o Outro como alguém que
nos ¢ proximo, alguém que partilha da mesma dignidade que eu. E muito importante despertar
os alunos para esta dimensdo da compaixdo, para a sensibilidade de um coragdo aberto as
atitudes que promovem a Dignidade da Vida Humana. A intenc¢do do estudo desta parabola ¢
fazer com que cada um de nds seja durante a sua vida como o samaritano que cuide e proteja o
Outro sempre que lhe for possivel. A vida de cada um faz-se também com o Cuidado do Outro

como significado de exceléncia para a vida de cada um.

f) Identificar as atitudes que promovem a dignidade da vida humana

Neste objetivo da-se especial atengdo: «A fraternidade humana, centro de escolhas morais;
A atengdo e o cuidar da vida dos mais necessitados no contexto em que se vive; O empenho
pessoal na dentncia dos atentados a dignidade da vida humana e participacdo em grupos e
organizag¢des de defesa e promogdo da vida»?! onde cada pessoa vale por si mesma, por causa
do seu valor inalienavel. Todos tém direito a serem reconhecidos e valorizados, sobretudo os

mais vulneraveis e os que se sentem excluidos e aqueles cuja a voz ndo € escutada na sociedade.

20 Programa de EMRC, 95.
2 Programa de EMRC, 95.
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Tanto a nossa dignidade humana como a nossa dignidade cristd estdo em poténcia a uma
dignidade moral, isto é, a dignidade que adquirimos pela obediéncia ao plano de Deus. E
precisamente por esta vida de virtude que alcancamos a nossa dignidade definitiva, nossa
comunhao perfeita com Deus e isto, na sociedade perfeita, na Comunhdo dos Santos. Na sua
mais recente enciclica, a Fratelli Tutti, o Papa Francisco fez uma convocagdo a vivermos unidos
em uma grande comunidade global. Dedicada a fraternidade e & amizade social, inspirado no
exemplo de Sdo Francisco de Assis, o chamamento do Santo Padre teve ampla repercussao na
sociedade e suscitou em muitas pessoas reflexdo: quais sdo os caminhos possiveis para
seguirmos em dire¢d@o a um mundo mais justo e fraterno? O Papa afirma que: «Para se caminhar
rumo a amizade social e a fraternidade universal, hd que fazer um reconhecimento basilar e
essencial: dar-se conta de quanto vale um ser humano, de quanto vale uma pessoa, sempre e em
qualquer circunstancia» (FT,106).

S6 na fraternidade seremos capazes de viver melhor. Em boa hora o Papa Francisco quer
recordar-nos quio bom é voltar a olhar para a realidade como uma dadiva. E preciso voltar a
ver a Vida Humana, cada um de nés, como filho de Deus Criador, com Dignidade e Valor que
ndo depende de qualquer qualificacdo juridica. A vida deve ser tratada e cuidada com pura
gratiddo pois ¢ uma dadiva de Deus. Quando se discute a Eutanasia ou o Aborto, tratamos de
vidas que tém dignidade, que foram dadas e que ndo podem depender da Engenharia juridica,
médica ou outra para ter direito a viver. A Vida vive e vale por si.

Assim a UL 1 do 9°ano aborda-se intensamente a questdo da Dignidade da Vida Humana,
reconhecendo que cada ser humano ¢ unico e irrepetivel, que tem os mesmos direitos em

qualquer parte do mundo.

g) Relacionar os dados da ciéncia, sobre a questiao do inicio da vida humana, com a

perspetiva da Igreja

Neste ultimo objetivo da Ul cabem os seguintes contetidos: «O inicio da vida humana: O que
diz a ciéncia; o que mostra a reflexdo cristd; diferentes perspetivas sobre: a fecundagio; a
viabilidade da vida humana; o nascimento, O aborto: Nog¢do de aborto e de Interrupcao
Voluntéria da gravidez; relacdo entre nivel moral e nivel juridico de apreciagdao do aborto, A
Eutanésia: Nogdes e perspetivas; a dignidade da pessoa humana na doenga e na velhice, A
posi¢do da Igreja Catolica na defesa da vida em todas as circunstancias, Evangelium Vitae; 2.

O valor incomparavel da pessoa humana, 3. As novas ameaca a vida humana, 12. Uma cultura
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anti-solidaria; a cultura de encontro; 26. A for¢a da vida»?? , onde observamos a grande
complexidade destes contetidos para transmitir aos jovens a fim de eles proprios encontrarem

as suas posigoes.

Desemboca-se finalmente na importancia da Igreja Catolica na promog¢do da Dignidade da
Vida Humana, algo que se acentua quando se debatem temas como o aborto e a eutanasia. Nesta
parte do programa discute-se sobre o inicio da vida humana e ap6s conhecer todo este processo,
levanta-se a seguinte questdo: a partir de que momento poderemos defender que existe uma
nova vida humana? Esta questdo gera alguns debates, porque ndo existe uma resposta
consensual entre todas as pessoas. Para esta questdo existem um conjunto de respostas e que
passo a enumerar: 1) a vida humana inicia-se na fecundacao. Esta posicao defende que, entre a
fecundagdo e o nascimento, desenvolve-se um processo continuo, no qual ndo ¢ possivel
assinalar linhas claras de divisdo de etapas. Esta posi¢ao defende que o embrido tem o genoma
humano completo, que em cada fase do desenvolvimento h4 uma estrutura humana e que esta
unidade de todo o processo lhe confere individualidade e dignidade ontologica; 2) a vida
humana inicia-se na nida¢do. Esta afirmac¢do tem como base a consideracdo de que a partir no
momento da nidagdo, o embrido comega a dispor de autonomia biologica e de individuagao; 3)
pode-se afirmar que estamos perante uma pessoa quando surgirem as primeiras atividades
cerebrais, realidade que comega a ocorrer entreas 6 e 7 semanas desde a fecundacdo. Ainda, ha
quem utilize como argumentagdo desta posicdoa analogia entre o inicio da vida humana e a
morte, na qual uma pessoa ¢ considerada morta quando deixar de ter atividade cerebral. Para
estes, se uma pessoa ¢ considerada morta quando deixa de ter atividade cerebral, entdo o novo
ser s0 pode ser considerado pessoa quando surgirem os primeiros sinais de atividade cerebral.
Acrescenta-se que a Igreja defende que a vida humana tem origem na fecundagdo, porque:
desde quando o 6vulo foi fecundado, encontra-se inaugurada uma vida, que ndo ¢ nem a do pai,
nem a da mae, mas a de um novo ser humano, que se desenvolve por si mesmo. Ele ndo vird
jamais a tornar-se humano, se o ndo for desde logo.??

Etimologicamente, a palavra «aborto» provém do termo latino abortus, que significa
privagdo do nascimento. Ainda, derivado do termo aboriri, abortus significa também
crepusculo, desaparecimento e morte. Deste modo, aborto significa a expulsdo, de forma
voluntaria ou involuntaria, de um embrido ou feto quanto este ainda nao tem condi¢des de vida
fora do utero. Além do mais o aborto chega como um problema da nossa sociedade atual, mas

que ndo se pode transformar num método contracetivo, mas sim como uma ultima alternativa a

22 Programa de EMRC, 95.
2 Cf. Manual do 9° ano de EMRC, Quero Ser!, SNEC, (Lisboa, 2015), 37-44.
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situacdo em questao.

Na legislag@o portuguesa, até 1984, o aborto era proibido. Com a Lei n° 6/88 o aborto foi
legalizado até as 12 semanas para as situacdes em que existe perigo de vida da mulher, perigo
de lesdo grave e duradoura para a satde fisica e psiquica da mulher e em casos de violagdo. Em
casos de malformacgao fetal ou doenga grave o aborto foi legalizado até as 16 semanas. A Lei
n°90/97 alargou os prazos para a realizagdo do aborto: 1) até as 16 semanas em caso de violagao;
2) até as 24 semanas quando existem malformacdes do feto ou perigo de doenga incuravel do
nascituro. Por ultima, a Lei n°16/2007 acrescentou a legalizagdo do aborto até as 10 semanas

de gestacdo por opcao da mulher, sem necessitar de apresentar qualquer motivo.
«O aborto ¢ uma ferida infligida a sociedade, ultrapassando o dmbito individual para se assumir uma
dimensao social. A responsabilidade da difusdo do aborto ¢ uma responsabilidadesocial resultante das
propagandas promovidas por associagdes a favor do aborto, das leis que legalizaram o aborto aprovadas

pelos legisladores, das pressoes familiares e de amigos que as mulheres sofrem e das mentalidade de
permissivismos sexual e banalizagdo da maternidade» (EV, 59).

Neste sentido, o aborto ¢ «uma estrutura de pecado contra a vida humana ndo nascida»
(EV,60), sendo assim a Igreja defende a vida humana em qualquer circunstancia. Entdo, depois
de tudo isto, espera-se que os alunos possam reconhecer de verdade a dignidade humana, para
serem capazes de valorizar e compreender o tesouro da vida.

A “‘eutanasia” ¢ uma palavra empregada no ocidente europeu que tem a sua raiz no mundo
Helénico. Deriva diretamente do grego (morrer bem, boa morte, morte suave (eu = bem e
thanatos = morte)). Ao lado deste substantivo, encontra-se o verbo (euthanatéo = morrer bem,
e o adjetivo euthanatos = aquele que morreu bem). Cabe esclarecer que estas trés palavras
receberam um tratamento diferente para significar também realidades diferentes ao longo da
histéria, ou seja, nem sempre se refere a mesma realidade. Etimologicamente, eutanasia
significa boa morte. Ha, portanto, uma degenerescéncia do conceito desde a sua etimologia até
ao sentido corrente dos nossos dias. Corresponde, efetivamente, a provocar a morte de uma
pessoa, a pedido dela. Em regra, a eutanésia surge associada a pedidos formulados por pessoas
que se encontram numa fase terminal da sua vida. Enquanto ato (supostamente) voluntario, a
eutanasia implica que haja um pedido racional, consciente e informado, dirigido a outra pessoa
que o aceite executar. Mas rapidamente, os problemas complexificam-se. Essa morte € realizada
a pedido de uma pessoa que padece de uma doenga ou incapacidade incurdvel, dolorosa e
indigna e que ndo sendo capaz de pdr termo a sua vida pelos seus proprios meios, solicita que
o ajudem a morrer.

A eutanasia pode, ainda, ser voluntaria, ndo voluntaria e involuntaria. A eutanasia voluntéria

ocorre quando existe consentimento livre, expresso e informado do paciente. Estamos perante
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eutandsia ndo voluntaria quando ndo se conhece a vontade do doente e, por fim, estamos perante
eutanasia involuntdria, quando esta ocorre contra a vontade do doente. Relativamente a
eutanasia involuntaria, ¢ consensual que estamos perante uma a¢do criminosa que deve ser
punida criminalmente, j& no que toca a eutanasia ndo voluntéria, a questao nao ¢ tdo consensual,
embora, se ndo existir um consentimento prévio, através de um testamento vital, ou se, caso
ndo exista testamento vital e o paciente esteja impedido de manifestar a sua vontade (por
exemplo por ter sofrido um acidente que o deixou numa situagdo de coma), nao se ouvirem as
pessoas proximas do doente (especialmente as que ndo tenham interesses sucessorios) que
melhor conheciam o paciente e, através destas tentar determinar qual seria a vontade do doente,
entdo estaremos perante uma a¢do criminosa, que deve, igualmente, ser punida.

A morte natural pode ser e deve ser uma morte assistida, no sentido de que deve ser
acompanhada e nao solitaria. «Para os crentes, a vida ndo ¢ um objeto de que se possa dispor
arbitrariamente, ¢ um dom de Deus e uma missdo a cumprir. E ¢ no mistério da morte e
ressurrei¢do de Jesus que os cristdos encontram o sentido do sofrimento.»**

Em Portugal a Eutanasia foi recentemente aprovada considerando ndo punivel a antecipacao

da morte por decisdo da propria pessoa, maior, em situacdo de sofrimento extremo, com lesao
definitiva, de gravidade extrema, de acordo com o consenso cientifico, ou doenca incurdvel e
fatal, quando praticada ou ajudada por profissionais de saude.
A mensagem que, através da legalizagdo da eutandsia e do suicidio assistido, assim se veicula
tem graves implicagdes sociais, que vao para além de cada situagdo individual. A eutandsia nao
pode ser utilizada para a resolu¢do do fim de uma vida que pode ter efeitos negativos no modo
como toda a sociedade passard a encarar a doenga e o sofrimento. Ha o sério risco de que a
morte passe a ser encarada como resposta a estas situagdes, ja que a solu¢do ndo passaria por
um esforco solidario de combate a doenga e ao sofrimento, mas pela supressao da vida da pessoa
doente e sofredora, pretensamente diminuida na sua dignidade. Mas nao ¢ humano! Neste novo
contexto cultural, o amor e a solidariedade para com os doentes faz-nos pensar «Sim, a tua vida
ndo tem sentido, a tua vida perdeu dignidade, és um peso para os outros». Mas a resposta deve
ser outra: «Nao, a tua vida ndo perdeu sentido, ndo perdeu dignidade, tem valor até ao fim, tu
ndo és peso para os outros, continuas a ter valor incomensuravel para todos nos.»*

A Vida vive por si sendo um bem valioso de valor incalculavel.

24 Nota Pastoral da Conferéncia Episcopal Portuguesa, «Eutandsia: o que estd em causa? Contributos para um
dialogo sereno e humanizador», Documentos Pastorais 14 (2016):4
https://www.conferenciaepiscopal.pt/v1/eutanasia-o-que-esta-em-causa-contributos-para-um-dialogo-sereno-e-
humanizador/

25 Conferéncia Episcopal Portuguesa, «Eutanasia: o que estd em causa? Contributos para um didlogo sereno e
humanizador», 8.
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5.1. 2. Planificacao e Relatorios de Aula

a) Planificacio e Relatorio da Aula 3 do dia 28 de setembro de 2021
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Planificacdo de Aula

Unidade Letiva 1: Dignidade da Vida Humana

Aula n.° 3/13
Duracio: 45

minutos

Ano: 9°
Turma: F
Data: 28/09/2021

Aprendizagens Essenciais: Identificar a vida como dadiva de Deus e um direito primordial.
Sumario: Apresentagdo das docentes da Disciplina. Introdug@o a Unidade letiva “Dignidade da Vida humana”.

Metas Objetivos Conteudos Estratégias @ Recursos Avaliagao
Formativa
- Acolhimento; 5 | Quadro Assiduidade
- Apresentagdo das docentes; m | Caderno ; _
- Sumario: Computador Pontualidad
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imagem apresentada; “Vida”
-Cola
- Sintese da aula.

Sintese: A dignidade da vida humana ¢ um valor primordial e condi¢éo de possibilidade de todos os outros
valores. * Aula lecionada por Ana Brum e Silvia Botelho

Quadrol- Planificacdo da Aula 3 do dia 28 de setembro de 2021
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Relatorio da Pratica Letiva da Aula 3 do dia 28 de setembro de 2021

A aula numero trés foi realizada no dia 28 de setembro de 2021, na Escola Secundaria Antero
de Quental, em Ponta Delgada, na turma F do 9° ano pelas docentes estagidrias Ana Brum e
Silvia Botelho, contando com a presenca de quinze alunos, o professor cooperante e mais duas
docentes estagiarias que fazem parte do nucleo de estadgio. A primeira aula de Pratica de Ensino
Supervisionada foi organizada e planificada por ambas as professoras estagiarias. Esta decisdo
foi tomada, considerando que este seria o primeiro contacto com a escola e com a turma. Fez-
se a apresentacdo e acolhimento de todos os intervenientes na aula, evidenciando-se,
simultaneamente, uma sensibiliza¢do para a adesdo das docentes estagidrias, sendo que esta ¢ a
primeira vez que a turma recebe um desafio deste tipo.

A aula iniciou-se as 9:15h com uma apresentacdo das docentes aos alunos de uma forma
animada tendo como suporte o recurso digital de Power Point (Anexol) onde de modo mais
espontdneo houve uma interagdo e adesdo dos alunos as docentes. A aula obedeceu na integra
a planificagdo estruturada e organizada para a sua realizagdo. Os alunos foram convidados a
copiar para o caderno didrio o sumario da aula e explorando o mesmo deu-se inicio a exploragao
do termo «Dignidade».

Seguir-se-4 a entrega aos alunos de uma base para construcdo gradual de uma revista,
intitulada «Dignidade ComVida»; havendo uma explicacdo sobre este elemento de reflexdo que
funciona como registo daquilo que ¢ mais importante da aula, que pode ser feito através de
palavras, frases e imagens (Anexo 1a).

Procedeu-se a apresentacdo de um mosaico de imagens diversificadas alusivas ao conceito
«Vida», com recurso digital de um PowerPoint onde ao som de uma musica de fundo, as
docentes convidaram cada aluno a registar na revista uma palavra acerca da imagem. Por
conseguinte, houve a partilha das interpretacdes dos alunos a imagem apresentada em
assembleia de turma. Na reta final da aula haverd uma breve sintese: “A dignidade da vida
humana ¢ um valor primordial e condi¢do de possibilidade de todos os outros valores” e
fundamentagdo do seu significado para a ser a chave de toda a aula.

Todas as atividades realizadas preveem-se que decorram dentro do tempo previsto, por isso
a planificagdo serd cumprida na integra.

Neste seguimento, real¢o que a presente aula foi preparada e idealizada por ambas as docentes
estagiarias e considero que os objetivos foram atingidos. Saliento que fui capaz de seguir
mentalmente o plano de aula, tendo sempre em considerag@o a adesao dos alunos e ndo estando,

propriamente, colada a planificagdo. Eu coloquei-me ao dispor dos alunos para a exploragao do
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termo partindo de opinides diversificadas, fui aproveitando as participa¢des e formando com
fundamento cientifico o termo ja anteriormente mencionado. Consegui com rigor cientifico
chegar a uma definicdo e caraterizacdo do mesmo termo.

Outro aspeto que destacado foi o facto de procurar motivar os alunos para as estratégias de
ensino-aprendizagem com refor¢o positivo. Ao longo da aula senti que conseguimos cativar a
atencao de todos. Os alunos manifestaram um bom comportamento ao longo de toda a aula,
bem como o cumprimento das regras de bom funcionamento de sala de aula. Mantiveram-se
atentos, empenhados e participativos nos diversos momentos da aula.

Em suma, considero que, globalmente, as atividades propostas foram adequadas as
caracteristicas da turma, as idades e ao contexto social dos alunos.

Foram efetuados registos fotograficos dos diferentes momentos da aula (Anexo 1b).

Deste modo, considero que a aula, no seu todo, foi muito boa e os alunos aderiram, pois estavam

motivados e interessados.

36



b) Planificacido e Relatorio da Aula 8 do dia 9 de novembro de 2021
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Planificacdo de Aula

Unidade Letiva 1: Dignidade da Vida Humana
Aula n.° 8/13

Duracéo: 45 minutos
Aprendizagens Essenciais: Participar em a¢des promotoras da dignidade da vida humana e de proximidade.
Sumario: A dignidade da vida humana em atitudes.

Ano: 9°
Turma: F
Data: 9/11/2021

Metas Objetivos Conteudos Estratégias @ Recursos Avaliagiao
Formativa
- A | - Acolhimento; 5 | Quadro Assiduidade;
fraternidade | - Sumario; m | Caderno Pontualidade
humana, )
centro  das .
escolhas -Abordagem a dignidade da Quadro
. . . . 1
morais. vida humfu.la em atitudes; 0 Computado Interesse:
- Valores éticos; r
-- Apresentagdo de um PPT M1 Projetor Atengao;
- A atencdo | oM f.rases chavgs alus1vas.a Colunas Concentrag
e 0 cuidar da | tematica da dignidade da vida
6 vida dos humana em atitudes; a0
. : o~ A
mais
II\{/L h Identificar necessitados | - Constru¢ao de um cartaz no Computado Participaga E
ceonhe ud o contexto | quadro com frases e varias [ 1 [r 0; =]
cet a | as atitudes imagens para as diferentes | ° | Projetor =
proposta em que se . ~ m 1 Empenho; |g
do  aeir | QUe vive. atitudes e agoes; Colunas e
£t & Imagens Organiza¢d |
cHeo promovem - Cada aluno terd uma imagem diversificad =
cristdao - Empenho . . . 0; @
a pessoal na e ird colocar na frase (atitude as 3
gir?ua(;()e dienidad dentincia /agdo0) correspondente; Imans Autonomia | 2
ignidade ®
s vitais d i dos Quadro £
do a vida | atentados a ®
o : Computado =
quotidia | humana. Elciiana Audicio da musica de Nuno | | | =
no u : Ribeiro  Intitulada  “Todos | 5 | Projetor 5
A Juntos” M| Revista
o https://www.youtube.com/watc Letra da
participa | hoy=ibR2TQrYCMc misica
¢ao  em Esferografi
grupos € |- Responder, na revista, a ca
organiza¢ | pergunta: O que é que podes
Ses de |fazer para  promover a
defesa e dignidade humana?
promoga | _gintese da aula;
o da vida.

Sintese: As nossas ac¢des de caridade, fraternidade, amizade e amor, para o outro, trazem

esperanca, paz e uma vida digna.

Quadro 2- Planifica¢do da Aula 8 do dia 9 de novembro de 2021
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Relatorio da Pratica Letiva da Aula 8 do dia 9 de novembro de 2021

A aula numero oito foi realizada no dia 9 de novembro de 2021, na Escola Secundaria Antero
de Quental, em Ponta Delgada, na turma F do 9° ano pela docente estagiaria Silvia Botelho,
contando com a presenca de quinze alunos, o professor cooperante e mais duas colegas docentes
estagidrias que fazem parte do nucleo de estdgio. A oitava aula de Pratica de Ensino
Supervisionada foi organizada e planificada pela docente estagiaria Silvia Botelho.

A aula iniciou-se as 9:15h com o acolhimento, sumario € uma breve revisdo dos conteudos
da aula anterior. A docente iniciou com uma abordagem a dignidade da vida humana em
atitudes, abordando a importancia e a explicagcdo dos valores éticos na conduta de vida de um
ser humano. A exposicao sera guiada por uma apresentacdo de um recurso digital Power Point
(Anexo 2) com frases chaves alusivas a temadtica da dignidade da vida humana em atitudes. A
docente apelard a capacidade que os seres humanos tém de serem capazes de desenvolver e
participar em agdes promotoras da dignidade da vida humana e de proximidade. Através de um
didlogo com a turma a professora abordara a importancia da fraternidade humana, centro das
escolhas morais; a aten¢do e o cuidar da vida dos mais necessitados no contexto em que se vive;
o empenho pessoal na denuncia dos atentados a vida humana e a capacidade de cada um na
participagdo em grupos e organizacdes de defesa e promocgao da vida.

O ponto mais alto da aula acontecera quando a professora convida os alunos a construgdo de
um cartaz no quadro com frases e varias imagens para as diferentes atitudes e acdes; onde cada
aluno tem uma imagem e ird colocar na frase (atitude /a¢do) correspondente (Anexo 2a).

Apoés esse exercicio rico de experiéncias dos alunos tivemos a oportunidade de ficar a
conhecer partilhas e exemplos onde alguns dos alunos se voluntariaram para explicarem a turma
aquilo que fazem pelos outros. Concluimos que as vezes um pequeno gesto com o outro infere
cuidado e preocupagdo com todos os que nos rodeiam. Observaremos atitudes de dignidade
humana com o Cuidado do Outro.

A professora convida-os a audi¢do da musica de Nuno Ribeiro Intitulada “Todos Juntos”
26(Anexo 2 b) onde a mensagem ¢ que cada um pode fazer um pouco para mudar a vida dos
outros e que todos juntos faremos ainda melhor.

Seguir-se-4 a entrega aos alunos revista, intitulada «Dignidade ComVida»; para responderem,
na revista, a pergunta: O que é que podes fazer para promover a Dignidade Humana? (Anexo

2¢).

26 https://www.youtube.com/watch?v=ibR2TQrYCMc
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No fim da aula a professora apresenta a sintese da aula como uma frase chave que resume o que
foi apreendido na aula: “As nossas acdes de caridade, fraternidade, amizade e amor, para o
outro, trazem esperanca, paz ¢ uma vida digna”.

A aula obedeceu na integra a planifica¢@o estruturada e organizada para a sua realizagao.

Considero que a aula foi bem organizada e planificada, tendo por isso, conseguido cumprir
a minha planifica¢do; relativamente ao facto de ter estado em sala de aula sem lecionar algumas
aulas, tinha algum receio que os alunos ndo correspondessem as minhas expectativas. Tal ndo
se evidenciou.

No entanto, fiquei satisfeita com a turma e refiro que senti que os “alunos estavam comigo”
estando muito colaborativos e recetivos a todo o meu discurso. Quanto a organizagdo da sua
aula, saliento que tive muito tempo a escolher as imagens para a aula, bem como a musica. A
escolha tanto das imagens como da musica de Nuno Ribeiro intitulada “Todos juntos” foram
pensadas para que fossem identificaveis a faixa etaria dos alunos e que associadas a dinamica
proposta tivesse um impacto positivo nos alunos. A finalidade da aula era que os alunos
gostassem daquilo que ouviam.

Saliento que a minha aula foi bem conseguida e senti-me satisfeita com o meu desempenho
na aula conciliado sempre a uma abertura sem receios as questoes dos alunos. Sinto que a turma
revela grande empatia por mim, fazendo com que adiram a todas as propostas apresentadas por
mim.

Foram efetuados registos fotograficos dos diferentes momentos da aula (Anexo 2c¢).
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¢) Planificacio e Relatorio da Aula 9 do dia 16 de novembro de 2021

Planificacdo de Aula

Unidade Letiva 1: Dignidade da Vida Humana

Aula n.° 9/13
Duracio: 45

minutos

Ano: 9°
Turma: F
Data: 16/11/2021

Aprendizagens Essenciais: Reconhecer a dignidade da vida humana desde a sua concegdo até a morte natural
Sumario: O inicio da vida humana. Exploragdo de diferentes posi¢des.

Metas Objetivos Conteudos Estratégias @ Recursos Avaliagao
Formativa
- Acolhimento; 5 | - Quadro -
- Sumario; m | - Caderno Assiduida
- Breve revisdo dos contetidos da - Computador | de;
aula anterior. - Projetor -
Pontualida
de;
- Abordagem sobre o inicio da vida - Quadro
- O Inicio da humana com o recurso digital PPT | 1 | - Computador
vida humana: . .. > | - Projetor
- Apresentaciio ¢ Posicionamento | m | - Colunas
5 dos alunos perante diferentes - Imans )
’ . -0 que diz a opinides; onde cada aluno apresenta -Cartdes
Relacionar ciéncia: a sua resposta com um cartdo (com Interesse;
’ um simbolo “like” e dislike”) que < . 9
os dados da . , - Atengdo;
depois serd confrontada com a é
ciéncia, -O que mostra Vls'uahz'a(;ao~de um Vld(?O; o - 5
L. s | -Visualizacio de um video “inicio 2
sobre a |a  reflexdo . ~ Concentra | §
Estabelec crist: da vida humana 53
er um | questdo do ’ https://www.youtube.com/watch?v ¢ao; =3
didlogo | . . . —GE_1I86boUU '-3
inicio da — - @
entre a ) L]
culturaeca | vida Diferentes - Visualizacdo ¢ Analise da - Computador | Participag | &
fé. humana . reportagem sobre o recém-nascido [ 1 | - Projetor do: &
’ perspetiva | oolocado no caixote de lixo em | 5 | - Colunas ’ g
com a s sobre: a | Lishoa; m - E
perspetiva fecundaga https:.//pt.eurogews.com/zo19/ 11/0 Empenhos :
o; a 8/detida-suspeita-de-abandonar- -
da Igreja. viabilidad reCem-nasCido-nojliﬁo-em-lisboa - ®
e da vida |- Partilha das opinides qu alunos Organizag
sobre a reportagem explicitando-se
humana; o | "' oior da dignidade da vida do;
nasciment humana.
o -
- Computador | Autonomi
- Responder, na revista, a pergunta: | 1 | - Projetor a
Qual a razdo de muitas pessoas | 0 | - Cartdes ’
defenderem que a vida humana tem | m | codigo
inicio no momento da fecundagdo? - Telemovel da
docente
-Sintese da aula;

Sintese: Independentemente dos dados cientificos e das diferentes opinides sobre o momento do inicio da vida, o ser humano

¢ singular.

Quadro 3- Planificagdo da Aula 9 do dia 16 de novembro de 2022
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Relatorio da Pratica Letiva da Aula 9 do dia 16 de novembro de 2021

A aula nimero nove foi realizada no dia 16 de novembro de 2021, na Escola Secundaria
Antero de Quental, em Ponta Delgada, na turma F do 9° ano pela docente estagiaria Silvia
Botelho, contando com a presenca de quinze alunos, o professor cooperante e mais duas colegas
docentes estagidrias que fazem parte do nucleo de estagio. A nona aula de Pratica de Ensino
Supervisionada foi organizada e planificada pela docente estagiaria Silvia Botelho.

A aula iniciou-se as 9:15h com o acolhimento, sumario e uma breve revisdo dos conteudos
da aula anterior. A docente iniciard com uma abordagem a tematica do Inicio da vida humana
fazendo a exploracdo de varias teorias ou perspetivas sobre o Inicio da vida humana. A
exposi¢do serd guiada por uma apresentagdo de um recurso digital Power Point (Anexo 3),
propondo aos alunos que apresentassem um posicionamento perante diferentes opinides; onde
cada aluno apresenta a sua resposta com um cartdo (com um simbolo “like” e dislike”) que
depois sera confrontada com a visualizagdo de um video. Esta atividade convida toda a turma a
participar nesta dindmica. Para consolidar este posicionamento a docente propde a visualizagao
de um video “Inicio da vida humana”.?’

Ainda a professora vai propor a visualizacdo e andlise da reportagem sobre o recém-nascido
colocado no caixote de lixo em Lisboa?®; onde havera a partilha das opinides dos alunos sobre
a reportagem explicitando-se o valor da dignidade da vida humana. A estratégia utilizada ird
abrir a ponte de ligagdo para o proximo tema que sera abordado na proéxima aula que ¢ a questao
do aborto.

Através de um didlogo com a turma a professora abordara a importancia da vida humana, como
um valor primordial fazendo como proposta que os alunos respondessem na revista, a pergunta:
Qual a razdo de muitas pessoas defenderem que a vida humana tem inicio no momento da
fecundagdo? (Anexo 3a).

A professora ainda apresenta ainda a sintese da aula: “Independentemente dos dados
cientificos e das diferentes opinides sobre o momento do inicio da vida, o ser humano ¢ singular
e a sua vida deve ser defendida” esclarecedora da tematica abordada. A aula obedeceu na integra
a planificacdo estruturada e organizada para a sua realizagao.

Considero que a aula foi preparada com o intuito de cativar os alunos e que o material utilizado

pretendia ir ao encontro da linguagem dos mesmos; saliento que realmente houve alguma

27 https://www.youtube.com/watch?v=GE 1186boUU.
28 https://pt.euronews.com/2019/11/08/detida-suspeita-de-abandonar-recem-nascido-no-lixo-em-lisboa
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agitacdo, mas que foi controlada. Considero que a ligeira agita¢do foi saudavel evidenciando-
se a excelente relacdo que a turma tem com a professora. Porém refiro que pudesse haver
situacdes que me tenha escapado.

Salienta-se que os cartdes com os simbolos de Like e dislike criaram algum empolgamento nos
alunos, uma vez que os mesmos vao em conta a linguagem e expetativas dos alunos. As escolhas
dos videos foram muito apropriadas a tematica do inicio da vida fazendo o remate final com a
reportagem da mae que abandona o filho no caixote de lixo. Saliento que houve uma excelente
partilha das opinides dos alunos sobre a reportagem explicitando-se o valor da dignidade da
vida humana, fazendo a ligac¢ao para a préxima aula sobre o Aborto. Considero a aula foi muito
positiva e que me sinto satisfeita porque realizei tudo o que tinha proposto.

Foram efetuados registos fotograficos dos diferentes momentos da aula (Anexo 3b).
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d) Planificacio e Relatorio da Aula 10 do dia 23 de novembro de 2021
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Planificacdo de Aula

Unidade Letiva 1: Dignidade da Vida Humana
Aula n.° 10/13

Duracéo: 45 minutos
Aprendizagens Essenciais: Reconhecer a dignidade da vida humana desde a sua concegdo até a morte natural
Sumario: O Aborto. Debate de argumentos a favor e contra.

Ano: 9°
Turma: F
Data: 23/11/2021

Metas Objetivos Conteudos Estratégias @ Recursos Avaliagiao
Formativa
- Acolhimento; 5 | - Quadro -
- Sumario; m | - Caderno Assiduida
- Breve revisdo dos conteudos da - Computador | de;
aula anterior. - Projetor -
Pontualida
de;
-Abordagem da tematica sobre o aborto - Quadro
com o recurso digital PPT; 1 | - Computador
- ]?nquz‘ldra{nento legal (!0 Abortoi; | 5 | - Projetor
-Visualizacdo de um video relativo a
7. - . m | - Colunas
posigdo da Igreja sobre o aborto; I
Relacionar - O aborto: http://www.educris.com/v3/tv/minuto- - mafls -
youcat/2397-porque-e-que-a-igreja- -Cartdes a
os dados da | -Nocdo  de | rejeita-o-aborto-em-geral Interesse; E
. - Visualiza¢do de um testemunho de ~ =
ciéncia, aborto e de : . - Atengdo; | 3,
Interrupgio uma crianga sobre o aborto; g
L. b L. https://www.youtube.com/watch?v=P3 _ o
sobre a | Voluntaria da =
Estabelec . Gravidez: 02a5QUFc0 E
er um | questdo do ’ Concentra )
dlalOgo inicio da -Relagdo cdo; 0’%
entre — aj . entre  nivel ici S
culturaea | vida . Debate orientado pela professora Quadro Participa¢ | £
fé h mora.l e nivel Cada aluno ¢ convidado a tirar um [ | | Computador 3o &
umana, juridico  de argumento ou imagem de uma caixa, | 5 | Projetor ’ 2
com 4 | apreciagdo do | adicionado uma reagdo (emojis) e m | Colunas Empenho; | &
aborto. explicando o que entendeu sobre o Caixa mistério ) %
perspetiva argumento ou imagem retirado por si. Organizag | o
. Toda esta atividade serd afixada no <. %
da Igreja. quadro por cada aluno. ao;
~ Autonomi
- Partilha das opinidées dos alunos
sobre o0 aborto. a;
Computador
- Responder, na revista, a pergunta: | | | Projetor
Apesar de ser legal, consideras que o | (y | Revista
aborto é eticamente aceitdvel? Justifica m Esferografica
a tua resposta.
-Sintese da aula;

Sintese: A vida humana ¢ um valor fundamental e ¢ uma opcdo de cada ser humano decidir o que fazer desta.

Quadro 4- Planifica¢do da Aula 10 do dia 23 de novembro de 2021
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Relatorio da Pratica Letiva da Aula 10 do dia 23 de novembro de 2021

A aula nimero dez foi realizada no dia 16 de novembro de 2021, na Escola Secundaria
Antero de Quental, em Ponta Delgada, na turma F do 9° ano pela docente estagiaria Silvia
Botelho, contando com a presenca de quinze alunos, o professor cooperante e mais duas colegas
docentes estagiarias que fazem parte do nucleo de estidgio. A décima aula de Pratica de Ensino
Supervisionada foi organizada e planificada pela docente estagiaria Silvia Botelho.

A docente iniciard com o acolhimento dos alunos e convida-os a redigirem o sumario para o

caderno diario. Faz uma breve revisdo da aula anterior onde houve o visionamento de uma
reportagem fazendo a liga¢do ao tema da presente aula que ¢ o aborto.
Com o recurso digital de Power Point (Anexo 4) a professora ira expor alguns conteudos do
aborto nomeadamente, o que significa, os seus diferentes tipos as suas consequéncias para a
mulher. A professora durante a sua exposi¢cdo vai sempre privilegiando a participacdo dos
alunos como enriquecimento da aula. Apresentara, ainda, um enquadramento legal da legislagao
portuguesa acerca do aborto para que os alunos tenham consciéncia que este ¢ um tema
importante na sociedade atual.

Na aula ira haver a exposic¢ao da posi¢ao da Igreja Catdlica acerca do aborto com o recurso a
um video?” onde se realga a vida humana como um bem a proteger consciencializando os alunos
para esta importancia.

Alude -se ainda a um video de cariz mais dindmico e com certa comicidade onde uma crianca
diz como conseguiu libertar-se do Aborto.*
Neste seguimento, a professora ira propor a dindmica pratica da aula apelando a participacao
de todos sem qualquer tipo de receios ou constrangimentos. Mostra uma caixa a que chama de
“caixa mistério” (Anexo 4a) que se encontra com varios cartdes com a possibilidade de conter:
argumentos a favor, contra e até imagens alusivas ao aborto onde cada aluno deve de retirar um
cartdo associar-lhe a emoc¢do que o mesmo lhe suscitou através de um emoji, lendo e explicando
a turma o significado do mesmo e por ultimo, afixa-o no quadro. E assim sucessivamente,
passando se possivel por todos os alunos. A dindmica apelara a participacdo e empenho de
todos.

Por ultimo, a professora faz aquilo que ja ¢ habitual convite aos alunos para que recorram a
revista «Dignidade ComViday»; (Esta dindmica acompanha o aluno desde o inicio da unidade

letiva até ao fim da mesma com atividades diversificadas) para a tarefa de responder a questao:

29 http://www.educris.com/v3/tv/minuto-youcat/2397-porque-e-que-a-igreja-rejeita-o-aborto-em-geral
30 https://www.youtube.com/watch?v=P302a5QUFc0
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“Apesar de ser legal, consideras que o aborto ¢ eticamente aceitavel? Justifica a tua resposta”
(Anexo 4b).

Apos esta atividade a professora apresenta a sintese da aula:” A vida humana ¢ um valor
fundamental e ¢ uma opc¢ao de cada ser humano decidir o que fazer desta.” A aula obedeceu na
integra a planificacdo estruturada e organizada para a sua realizagao.

Considero que a aula, foi preparada com o intuito de cativar os alunos e que o material

utilizado pretendia ir ao encontro da linguagem dos mesmos utilizando os simbolos de emoyjis.
(Anexo 4 ¢) Tenho a nog¢do que a tematica apresenta uma certa dificuldade de explicacdo tanto
para a sociedade e especialmente, em adolescentes. Considero que os videos foram apelativos
e que consegui fazer um debate muito benéfico com todos os alunos. Abdiquei no decorrer da
aula da atividade da Revista para promover a continuidade do debate, privilegiando sempre as
opinides dos alunos.
Avalio que na aula houve o rigor cientifico na tematica abordada e o permanente desafio e
capacidade de exposi¢do da professora aos alunos sem receio das suas questdes e inquietagoes.
Os alunos aderiram muito bem as dindmicas propostas por mim, mais uma vez considero que
me expus aos alunos sem receios das suas questdes e duvidas. A aula foi muito positiva
sentindo-me satisfeita com o meu trabalho e desempenho.

Foram efetuados registos fotograficos dos diferentes momentos da aula (Anexo 4d).
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e) Planificacio e Relatorio da Aula 11 do dia 30 de novembro de 2021
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Planificacdo de Aula

Unidade Letiva 1: Dignidade da Vida Humana
Aulan.® 11/13

Duracéo: 45 minutos
Aprendizagens Essenciais: Reconhecer a dignidade da vida humana desde a sua concegdo até a morte natural
Sumario: Conclusdo da aula anterior sobre o aborto. A Eutanasia.

Ano: 9°
Turma: F
Data: 30/11/2021

- Corregio em assembleia de turma

-Sintese da aula;

Metas Objetivos Conteudos Estratégias @ Recursos Avaliagao
Formativa
- Acolhimento; 5 | - Quadro -
- Sumario; m | - Caderno Assiduid
- Breve revisdo dos conteudos da - Computador | ade;
aula anterior. - Projetor -
Pontualid
ade;
- Concluir a tematica da aula anterior - Quadro
sobre o aborto através do recurso | | | - Caderno dos
digital PPT; 5 | alunos
ml- Computador
-Responder, na revista, a pergunta: - Projetor
Apesar de ser legal, consideras que o -
aborto é eticamente aceitavel? Justifica g)
7. Relacionar .- Conclusdes a tua resposta. Interesse; g
gerais do - Partilha de algumas respostas; ) E
os dados da aborto: E
L. ciéncia, sobre . Atengdo; g
Estabelece -A  Eutanésia: g
r um | @ questdo do nogdes €| - Apresentacio da tematica da Quadro B &
dialogo inicio da vida pqspetlvas; 4 | Eutanasia através de um recurso 1 | - Computador Concentr a
entre a dignidade  da digital PPT; 5 | - Projetor =
cultura e a | humana, com pessoa humana - Quadro acio; s
fe. a perspetiva na df)eng:a €Na | _ Visualizagio de uma reportagem M Colunas Partici &
da Igreja. velhice sobre a Eutanasia; articipa ‘é
¢do; >
https://www.rtp.pt/noticias/pais/linha- %
da-frente-mais-um-portugues-morre- Empenho ®
na-suica-em-suicidio- . :'-
assistido_v1259521 >
Organiza
- Computador §a0;
1 | - Projetor Autonom
- Responder, na revista, a tarefa “Testa [ (j | - Revista
os teus conhecimentos” ml|- Esferografica ia;

Sintese: A vida ¢ valiosa e todos podemos opor-nos a cultura da morte, porém devemos saber respeitar a decisdo de cada
pessoa relativa a sua vida.

Quadro 5 - Planificagdo da Aula 11 do dia 30 de novembro de 2021
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Relatorio da Pratica Letiva da Aula 11 do dia 30 de novembro de 2021

A aula ntimero onze foi realizada no dia 30 de novembro de 2021, na Escola Secundaria
Antero de Quental, em Ponta Delgada, na turma F do 9° ano pela docente estagiaria Silvia
Botelho, contando com a presenca de quinze alunos, o professor cooperante e mais duas colegas
docentes estagiarias que fazem parte do ntcleo de estdgio. A décima primeira aula de Pratica
de Ensino Supervisionada foi organizada e planificada pela docente estagidria Silvia Botelho.
A aula teve o seu inicio pelas nove horas e quinze minutos onde a professora faz o acolhimento
dos alunos e convida-os a redigirem o sumadrio para o caderno didrio. Fard uma breve revisao
da aula anterior onde conclui a temética da aula anterior acerca do aborto sustentada pelo
recurso digital Power Point (Anexo 5). Logo de seguida os alunos poderdo responder, na
revista, a pergunta: “Apesar de ser legal, consideras que o aborto ¢ eticamente aceitavel?
Justifica a tua resposta” (Anexo 5a). Havendo a partilha de algumas respostas; proceder-se 4 a
uma transi¢do muito positiva para a necessidade do cuidar da vida dando-se inicio a um tema
complexo, porém de grande reflexao para os alunos.

A tematica tera uma explicacdo cientifica sélida e segura bem com a adequagdo do tema a
atualidade com discernimento dos alunos de diferentes termos como eutanasia; distanasia;
eutandsia voluntéria e involuntaria.

Serd evidenciada a posicdo de Portugal perante a lei que legaliza a eutandsia bem como ainda a
sua discussdo. A aula tem como intuito maior dar a conhecer a realidade de algumas pessoas e
abertura das mesmas para discutir sobre o tema. O ponto mais alto ¢ a visualizagdo de uma
reportagem sobre a Eutanasia®'; onde os alunos assistiram a situagdo concreta do Luis
compreendendo a sua postura perante a vida e respeitando o seu interesse € ajuda em dar o seu
testemunho para outros doentes.

Mais uma vez promove-se a capacidade de o aluno encontrar um rumo para as suas tomadas de
posicdes acerca da Eutanasia. Tal situagdo espera-se ser bem-sucedida junto dos alunos.

Serd lhes dada a oportunidade de responder, na revista, a tarefa “Testa os teus conhecimentos”
(Anexo 5b) que consistia em uma pequena avaliagdo acerca da Unidade Letiva 1 —“A dignidade
da Vida humana”. Quando se iniciou a corre¢do em assembleia de turma pretendeu-se que os
pudessem esclarecer as suas duvidas consolidando as aprendizagens.

A professora termina a aula com a sintese da aula fazendo alusdo que:” A vida ¢ valiosa e todos

podemos opor-nos a cultura da morte, porém devemos saber respeitar a decisdo de cada pessoa

31 https://www.rtp.pt/noticias/pais/linha-da-frente-mais-um-portugues-morre-na-suica-em-suicidio-
assistido v1259521
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relativa a sua vida.” A aula obedeceu na integra a planificagdo estruturada e organizada para a
sua realizagao.

Considero que a aula decorreu muito bem e senti-me satisfeita a concretiza-la. Foi realizada
uma boa conclusdo da aula anterior, bem como uma positiva transi¢do para a Eutanasia;
acrescento que fiz uma boa contextualizagdo cientifica do tema e tive o cuidado de criar espagos
para as intervengdes dos alunos, ajudando-os a refletir sobre os diferentes pontos abordados.
Referencio o video como uma estratégia apelativa e com um cariz de exploragao diferente onde
os alunos puderam ver um exemplo real de alguém que padece ha muitos anos de uma doenga
que lhe prejudica a sua qualidade de vida. Com este exemplo os alunos aprenderam a ndo julgar,
mas a aceitar as diferentes posi¢des e pontos de vista sobre a eutandsia. Tomaram consciéncia
que os problemas e as temdticas tratadas na aula sdo assuntos reais que fazem parte da vida de
todos. Todas as atividades apresentadas forma positivas porque os alunos estiveram muito
motivados e aderiram a participacao.

Destaco ainda o exercicio de avaliacdo aplicado como sendo algo realizado de forma
descontraida e que permitiu dar enfase a Revista, como projeto final da Unidade Letiva. Esta
atividade foi muito bem-sucedida porque os alunos realizaram-na com entusiasmo, refiro ainda
que consegui fazer uma sintese apelativa da aula. Tenho consciéncia que toda a minha
exposicao conteve um rigor cientifico acerca do tema.

Por fim, menciono que considero que apesar da tematica ter grande complexidade fiz com que
a minha aula fosse, no geral, dindmica e positiva, valorizando sempre a opinido dos alunos.

Foram efetuados registos fotograficos dos diferentes momentos da aula (Anexo 5c).
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f) Planificacido e Relatorio da Aula 12 do dia 7 de dezembro de 2021
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Unidade Letiva 1: Dignidade da Vida Humana
Aula n.° 12/13
Duracéo: 45 minutos

Ano: 9°
Turma: F
Data: 7/12/2021

Aprendizagens Essenciais: Participar em a¢des promotoras da dignidade da vida humana e de proximidade
Sumario: Abordagem ao Natal na perspetiva da Unidade Letiva 1: A Dignidade da Vida Humana.

Metas Objetivos Conteudos Estratégias @ Recursos Avaliagido
Formativa
- Acolhimento; 5 | - Quadro Assiduidade;
- Sumario; m | - Caderno
1 - Computador Pontualidade
: - Projetor
Reconhecer a
dignidade e - Realizacdo de uma chuva de ideias - Quadro
Q. destacando as palavras-chave | 1 | - Caderno dos
Re‘conhece inviolabilidad exploradas ao longo da unidade letiva, | 0 | alunos
r, 4 luz da e da vida estabelecendo uma ligagdo com o Natal; | m | - Computador
mensagem - Projetor Int .
cristd a | humana como -Interesse;
dignidade . Atengio;
da vida | €X0 dos ~ - ’
humana. valores - Exploragio Qe um ca!en_darlo do -Quadro Concentragio
Advento aludindo a dignidade da | 1 | - Caderno )
morais; vida humana em atitudes a ter em | 0 | dos alunos ’
M. atengdo na presente época como | m | - Participagio;
Reconhece preparacdo para o Natal. Computador | Empenho; a
r al, - Projetor L =
proposta . Organizagao; g
do  agir | Compreender - Convite aos alunos para Autonomia; =
ético .- Abordagem . =
o o valor da fotografarem o calendario do e
cristio em ao Natal na Ad d d f . E»
situacdes vida: perspetiva da ve,nto, e modo a 1’ce'1r mais =
vitais  do Unidade Letiva | acessivel e a porem em pratica. =
quotidiano. 1: A Dignidade =
da Vida Computador 05
E. S Humana. Breve explicacio do significado | 2 | - Projetor 2
Idem‘ﬁcf‘r Aprofundar a do simbolo a ser construido pelos | 0 | - Goma Eva 3
o nucleo . : 14
al representativo da Vida que | m | - Cola 8
central do | mensagem unos, repres od q 'Co. g
i precisa ser cuidada. liquida
cristianism | riges sobre o &
o e do - Cola quente S
catolicism amor a0 - Inicio da constru¢do do simbolo - Tesouras %
o. préximo e a representativo da Vida e da - Potes de
o verdadeira esséncia do Natal, a iogurte
M. dignidade da partilhar com a Familia e com a - Fita
Reconhece [ yi4s humana. comunidade educativa. decorativa
rro osta ! - Terra
prop . Preparagdo da base em forma de - Sementes
do agll | 6. Identificar ;
ético . estrela e da mensagem de Natal; de ervilhaca
cristio em | as  atitudes decoragdo do pote que ira conter a e trigo
situagdes que terra e as sementes de trigo ou - Destacavel
vitais  do ervilhaca. com
quotidiano. | promovem a mensagem.

dignidade da

vida humana.

Sintese: A dignidade da vida humana como um valor central do Natal. * Aula lecionada por Ana Brum e Silvia Botelho

Quadro 6 - Planificacdo da Aula 12 do dia 7 de dezembro de 2021
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Relatorio da Pratica Letiva da Aula 12 do dia 7 de dezembro de 2021

A aula niimero doze foirealizada no dia 7 de dezembro de 2021, na Escola Secundaria Antero
de Quental, em Ponta Delgada, na turma F do 9° ano pelas docentes estagidrias Ana Brum e
Silvia Botelho, contando com a presenca de quinze alunos, o professor cooperante e mais duas
colegas docentes estagiarias que fazem parte do nucleo de estagio. A décima segunda aula de
Pratica de Ensino Supervisionada foi organizada e planificada pelas docentes estagiarias Ana
Brum e Silvia Botelho. A aula iniciou-se as 9:15h com o acolhimento, sumario € uma breve
revisdo dos conteudos da aula anterior e proje¢do de um Power Point (Anexo 6).

Enquanto par pedagogico, tiveram a sensibilidade e cuidado de fazer com que as suas aulas
fossem dirigidas aos alunos, a sua faixa etaria e suas expetativas logo t€ém pensado e planificado
neste sentido. Hoje particularmente a aula foi globalizante da unidade letival conseguindo-se
ao mesmo tempo fazer uma alusdo a toda a Unidade letiva com a chuva de palavras-chave e a
relagdo desta com a época festiva que se aproxima que ¢ o Natal.

Ademais a intengdo das docentes foi tentar aproveitar as intervencdes dos alunos para o
desenrolar da aula.

A aula apresentard a dindmica da atividade do Advento através de um calendario, que as
docentes criaram e colocaram na Revista como conclusao de todo o trabalho desenvolvido pelos
mesmos (Anexo 6 a).

Ainda seré solicitado que os alunos o fotografem para guardarem no seu telemodvel para ser
mais acessivel a realizacdo da agdo para cada dia do advento.

As docentes fizeram alusdo a uma sintese:” A Dignidade da Vida Humana como um valor
central do Natal.” que mostra ser simples, clara e objetiva.

Finalizaram a aula com a apresenta¢ao da proposta de constru¢do de um simbolo de Natal que
serd também a atividade do nucleo de estagio do grupo 290 da Escola Secundaria Antero de
Quental.

A aula obedeceu na integra a planifica¢@o estruturada e organizada para a sua realizagao.
Enquanto par pedagogico, temos tido a sensibilidade e cuidado de fazer com que as nossas aulas
sejam dirigidas aos alunos, a sua faixa etdria e suas expetativas logo temos pensado e
planificado neste sentido. Hoje particularmente a aula que foi bem conseguida perante os
conteudos da unidade letival conseguindo-se ao mesmo tempo fazer uma alusdo a toda a
unidade com a chuva de palavras-chave e a relagdo desta com a época festiva que se aproxima

que ¢ o Natal.
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Ademais as docentes conseguiram aproveitar as intervengdes dos alunos para o desenrolar da
aula de forma dinamica e positiva quando ¢ apresentada a atividade do Advento através de um
calendario e solicitado que os alunos o fotografem.
Concluo que o meu empenho foi muito compensatorio para a aula e que a mesma cumpriu na
integra a planifica¢do. Foi uma aula muito positiva.

Foram efetuados registos fotograficos dos diferentes momentos da aula (Anexo 6b).
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g) Planificacido e Relatorio da Aula 13 do dia 14 de dezembro de 2021
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Planificacdo de Aula

Unidade Letiva 1: Dignidade da Vida Humana
Aula n.° 12/13
Duracéo: 45 minutos

Ano: 9°
Turma: F
Data: 14/12/2021

Aprendizagens Essenciais: Participar em agdes promotoras da dignidade da vida humana e de proximidade
Sumario: Atividade de auto e heteroavaliagdo. Conclusdo da construgdo do simbolo do Natal.

Metas Objetivos Conteudos Estratégias @ Recursos Avaliagido
Formativa
- Acolhimento; 5 | - Quadro Assiduidad
Desenvo - Sumario; m | - Caderno e;
Iver a Computador | Pontualidad
capacida - Auto e - Projetor e
de de se heteroavali -Preenchimento da ficha - Ficha de
] aci individual de autoavaliacio; 1 | auto
autoavali §ao. 0 | avaliagio
m
ar.
. -Interesse;
- Revista
- Dialogo sobre as avaliagdes finais | 1 | - Telemoveis | Atencgdo; Q
de  periodo ¢  consecutiva | 0 |- Concentrag E|
) heteroavaliagdo; m | Computador E
. - Projetor do0;
E. Aorof As docentes dialogam com os alunos ) g
Idf:ntlﬁcar o protun sobre as notas finais de periodo, Participacd 4
nicleo dar a |- O Natal [ perguntando sobre a nota que cada o ®
central do um acha que devera receber e dando ’ é
cr1st1an1srréo mensage | MO O | seu feedback sobre a mesma — Empenho; | 3
e 0 . oo @
catolicismo. | m crista cuidar  do | Heteroavaliago. Organiza¢ad | &
w
. o
sobre o | Outro o; =
espalhando | - Conclusio da construcio do -Goma Eva | Autonomia: | &
amor ao P simbolo representativo da Vida e [ 2 | - Cola liquida 2
r6ximo a Paz e o | daverdadeira esséncia do Natal,a | 0 | - Cola quente s
p partilhar com a Familia e com a | m | - Tesouras
e a | Amor comunidade educativa. - Potes de
o iogurte
dignidad | © ]szemeando » Preparagdo da base em forma - Fita
e da vida a Lsperanca. de estrela e da mensagem de decorativa
Natal; decoragdo do pote que - Terra
humana. ird conter a terra ¢ as sementes - Semgntes
de trigo ou ervilhaca. de ervilhaca
e trigo
- Distribuicao do simbolo de Natal - Destacavel
pelos servicos da Escola com
mensagem.

Sintese: Reconhecer o Natal também como uma festa de partilha. * Aula lecionada por Ana Brum e Silvia Botelho

Quadro 6- Planificagdo da Aula 13 do dia 14 de dezembro de 2021
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Relatorio da Pratica Letiva da Aula 13 do dia 14 de dezembro de 2021

A aula ntimero treze foi realizada no dia 14 de dezembro de 2021, na Escola Secundaria
Antero de Quental, em Ponta Delgada, na turma F do 9° ano pelas docentes estagidrias Ana
Brum e Silvia Botelho, contando com a presenca de quinze alunos, o professor cooperante e
mais duas colegas docentes estagidrias que fazem parte do ntcleo de estagio. A décima terceira
aula de Pratica de Ensino Supervisionada foi organizada e planificada pelas docentes estagiarias
Ana Brum e Silvia Botelho. A aula iniciou-se as 9:15h com o acolhimento, sumario e
apresentacao de um Power Point (Anexo 7).

As docentes organizaram e planificaram a aula tendo como objetivo central a autoavaliacao
e heteroavaliagdo dos alunos. A aula decorreu com a explicacdo e preenchimento da ficha
individual de autoavaliagdo. Seguiu-se um didlogo sobre as avaliagdes finais de periodo e
consecutiva heteroavaliacdo. As docentes irdo dialogar com os alunos sobre as notas finais de
periodo, perguntando sobre a nota que cada um acha que devera receber e dando o seu feedback
sobre a mesma — Heteroavaliacdo (Anexo 7a).

Proceder-se-4 na segunda parte da aula com a conclusdo da construcdo do simbolo
representativo da Vida e da verdadeira esséncia do Natal, a partilhar com a Familia e com a
comunidade educativa.

Havera, entdo, a preparag¢do da base em forma de estrela e da mensagem de Natal; decoracdo
do pote que ird conter a terra e as sementes de trigo ou ervilhaca.

As docentes apresentaram a sintese da aula” O Natal como uma festa de partilha.” e como tal
haverd a distribuicao do simbolo de Natal pelos servigos da Escola. A aula obedeceu na integra
a planificacdo estruturada e organizada para a sua realizagao.

Enquanto par pedagodgico, organizamos e planificamos a aula tendo como objetivo central a
autoavaliacdo e heteroavaliagdo dos alunos. A aula foi bem conseguida uma vez que foi
dedicada em parte ao processo de avaliagdo, promovendo-se de modo sereno e calmo a
possibilidade a cada aluno de fazer uma reflexdo do seu trabalho ao longo do 1° periodo. De
seguida as docentes promoveram um didlogo entre os alunos dando a conhecer a
heteroavaliagdo. Os alunos demostraram recetividade positiva a dindmica do processo da
avaliagdo.

As docentes fizeram alusdo a uma sintese simples, clara e objetiva e finalizaram a aula com a
proposta de conclusdo da constru¢do de um simbolo representativo do Natal que os alunos
puderam partilhar com os diferentes Servicos da Escola. A aula apresentou-se dindmica e
positiva evidenciando -se a motivagdo dos alunos em concluir e em partilhar os seus trabalhos

com a comunidade escolar.

53



Foram efetuados registos fotograficos dos diferentes momentos da aula (Anexo 7b).

5.2 Reflexao da Pratica Letiva

O meu objetivo para a PES, foi o de proporcionar nos alunos o despertar para a reflexdo
critica da realidade a partir dos valores e exemplos apresentados ao longo das aulas. Esta
competéncia esta relacionada com os objetivos da disciplina para o 9° ano, como o compreender
o valor da Vida, a dimensdo da Dignidade Humana como promotora do Cuidado com Outro,
aprender a interpretar criticamente as situagcdes de desigualdades sociais, identificar atitudes
que promovem a vida e conhecer a posi¢do da Igreja perante a Dignidade Humana. Todos estes
objetivos, orientam os alunos para a constru¢do de uma reflexdo pessoal sobre a vida e a
dignidade humana assim como o despertar para a atitude de cada um na promocao do Cuidado

com o Outro.

Estes aspetos serdo importantes para depois desenvolver a Unidade Letiva 3: Projeto de Vida,
na qual teriam de refletir sobre principios orientadores para as suas vidas e tragar o seu caminho
para construir um projeto e saber formular um questionamento sobre o mistério que envolve
Deus presente na Unidade Letiva 2: Deus, grande mistério. Pois aqui na unidade letiva 2 ¢ onde
os alunos cada vez menos também querem ler, falar de Deus através da arte, ¢ um excelente
trunfo desta UL, pois muitas vezes, alguns dos alunos até ja viram ao vivo algumas dessas obras
de arte, mas ndo as olharam com a perspetiva que lhe queremos dar na aula de EMRC. Encaram
como sendo um momento de surpresa e de redescobrimento, na medida em que, a arte em geral,
e a arte sacra, em particular, tém um profundo sentido espiritual, pois revelam-nos o oculto da
vida e do universo, sendo interessante refletir acerca de Deus como o primeiro artista, tendo o
universo e toda a criagdo como a grande obra de Deus.

Sinto que cumpri este objetivo, tendo preparado e dado aulas que despertaram os alunos para a
reflexdo, principalmente em temas que os despertavam mais para aparticipacdo, como por
exemplo, a Dignidade da Vida Humana. Foram capazes de apreender a importancia da
Dignidade da Pessoa Humana e as suas consequéncias, segundo a visao cristd. Depois, na UL3,
os alunos fizeram um percurso de reflexdo sobre os varios principios orientadores das suas
vidas, nos exercicios de reflexdo pessoal para a constru¢do de um projeto de vida e na UL2
conseguiram abrir em si a reflexdo para a possibilidade da existéncia de Deus.

Quanto as minhas expectativas no decurso da PES identificavam-se com os objetivos pessoais
de crescer enquanto professora de EMRC, nomeadamente com maior formacao profissional

para lecionar a disciplina, continuar a crescer na aquisicao de metodologias de trabalho que me
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permitissem desenvolver bem a minha atividade docente e ajudar os alunos a crescerem como
pessoas. De modo global, eu fui atingindo todos os objetivos a que me propds € penso que
consegui manter a qualidade de trabalho.
Como proposta, penso vir a desenvolver novas dinamicas nas aulas de modo que os alunos
consigam se identificar com estas. Aprendi muitas coisas durante a PES, principalmente
trabalhar em grupo com as colegas do nucleo.

Considero que a PES foi uma experiéncia de crescimento enquanto docente de EMRC, com
a forma¢do do Mestrado em Ciéncias Religiosas e de estudo e aprofundamento de temas
diversificados no campo da Teologia e da Didatica da Educagdo. Todas estas aprendizagens
permitiram-me evoluir nestes campos, tendo consciéncia que ¢ um caminho inacabado, sendo
necessario continuar a apostar na formag@o, porque vivemos em constante mutagdo e
necessidade de adaptag@o aos novos desafios que a Educacio nos propde.
Por fim, quanto a assiduidade e disponibilidade para a PES, fui sempre assidua e pontual. Tive
disponibilidade para a PES, bem como para qualquer tipo de ajuda para com as colegas que fizeram
parte do nucleo de estdgio da ESAQ. Nunca me recusei a nada e aceitei com respeito todos os

desafios, criticas e comentarios da parte das mesmas.

Olhando para as aulas ao longo do ano, analiso que fiz um percurso linear sempre sem
oscilagdes concretizando sempre aulas onde me senti bem a realiza-las. Sempre consegui
cumprimentar e acolher os alunos antes da aula conquistando a turma em pleno. Sempre iniciei
as aulas com serenidade apelando sempre a participacao dos alunos. Tive sempre a preocupacao
de terminar a aula, ir fazendo o esfor¢o de deixar sempre um tempo suficiente para a constru¢ao
de uma sintese serena da aula e quando tal ndo foi bem conseguido na aula foi sempre retomado

na aula posterior.

Ganhei maior capacidade de planificagdo, que neste momento ja ¢ mais adequada aos alunos
e ao contexto dos mesmos. Esta foi muito util para a gestdo da sala de aula e para tornar a
aprendizagem um pouco mais significativa para os alunos, porque a «planificagdo ¢ a chave
para a supressdo da maior parte dos problemas de gestdo de sala de aula.»*?Ainda, aliada a
planifica¢do, evolui na capacidade de reflexdo sobre a aprendizagem. Saliento que fui evoluindo
no dominio das ferramentas digitais criando materiais apelativos e novos para os alunos. Este
foi o maior desafio pois, criei muitos materiais adequados a aula e ao interesse dos alunos.
Contudo, no meio de todas as planificacdes, destaco a atividade da revista «Dignidade
ComViday; e a caixa “Eu projeto” que foram criados para que os alunos pudessem refletir sobre

questdes pertinentes da Dignidade Humana e sobre os seus projetos de vida para ser recordados

32 Richard , Arends Aprender a Ensinar (Portugal: Editora,Mc Graw- Hill , 2008),47.
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mais tarde, arriscando assim a fazer com que os alunos comecassem a aprender a refletir de

forma mais consistente.

Como elementos que irdo influenciar o meu futuro na lecionacdo de EMRC, identifico o
modelo de planificagdo, as aprendizagens de gestdo de sala de aula e a tipologia de atividades
tanto em grupo e individuais. Faco referéncia a minha capacidade de arriscar na realizagdo de
debates com os alunos sobre problematicas complexas como: Aborto e Eutanasia. Muitas vezes
planifiquei aulas que promoveram o espaco aos alunos para expressarem aquilo que sentiam.
No contexto de sala de aula, consegui criar boa relacdo pedagogica com os alunos, sentindo que
estes confiavam e tinham alguma facilidade em partilhar aspetos mais pessoais da sua vida ou
até em partilhar ideias conforme a sua experiéncia de vida. Nunca retirei ao aluno a oportunidade
de participagdo mesmo que isso pudesse atrasar a minha planificagdo de aula, pelo contrario achei
isto sempre o mais importante, facto este que aconteceu em vdrias aulas, nomeadamente, a assistida
pelo professor orientador Juan Ambrésio.

Um aspeto que ¢ fundamental na lecionagdo serd a boa relagdo de professor-aluno, que ¢ um

elemento positivo para criar um bom ambiente de aprendizagem, porque os alunos tendem a
estar desmotivados nas situagcdes em que entram em conflito com o professor. Por este motivo,
¢ muito importante a promocdo do respeito entre aluno e professor, tendo este ultimo de
procurar ndo falhar, sendo corre o risco de perder o respeito dos alunos. Senti um grande
respeito dos alunos em relagdo a mim e aos professores presentes, fator que influenciou a
serenidade da lecionagdo das trés unidades letivas.

Quanto aos procedimentos e estratégias de planificacdo das aulas e producdo de materiais
pedagogicos, considero que este trabalho foi muito positivo. As boas estratégias utilizadas
resultaram e fizeram com que os alunos conseguissem acompanhar e realiza-las sem muitas
dificuldades.

No que diz respeito a produg¢do dos materiais pedagogicos, eu procurei, usar os recursosde
acompanhamento das aulas, o PowerPoint, tentei variar no formato da constru¢do dos
mesmos e utilizar sempre uma estética diferente, de modo que o formato destes recursos fosse
diferente em cada unidade letiva. Utilizei, ainda, musicas, imagens, pequenos videos,
testemunhos reais e pequenas entrevistas.

Apesar de ter conseguido aulas dindmicas e que foram, de um modo geral, bem recebidas pelos

alunos, pretendo continuar a diversificar cada vez mais os recursos e estratégias, de modo a
dinamizar mais as aulas. Proporcionei aos alunos a possibilidade de terem sempre a constru¢ao
de uma atividade que acabou por ser algo pessoal e de cada um, refiro como alguns exemplos:
da revista “O que ¢ que podes fazer para promover a dignidade humana?”’, do caderno

“Pequenas linhas sobre os meus talentos”, a constru¢do do caminho de Abrado e até completar
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a pagina de jornal intitulado “Jovens a procura de Sentido”. Sinto que as estratégias foram muito
bem acolhidas pelos alunos. Contudo, a minha visdo ndo ¢ a de criar estratégias e atividades so
porque sdo cativantes, mas terdo de ser elementos que permitam aos alunos atingir mais

facilmente os objetivos, por serem fator de motivagdo para a aprendizagem.

6. Sintese

Esta unidade letiva acaba por nos conduzir ao valor da Pessoa como ser unico, individual e
singular dentro de uma sociedade A grande linha condutora e fonte de sentido da UL1: «A
Dignidade da Vida Humanay; ¢ o valor da vida humana e a importancia de defender, a partir
do fundamento do amor ao préximo, a vida humana em todas as situagdes, desde a fecundagao
até ao momento da morte natural. Fomenta-se nesta unidade o cuidado de si mesmo e do Outro
como maiores alicerces essenciais para uma relacdo em sociedade que promove o bem comum.
A vida ¢ o valor primordial e condig¢@o de possibilidade de todos os outros valores. Por isso, é
fundamental assegurar este valor (vida). A Dignidade encontra-se na parte mais profunda da
nossa vida individual, da nossa estrutura moral, mas transcende-as. A Dignidade ¢ o substrato
do mais forte da privacidade, mas ao entrar na esfera do publico implica um dever muito
particular dos outros; a dignidade constitui uma consciéncia moral e a sua ignorancia afeta o
ser humano. J4 Immanuel Kant afirmava: «no reino dos fins tudo tem um pre¢o ou uma
dignidade: quando uma coisa tem um prego, pode por-se, em vez dela, qualquer outra coisa
como equivalente; mas quando uma coisa esta acima de todo o preco, e, portanto, ndo permite
equivalente, entdo ela tem dignidade», acrescentando «age de tal modo que trates a humanidade,
tanto na tua pessoa como na do outro, sempre € a0 mesmo tempo, como um fim e nunca
simplesmente como um meio.»*3
Os aspetos mais positivamente avaliados na PES sdo os seguintes: cumprimento de objetivos,
adequagdo da metodologia a nivel tedrico e a nivel pratico, respeito pelos ritmos e
complexidade inerentes a agdo educativa, relacdo positiva/ estimulante da professora com a
turma, relacdo interpessoal positiva, adequacdo de conteudos, aprofundamento dos temas,
clareza da linguagem utilizada, preparagdo com cientificidade pela parte da professora ,
adaptacao do discurso aos alunos e adequagao dos materiais / recursos.

Tenho consciéncia que esta foi uma experiéncia que marcara a minha vida profissional, pois o
trabalho foi arduo, mas muito compensatorio. Superei as minhas expetativas iniciais e acabei

por na realidade sentir-me muito satisfeita com as minhas aulas. Concretizei as aulas com o

33 Kant, Fundamentagdo da Metafisica dos Costumes,69.

57



maximo empenho e dedicagdo, facto este relatado sempre por mim, em atas e relatdrios de aula.
Construi uma rela¢do de empatia com a turma adequando as minhas atividades aos alunos e foi
muito compensatério o feedback dos alunos a acolher as minhas dindmicas. Em toda esta
experiéncia senti-me muito concretizada a realizar o meu trabalho e principalmente, senti que
os alunos estavam sempre comigo. S6é mesmo um Professor sabera o verdadeiro significado da
expressdo utilizada por mim “alunos estavam sempre comigo”. Foi uma experiéncia muito
gratificante. Acredito que «O professor de EMRC deve ser capaz de se colocar no lugar dos
outros e perceber as suas dores; ser ousado e criativo promovendo o conhecimento;
empreendedor na construcao da paz; amante da verdade; sinal de comunhdo e amor; capaz de
recusar fazer as coisas sozinho; presenca transformadora, chorando com os que choram e rindo
com 0s que riem.»>*

A experiéncia de “supervisdo” pode parecer a primeira vista desconfortante. Posso testemunhar
o contrario. Durante toda a PES senti que o acompanhamento, o comentario e a avalia¢do das
praticas utilizadas por mim, foram sempre acolhidas com muito carinho, principalmente do
Professor Cooperante Bento Aguiar. Foi um momento rico de partilhar desinteressadamente os
materiais e reflexodes, sobretudo, estar ssmanalmente com os alunos.

Em suma, a relacdo de amizade com o Professor Cooperante ¢ com a Professora Estagiaria,
Ana Brum foram uma oportunidade de crescer mais como profissional, mas, particularmente,

COomo pessoa.

3% Moita, 4 missdo do professor de EMRC no contexto da escola atual, 65-72.
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Capitulo II - O cuidado do Outro e a Dignidade humana

Este capitulo pretende ser uma reflexdo de rigor cientifico sobre a tematica «O Cuidado do
Outro como promoc¢ao da Dignidade Humana» analisando e explorando a sua importancia para

a Pessoa.

O século XX foi marcado pela urbanizacdo da sociedade e, ao longo destes anos, inimeras
foram as transformagdes que ocorreram em varios aspetos da sociedade nas transformagdes do
pensamento, no modo como o individuo se vé a si mesmo e ao mundo, que se orienta para fora
de si a criacdo de novos modos de conhecimento, como a produgdo, as relagdes sociais, e as
transformagdes cientificas e tecnologica. Esta dindmica de mudanga afeta a interioridade do ser
humano revelando a sua autocompreensao, relativa aos seus modos de pensar, agir, conferir
sentido e significado ao vivido. Assim o sujeito vai agregando a sua personalidade e ao seu
caracter as mais diversas concegdes, € estas por sua vez se desenrolam a partir das interagdes
tracadas entre os personagens sociais, através dos contatos que estabelecem uns com os outros
nos bairros, na cidade em que habita, nos grupos, nos encontros religiosos, enfim em todos os
momentos de socializagao.

O século XXI mostra-se com exigéncias muito desafiadoras marcado pelo conhecimento e
atencdo das pessoas, dos povos e das organiza¢des onde se abordam tematicas de acordo com
as condi¢des de vida, da humanidade a dignidade e ao respeito de todos os seres humanos.
Luta-se pelo discernimento consciente de todas as decisdes, pelas guerras que envolvem muitos
paises, fala-se sobre a pobreza, auséncia de futuro, acesso igualitario a saude e a educagao, o
respeito pelas minorias e pelos vulneraveis das sociedades. Ainda se mostra preocupacdes
globais da sociedade como a pegada de carbono, aquecimento global e a sustentabilidade do
estilo de vida dos paises.

Evidencia-se varios olhares que revelam o homem como como ser social, historico, cultural e
politico que constroi e reconstrdéi o conhecimento permeado pela dialética da modernidade.
Afinca-se ainda um maior envolvimento e preocupacao do individuo nas mais diversas formas
de saber que envolvem a sociedade atual. Estamos diante de individuos que apresentam uma
maior capacidade de autonomia e interpretacdo dos assuntos que os rodeiam.

Ademais projetam-se, ainda, em nos as consequéncias globais da Covid19 deixando a
humanidade desconetada da realidade sofrendo as consequéncias amargas desta pandemia. Tal

como refere o autor Juan Ambrosio no texto «O cuidado: Mapa para uma leitura do pontificado
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de Francisco» vivemos tempos de mudan¢a ou mudangas que exigem que as pessoas tenham
novos estilos de vida.?

A ideia de um cuidado ¢ transversal a todos pela nossa proximidade ao Outro que ¢ o reflexo
também daquilo que somos ou ambicionamos ser. Talvez existem sempre pessoas: que cuidam
e as que passam a margem. Urge a necessidade de espoletar em cada pessoa uma vida que possa
ir ao encontro de uma sociedade do Cuidado.

As mudangas fluem no mundo, mas a necessidade de cuidar ¢ o modo humano de ser. A pessoa
faz-se adaptando-se as novas realidades conforme as circunstancias que vive. Assim entende-
se que «O cuidado ¢ antes de mais e em termos constitutivos, respeito pela liberdade e dignidade
do outro.» 3¢

Temos de nos abrir ao Outro e aprender a «Cuidar do mundo que nos rodeia e sustenta significa
cuidar de n6s mesmos. Mas precisamos de nos constituirmos como um «nés» que habita a casa
comumy (FT,17).

Desta forma conseguiremos estar despertos para o apelo do Papa Francisco o de construir um
mundo mais fraterno e igualitdrio numa cultura que nao seja vazia sem um projeto comum para
todos.

O grande apelo € para a constru¢ao de uma sociedade do cuidado advém de todas as conjunturas
sociais que nos envolvem no quotidiano, apela-se a todos, mas em especial aos mais jovens que
sejam solidarios para com o Outro. Nao basta ser empatico ¢ necessario formar pessoas para
serem com os Outros, numa proximidade e preocupagdo de cuidar do Outro porque € assim que
o ser humano ¢ na sua real dimensdo humana. Independentemente das distincias fisicas e
geograficas de espago ¢ urgente amar o Outro «o seu irmao, tanto quando estd longe, como

quando esta junto de si» (FT,1).

1. Valor absoluto da dignidade da vida humana

Roque Cabral afirmava «se ndo nos interrogam, todos sabemos o que ¢, mal nos perguntam,

entramos em dificuldade ... a dificuldade ¢ real, mas ndo torna impossivel um certo tratamento

35 Cf. Juan Ambrosio «O cuidado: Mapa para uma leitura do pontificado de Francisco» em Sociedade do
Cuidado cuidar do outro, de si e do mundo no século XXI, (Lisboa: editora CEPCEP, Universidade Catolica,
2021), 121-134.

36 Fernando Ilharco, «Introdugio» em Sociedade do Cuidado cuidar do outro, de si e do mundo no século XXI,
(Lisboa: editora CEPCEP, Universidade Catolica , 2021),12.
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explicitador, que nos ajude a penetrar mais fundo na realidade, ou realidades, que a palavra
dignidade exprime.»’’

A Dignidade da Vida Humana ¢ o valor primordial, direito fundamental. Sem este, o ser humano
torna-se na sua propria negac¢do, pois tudo perde. Isto ¢é: o valor intrinseco da sua razdo de
existéncia desaparece, bem como a sua propria esséncia como ser racional, auto consciente e
livre.

J& Immanuel Kant afirmava: «no reino dos fins tudo tem um pre¢o ou uma dignidade: quando
uma coisa tem um preco, pode por-se, em vez dela, qualquer outra coisa como equivalente; mas
quando uma coisa estd acima de todo o prego, e, portanto, ndo permite equivalente, entdo ela
tem dignidade»’®, acrescentando «age de tal modo que trates a humanidade, tanto na tua pessoa
como na do outro, sempre e a0 mesmo tempo, como um fim e nunca simplesmente como um
meio.»*’

Neste sentido a dignidade do ser humano ndo ¢ “valor”, mas o fundamento dos valores. Existem
muitos matizes na abordagem deste tema, contudo a minha reflexao vincara sempre a dignidade
da vida humana como valor primordial e como tal, ponto de partida de todos os direitos da
pessoa. Pessoa essa que necessita de ver assegurada a sua existéncia, para assim garantir a sua
efetivacgdo, realiza¢do e concretizacdo vivencial da sua propria dignidade como ser racional. Ser
esse racional, que vive e sofre as contingéncias historicas e sociais.

Neste propdsito podemos dizer que nos séculos XX e XXI a Dignidade do homem, a Dignidade
da Vida Humana, passou a ser de novo o centro de intensificado e refor¢ado interesse. Se depois
da Segunda Guerra Mundial as razdes eram por demais evidentes para uma sobrevalorizagao
tdo pertinente, como necessaria, a fim de evitar novas atrocidades mundiais, no inicio deste
século XXI as inquietagdes mantém-se. Mas agora ha ainda as preocupacdes provocadas por
novas ameagas como: os avangos biotecnoldgicos, com efeitos para a eugenia, a clonagem e
outras técnicas voltadas para o utilitarismo e o pragmatismo: algo ndo natural e espontaneo.
Em simultaneo saliento sempre uma visdo judaico-cristd da vida, como um dom. Por outras
palavras: Deus ¢ a origem da vida. Como dom gratuito o ser humano deve, como crente, estar
e sentir-se grato, cultivando, tratando e respeitando a sua propria vida. Se por um lado na
tradi¢do judaica, ha uma visdo antropoldgica do Homem como /mago Dei, por outro lado no
cristianismo € o proprio Filho de Deus, que encarnando a condi¢do humana nos oferece o plano
salvifico em definitivo. A Dignidade do ser humano ¢ a carateristica que faz com que os homens

se respeitem uns aos outros e que da a cada pessoa consciéncia do seu valor.

37 Roque Cabral, Temas de Etica (Braga: Publicagdes da Faculdade de Filosofia, Universidade Catélica Portuguesa,
2003), 273.

38 Kant, Fundamentagdo da Metafisica dos Costumes, 77.

39 Kant, Fundamentagdo da Metafisica dos Costumes, 69.
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E de salientar que cada pessoa é um ser Uinico e irrepetivel, moldado consoante as suas
experiéncias, com consciéncia, vontade e racionalidade, carateristicas que lhe conferem a
dignidade intrinseca a cada pessoa.

Assim, a Dignidade impde que a pessoa seja tratada com liberdade, justica e solidariedade, logo
uma sociedade que tem na dignidade um valor estruturante ¢ uma sociedade livre, justa e
solidaria. Sdo a racionalidade e a consciéncia do Homem que lhe permitem idealizar quais as
melhores op¢des para a sua vida e as escolhas que deve fazer e, ¢ por respeito a esta
racionalidade que os Governos devem dar aos seus cidadaos a liberdade e a autonomia para
fazerem essas escolhas, ndo esquecendo, no entanto, que as pessoas além de racionais e livres
sdo vulneraveis, devendo criar os meios necessarios para a sua prote¢do e assisténcia em caso
de necessidade.

Podemos assim dizer que o tema da UL1 do 9° ano tem como titulo «Dignidade da Vida
Humanay, expressao que, ao ser estudada, demostra ser de dificil concetualizagdo pois oferece
sempre uma margem de duvida e de reflexdo para os alunos. Responder a questdo «O que
significa Dignidade Humana?» revela-se uma tarefa ardua, devido as diferentes formas de olhar
para a propria dignidade humana. No seu artigo, o autor José Pereira de Almeida chama a nossa
atencdo para a realidade de, perante uma mesma situagcdo, como poderd ser o aborto ou
eutandsia, muitas posicdes distintas, evocam o mesmo argumento: o da defesa da dignidade

humana.*°

2. Nociao de Pessoa

Qual a origem dos conceitos: pessoa e dignidade? Como surgiram?

O ser humano ¢ por natureza racional, dotado de liberdade sendo revestido, de uma Dignidade
enquanto pessoa na qual se fundamentam direitos inalienaveis, cujo reconhecimento se impoe
ao proprio Estado e devem ser garantidos pela ordem internacional.

O conceito de Pessoa, aplicavel ao ser humano, por sua natureza racional, tem as suas raizes na
civilizagdo greco-romana, inicialmente limitado ao mundo do teatro. Ai os artistas usavam
mascaras para que as suas vozes soassem melhor pelo espago aberto em que representavam.
Em Roma essa mascara era chamada persona. O verbo personare, significava ressoar. Como a
mascara se adaptava ao personagem que era representado, homem ou mulher, o conceito de

pessoa passou a corresponder ao papel que se representava numa peca teatral, personagem.

40 Cf. José Pereira Almeida, «O ser humano: dimensao ética e direito a dignidade» Didaskalia 38 (2008):
262.
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O conceito “pessoa” foi ganhando novos significados com o passar dos tempos, gragas as
controversas cristoldgicas e trinitarias. Pouco a pouco, a palavra “pessoa” foi significado ndo o
de “personagem”, passando a designar un ser em relacdo, cuja esséncia responder pelos seus
atos, e uma defini¢ao relacional de pessoa pela necessidade do outro, pela inter-personalidade
e capacidade de resposta ao proximo. O ponto de encontroentre a filosofia e a teologia, leva-nos
ao facto de que “pessoa” ndo ¢ simples sindonimo de “ser humano”, visto que ja ndo se trata de
compreender o ser humano como uma realidade natural, mas, compreendé-lo como um ser que
se deve abrir as suas proprias possibilidades. Tanto para a filosofia, como para a teologia, todo
o ser humano ¢ entdo uma pessoa.

A identidade ¢ a marca mais importante ¢ a capacidade de relagdo daquilo que ¢ ser Pessoa,
assim, ¢ construida como sendo aquilo que diferencia uma pessoa das outras. Sendo a
consciéncia que a pessoa tem dela propria e o que a torna unica, singular e individual.

Nao devemos esquecer que o ser humano ¢ um animal social e que por isso ¢ fundamental para
o seu desenvolvimento, que se dd no inicio da sua transi¢do para a idade adulta, encontrar-se a
si proprio bem como o seu lugar na sociedade. O ser humano ¢ chamado a estruturar, desde
cedo, o sentido de sua personalidade. A possibilidade de escolha ¢, sem divida, um dos aspetos
que melhor carateriza o comportamento especifico do homem.

Em especial, os jovens comegam a constituir a sua identidade e a definir aquilo que lhes ¢ mais
importante daquilo que ndo lhe desperta interesse ou sentido. Igualmente, acontece a busca de
cada adolescente pelo que realmente é, importante nas suas vidas, tanto para si quanto como
membro de uma sociedade. Porém, um adolescente, em algum momento pode encontrar uma
identidade com a qual se identifica e com a qual se sente confortavel, mas que depois de algum
tempo, que pode ser mais curto ou mais longo, pode decidir que essa identidade ndo o representa
mais plenamente e pode embarcar nela procurando outra forma que o satisfaca. A revolugao
espiritual e a mistura de praticas, agdes, habitos, crengas e os amigos sdo tidos como o proprio
pluralismo das novas formas de crer, ficando evidente que os individuos estdo tornando-se
protagonistas de uma identidade construida de multiplos hébitos pertencentes a varias crengas
proporcionando assim uma escolha sobre aquilo que ¢ verdadeiramente com sentido.

Por isso o caminho da descoberta tem um grande valor em si mesmo e para a sua relacdo
interpessoal com os outros, demonstrando-se aqui que enquanto Pessoas os jovens ndo sao
indiferentes aos grandes problemas mundiais. Sdo capazes de acreditar em si, nos outros € na
relagdo interpessoal numa atitude de cuidado para as situacdes que apresentam maior
vulnerabilidade.

Com o cristianismo, a no¢ao de pessoa aprofundou-se tanto no campo da filosofia como da

teologia. O conceito aproximou-se do conceito de hipdstase, isto € substincia de natureza
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racional. Por outras palavras, o conceito de pessoa ndo se restringe aos seres de natureza
racional, mas esta ligado a ideia de Dignidade de um ser decorrente da sua exceléncia. Todos
nds ja usamos, alguma vez, o termo pessoa ou pessoas no sentido que tem alguma dignidade:

aquilo ¢ que ¢ uma pessoa. Um ser, que conhece e se apreende, como sujeito e que apreende o
ser conhecido como limitado. Aqui se funda o conhecimento explicito da nossa transcendéncia,
da nossa dignidade de pessoa humana e da nossa abertura para o ser absoluto que ¢ Deus.
Usando uma expressdo de Karl Rahner: uma «antecipagdo abstrativay.*!

A partir do século XIX, a Dignidade Humana ganha uma proeminéncia temética a escala global

e sobretudo evidente, nas enciclicas papais. Tem se vindo a sublinhar a dignidade humana
como tendo ascendéncia judaica e proveniéncia cristd. Sendo a dignidade da vida humana
intocavel a defesa da vida torna-se condicdo sine qua non. A visdo judeo-cristd apresenta a
pessoa humana como uma unidade de corpo e mente, espirito/pessoa.

Segundo Kant, a pessoa ndo ¢ quantificavel, nem o seu valor estd dependente de qualquer
atribuicdo externa, da capacidade de desempenhos especificos ou da demonstragdo de
determinada qualidade. Este valor ndo assenta em nada externo a pessoa, mas no intimo dela
mesma. Neste sentido, este valor absoluto de cada pessoa ¢ também a razdo da fundamental
igualdade entre todos os humanos. A dignidade invioldvel da pessoa humana resulta, na 6tica
kantiana, ndo do facto de o homem ser um ser racional, mas por ser um ser moral. Devemos
ainda acrescentar que ¢ a pessoa no seu todo que ¢ valor absoluto, € ndo cada uma das suas
faculdades tomadas isoladamente: ndo ¢ absoluta a sua vontade, a sua liberdade, o seu corpo, a
sua privacidade ou a sua vida biologica.*?

O cristianismo afirma e defende a vida como um valor absoluto. E uma tarefa dificil pois o
mundo ocidental vive, uma crise de valores. Porqué? Porque os valores tradicionais estdo sendo
postos em causa, e por via disso, estdo profundamente abalados. Este fendmeno ¢ transversal
ao mundo dos adultos e dos adolescentes. A linguagem, comportamentos e mentalidade sao
prova viva disso mesmo. A Dignidade Humana aponta para um valor absoluto da pessoa, que
tal como foi referido na perspetiva de Kantiana, a possibilidade que o ser humano tem de ser
sujeito moral, torna-o um fim em si mesmo e, portanto, um valor absoluto, j& que ndo hd nenhum
valor equivalente que possa ser medida da pessoa ou pelo qual ela possa ser trocada. Porém
esta realidade mundana acaba por oferecer alguma resisténcia a verdadeira esséncia da

Dignidade da Pessoa, visto que ainda ha muitos atentados contra a vida humana.

41 Carl Rahner , Escritos de Teologia II (Madrid:Ediciones Cristandad, S.A, 2002), 232.

42 Cf. Kant, Fundamentagdo da Metafisica dos Costumes, 71-105.
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A dignidade humana ¢ a exceléncia que cada pessoa humana possui por ser criada com
inteligéncia e livre-arbitrio, isto &, por ter sido criada a imagem de Deus. «A Sagrada Escritura
ensina que o homem foi criado a imagem de «Deus», capaz de conhecer e amar o seu
Criador]...]» (GS,12). Todos tém esta Dignidade por que todos tém a mesma vocagdo a
comunhdo com a Santissima Trindade. Esta comunhao com Deus ¢ iniciada pela nossa inser¢ao
em Cristo, isto ¢, pela nossa incorpora¢do no Corpo Mistico de Cristo no batismo. Isto nos
confere uma nova Dignidade, a Dignidade crista.

O reconhecimento da pessoa humana como “fim em si”, ou seja, como valor absoluto, ¢
indissociavel do reconhecimento de uma singularidade criadora, de uma vocacao propria, na
qual ela tem o seu fim fora de si mesma. O reconhecimento desta singularidade noética e pratica
constitui um contributo indiscutivel a teologia cristd para a definicdo de pessoa humana.
Reconhecer esta singularidade ¢ ver o contributo da Teologia cristd para a definicdo de pessoa
humana como imagem unica do criador.

Assim, a Dignidade da pessoa refere-se por sua vez ao estatuto de “fim em si” como individuo
racional e ao estatuto de “fim noutro”, como rosto inico na sua vida que ¢ relacional, pois todo
o ser humano foi criado para a relagdo e ndo para a soliddo nem para a auséncia de afetos, que
tanta falta nos faz, ainda mais nos tempos pandémicos que vivemos. Pois «A aten¢do afetiva
prestada ao outro provoca uma orientagdo que leva a procurar o seu bem gratuitamente»
(FT,93).

A vida ndo pode ser concebida como um objeto de uso privado, como se estivesse de forma
incondicional a disposi¢@o do seu proprietario para a usar ou a deitar fora de acordo com o seu
estado de espirito ou determinada circunstancia. Ninguém vive para si mesmo, como também
ninguém morre para si proprio. A vida tem uma referéncia social e transpessoal, associada ao
amor, a responsabilidade, a interdependéncia e ao bem comum. E o valor da vida de cada pessoa
para toda a sociedade ndo desaparece quando essa pessoa deixa de ser util, deixa de produzir,
perde quaisquer capacidades, ou pode vir a ser sentida como “peso” pelos outros. Cito:
«...vemos semeada a vocacdo a formar uma comunidade feita de irmaos que se acolhem
mutuamente e cuidam uns dos outros.» (FT,96)

S6 na fraternidade seremos capazes de viver melhor. Em boa hora o Papa Francisco quer
recordar-nos quao bom ¢ voltar a olhar para a realidade como uma dédiva e «A pessoa humana,
com os seus direitos inalienaveis, estd naturalmente aberta a criar vinculos. Habita nela,
radicalmente, o apelo a transcender-se a si mesma no encontro com os outros.» (FT,111).

E preciso voltar a ver a Vida Humana, cada um de nés, como filho de Deus Criador com

Dignidade e Valor que ndo depende de qualquer qualificacdo juridica. A vida deve ser tratada
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e cuidada com pura gratidao pois ¢ uma dadiva de Deus para todos nds com a capacidade de

assumirmos «como seres humanos, somos irmaos ¢ irmas|...]» (FT,128).

3. O Cuidado do Outro como fundamento da Dignidade Humana

E comum alguns pensadores alertarem-nos muitas vezes para o facto de as palavras estarem
fecundas de significados existenciais, pois nelas o ser humano vai construindo uma acumulagao
de infindaveis experiéncias, positivas, negativas, de busca, de encontro, de certeza, de

perplexidade, de medo ou coragem, de conhecimento no Ser.

Por norma as palavras nascem dentro de um ninho de sentido originario, e, a partir dai, surgem
outras significagdes. Parece ter sido isso que aconteceu quando analisamos a origem da palavra
Cuidado. Olhando dicionarios de filologia, em latim, cuidado significa cura e cura ¢ um dos
sinénimos eruditos de cuidado, utilizado na traducdo do famoso Sere Tempo, de Martin
Heidegger*. A cura queria expressar a atitude de cuidado, de desvelo, de preocupagio e de
inquietacao pelo objeto ou pela pessoa amada. Fala-se também de cuidado enquanto cogitare-
cogitatus, € o significado ¢ o mesmo de cura: cogitar e pensar no outro, colocar a atencao nele,

mostrar interesse por ele e revelar uma atitude de desvelo, até de preocupacgao pelo outro.

O Cuidado somente surge quando a existéncia de alguém tem importancia para nds. Passo entao
a dedicar-me a ele e disponho-me a participar do seu destino, das suas buscas, sofrimentos e
conquistas, enfim,da sua vida no todo.** Vé-se entdo que Cuidado significa desvelo, solicitude,
diligéncia, zelo, aten¢do ou bom trato. Poder-se-4 considerar que o Cuidado ¢ uma atitude
crucial para uma vivéncia s em sociedade, implicando um modo de ser mediante o qual a
pessoa sai de si, esvazia-se de si, dos seus problemas, das suas angustias, ndo os fazendo
desaparecer, mas, colocando-os em segundo plano, para se centrar totalmente no Outro,
acolhendo-o. Sem duvida que se tal acontecesse na realidade o mundo seria mais sereno e todos

viviam como uma comunidade de amor.

No fundo, revela-se esta preocupacao constante com o Outro, com o seu bem-estar a todos os
niveis da nossa vida quotidiana tal como os pais fazem para com os filhos se ndo isto? O que
faz ou devia fazer o casal, se ndo ter esta preocupagdo com o bem-estar do Outro? O que faz ou

deveria fazer o professor, se ndo ter em conta o bem-estar e o sucesso das aprendizagens por

43 Martin, Heidegger, Ser e Tempo, (Alemanha: Editora Vozes,1927)
4 Cf. Leonardo BofT, O cuidado essencial: principio de um novo ethos, (Inclusdo Social, 1, 2005), 29.
Recuperado de https://revista.ibict.br/inclusao/article/view/1503
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parte dos seus alunos? O que faz um verdadeiro amigo, sendo querer ver a felicidade do outro?
Enfim,os exemplos poderiam ser inimeros, e tudo serviria para nos mostrar que, necessitamos
urgentemente de uma cultura do cuidado, que seja desinteressada, honesta, discreta e eficaz,
porque se hoje nos deparamos com tantos e tantas que vivem uma profunda soliddo que até mata,
¢ porque a cultura do cuidado aniquilou-se, caso contrario, as pessoas até poderiam viver
sozinhas, mas nao se sentiriam s6s nem abandonadas, como infelizmente acontece com tantos
casos. E necessario que os nossos jovens estejam recetivos a receber o outro e acolhé-lo nos
diferentes espacos sociais. Apesar da nossa comunicagao ser feita muito a base das tecnologias
digitais nada dispensa nas relagdes interpessoais a presencialidade, o encontro cara-a-cara,
olhos-nos-olhos, o afeto expresso num abraco ou num beijo, € os tempos que hoje vivemos
convidam-nos exatamente a retrairmo-nos, algo terrivel no geral, e ainda mais, para quem ja
estava s6. E urgente reabilitar as pessoas para a proximidade que foi roubada pela pandemia.

Por fim, o Cuidado, pela sua natureza, inclui entdo duas nog¢des bésicas, ligadas entre si. A
primeira designa a atitude de desvelo, de solicitude e atencdo para com o outro. A segunda
nasce da primeira: a preocupagao e a inquieta¢do pelo outro, porque nos sentimos envolvidos
afetivamente ligados ao outro.

O Cuidado promove a minha Dignidade e a dos outros que me rodeiam, faz-me ser recetivo
as necessidades dos outros e principalmente, faz-me colocar-me no lugar do Outro. Sentir as
tristezas e alegrias do Outro como nossas acaba com as rivalidades e competitividades
aceleradas que estamos sujeitos num mundo que o tempo corre com tanta velocidade que

acabamos por perder tanto todos os dias.

3.1 A vulnerabilidade do Outro

Enaltece-se a necessidade de atribuir ao Outro um rosto que tal como Lévinas refere o rosto
¢ feito de significacdo e quem o vé€ e observa ¢ capaz de constatar que o rosto ¢ um lugar de
verdade porque fala.*® Cabe entdo a cada pessoa arranjar sentido ao rosto que muitas vezes traz
anovidade de algo que ainda ndo foi pensado por nos. Assim, ¢ neste desvelamento que eu olho
0 rosto e promovo uma proximidade que ¢ tio importante para todos noés. E neste rosto que
muitas vezes encontramos a vulnerabilidade que est4 diretamente associada ao cuidar. Todo o

ser humano ¢ vulnerdvel, em todas as suas dimensdes, isto €, vulneravel fisicamente porque

4 Cf. Boff, O cuidado essencial: principio de um novo ethos, 29.
46 Cf. Ruben Machado e Mateus Ramos, «Nogdo de Rosto em Emanuel Lévinas» Revista lampejo, volume 5, n°2
(2017):14-26
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estd sujeito a adoecer, a sofrer dor e incapacidade e, por tudo isso, precisa de Cuidado. E
vulneravel psicologicamente, porque a sua mente ¢ fragil necessitando de Cuidado e atengao; ¢
vulneravel socialmente, pois como agente social, ¢ suscetivel a tensdes e injusticas sociais; €
vulneravel espiritualmente, significando que a sua interioridade pode ser objeto de
instrumentalizagdes sectarias.*’

Pode-se dizer que o ser humano ¢ mais vulneravel do que muitos seres vivos, no entanto, ele
tem maior capacidade para se proteger. Porém, ¢ talvez quando o ser humano adoece, seja por
alguma patologia de ordem somatica, social ou psicoldgica, que percebe empaticamente a
vulnerabilidade do seu ser. Neste seguimento ¢ necessario educar para cuidar, ou seja, fazer
com que cada um sinta que o Cuidado ¢ uma promog¢do para a propria Dignidade Humana
exigindo esfor¢os de ajudar, mas principalmente fazendo com que o outro sinta que a sua
vulnerabilidade ¢ auxiliada por alguém que ousa se aproximar e ajudar. Eis um dos maiores
gestos que a humanidade pode fazer porque devemos encarar «A experiéncia da presenca de
outrem na nossa vida €, pois, radicalmente, o dom que nos ¢ feito de podermos ser pessoas na
terra.»*®

Apesar de inevitavelmente a nossa sociedade apresentar uma vivéncia de rivalidades,
competicdes e de evidéncias onde cada um tem de ser melhor que o Outro mostrando uma
perfeicdo que muitas vezes ndo ¢ verdadeira. Exacerbados do mundo digital acreditamos no
mundo perfeito que as pessoas mostram, porém este esta longe daquilo que ¢ o mundo real, que
como real ¢ igualmente, imperfeito.

Focando-nos na relagdo ética da filosofia levinasiana, ¢ a relagdo Eu-Outro que acontece na
proximidade do face a face onde temos a responsabilidade de proteger o Rosto do Outro de
violéncia e discriminacdo logo a alteridade apresentada por esse autor ¢ sempre relagdo ética
do outro comigo, onde o “eu” ¢ responsavel pelo cuidado do outro, ultrapassando a barreira do
egoismo, isso o chamamos de uma agao €tica responsavel pelo cuidado de outro, ndo podendo
gerar violéncia alguma. O Outro ¢ sempre epifania. Assim sendo, a ética ¢ uma forma
interpelativa para o Outro que nos chama a responsabilidade, ao cuidado. «Pensar o outro
segundo Lévinas, ¢ algo que vai além de qualquer atributo, ¢ uma maneira de pensar a relagao

com o proximo pelo qual somos responsaveis para com o outro».*’

47 Cf. Vera Waldow e Rosalia Borges, «O Processo de Cuidar sob a Perspectiva da Vulnerabilidade», Revista
Latino-am Enfermagem, 4 (2008): 3.

48 Sergio Bastianel, Moralidade Pessoal na Histéria -Temas de ética social (Lisboa: Editora Caritas Portuguesa,
2011), 211.

49 Zanon, «O principio da alteridade de 1évinas como fundamento para a responsabilidade ética»,75-103.
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Com o acolhimento do rosto do Outro instaura-se a igualdade, pois ndo ficamos indiferente a
presenca deste rosto que tanto pode ou ndo ser vulneravel. «A presenca do rosto que vem além
do mundo, mas que me empenha na fraternidade humana, ndo me esmaga como uma esséncia
luminosa, que faz tremer e se faz temer.»*°

Tal como Kant, Lévinas considera que a vida humana significa que o Outro ndo ¢ apenas um
objeto, um instrumento, algo que poderiamos nos contentar de utilizar, mas, que também ¢ um
sujeito, um fim em si mesmo. Evidencia-se que a ética levinasiana ultrapassa os deveres morais
e normativos pautados na lei e no simples cumprimento da sua legalidade na sociedade. Deixa
explicito que o mais importante ¢ o Outro, o valor da vida e evidencia que pela abertura para a
exterioridade, para a epifania do Outro, encontramos a via para o processo de humanizagao, isto
¢, para a verdadeira esséncia da relagdo ética. Instiga-se assim, que o homem ¢é responsavel por
promover a igualdade para com o outro, e assume responsabilidade ética quando perante a dor, a
fome, os conflitos bélicos, religiosos, econdémicos e de migracdo, a responsabilidade urge no
impeto humano como forma radical de compromisso ético, ultrapassando as vias da razdo e
perspetivando a vulnerabilidade do Outro como algo que deve ser ultrapassada pelo proprio
compromisso do agir humano.
Mesmo neste panorama devemos enaltecer em nds a parabola do Bom Samaritano e acolher o
Outro com proximidade e cuidar. Tal como afirma o autor José Pereira de Almeida todos nds
devemos ser samaritanos nas nossas vidas porque «ele ¢ capaz de se fazer proximo porque os
olhos véem, o seu coragdo sente, a sua inteligéncia compreende.»’!
A experiéncia do ser cuidado pode ser transformadora, porém desafiadora, também para quem
cuida. No fundo ¢ um gesto que deve ser de pura gratuidade e de doagdo ao outro. Para aceitar
o outro ¢ imprescindivel a confianca e o conhecimento consciente sobre a riqueza da
aprendizagem que se desenvolve com uma abertura ao outro.
Na verdade, todos nds somos vulneraveis em determinadas situacdes da nossa vida revelamos
medos e angustias que nos leva a uma vulnerabilidade que pode ser partilhada e vivida com os
outros que nos rodeiam. A vida social deve ser partilhada porque eticamente «o bem comum
indica o sentido do nosso viver em conjunto, o fim tltimo de cada forma de vida social, a meta

rumo a qual caminhamos, na partilha da existéncia.»>?

50 Zanon, «O principio da alteridade de 1évinas como fundamento para a responsabilidade ética», 192.

31 José Manuel Pereira de Almeida, «Fazer-se Proximo Cuidar o outro como critério» em Sociedade do Cuidado
Cuidar do outro, de si e do mundo no século XXI, CEPCEP, (Lisboa: editora Universidade Catdlica, 2021),78.

32 Bastianel, Moralidade Pessoal na Histéria -Temas de ética social , 214.
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Assim pode-se dizer que cuidar ¢ como uma forma de viver, de ser, de se expressar; ¢ uma
postura ética e estética frente a0 mundo; ¢ um compromisso com o estar-no-mundo e contribuir
com o bem-estar geral, na preserva¢do da natureza, na promog¢do das potencialidades, da
dignidade humana e da nossa espiritualidade; ¢ contribuir na construcdo da historia, do

conhecimento da vida.>® E assim o verdeiro sentido humano de ser.

3.2 Atitudes Promotoras de Cuidado do Outro

Para os crentes, a vida ndo € um objeto de que se possa dispor arbitrariamente, ¢ um dom de
Deus e uma missdo a cumprir. E é no mistério da morte e ressurrei¢ao de Jesus que os cristaos
encontram o amor pela humanidade.

A vida ndo pode ser concebida como um objeto de uso privado, como se estivesse de forma
incondicional a disposi¢@o do seu proprietario para a usar ou a deitar fora de acordo com o seu
estado de espirito ou determinada circunstancia. Ninguém vive para si mesmo, como também
ninguém morre para si proprio. A vida tem uma referéncia social e transpessoal, associada ao
amor, a responsabilidade, a interdependéncia e ao bem comum. E o valor da vida de cada pessoa
para toda a sociedade ndo desaparece quando essa pessoa deixa de ser util, deixa de produzir,
perde quaisquer capacidades, ou pode vir a ser sentida como “peso” pelos Outros. Assim
devemos estar despertos para conseguirmos auxiliar o Outro nas suas vulnerabilidades e até
mesmo sem que haja vulnerabilidades porque tal como podemos encontrar no texto biblico a
Parabola do Bom Samaritano onde podemos acolher o Outro com uma proximidade de cuidar
que segundo o autor José Pereira de Almeida todos nds devemos ser Samaritanos porque «...nao
pode fingir que ndo vé, ndo pode fingir que ndo estd ali, ndo pode fingir que ndo estd em
condigdes de o socorrer.»>*

A parabola do Bom Samaritano surge referenciada no segundo capitulo da Enciclica Fratelli
Tutti, intitulado «Um estranho no Caminho», como um exemplo que nos convida ir ao encontro
dooutro. O Papa Francisco, com esta sua sensibilidade politica e social de construir um mundo
mais fraterno de cuidado pelos mais frageis, afirma que a sociedade, que vira as costas a dor, ¢
analfabeta no cuidado pelo Outro. Ainda, olhando para o exemplo do Bom Samaritano, todos
somos corresponsaveis pela constru¢cdo de uma sociedade que inclua, integre e reerga os que

sofrem. (Cf. FT,77) Ainda, este documento convida os cristdos a reconhecerem o rosto de Cristo

33 Cf. Leonardo Boff, O cuidado necessdrio, 227.
34José Manuel Pereira de Almeida, «Fazer-se Proximo Cuidar o outro como critério» em Sociedade do Cuidado
Cuidar do outro, de si e do mundo no século XXI, CEPCEP, (Lisboa: editora Universidade Catolica, 2021),79.
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em cada pessoa excluida e a vivermos o amor (Cf. FT,85), um amor que constréi pontes. (Cf.
FT,88)

A Pardbola do Bom Samaritano ¢ um texto do cuidado para com o Outro que nos desafia a
sermos proximos uns dos outros. Este desafio de partirmos ao encontro do Outro encontra nesta
parabola um dos seus textos modelares, porque, colocar a virtude da busca da proximidade num
protagonista que era, aos olhos dos judeus, o sinénimo deprofanador, € ndo de homem
respeitador da lei e da justica, pretendia suscitar o espanto e obrigar a reflexdo atenta®. No centro
estd a pergunta que nos deve incomodar — “quem ¢ o teu préximo?”. Sabemos a resposta, mas
devemos recordé-la a cada dia.

Todavia, este amor ao proximo nasce de um amor primeiro ¢ mais profundo, o de Deus. E um
amor incondicional que convida a que o repliquemos nas nossas relagdes pessoais do
quotidiano. H4 que conhecer o Outro na sua verdade, e ama-lo como ¢, prestando-lhe os devidos
cuidados, para que se sinta sempre amado e respeitado na sua Dignidade, pois, «pelo simples
facto de ser humana, apessoa goza de valor inestiméavel e merece todo o respeito.»*° E a partir
daqui que, por exemplo, no 9° ano se explora profundamente a vida como dadiva de Deus e
primordial direito humano, a Declara¢do Universal dos Direitos Humanos, a Carta dos Direitos
Fundamentais da Unido Europeia, bem como o valor da vida nas varias religides, algo crucial
para uma compreensdo sempre mais abrangente de toda esta tematica que tem varias
ramificagdes, mas sempre com a pessoa humana no centro.

O outro que ¢ a pessoa ¢ um igual a nés proprios e se o interpretdssemos desta forma em todas

as situagdes da nossa vida a dignidade humana seria salvaguardada.

4. A visao teoldgica sobre o Cuidado do Outro

A partir do texto Gaudium et Spes, apresenta-se uma imagem muito interessante, a imagem do
Outro como um «outro-eu». Seguindo a ldgica que temos vindo a desenvolver, o outro ¢ alguém
que tem a mesma dignidade que eu, uma Dignidade que nos ¢ intrinseca e que que tem a sua
raiz no Criador, aquele que nos da vida através do seu sopro (Cf. Gn 2, 7).

O ntimero 27 da Gaudium et Spes alerta-nos para estarmos atentos ao Outro, confirmando se
ele tem os meios necessarios para viver uma vida digna. Depois, alerta-nos para ndo sermos igual

ao rico que ignorou as necessidades de Lazaro (cf. Lc16,19-31). O Homem devera despertar a

55 Cf. Manual do Ensino Secundério de EMRC, Valores e Etica Cristd, SNEC, (Lisboa, 2015), 81-82.
5 Manual do 9° ano de EMRC, Quero Ser!, 9.
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sensibilidade de corag¢do para com o outro, estando atento as suas necessidades. Ainda no texto
Gaudium et Spes cita o texto biblico mateano, «todas as vezes que o fizestes a um destes meus
irmaos mais pequeninos, a mim o fizestes» (Mt 25, 40) para acentuar a necessidade de nos
«tornarmos o préoximo de todo e qualquer homem» (GS,27).

No terceiro paragrafo, estd elencado uma lista de coisas que se opdem a vida humana, «viola a
integridade da vida humanay (GS,27) e «corrompem a dignidade humana» (GS,27). Todos estes
sdo causa de ofensa ao Criador. Em continuidade da reflexdo anterior, tudo o que fazemos ao
outro, estamos a fazé-lo Deus. Esta fundamentagao teologica da caridade, responsabiliza-nos e
faz-nos olhar para o outro de uma forma diferente.

Todos os homens tém uma igualdade fundamental devido & nossa alma racional e a nossa
comum natureza e origem em Deus, que nos criou a sua imagem. Ainda, todos fomos redimidos
por Cristo e temos a mesma vocacao e destino divinos (Cf.GS,29).

Salienta-se ainda que todos nds apresentamos diferengas fisicas e intelectuais, mas que isso ndo
pode ser motivo de discriminagdo. As diferencas de sexo, raga, cor, lingua, condi¢do social e
religido ndo podem ser motivos de discriminag¢do. Desta forma «a dignidade da pessoa deriva
do facto de ela ser membro da espécie humana e nao de qualquer atributo(...). Depende do que
ela ¢, ndo do ela faz ou pode fazer.»®’

No fundo pertencemos a unica familia humana que confirma que todas as pessoas pertencem a
mesma familia humana na qual todos tém igual dignidade (Cf.GS,29).

O facto de o homem ser capaz de partilhar o seu sofrimento e acolher o de outrem, tendo a
capacidade de sair de si mesmo no meio de varios sofrimentos que o afligem, para ir ao encontro
do sofrimento do outro ¢ um grande mistério de Deus. Como € possivel que o ser humano, igual
entre si na sua esséncia, consiga partilhar as suas paixdes humanas, os seus sofrimentos, e ainda
ser misericordioso?

Para entendermos a misericordia de Deus, ¢ essencial entendé-la a partir da misericordia
humana, porque a misericordia divina ndo pode participar da debilidade e da finitude humanas.
A capacidade que tem a pessoa singular, de sofrer com o mundo e por ele, ¢ de tal forma
enigmatica que ndo parece poder vir da propria pessoa.’® Parece entdo indicar que na
misericordia esta presente o ser de Deus, o ser do homem e a relagdo entre ambos.

Assim salienta-se que o ser humano foi criado para se relacionar e socializar, e ndo para estar

fechado em si. A pessoa ¢ entdo aquela que aceita deixar-se transformar por outro ser humano,

57 Pedro Vaz Patto «Uma Bussola para um Rumo Comum» em Sociedade do Cuidado Cuidar do outro, de si e do
mundo no século XXI, CEPCEP, (Lisboa: editora Universidade Catodlica, 2021), 137.
8 Cf. Emmanuel Housset, «La misericordia como sufrimiento de amor», Communio, 3, (2003):49.
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e que, escuta esse ser, antes de tentar compreender o sentido daquilo que lhe estd a manifestar.
Realce para a dimensao da escuta, tdo crucial num processo relacional e cada vez mais urgente
nos tempos que vivemos. Pode-se dizer que sem escuta ativa e ndo cronometrada, ndo ¢ possivel
exercer a misericordia na sua plenitude, que requer tempo para o outro, para as suas preocupagoes
€ anseios.

E urgente lutar por uma sociedade que veja o Outro e que retira tempo para escutar o outro com
tudo o que ¢ e tem, sem pré-julgamentos e/ou pré-conceitos, num encontro de irmaos, de igual
para igual. Pois s aquele que ¢ capaz de escutar o outro com tempo de qualidade, ou seja,
fazendo manifesta diferenca na sua vida, tornando aquele encontro de partilha num momento
fecundo e transformador, para que, ultrapassada a situagdo menos positiva ou boa, essa pessoa,

possa depois ser portadora de esperanca e misericordia para outros.

5. Do cuidado do mundo ao cuidado do Outro

Ao longo do ano letivo todos os contetdos lecionados do 9°ano da disciplina de EMRC
foram direcionados para serem contextualizados com a realidade existente que rodeia o aluno.
Infelizmente apesar da pandemia Covid 19, a Guerra na Ucrania que se iniciou abalou todo o
mundo. Aqui ¢ colocada em questdo o apelo que o Papa Francisco faz para cuidar e guardar as
pessoas trazé-las para junto de noés e ajudarmos para conseguirmos alcangar uma Fraternidade
Universal.

Porém os Jovens num tempo em que se fala, e bem, do Cuidado pelo mundo que ¢ tdo urgente,
este, deve ser extensivel as pessoas, que acabam por nio serem indiferentes a esta situacdo. O
ser humano ¢ um ser essencialmente marcado pelo ato de perguntar e de querer saber mais.
Nesta sua capacidade de questionar reside muito do progresso e da evolu¢do da humanidade e
da propria consciéncia e conhecimento que a pessoa tem de si mesma. Intuimos que, desde cedo,
para nao dizer desde sempre, o ser humano nao se contentou com a simples vida, ou o simples
fazer, mas quis saber e compreender em que consistia o seu viver e porque vivia de determinada
forma.

Assim, ha temas que sobressaem e sdao fruto de uma busca que vem desde sempre e que
permanecerd enquanto a humanidade existir na terra. Parece-me importante realgar entdo o
sentido da vida e a busca constante que o ser humano faz ao longo da vida; a questdo de Deus
como horizonte de sentido; a passagem do Cuidado do mundo ao Cuidado do Outro, e o valor

da Dignidade da Vida Humana.
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Vive-se e educa-se para o imediato, havendo cada vez menos a capacidade de nos
deslumbrarmos perante as coisas simples da vida, oferecendo-lhes do nosso tempo, para que
esse espanto perante a vida e aquilo que ela nos d4 possa gerar mais vida em nds,
acrescentando-nos experiéncias que nos fazem crescer em todas as dimensdes que constituem
o ser humano. Dai que os alunos durante as aulas manifestam desde sempre as suas duvidas e
preocupacoes.

Falar do sentido da vida e do seu valor e Dignidade, ¢ também uma das missdes das aulas de
EMRC, onde todos, independentemente da raga, cor e/ou religido t€ém lugar para falar e debater
acerca de tantas tematicas, incluindo estas, porque, aqui, ha espaco dedicado a compreensao,
aprofundamento e partilha dos varios sentires dos alunos acerca de cada tematica. E se eles
podem ter diferentes perspetivas sobre os varios aspetos, devem pelo menos ser educados para
a tolerancia, e sobretudo para uma compreensao cada vez mais abrangente das dimensdes que

constituem o ser humano, que o tornam tdo complexo, mas belo.

Buscar um sentido para a vida ¢ uma expressao que implica até varios sentidos. Todavia,¢é uma
procura que deve ser insistente, ndo tendo medo de errar e de recomegar tantas vezes quantas
as que erramos. Este ¢ também um aspeto que abordei nas aulas de EMRC — a capacidade de
cada aluno/a aceitar as suas fragilidades, as suas quedas e derrotas, mas nao fazer deles uma
fonte de lamentagdes, antes, uma escola de aprendizagens que o permitirdo ir mais longe.

O tempo e as situagdes que vamos vivendo tém dificultado por vezes esta pergunta fundamental
pelo sentido da vida e de como cada um de nés pode ajudar ao proximo. E valido que cada um
de nos possa encontrar no Outro uma fonte de ajuda, de aprendizagem e de socializacdo. O
Outro devera ser uma fonte de amor para uma sociedade mais aberta: «O amor que se estende
para além das fronteiras estd na base daquilo que chamamos «amizade social» em cada cidade
ou em cada pais» (FT,99).

E importante sensibilizar os alunos que a mudanga do mundo ndo esta no nosso poder, mas sim
ao nosso alcance e que podemos fazer hoje a diferenca na vida do meu proximo comegando
pelo meu colega do lado.

Promovi junto dos alunos, que apesar da tragica situacdo mundana devemos conduzir o nosso
projeto de vida com otimismo e esperanca porque a pessoa humana tem necessidade absoluta
do bem e de uma existéncia com qualidade para que o seu viver possa ser experimentado como
verdadeiramente humano,como algo que vale a pena e que tem sentido. A partir daqui
colocamos a velha maxima de Socrates” conhece-te a ti mesmo”, ndo apenas como dimensao

moral, mas querendo significar que a sabedoria ¢ importante, e que ela depende, em primeiro
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lugar, do conhecimento de si mesmo, isto €, da alma, do seu ser mais profundo.Desta forma
estaremos preparados para Cuidarmos do Outro e ver que cuidar da totalidade do Outro ¢
caminhar para a verdadeira sabedoria, sendo esta a maior riqueza do ser humano.

Cada ser humano tem absoluta necessidade de compreender o “porqué” e o “para qué” da sua
existéncia, e a pergunta do sentido coloca-se no ambito da totalidade. S6 assim, pode a existéncia
deixar de ser um mero viver para passar a ser vida humana.

Todavia, o amor ao proximo nasce de um amor primeiro ¢ mais profundo, o de Deus. E um
amor incondicional que convida a que o repliquemos nas nossas relacdes pessoais. Ha que
conhecer o Outro na sua verdade, e ama-lo como €, prestando-lhe os devidos cuidados, para que
se sinta sempre amado e respeitado na sua Dignidade. Na verdade, ha que despertar em cada

um de nos para o valor que efetivamente, o Outro tem porque:
«Todo o ser humano tem direito de viver com dignidade e desenvolver-se integralmente, e nenhum pais
lhe pode negar este direito fundamental. Todos o possuem, mesmo quem ¢ pouco eficiente porque

nasceu ou cresceu com limitagdes. De facto, isto ndo diminui a sua dignidade imensa de pessoa humana,

que se baseia, ndo nas circunstancias, mas no valor do seu ser» (FT,107).
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Capitulo 3 — Uma nova proposta pedagogica para a lecionacio da unidade letiva «A

dignidade da Vida Humanay

Este capitulo serd fundamentado sobre a expressdo dos valores no contexto do Programa de
EMRC. Nele se apresenta uma nova proposta pedagogica para a lecionagdo da UL «A
Dignidade da Vida Humanay, com a necessidade de colocar o Outro como o centro de todas as

aulas.

1. Educar para os valores no contexto do programa de Educacio Moral e

Religiosa Catdlica (EMRC)

Os desafios da disciplina s3o constantes, pois, educar ¢, ja em si, 0 maior ato de socializagdo
e de humanizacdo que se funde numa sociedade cada vez mais pluralista. Cada vez mais ¢
necessaria uma abertura a dimensao religiosa porque toda a pessoa transporta essa abertura ao
Outro que se reconhece como portadora de destino e de sentido. O testemunho de ser-se
professor de EMRC ¢ ter a capacidade de utilizar o didlogo que faz com que se aproxime dos
alunos e mantenha uma relagdo pessoal que facilita o desenvolvimento intelectual e moral dos
mesmos, que depois chegara as suas familias e a comunidade. Assim as aulas devem ser fonte
de ajuda para os alunos fazerem o seu percurso do seu crescimento e de formagao pessoal e a
assumirem o seu protagonismo na comunidade, na sociedade e na propria historia. «Para isso
promove-se o conhecimento e o encontro com o conteudo da fé crista catolica, respeitando, no
entanto, quer o processo educativo especifico da escola, quer as suas consciéncias e
liberdade.»”’
A disciplina de EMRC proporciona uma educacao para os valores civicos e cristdos. Esta ¢ de
facto, uma tarefa atribuida a escola no que concerne legitimar a presenca da EMRC, vendo na
disciplina uma possibilidade de ajudar o aluno a refletir e a compreender o mundo complexo e
diverso em que esta inserido. Nesta linha, Juan Ambrosio, na reflexdo que faz sobre a questao
da legitimidade, ou ndo, da presenca da Educacdo Moral e Religiosa Catdlica na escola publica,

¢ do parecer que a sua presenga nio so ¢ legitima como até necessaria.®°

59 Juan Ambrosio, Identidade e finalidades da EMRC, (Lisboa: Faculdade de Teologia, 2021),47.
60 Cf. Juan Ambrosio, 4 Educa¢do Moral e Religiosa Catdlica na Escola Piiblica, (Lisboa: Faculdade de Teologia,
2019), 1.
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O testemunho de ser-se professor de EMRC ¢ ter a capacidade de utilizar o didlogo que faz com
que se aproxime dos alunos e mantenha uma relagdo pessoal que facilita o desenvolvimento
intelectual e moral dos mesmos, que depois chegara as suas familias e a comunidade. D.Tomaz
da Silva Nunes define como tragos gerais de um professor de EMRC os seguintes:
personalidade humana, personalidade docente e personalidade crente.®!

Na escola, o professor entra no campo de didlogo entre a cultura e a fé e, por este motivo, devera
saber mover-se nestes campos, de modo a poder dialogar com todos os grupos da escola.

Na escola nao existem s6 alunos catélicos e os colegas docentes de outras disciplinas também
ndo sdo, na sua maioria, catdlicos. Existe, nas escolas, um cruzamento de culturas e de
sensibilidades religiosas dispares. Inclusive, na sala de aula, teremos alunos crentes e nao
crentes, catolicos, de outras igrejas cristds e de outras religides. Este panorama ¢ desafiante,
mas também enriquecedor para o professor e para a propria abordagem do religioso. Considero
que a condi¢do para dialogar com estes grupos de alunos, o professor de EMRC devera ter uma
sensibilidade religiosa, aliada a um conhecimento sobre as outras religides e movimentos
religiosos e uma abertura plena para aceitar outras perspetivas.

Apesar desta sensibilidade para o didlogo, ¢ especifico da disciplina a proposta cristd como
forma de ler a realidade e olhar a vida. Apesar desta especificidade ¢ importante acentuar que a
disciplina propde, dd a conhecer, apresenta uma forma de ler a vida, ndo impondo nenhuma
visdo, nem procurando formar uma comunidade de crentes.

As aulas de EMRC devem promover o percurso evidenciando a necessidade de conhecimento
acerca do Outro, que se mostra cada vez mais necessario para afastar o aluno do seu
individualismo e integra-lo com o Outro. Isto ira facilitar o processo de socializagdo
compreendendo que todos somos necessarios para a constru¢ao de uma sociedade mais justa e
fraterna.

Os grandes intervenientes da EMRC sdo sempre os alunos e as suas familias. Porém os seus
agentes mais diretos sdo os professores que carregam consigo o ensinar com alma que ¢ sempre
um desafio num mundo em constante mutagdo. De um modo singular e com um “cunho
pessoal”, a disciplina consegue ser o alicerce base para o ensinamento de valores essenciais
para a conduta de vida de qualquer ser humano. Muitas vezes os jovens necessitam deste
ensinamento para encontrarem o seu caminho, para encontrarem-se a si proprios encontrando a

sua esséncia que facilitard na construcao da sua identidade. Neste sentido, a disciplina integrada

81 Cf. D. Tomaz Silva Nunes, «O perfil do professor de Educagio Moral e Religiosa Catélica», em Forum de
E.MR.C. Secretariado Nacional da Educagdo Crista, (2005):87.
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no sistema educativo, ¢ um contributo que responde as necessidades da realidade social para o
desenvolvimento harmonioso da singularidade da personalidade dos individuos. Os alunos
identificam os seus contextos reais com os contetidos programaticos da disciplina pois estes
assumem uma identificacdo ético moral concretizada no contexto real de cada aluno.

A meu ver, a disciplina deve promover a harmonia de aceitagdo de todos os valores
fundamentais a convivéncia social, nomeadamente, alertar para a constru¢ao de um projeto de
vida que ndo seja so individual, mas também feito com os Outros.

Além disso a disciplina propde-se a missdo evangelizadora em contexto escolar que assenta
numa tarefa dificil pela ignorancia religiosa ou ideias deturpadas da Igreja e da Religido que
conduz a atitude de ceticismo e de rejei¢do; pela indiferenca religiosa que conduz a um
desinteresse por qualquer tematica relacionada da religido e por um défice de humanismo que
conduz ao menosprezo pela vivéncia e consciencializagdo de valores morais daqui decorre o
trabalho do professor de EMRC.

Em suma, a disciplina de EMRC ndo implica uma escola confessional, ndo ¢ obrigatoria, nem
supoe uma religido de Estado. Deve ser parte integrante de uma escola livre, plural e inclusiva,
que permita, viabilize e assegure a todos os pais, sem distin¢do, a legitima escolha do quadro
de valores que desejam para a educacdo dos filhos. Neste contexto, a sua identidade devera
orientar-se para um sentido critico que implique crescimento na autonomia, na reciprocidade e
na cooperagdo. Deve ajudar cada um a construir a sua personalidade tornando-a auténoma e

parte ativa, responsavel e critica na vida do mundo que a rodeia.

2. Uma nova proposta pedagdgica para a lecionacio da unidade letiva «A

Dignidade da Vida Humana»

2.1- Reflexao critica e pedagogica

Realizando uma reflexdo critica e pedagogica a UL1 «A Dignidade da Vida Humanay» que
me coube trabalhar em profundidade, s6 poderé ser mais correta com uma visdo de conjunto,
isto €, olhando ao programa no seu todo, ou seja, as outras duas UL, a fim de se compreender a
logica e a conexao existentes entre os varios temas, a sua harmonia e equilibrio no que diz
respeito aos dominios, metas e objetivos, bem como a sua pertinéncia, se tivermos em conta 0s
alunos alvo no seu contexto de desenvolvimento fisico, psiquico, social, cultural e espiritual. O

programa de EMRC do 9°ano, como os proprios autores do manual referem no texto de boas-
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vindas aos alunos®, procura ajudar cada um deles a posicionar-se, pessoalmente, diante do
fenémeno religioso, agindo com responsabilidade e coeréncia, tal como a Conferéncia
Episcopal Portuguesa definiu como grande finalidade desta disciplina, para que o
desenvolvimento de cada um dos alunos possa de facto ser integral, como se pretende.

Quero ser!» € o titulo do manual de EMRC destinado ao 9°ano. O “ser” tantas vezes desprezado
em funcdo do “ter”, ¢ trazido para o centro das nossas aulas, por forma a que os alunos possam
de facto valorizar o essencial em detrimento do acessoério. E tdo importante cultivar nos alunos
o desejo de ser aquilo que s3o sem terem receios de o mostrarem ao mundo. Este titulo do
manual ¢ sem duvida sugestivo da etapa em que os alunos se encontram — o final do 3° ciclo —
preparando-se para a nova que se avizinhard, onde a ansiedade de outros anos, se torna agora
em determinagdo para ultrapassar os Ultimos obstaculos deste ciclo de estudos, tendo eles a
consciéncia do quao importa é optarem pelo caminho certo de realizagdo pessoal e profissional,
algo que s6 se consegue com esfor¢o e determinacdo. Esta ¢ uma decisdo muito importante na
vida dos alunos.

Assim, as trés unidades letivas cruzam-se e tocam-se mutuamente. A UL1 aborda o grande
tema da Dignidade da Vida Humana, onde os alunos sdo convidados a refletir e intuir a vida
humana como dom supremo que merece o maior respeito, reconhecendo desde cedo que cada
um de nos € especial, porque € Unico e irrepetivel. Aqui, € essencial destacar que nada nem
ninguém, ¢ capaz de nos retirar valor nem de diminuir a nossa dignidade, pois, pelo facto de
sermos humanos, ja gozamos de um valor inestimavel que merece todo o respeito,
independentemente da nossa crenca, raca, sexo ou local de origem.

Nesta UL faz-se a importante a referéncia ao valor da vida humana nas vérias religioes, onde
se conclui que todas elas, a seu jeito, t€m a vida humana como um valor primordial que merece
total respeito da parte de todos. Temos depois, como outro grande tema dentro da UL 1, aquele
que ¢ dedicado ao valor da vida humana, onde os alunos devem ser levados a reconhecer o valor
primordial da vida humana, compreendendo o que significa também dar a vida pelo Outro,
levando-os depois a adentrarem-se daquilo que sdo os grupos mais frageis e desfavorecidos que
carecem de protecdo, para que, em conjunto, se possam pensar em estratégias de apoio a esses
mesmos grupos, vendo-se também como a Igreja tem estado quase sempre na linha da frente
deste combate. Depois, ¢ tempo de falar da vida humana enquanto originalidade e beleza,
compreendendo quando ¢ que a vida humana se inicia, para que depois se aborde em forca

temas mais reflexivos como o aborto, e, mais tarde, a eutandsia. Estes sdo temas essenciais para

62 Cf. Manual do 9° ano de EMRC, Quero Ser!, 2.
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o amadurecimento destes alunos nesta faixa etaria, na medida em que, estando em processo de
formagdo de consciéncia e de opinido, EMRC ajuda-os e muito na compreensiao daquela que
pode ser a sua posicdo perante temas tdo sensiveis, nunca entrando em radicalismos, e
compreendendo e respeitando sempre as suas posi¢des pessoais. As aulas dedicadas a estes
temas sdo extremamente importantes, interessantes e até mesmo empolgantes, pois permitem
que se realizem debates excelentes entre os alunos e entre professor e alunos na procura de
respostas a tantas inquietagcdes que daqui surgem. Incentiva-se o aluno a encontrar o caminho
certo para as suas respostas.

Na UL 2, Deus, Mistério de Amor, comega-se por abordar a questdo da existéncia de Deus, o
que ¢ fundamental para alunos destas idades. Se esta ¢ uma questdo que acompanha o ser
humano desde sempre, abordar este tema em aula, ¢ momento de muito debate e provocacao
positiva que leva os alunos a interrogarem-se sobre coisas até entdo arrumadas na gaveta, ou
até mesmo desprezadas. Numa sociedade que cada vez mais remete a questdo de Deus para a
esfera privada, ¢ essencial que a mesma tenha lugar na escola publica. Nesta UL da -se
importancia a crenca e a razdo, como chave essencial para mesma, pois, como em tudo, o
segredo estd no equilibrio entre as varias dimensdes. A grande preocupagdo da EMRC ¢ a
«formagdo global do aluno que permita o reconhecimento da sua identidade e,
progressivamente, a construgdo de um projeto pessoal de viday, a partir «do didlogo da cultura
e dos saberes adquiridos nas outras disciplinas com a mensagem e os valores cristaos enraizados
na tradi¢do cultural portuguesa»®®. Ora, se queremos contribuir para esta tal formagéo integral,
ndo podemos desprezar a dimensao religiosa do ser humano, e esta UL ¢ de uma importancia
crucial nesse sentido, pois aborda-se o fendémeno religioso com profundidade e seriedade. O
homem anda em busca da felicidade e a0 mesmo tempo procura o transcendente que também
faz parte dessas suas inquietagdes primordiais, sendo que as representacdes acerca da divindade
que aparecem em varias épocas nas diversas culturas, manifestam que o ser humano ¢
naturalmente religioso®*. Os alunos ainda podem experimentar e descobrir isto nas suas vidas,
compreendendo que Deus transforma os coragdes, as pessoas e a sociedade, como eles depois
podem conferir quando se fala das “vidas com sentido”, ao invocar-se os exemplos de grandes
santos por exemplo.

Numa época em que os jovens cada vez mais procuram referéncias populares que se destacam

por isto ou por aquilo, faz cada vez mais sentido apresentar-lhes pessoas que tenham vidas com

63 Ambrosio, Identidade e finalidades da EMRC ,37-38.
4 Cf. Manual do 9° ano de EMRC, Quero Ser!,67.
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sentido que sejam um ponto de referéncia entre os jovens. Constata-se a importancia de cada
um Ser na constru¢do do seu Projeto de Vida, que ¢ o titulo da ultima UL do manual. Na tltima
UL, quer-se percorrer um caminho que leve cada aluno a compreender que ha um projeto de
vida para cada um de nos, onde nos encaixamos e sentimos confortaveis. Porém, para tal, ¢
necessario estarmos atentos aos sinais e vivéncias quotidianas para que o possamos descobrir
de forma assertiva. A pergunta “o que queres ser quando fores crescido” torna-se muito
presente, pois os alunos estdo a um passo de uma escolha importante, a area de estudos do
ensino secundario que os levara depois a entrada no curso que desejam na faculdade. E
necessario ajudé-los a destringar o conceito de projeto de vida do projeto vocacional é deveras
importante, para que a luta pela sua felicidade seja uma constante, sabendo que na vida tém de
tomar varias decisdes, mas que ha uma opgao que ¢ fundamental, que ¢ aquela que da sentido
ao todo das suas vidas, ao fazerem aquilo que os realiza e que a0 mesmo tempo ajuda a
sociedade a crescer e a desenvolver-se.
No decorrer da preparacao da planificagdo temos de ter a preocupagdo de ir ao encontro dos
alunos «Os processos de planificacdo iniciados pelos professores podem dar um sentido de
direccdo tanto aos alunos como aos professores, € podem ajudar os alunos a terem consciéncia/
dos fins implicitos nas tarefas de aprendizagem que tém que cumprir.»®

Desta forma fui sempre trabalhado a dimensao do Outro ao longo de toda a Ul. Arranjando
ferramentas necessarias para tal porque «A planificagdo do professor ¢ um processo complexo.
A planificacdo interage com todos os outros aspectos do ensino e ¢ influenciada por muitos
factores.»®® Porém este desafio ¢ motivador para uma aprendizagem mais ativa e participativa
por parte do aluno que intervém assim no seu processo ensino-aprendizagem. Compreende-se
assim que no processo de planificagdo houve a tentativa de ir mais além do manual, porém sem
descurar da sua importancia pedagogica. Foi feita assim ao longo da Unidade letiva «Dignidade
da Vida Humana» uma sugestao de estratégias que foram criadas com materiais apelativos de
modo a enriquecer as aprendizagens dos alunos e principalmente, de dar enfase aos contetidos
como algo integrador na vida de cada jovem. Os proprios autores do manual do 9°ano acreditam
que «Os jovens conformam o nosso futuro comum e o empenho sério na sua educagao ¢ sempre

uma garantia de uma sociedade mais bondosa, mais bela e mais justa.»®’

85 Arends, Aprender a Ensinar,95.
6 Arends, Aprender a Ensinar,100.
7 Manual do 9° ano de EMRC, Quero Ser!, 3.
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2.2- Descricao e aplicabilidade

A UL 1 ¢ aquela que possui mais contetidos e que tem também maior extensao no manual
do 9°ano de escolaridade intitulado “Quero Ser!”, com 44 paginas. Evidentemente que isto ndo
passa de uma analise breve e simplista, na medida em que a importancia e profundidade de uma
UL ndo se mede apenas nem s pela sua extensao, porém, trata-se de um indicador que levanta
pelo menos a curiosidade para que se tenha depois um olhar mais calmo e sério acerca da
mesma. Este ¢ um aspeto importante, por causa da planificacdo das aulas. Salienta-se ainda
primazia do dominio da ética e moral com 26 conteudos, seguindo-se os dominios da religido e
experiéncia religiosa e da cultura cristd e visdo cristd da vida, com 13 e 12 dominios,
respetivamente. Desta forma parece-me evidente que em todo o programa, apesar de ser
equilibrado, ha sempre mais tendéncia em acentuar o dominio da cultura crista e visdo da vida,
0 que parece também perfeitamente normal, uma vez que isso corresponde a grande parte das

finalidades da propria disciplina.®®

Neste seguimento a sala de aula ¢ um espago que devera coincidir com um ambiente de
aprendizagem e de troca de experiéncias vivenciais passarei a apresentar ¢ desenvolver uma
nova proposta pedagogica, a qual contém uma planificacdo alterada e enriquecida pautada pela
questdo do “Cuidado do Outro”. Refletindo de uma forma mais consciente e tendo em conta a
realidade circundante do aluno deve-se reforcar mais afincadamente o valor do Outro na
constru¢do de ndés mesmos. Os alunos nesta UL tém a oportunidade de refletir sobre aquilo
que sdo verdadeiros atentados a vida humana. No fundo pretendo com esta nova proposta de
planificacdo formar o pensamento de que ¢ o dever de todos cuidar do Outro. Vivemos tempos
dificeis e de mudangas que apelam a pessoas diferentes, coletivas e fraternas pensando no bem
comum. A minha descri¢do da nova proposta pedagogica privilegia o Outro como o cerne de
toda a Ul que serd apresentada aula a aula com a devida alteragdo da planificacdo onde se

mencionard como poderd ser lecionada no presente ou futuramente a UL.

Assim a dimensao do Outro serd sempre uma constante nesta nova proposta. Irei proceder a
uma descri¢do do quadro de cada proposta de planificagdo remetendo para apresentagdo e
explicagdo das novas estratégias que poderdo vir a ser utilizadas. Ainda apresentar-se-ao
algumas novas figuras de materiais pedagdgicos utilizados em cada aula e outros ainda, que

serdo remetidos para os respetivos anexos.

8Cf. Programa de EMRC,16.
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a) Proposta de Planificagiio da Aula 3 do dia 28 de setembro de 2021
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Planificacdo de Aula

Unidade Letiva 1: Dignidade da Vida Humana

Aula n.° 3/13
Duracio: 45

minutos

Ano: 9°

Turma: F
Data: 28/09/2021

Aprendizagens Essenciais: Identificar a vida como dadiva de Deus e um direito primordial.
Sumario: Apresentagdo das docentes da Disciplina. Introdugdo a Unidade letiva “Dignidade da Vida humana”.
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Reconhec | @ d1gmaade - A vida |vida: - Atengdo; | 8
€r, aluz|e a como S
da o i - Apresenta¢io de um mosaico de Computador Concentra | o
mensage inviolabilid ddiva_de imagens diversificadas alusivas ao | 1 | Projetor 3o: it
m cristd, | ade da vida Deus e | conceito “Vida”, com recurso ao | 5 | Papel 6a0; 2
a primordial | PPT; m | Esferografica - | Participag | &
dignidade | Mumana direito do; &
da vida | como eixo humano E ' h E;
mpenho;
bumana. dos valores - Entrega aos alunos de uma base Computador P . &
morais. para construcdo gradual de uma | 1 | Projetor Organizag E
revista, intitulada  “Dignidade | 0 | Colunas 30 ®
ComVida”, m | Revista .
Esferografica Autonomi
-Registo em cada aula daquilo que Destacavel a
eu fiz pelo OUTRO e o Cuidado com a palavra
que tenho com ELE durante a “Vida”
semana; -Cola
- Sintese da aula.

Sintese: A dignidade da vida humana ¢ um valor primordial e condi¢do de possibilidade de todos os outros valores. * Aula
lecionada por Ana Brum e Silvia Botelho

Quadro 1- Proposta de Planificagdo e lecionagdo da Aula 3 do dia 28 de setembro de 2021

% Os conteudos, estratégias e os recursos apresentam-se sublinhados o que significa que se trata de uma
alteragdo relativamente a planificac@o e lecionagdo da PES.
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A primeira aula de PES mantinha a apresentagdo e acolhimento de todos os intervenientes na
aula, evidenciando, simultaneamente, uma sensibilizacdo para a adesdo das docentes
estagidrias, sendo que esta ¢ a primeira vez que a turma recebe um desafio deste tipo. A

estratégia utilizada ¢ bastante original recorrendo -se ao avatar de cada docente na rede social.

Ana Silvia

Figura 7- Apresentagdo das docentes

Deste modo mais espontaneo promove-se a interagao e adesao dos alunos as docentes.

Dando seguimento a aula alterava a dindmica da explicacdo da palavra «Dignidade» e «Vida»
promovendo a atividade da nota de 50 euros em varias formas: limpa, amarrotada e pisada pelos
pés da professora. Assim conseguia-se comprovar que de qualquer forma a nota tem sempre
valor e ¢ atrativa para as pessoas. Esta estratégia surte maior impacto nos alunos porque
observam algo para chegar a propria defini¢ao do termo «Dignidade».

Seguia-se entdo a uma reflexdo acerca dos termos «Dignidade» e «Vida», mostrando que o
valor da nossa vida ndo reside naquilo que temos, mas no que somos. Nunca perdemos 0 nosso
valor e a nossa «Dignidade», porque somos seres unicos e irrepetiveis. Esta alteracdo faz com
que os alunos posso refletir comparando a nota a Dignidade.

Mantinha a estratégia de a apresentacdo de um mosaico de imagens diversificadas alusivas ao
conceito «Viday, com recurso digital de um PowerPoint (anexola). Por conseguinte, promovia-
se sempre a partilha das interpretagdes dos alunos a imagem apresentada em assembleia de

turma.
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Figura 8- Mosaico de imagens com destacével da palavra VIDA

Seguia-se a entrega aos alunos de uma base para construcdo gradual de uma revista, intitulada
«Dignidade ComVida»; havendo uma explicagdo sobre este elemento de reflexdo que altera a
sua finalidade. Permite que o aluno possa fazer o registo em cada aula da questdo: “O que eu

fiz pelo OUTRO e o Cuidado que tenho com ELE” durante a semana. Recorre-se aqui a uma

dindmica alterada para que o aluno comece a ficar desperto e a saber que deve preocupar-se
com o Outro. A revista apresenta-se como uma estratégia a acompanhar os alunos durante a

lecionagdo de toda a unidade letiva que ira sendo preenchida pelos mesmos em cada aula.

" C et oa “antrew

cwmanaa 2e mansesa
LA —

LA gty e Vil M

Revistaz
“Dignidade
ComVida™,

e f— e A

Figura 9- Revista “Dignidade ComVida”

Na reta final da aula mantinha a breve sintese: “A Dignidade da Vida Humana ¢ um valor
primordial e condi¢do de possibilidade de todos os outros valores” e fundamentagdo do seu
significado para ser a chave de toda a aula. Considero que a alteragdo das estratégias faz no seu
todo com que aula seja uma preparagdo para aquilo que se ira tratar em toda a UL. Mostra-se
assim uma dindmica que sensibiliza o aluno para o Outro, o seu Cuidado, a sua Vulnerabilidade

e Dignidade.
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b) Proposta de Planificacdo e Lecionagio da Aula 8 do dia 9 de novembro de 2021

Planificacdo de Aula

Unidade Letiva 1: Dignidade da Vida Humana
Aula n.° 8/13

Duracéo: 45 minutos
Aprendizagens Essenciais: Participar em a¢des promotoras da dignidade da vida humana e de proximidade.
Sumario: A dignidade da vida humana em atitudes.

Ano: 9°
Turma: F
Data: 9/11/2021

Metas Objetivos Conteudos Estratégias @ Recursos Avaliagao
Formativa
- Acolhimento; 5 | Quadro Assiduidad
- Sumario; m [ Caderno e
Pontualida
de;
- A -Abordagem a dignidade da Quadro
fraternidade vida humfn.la em atitudes; (1) Computado Interesse:
humana centro - Valores etlcos; r
das escolhas -Apresentagio de um PPT | ™ [ Projetor Atengao;
morais. com frases chaves alusivas Colunas Concentra
a tematica da dignidade da
p vida humana em atitudes; ¢ao
: - A atencdo e o e o)
II\{/{a.conhe Identificar | cuidar c}a vida |- Construgio de um cartaz | Computado f’a.rtlclpa(; g
dos mais no quadro com frases e r do; S
cer  alas atitudes | oo e qocno | varias imagens para as | | Projetor | F
proposta diferentes atitudes e agdes; | ™ | Colunas Empenho; | g
.| que contexto em fr‘ > . s
fiQ agir que se vive. - Cada aluno terd uma Imagens Organizag | o
ctico promovem imagem e ird colocar na diversificad | , i
cristao | - Empenho frase  (atitude  /agdo) as 40 “é
em- o pessoal na correspondente; Imans Autonomi | @
sr[ua(.;oe.t dignidade dentincia dos - Imagens sobre a Guerra na Quadro a ":D'
fio vitais da vida | atentados a vida Ucrénica; %
g humana. &
quotidia | humana. - Solicitacfo aos alunos para Computado ®
no ‘A a partilha de imagens no seu é r =
T telemovel sobre a guerra. Projetor
participacao - Audicéo do Apelo de M| Teleméveis
em ru OS; & Anténio Guterres a Putin Internet
Organizacoes | disponivel em: Revista
de defesa e https://www.youtube.co Esferografi
promocdo da | m/watch?v=a450u3CoB ca
vida. YE, duracdo 34s.
T - Responder, na revista, a
pergunta: “O que eu fiz pelo
OUTRO e o Cuidado que
tenho com ELE”
-Sintese da aula;

Sintese: As nossas agdes de caridade, fraternidade, amizade e amor, para o outro, trazem esperanga, paz ¢ uma vida

digna.

Quadro 2- Proposta de Planificagdo e de lecionagdo da Aula 8 do dia 9 de novembro de 2021
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A oitava aula de PES mantinha o acolhimento, sumario ¢ uma breve revisao dos conteudos
da aula anterior. Nesta aula a docente recorreu a abordagem da Dignidade da Vida Humana em
Atitudes, abordando a importincia e a explicagdo dos valores éticos na conduta de vida de um
ser humano e especialmente o Cuidado que temos de ter com o Outro.

E nesta aula que os alunos tomam a consciéncia que muitas atitudes nossas devem ter em
conta o “Cuidado com o Outro”. A exposi¢do seria guiada por uma apresentacao de um recurso
digital PowerPoint (Anexo 2) com frases chaves alusivas a tematica da Dignidade da Vida
Humana em Atitudes.

Altera-se a planificagcdo lecionando os contetidos enriquecendo-os com uma estratégia que
apela a capacidade que os seres humanos t€ém de serem capazes de desenvolver e participar em
acOes promotoras da Dignidade da Vida Humana e de proximidade. Optava pelas mesmas
legendas da: importancia da fraternidade humana, centro das escolhas morais; a ateng@o e o
cuidar da vida dos mais necessitados no contexto em que se vive; o empenho pessoal na
dentincia dos atentados a vida humana e a capacidade de cada um na participagdo em grupos e
organizac¢des de defesa e promocao da vida. Porém a professora convida os alunos a constru¢ao
de um cartaz no quadro com frases e varias imagens para as diferentes atitudes e agdes; onde

cada aluno tem uma imagem e ird colocar na frase (atitude /a¢do) correspondente.

Figura 10- Construcao de cartaz pelos alunos

Porém a alteracdo da planificacdo seria a nova apresentagdo de imagens de um acontecimento
real que ocorreu em 24 de fevereiro de 2022 que ¢ quando a Russia langou uma invasao militar

em larga escala contra a Ucrania.
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Figura 11- Destrogos humanos da Guerra

Apos esse exercicio rico de experiéncias dos alunos promove-se a oportunidade de ficar a
conhecer partilhas e exemplos onde alguns dos alunos se voluntariaram para explicarem a turma
aquilo que fazem pelos Outros. Concluindo que as vezes um pequeno gesto com o Outro infere
Cuidado e preocupacdo com todos os que nos rodeiam. Observamos que o Cuidado do Outro
promove a Dignidade da Vida Humana.

O acontecimento da Guerra da Ucrania € o primeiro na historia que os alunos vivenciam através
de todos os meios de comunicagdo e acabam por partilhar imagens do seu telemovel na aula
com toda a turma.

Outra alteragdo efetuada ¢ a audi¢do do apelo de Apelo de Antdnio Guterres a Putin”® que é

o Presidente da Russia.

ANTONIO GUTERRES
SECRETARIO-GERAL DAS NACOES UNIDAS

Figura 12- Apelo de Antonio Guterres
Segue-se a entrega aos alunos a Revista, intitulada «Dignidade ComVida» para responderem,

na mesma, a pergunta: “O que eu fiz pelo OUTRO e o Cuidado que tenho com ELE”.

70 https://www.youtube.com/watch?v=a450u3CoBYE
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Ainda pode ser langado pela professora o desafio a cada aluno com a afirmagao: E tu, és um
mero espectador ou és um interveniente ativo? Os alunos t€ém oportunidade de responder
escrever na Revista as suas reflexoes.

No fim da aula, a sintese ¢ apresentada: “as nossas agdes de caridade, fraternidade, amizade e
amor, para o outro, trazem esperanga, paz ¢ uma vida digna”.

Quanto a organizacdo da aula, saliento que a mudanga e a procura de imagens por parte dos
alunos acabam por ser uma nova proposta pedagogica mais adequada e com impacto positivo
nos mesmos. A finalidade da aula sera fazer com que os alunos se identifiquem com o que ¢

apresentado e propicia-se a estes a abertura ao Outro na sua vulnerabilidade.
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¢) Proposta de planificacio e lecionacio da Aula 9 do dia 16 de novembro de 2021

Planificacio de Aula

Unidade Letiva 1: Dignidade da Vida Humana

Aula n.’ 9/13

Duragio: 45 minutos
Aprendizagens Essenciais: Reconhecer a dignidade da vida humana desde a sua concegdo até & morte natural
Sumario: O inicio da vida humana. Exploragdo de diferentes posigdes.

Ano: 9°
Turma: F
Data: 16/11/2021

-Sintese da aula;

Metas Objetivos Conteudos Estratégias @ Recursos Avaliagao
Formativa
- Acolhimento; 5 | - Quadro -
- Sumario; m | - Caderno Assiduida
- Breve revisdo dos contetidos da - Computador | de;
aula anterior. - Projetor -
Pontualid
ade;
- Abordagem sobre o inicio da vida - Quadro
humana com o recurso digital PPT | 1 | - Computador
5 | - Projetor
= O Inicio da | -vjsualizagdo de um video “inicio | m | - Colunas
vida humana: | da vida humana” - Imans
7. https://www.youtube.com/watch?v -Cartdes cores |
) =GE_1186boUU verdes e Interesse;
Relacionar -O que diz a vermelhos A
os dados da | SAERClZ: E
. Atencdo; | =
ciencia, - Visualizacio e Anilise deste - Computador | _ 5
L. sobre a | © U€ | pequeno video | 1 | - Projetor e
Estabelec . mostra__ a | hitps://www.youtube.com/watch?v [ 5 | - Colunas Concentra | &
er um | questio do | reflexdo —Fnh40S6CCIw&t=109s __com | m - &
dialogo inicio  da | Cristd: abordagem a importancia da Vida; §40; =
entre a _ s
cultura e | vida - Apresentacio e Posicionamento Partici 4
afe. humana, Diferentes dos alunos perante diferentes articipag '{?
perspetivas afirmagdes; onde cada aluno do; 2
com a sobre:  a apresenta a sua resposta com um ) 2_
perspetiva fecundacio; cartdo (com um simbolo “like” e s
. dislike™); Empenho; | E
da Igreja. a ®
M - Debate sobre o video com a i
da vida | Contextualizagio do Cuidado do Organizag
humana; o | Qutro s
nascimento a0;
. - Computador | A y4onomi
- Responder, narevista, a pergunta: | 1 | - Projetor
“O _que eu fiz pelo OUTRO e o | 0 | - Esferografica | a;
Cuidado que tenho com ELE” m | - Revista

Sintese: Independentemente dos dados cientificos e das diferentes opinides sobre o momento do inicio da vida, o
ser humano ¢ singular.
Quadro 3- Proposta de planificagdo e lecionacdo da Aula 9 do dia 16 de novembro de 2021
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A nona aula de Pratica de Ensino Supervisionada iniciou-se com o acolhimento, sumario
e uma breve revisdo dos conteudos da aula anterior. A docente iniciou com uma abordagem a
tematica do Inicio da vida humana fazendo a exploracdo de vdrias teorias ou perspetivas sobre
o Inicio da vida humana um recurso digital PowerPoint (Anexo 3). Promove-se a visualizagao
do video sobre o “Inicio da vida humana” desde o0 momento da fecundacao.

Como alteragdo a planificacdo existe a segunda parte da aula onde se promove a

visualiza¢do de um pequeno video’! com contetido adequado aos tempos que vivemos.

Pdgina inicial do YouTube

Cuidardo
outro

Figura 13- Video do Secretariado Nacional Crista

Apresenta-se um conjunto de afirmag¢des propondo aos alunos que se posicionem perante
diferentes afirmagdes apresentadas justificando as suas escolhas. Assim cada aluno apresenta a
sua resposta com um cartdo (com um simbolo “like” e dislike”’) que depois justifica a sua
posicao tendo em conta o que pensa e aquilo que observou no video.

A alteragdo da planificagdo vai mais além do manual propondo um envolvimento dos alunos
no respetivo tema. Esta atividade convida toda a turma a participar nesta dindmica. Tem aqui
evidéncia a capacidade de relacionar o valor da Vida Humana com o Cuidado do Outro num

mundo que ficou muito diferente apds a pandemia Covid19.

1 https://www.youtube.com/watch?v=Fnh40S6CCJw&t=109
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Salienta-se que os cartdes com os simbolos de Like e dislike criaram algum empolgamento nos
alunos, uma vez que os mesmos vao em conta a linguagem e expetativas dos mesmos. Usaria

novamente estes cartdes, mas modificaria as afirmagoes.

Figura 14- Dinamica de Like e dislike

Afirmacoes:

1- O Cuidar cria um mundo mais humano.

2- A pandemia mudou o mundo, mas ndés aumentamos a nossa experiéncia
comunitaria.

3- A Covid19 trouxe-nos maior responsabilidade.

4- A Unica imunidade de grupo ¢ a constru¢do de um mundo mais humano.
5- Todos unidos somos capazes de ter uma maior experiéncia comunitaria.
6- O Outro ndo me diz nada.

7- A Dignidade Humana ¢ um valor que nada tem a ver com o que se tem.

8- Mais vale Ser do que Ter.

9- Um mundo mais fraterno esta no olhar do Outro.

10- O agir humano ganha sentido quando cuida do Outro.

11- O maior desafio do ser humano ¢ salvar o Outro.

12- A vida humana pouco vale.

13- A felicidade € um bem para o desenvolvimento humano.

14- O ser humano necessita dos Outros.
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15-Tu, és especial!




Figura 15- Afirmacées utilizadas

Podemos dizer que nesta aula os alunos acabam por tomar consciéncia do inicio da Vida
Humana, da sua valorizagdo e da importancia de cada um no mundo.
Através de um didlogo com a turma a professora aborda a importancia da Vida Humana, como

um valor primordial apresentando como proposta que os alunos respondessem na Revista, a

pergunta: “O que eu fiz pelo OUTRO e o Cuidado que tenho com ELE.”
Finalizava-se a aula com a apresentacdo da sintese da aula: “Independentemente dos dados
cientificos e das diferentes opinides sobre o momento do inicio da vida, o ser humano ¢ singular

e a sua vida deve ser defendida” que € esclarecedora da tematica abordada.
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d) Proposta da planificaciio e lecionacio da Aula 10 do dia 23 de novembro de 2021

E S C O L A T E R O
S E C N D A R I A Q U E N T A L
Planific Ano: 9°
Unidade Letiva 1: Dignidade da Vida Humana .
Turma: F

Aula n.° 10/13

Duracéo: 45 minutos
Aprendizagens Essenciais: Reconhecer a dignidade da vida humana desde a sua concegdo até a morte natural
Sumario: O Aborto. Debate de argumentos a favor e contra.

Data: 23/11/2021

Metas Objetivos Conteudos Estratégias @ Recursos Avaliagao
Formativa
- Acolhimento; 5 | - Quadro -
- Sumario; m | - Caderno Assiduidad
- Breve revisdo dos conteudos - Computador | e;
da aula anterior. - Projetor - )
Pontualida
de;
-Abordagem da tematica sobre o - Quadro
aborto com o recurso digital PPT; | 1 [ - Computador
- Enquadramento legal do Aborto; | 5 | - Projetor
- Visualizacio de: m | - Colunas
Reportagem acerca do parecer do - Imans I
. ; — ~ - Interesse;
7. - O aborto: | papa Francisco acerca de varios -Cartdes
Relacionar 3 problemas:; - Atengio;
-Nocdo de | https://pt.euronews.com/2016/11/2 )
os dados | aborto e de | 2/papa-francisco-autoriza-todos- a
da ciénci Interrupcio os-padres-a-absolver-quem- Concentra¢ |3
a ciencia, Voluntaria | fecorre-ao-aborto 3o: g.
L. sobre a |da Testemunho do papa sobre o ’ 2
Estabele a idez: Aborto Participagd |2
questao do ravidez https://www.youtube.com/watch?v S
G o 9IM MP-X-5Y | ' o &
14 . . ~ = - - - -
dlz;logo inicio da | -Relacfo Empenho; |3
entre a , ] i
cultura e vida entre nivel | Debate orientado pela professora -Quadro Organizaci e
, moral e [ Cada aluno ¢ convidado a tirarum | I | ¢ d &
afé X omputador | o
: humana, nivel argumento ou imagem de uma | 5 _Projetor 0; @
uridi caixa, adicionado uma reagdo | m s
com a ]urldlfzo § de > Hoand ¢ _Colunas Autonomia |g
apreciacdo (emojis) e explicando o que Cai ‘ e
perspetiva do aborto. f:ntendeu S(_)bre o argumento ou "3_17’“1. ; £
) - imagem retirado por si. Toda esta misterio ol
da Igreja. atividade serd afixada no quadro - Imans
por cada aluno. -Cartdes
. -~ -Emojis
- Partilha das opinides dos alunos EMOJLS
sobre o aborto.
. . Computador
- Respon‘(‘ler, na revista, a| | Projetor
pergunta: “O _que eu fiz pelo | 0 Revist
OUTRO ¢ o Cuidado que tenho | m | ~oviod
com ELE” Esferografic
a
-Sintese da aula;

Sintese: A vida humana ¢ um valor fundamental e ¢ uma op¢ao de cada ser humano decidir o que fazer desta.

Quadro 4- Proposta de planificacdo e lecionagdo da Aula 10 do dia 23 de novembro de 2021
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A décima aula de Prética de Ensino Supervisionada iniciou-se com o acolhimento dos alunos e
convida-os a redigirem o sumario para o caderno diério.

Com o recurso digital de Power Point (Anexo 4) apresentaria alguns conteidos do aborto
nomeadamente, o que significa, os seus diferentes tipos as suas consequéncias para a mulher. Ao
longo da exposi¢do a professora iria sempre privilegiar a participagdo dos alunos como
enriquecimento da aula. Mantinha esta abordagem inicial pois h4d sempre uma necessidade de
boa contextualizagdo cientifica dos conteudos a tratar para que os alunos possam ter consciéncia
que este ¢ um tema importante na sociedade atual.

Como alteragdo a esta planificacdo seguiria o conselho Professor Orientador Juan Ambrosio e
abdicava da apresentacdo dos videos da planificagdo anterior substituindo-os por uma
reportagem’? onde se relata o parecer do Papa Francisco sobre diferentes assuntos que engloba
o Outro. E apresentada uma visdo global de alguns problemas do mundo, nomeadamente, a
fome. Apresentaria um outro video com o testemunho do Papa’ acerca do aborto
especificamente. Estas duas estratégias apresentam um conjunto de ideias e problematicas para
que o aluno fique alerta para as mesmas ou até as reconheca na sua propria realidade.

Neste seguimento, a professora ira propor a dindmica pratica da aula apelando a participacao
de todos sem qualquer tipo de receios ou constrangimentos. Mostra uma caixa a que chama de
“caixa mistério” (Anexo 4a) que se encontra com varios cartdes com a possibilidade de conter:
argumentos a favor, contra e até imagens alusivas ao aborto onde cada aluno deve de retirar um
cartdo associar-lhe a emoc¢do que o mesmo lhe suscitou através de um emoji, lendo e explicando
a turma o significado do mesmo e por ultimo, afixa-o no quadro. E assim sucessivamente,

passando se possivel por todos os alunos. A dindmica apela a participa¢do e empenho de todos.

72 https://pt.euronews.com/2016/11/22/papa-francisco-autoriza-todos-os-padres-a-absolver-quem-recorre-ao-
aborto
73 https://www.youtube.com/watch?v=92M MP-X-5Y
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Figura 16- Dinamica da “caixa mistério”

Relativamente a esta dinamica pode-se originar um debate entre todos onde a professora os
orienta nas intervengdes e lhes ajuda a encontrar o caminho para a posi¢do de cada aluno face
ao Aborto.

A alteracdo da planificagdo faz com que a aula seja feita das intervencdes dos alunos e que
durante as suas participagdes pensassem no Cuidado do Outro, no por-se no lugar do Outro, no
valor da Vida e da Dignidade. Mais uma vez nesta aula assiste-se que o Outro tem um papel
muito importante na vida de cada um.

Considero que a aula, ¢ bastante exigente no rigor cientifico da tematica abordada e que o
permanente desafio e capacidade de exposi¢do da professora € sempre importante para que os

alunos a possam questionar acerca das suas inquietacdes.
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e) Proposta de Planificacdo da Aula 11 do dia 30 de novembro de 2021

E R O

E N T A L

Planificacdo de Aula

Unidade Letiva 1: Dignidade da Vida Humana
Aula n.’ 11/13
Duracéo: 45 minutos

Ano: 9°
Turma: F
Data: 30/11/2021

Aprendizagens Essenciais: Reconhecer a dignidade da vida humana desde a sua concegdo até a morte natural
Sumario: Conclusdo da aula anterior sobre o aborto. A Eutanasia.

Metas Objetivos Conteudos Estratégias @ Recursos Avaliagao
Formativa
- Acolhimento; 5 | - Quadro -
- Sumario; m | - Caderno Assiduidad
- Breve revisdo dos contetidos da - Computador | e;
aula anterior. - Projetor -
Pontualidad
e;
- Apresentacdo da tematica da - Quadro
7. Eyt_anésia através de um recurso | 1 | - Caderno
Relaciona digital PPT; 1?1 dos alunos
r os dados - V1sualnzag:af) .de uma reportagem Computador | - Interesse; |0
A sobre a Eutanasia; ; £
A A - Projetor N 50 |B
da ciéncia, L . Atencdo; |5
L Eutanésia: 5
E. tabel sobre a | nogdes € | https://www.rtp.pt/noticias/pais/lin B e
stabele 50 d perspetivas | ha-da-frente-mais-um-portugues- Concentrag |2
cer um | questao do . morre-na-suica-em-suicidio- &
.y P’y a = - 5.0' :
didlogo | inici S assistido_v1259521 ’
inicio da | dienida assistido_v 2
entre a dignidade Participa¢a 0;:1
Vida da—w @
cultura e -Quadro o o
afé bumana na Responder ista, a|! ’ 2
. humana, doenca e ponder, mna revista, a s |7 Empenho; |&
#lh' pergunta: “O que eu fiz pelo Computador . 2
com a | DaVeIICe | OUTRO e o Cuidado que tenho | ™ | - Projetor Organizaga e
. 2 _ . :
perspetiva com ELE Quadro 0; =
- Colunas .
. Autonomia;
da Igreja.
- Computador
- Desafio de participacdo na | 1 | - Projetor
organizacdo de um peditério na | O | - Revista
ESAQ para as vitimas da | ™| -
Ucrania “SOS Ucrania” Esferografica

-Sintese da aula;

Sintese: A vida ¢ valiosa e todos podemos opor-nos a cultura da morte, porém devemos saber
respeitar a decisdo de cada pessoa relativa a sua vida.

Quadro 5- Proposta de planificagdo e lecionac¢ao da Aula 11 do dia 30 de novembro de 2021
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A décima primeira aula de Pratica de Ensino Supervisionada seré sustentada pelo recurso digital
PowerPoint (Anexo 5). Logo de seguida da-se lugar a explicagdo cientifica solida e segura bem
como a adequa¢do do tema a atualidade com discernimento dos alunos de diferentes termos
como eutanasia; distanasia; eutanasia voluntaria e involuntaria.

Sera evidenciada a posicao de Portugal perante a lei que legaliza a eutandsia bem como ainda
a sua discussdo. A aula tem como intuito maior dar a conhecer a realidade de algumas pessoas
e abertura das mesmas para discutir sobre o tema.

Mantinha nesta aula a visualizagio da reportagem sobre a Eutanasia’®; onde os alunos assistem
a situagdo concreta do Luis compreendendo a sua postura perante a vida e respeitando o seu

interesse e ajuda em dar o seu testemunho para outros doentes.

PAIS atualizado 17 Setembro 2020, 10:23

Linha da Frente. Mais um portugués
morre na Sui¢a em suicidio assistido
por RTP 0O OO =

) SUICIDIO ASSISTIDO
Telejornal E 2
RTP acompanhou viagem de Luis Marques

& 20:00 a Suiga para concretizar o Suicidio Assistido

Figura 17- O caso do Luis Marques

Referencia-se o video como uma estratégia apelativa e com um cariz de exploragdo diferente
onde os alunos podem ver um exemplo real de alguém que padece hd muitos anos de uma
doenga que lhe prejudica a sua qualidade de vida. Com este exemplo os alunos aprendem a nao
julgar, a aceitar as diferentes posicdes e pontos de vista sobre a eutanasia e principalmente a ter
Cuidado com Outro colocando-se no lugar deste. E este um momento reflexivo que ajuda os

alunos a tomarem decisoes acerca das suas escolhas.

74 https://www.rtp.pt/noticias/pais/linha-da-frente-mais-um-portugues-morre-na-suica-em-suicidio-
assistido v1259521
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Como alteracdo a planificagdo com o desafio de responderem na Revista, a pergunta: “O que

eu fiz pelo OUTRO e o Cuidado que tenho com ELE” o aluno tem a oportunidade de relembrar

novamente o que fez durante a semana pelo Outro.

Nesta sequéncia de alteracao a professora langa o desafio dos alunos ajudarem na campanha de
angariacdo de alimentos, roupa e bens necessarios para as vitimas da guerra na Ucrania. A
professora apela a participagdo de todos, porque hoje Ucrania precisa mas amanha podera ser

Portugal.

[ Rl
G\ MU0 CAESA

Figura 18- Cartaz

A utilizagdo desta estratégia faz com que a turma fique mais sensibilizada perante as
fragilidades do Outro, da Dignidade da Vida do Outro e até da decisdo de cada um perante a
sua Vida. Esta estratégia deve ser posta em pratica em toda a lecionagdo da UL porque €
importante refletir a prontiddo e empenho que todos os alunos da ESAQ manifestaram nesta
situagao.

A professora termina a aula com a sintese da aula fazendo alusdo que:” A vida ¢ valiosa e todos
podemos opor-nos a cultura da morte, porém devemos saber respeitar a decisdo de cada pessoa

relativa a sua vida.”
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f) Proposta de planificacio e leciona¢do da Aula 12 do dia 7 de dezembro de 2021

Ano: 9°
Turma: F
Data: 7/12/2021

Planificacdo de Aula
Unidade Letiva 1: Dignidade da Vida Humana
Aula n.° 12/13
Duragio: 45 minutos

Aprendizagens Essenciais: Participar em a¢des promotoras da dignidade da vida humana e de proximidade
Sumario: Abordagem ao Natal na perspetiva da Unidade Letiva 1: A Dignidade da Vida Humana.

Metas Objetivos Conteudos Estratégias @ Recursos Avaliagiao
Formativa
1. - Acolhimento; 5 | - Quadro Assiduidad
Reconhecer a - Sumario; ™ | _ Caderno e;
Q. dignidade e - )
Reconhece | inviolabilidad Computador | Pontualida
1, a luz da ) - Projetor de
mensagem | © da vida
Sr_‘St?‘d d a | humana como - Realizacao de uma chuva de - Quadro
d;gm avi?ia eixo dos ideias destacando as palavras- (1) - Caderno
humana. valores chgwe explo.radas ao longo da | ,, | dos alunos
. unidade letiva, estabelecendo -
morais; . ~
uma ligagdo com o Natal; Computador
M. - Proictor -Interesse;
Reconhece ) N
r al, Atengao; a
proposta ) - Apresentacdo do trabalho do -Quadro Concentra é
do  agir [ Compreender | - Abordagem | aluno feito ao longo da UL na | | [ - Caderno onee <3
oo valor da aoNatalna | reyista, com a pergunta: “O que | O | dos alunos | ¢fo; E
situacdes | vida: perspetivada | o) fj, pelo OUTRO e o Cuidado | ™ | - Revista T -
tuag ; Unidade > Participagd | &
vitais  do Letiva I A que tenho com ELE &
quotidiano. o o: =3
Dignidade da . ’ oS
E 5 Vida -Proposta de oferecer a Revista E ho: s
ot ’ H ao colega do lado; mpenho, 1 2
Identlﬁcar Aprofundar a umana. . . g
o mucleo Organiza¢ |2
central do | mensagem . 3
crlstlams(rin cristd sobre o a0, &
o ¢ co - Fita | B
tolici amor a0 - =< Autonomia | £
catolicism - Colaboracido dos alunos da | 2 | adesiva s
0. proximo e a 0 .
turma para com a campanha - Tesouras ;
M. dignidade da SOS Ucrénia; M Tintas
Reconhece | ida humana. -Caixotes
T a -
proposta Sint d |
(,j(? agIr | 6. Identificar Intese da aula;
etico
cristio em | as atitudes
situagdes que
vitais  do
quotidiano. [ promovem a
dignidade da
vida humana.

Sintese: O Cuidado do Outro como promogao da Dignidade Humana.

Quadro 6- Proposta de planificagdo e lecionacao da Aula 12 do dia 7 de dezembro de 2021

100




A décima segunda aula de Pratica de Ensino Supervisionada acolhe uma alteracdo da
planificag@o anterior com uma nova proposta pedagogica. Alude-se a importancia do Natal com
a realizacdo de uma chuva de ideias destacando as palavras-chave exploradas ao longo da

unidade letiva, estabelecendo uma ligacdo com o Natal.

- - VI
Participacao . Vulnerabilidade
pignidad Adocao
20 1 reiL0%
opine® P
Igualda\oo - ingula ,>de
D O %
& 4 & &
IS
0- o Joe (X S SN
§ e S e
S we® Fraternidade

Figura 19- Chuva de palavras-chave

Alterando a planificacdo da aula contemplou a dindmica de apresentacdo da Revista de cada
aluno propondo-se que partilhem algumas coisas que considerem importantes como conclusao
de todo o trabalho desenvolvido pelos mesmos. Conservando a importancia do Outro na nossa
vida propde-se que oferecam a sua Revista ao colega do lado.

Ainda foi solicitado que os alunos que no momento da aula fossem ajudar na organizacdo da
campanha soliddria “SOS Ucrania”. Este ¢ um trabalho que os alunos sempre mostram
interesse, empenho e dedicacdo. Faz todo o sentido incluir este tipo de praticas na aula de
EMRC.

Ocorrer a alteragdo a sintese da aula que passa a ser:” O Cuidado do Outro como promogao da
Dignidade da Vida Humana”.

Salienta-se que a aula ¢ no seu todo dedicada ao Outro e que os alunos sempre se sentem
motivados quando se apela a solidariedade e ajuda para os mais vulneraveis. Apela-se a cada

um dar o melhor de si para ir ao encontro do Outro.
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Figura 20- Campanha “SOS Ucrania”

A campanha ¢ uma forma de unir todos com a mesma finalidade levar conforto até aos mais
frageis que € o que todos os seres humanos merecem.
A Vida Humana deve ser preservada e cuidada por todos nds, evitando sofrimentos e flagelos

que pdem em causa a Dignidade de cada um.

102



g) Proposta de Planificaciio e lecionacio da Aula 13 do dia 14 de dezembro de 2021

E N T A L

Planificacdo de Aula

Unidade Letiva 1: Dignidade da Vida Humana
Aula n.° 13/13
Duracéo: 45 minutos

Ano: 9°
Turma: F
Data: 14/12/2021

Aprendizagens Essenciais: Participar em agdes promotoras da dignidade da vida humana e de proximidade
Sumario: Atividade de auto e heteroavaliagao.

Metas Objetivos Conteudos Estratégias @ Recursos Avaliacao
Formativa
- Acolhimento; 5 | - Quadro Assiduidade
- Sumario; m | - Caderno ;
Desenvo Computador | Pontualidad
- Projetor e
Iver a
capacida - Auto ¢ :Prfee.nchimento d.a i ficha - Ficha de
heteroavali individual de autoavaliagio; 1 | auto
de de se o 0 avaliacao
autoavali | 24% -
-Interesse;
ar. Computador .
- Dialogo sobre as avaliagdes finais | 1 | - Projetor Atengdo;
de  periodo ¢  consecutiva 0 Concentrag a
heteroavaliagdo; m =
do; =,
E. - As docentes dialogam com os alunos Partici - ?D
Identificar o | Aprofun sobre as notas finais de periodo, articipagao E’
ndcleo - O Natal perguntando sobre a nota que cada : )
central  do dar a | = | umacha que devera receber e dando N
cristianismo como 0 o seu feedback sobre a mesma — Empenho; “3
mensage Heteroavaliagao. . 2
e do : 3 |2
. . .~ |cuidar do Organizagd |2
catolicismo. | m crista | — 2
Outro 0, 3
sobre o - Construgdo do simbolo Goma Eva ) ®
Amor 2o espalhando | representativo da Vida e da| 2 | Colaliquida | Autonomia; §
verdadeira esséncia do Natal, a | 0 | Cola quente =
proximo aPazeo partilhar com a Familia e com a | m | Tesouras ®
Amor comunidade educativa. Potes de
€ a | = iogurte
dignidad e semeando » Preparagdo da base em forma Fita .
a Esperanca. de estrela e da mensagem de decorativa
e da vida Natal; decoragdo do pote que Terra-
ird conter a terra e as Sementes de
humana. sementes de  trigo ou ervilhaca e
ervilhaca. trigo
Destacéavel
- Distribuicdo do simbolo de Natal com
pelos servicos da Escola mensagem.
- Entrega dos donatives da turma
para a Campanha “SOS Ucrdnia”

Sintese: Reconhecer o Natal também como uma festa de partilha.

Quadro 6- Proposta de planificagdo e lecionacdo da Aula 13 do dia 14 de dezembro de 2021
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A décima terceira aula de Pratica de Ensino Supervisionada a aula iniciou-se com o
acolhimento, sumdrio e apresentagdo de um Power Point (Anexo 7). A aula tendo como
objetivo central a autoavaliacdo e heteroavaliagdo dos alunos decorre com a explicagdo e
preenchimento da ficha individual de autoavaliagio. E importante ter esta estratégia sempre no
final de cada periodo letivo. Seguida de um didlogo sobre as avaliagdes finais de periodo e
consecutiva heteroavaliagdo. Onde se dialogam com os alunos sobre as notas finais de periodo,
perguntando sobre a nota que cada um acha que devera receber e dando o seu feedback sobre a
mesma — Heteroavaliagao (Anexo 7a).

Procedeu-se na segunda parte da aula com a constru¢do do simbolo representativo da Vida e
da verdadeira esséncia do Natal, a partilhar com a Familia e com a Comunidade Educativa.
Ha, entdo, a preparacdo da base em forma de estrela e da mensagem de Natal; decoragao do
pote que conteve a terra e as sementes de trigo ou ervilhaca. A mensagem da aula ¢ do Natal
como o Cuidar do Outro, espalhando a Paz e 0 Amor e semeando a Esperanga.

A alteragdo da planifica¢do nota-se com a constru¢do do simbolo do Natal e pela entrega dos
donativos da turma para a Campanha “SOS Ucrania”. Manifesta-se aqui o findar da UL com a
participag@o da turma na campanha de solidaria, uma vez que em todas as aulas foram incluidas
da dimensdo do Outro em cada um de n6és bem como a responsabilidade de cada um ter de
preencher a sua Revista com a questio:” O que eu fiz pelo OUTRO e o Cuidado que tenho com

ELE”.

Apresenta-se a sintese da aula:” O Natal como uma festa de partilha.” e como tal aconteceu a
respetiva distribuicdo do simbolo de Natal pelos servicos da Escola. Com esta atividade altera-
se a planifica¢do para uma dinadmica que coloca novamente a importancia do Outro na vida de

cada um.
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Figura 22- Simbolo de Natal

Figura 23- Donativos dos alunos

A atividade “SOS Ucrania” foi considerada como um grande gesto de solidariedade entre todos

os elementos que compdem a ESAQ. Os alunos reconheceram a necessidade e a
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responsabilidade de ajuda ao préximo. Compreenderam que quando doamos algo a alguém nos
enriquecemos enquanto Pessoas. Esta acdo trouxe grandes beneficios para as nossas vidas
fazendo valer todos os nossos valores éticos e a possibilidade de nos podermos colocar no lugar
do Outro. Ajudar e partilhar ¢ uma manifestagdo de que a Unido entre todos pode fazer toda a
diferenca.

Esta atividade foi um contributo importante para a Ucrania, mas também para cada um de nds
que teve a possibilidade de ajudar na atrocidade de uma guerra que provocou e ainda provoca
danos irreversiveis.

Acentua-se assim a valorizacdo das iniciativas que promovem a Dignidade da Vida Humana
com atitudes de ajuda e amparo as pessoas mais vulneraveis. Ja afirmava o Papa Francisco: «Nos
momentos de crise, a op¢do torna-se premente: poderiamos dizer que, neste momento, quem
ndo ¢ salteador e quem ndo passa ao largo, ou esta ferido ou carrega aos ombros algum ferido»

(FT,70).
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Conclusao

Esta reflexdo apresenta-se como um trabalho de fundamentagao pedagogica e teoldgica sobre
a Unidade letiva 1 “Dignidade da Vida Humana” do 9°ano de escolaridade aludindo-se a
reflexdo do Cuidado com o Outro e a sua importancia como promotor da propria dignidade
humana.

A andlise pedagogica da Ul foi um desafio durante a PES porque exigiu um solido
conhecimento cientifico de todas as tematicas a serem tratadas e uma adaptacdo destas ao
contexto dos alunos, a sua linguagem e interesses. Este foi um trabalho feito ndo sé por mim
enquanto professora, mas também pelos proprios alunos. Atualmente ¢ emergente a necessidade
da reflexdo da Dignidade da Vida Humana pois continuar a viver hoje exige que sejamos sinais
de esperanga, de ajuda e de solidariedade para Outro. Propde-se hoje que a Dignidade seja
vivida em atitudes que promovam o bem comum e que tal seja entendido por todos na
sociedade.

Ao longo deste percurso teologico e cientifico o trabalho oferece uma reflexdo sobre um
problema ético que ¢ a Dignidade da Vida como inerente a Pessoa que mesmo com as suas
fragilidades e vulnerabilidades goza sempre de Dignidade. A vida revela-se como um valor
primordial porque sem a mesma nenhum outro valor prevalecia.

Apresenta-se a importancia do Cuidado do Outro e a fidelidade a mensagem crista, que exige a
promogao da dignidade humana em todas as situacdes, a acdo da Igreja Catdlica na defesa da
vida tem sido uma constante ao longo da historia. A defesa da vida humana abrange a promogao
de uma adequada compreensdo da existéncia como dom de Deus. Este horizonte ético
iluminador, exige empenho comprometido na luta contra todas as formas de atentados a vida,
aceitando o Outro em todas as suas particularidades e singularidades. Consegui ainda, aprender
que apesar de vivermos tempos peculiares que nos causam muita estranheza relativamente ao
conjunto de valores universais que estdo a ser substituidos pelo egocentrismo, individualismo
e pela pressa avassaladora que todos tém para resolver problemas e situagdes do quotidiano,
porém continua presente a necessidade da abertura ao conhecimento do Outro.

Assim surge a necessidade de que a EMRC se assuma como um espago de interpelacao, desafio
e abertura ao futuro perante as permanentes mudangas da sociedade. Em tempos de crise, como
o que enfrentamos a disciplina deve ser um espago de abertura ser um espago de encontro, de

motivagdo vivencial e de desafio perante a vulgaridade de um mundo sem desafios nem
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interpelacdes. Tracei um percurso pedagdgico da UL que me enriqueceu enquanto pessoa e que
pretendo transmiti-lo da melhor forma possivel.

Atualmente a arte de cuidar do Outro ¢ um privilégio num mundo cheio de adversidades, e
ainda ¢ «(...) uma resposta concreta, efetiva e bondosa, transcende sempre os cddigos de
conduta que marcam a vida social.»” Desta forma ainda ¢é feliz aquele que olha o Outro como
0 seu proximo e como um Ser que merece tanto quanto nds proprios.

Todos devemos mudar a nossa postura perante o Outro, porque, na verdade sem ele ndo somos
nods proprios tal como refere o Papa Francisco «Oxald ndo seja inutil tanto sofrimento, mas
tenhamos dado um salto para uma nova forma de viver e descubramos, enfim, que precisamos
e somos devedores uns dos outros, para que a humanidade renas¢a com todos os rostos, todas

as maos e todas as vozes, livre das fronteiras que criamos» (FT,10).

75 Isabel Baptista, «Etica e Pedagogia de Cuidar» em Sociedade do Cuidado Cuidar do outro, de si e do mundo no
seculo XXI, CEPCEP, (Lisboa: editora Universidade Catolica, 2021), 105.
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Anexos

Materiais Pedagogicos - Aula 3- 28 de setembro 2021
(Anexo 1) PowerPoint

ES COL A ANTERDO
SECUNDARIA DE QUENTAL

EMRC - 9°ano

Unidade Letiva 1:

Dignidade da Vida Humana

Docentes Estagidrias: Ana Brum e Silvia Botelho
28 de setembro de 2021

Dignidade

» E uma carateristica inerente ao ser humano;

Dignidade

> Todos os seres humanos possuem este valor inestiméavel e
merecem todo o respeito;

> Dignidade esté relacionada com a Pessoa, que é Unica e
irrepetivel.

Atividade

» Revista:
“Dignidade ComVida”
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(Anexo 1a) Imagens
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(Anexo 1b) Registos Fotograficos
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Materiais Pedagégicos - Aula 8- 9 de novembro 2021

(Anexo 2) PowerPoint

B S COL A

s[2RBIY Ligdo n°8 9/11/2021
SECUNDARI AMEMADE QUENTAL
0,
EMRC-Jia%0 Sumario: A Dignidade da vida humana em atitudes.
Unidade Letiva 1:

Dignidade da Vida Humana

Docente Estagidria: Silvia Botelho
9 de novembro de 2021

Dignidade da vida humana em atitudes

» Dignidade esta relacionada com a Pessoa, que ¢ Ginica e irrepeti

A dignidade da
vida humana
em atitudes

> Todos os seres humanos possuem este valor inestimavel e
merecem todo o respeito;

> A Pessoa nio é aquilo que tem mas o que é.

Dignidade da vida em atitudes

» Devemos todos apresentar as nossas ideias e convicgdes;

> Devemos respeitar os outros porque a violéncia gera
violéncia; \

>Nio devemos desculpabilizar os atos desumanos que temos.
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Dignidade da vida em atitudes

Tarefa

» Revista:
“Dignidade ComVida”

O que é gue podes fazer para promover @
dignidade humana?

Msica de Nuno Ribeiro
Todos Juntos
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(Anexo 2a) Frases e Imagens utilizadas

- FRATERNIDADE como centro das escolhas
morais

- Empenho pessoal na DENUNCIA DOS
ATENTADOS a vida humana

-PARTICIPACAO em Grupos e Organizacges
de defesa e Promoc¢ao da vida

- Atencgao e cuidado da vida dos mais
necessitados
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(Anexo 2b) Letra da Musica

[Todos Juntos __( Nuno

Ribeiro)

Mais um dia com alegria
A criar memorias pra guardar
Essa gente que nos vé e sente

Traz a esperanga no olhar

Hoje a vontade ainda € maior

Juntos fazemos mais e melhor

Todos juntos numa sé cangdo
Com o futuro na palma da mao
Com a vontade de recomecar

Para onde o Senhor nos levar

E os sorrisos que saem de nos

Que nos unem para nio estarmos sos

Pra podermos acordar amanha

Na certeza de que estamos ca

Outro dia de fantasia

Ou mais historias pra contar

A olhar em frente com o presente

Que sempre nos faz acreditar

Que hoje a vontade ainda ¢ maior

Juntos faremos mais e melhor

Todos juntos numa sé cang@o
Com o futuro na palma da mao
Com a vontade de recomegar

Para onde o Senhor nos levar

E os sorrisos que saem de nds

Que nos unem para nao estarmos sos

Pra podermos acordar amanha

Na certeza de que estamos ca

Faremos mais e melhor
Pra saberes que nunca estas s
Faremos mais e melhor

Pra saberes que nunca estas s
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(Anexo 2c¢) Registos fotograficos
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(Anexo 2d) Tarefa da Revista

0 que é podes fazer para promover a
dignidade humana?

0 que € podes fazer para promover a
dignidade humana?
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Materiais Pedagogicos - Aula 9- 16 de novembro 2021

(Anexo 3) PowerPoint

SECUNDARI A DE QUENTAL

ESCOL AMA NTERO Ligdo n°9 16/11/2021

— 0o,
EMRC - 9ano Sumirio: O inicio da vida humana. Exploragio de diferen

Unidade Letiva 1: i opinides.

Dignidade da Vida Humana

Docente Estagidria: Silvia Botelho
16 de novembro de 2021

0 inicio da vida humana

» Singularidade do ser humano, enquanto individuo que se
dos outros seres vivos;

> Todos os seres humanos foram ganhando consciéncia da sua

dignidade;

»* Mas a sua agdo ora se orienta para a defesa da mesma , ora.a
pondo em causa a propria vida humana.

e
0 inicio da vida humana 0 inicio da vida humana = -
Posicoes Posicées 4
> A vida humana come¢a no momento da fecundagio p
d \ to de um ser h € um processo contin » Avida h no to do parto porque o Fe

niio permite identificar com precisdo saltos de qualidade. personalidade juridica quando nasce para a sociedade.

> A vida humana comega quando a atividade cerebral emite ondal
tipicamente humanas porque ¢ este aspeto que distingue
humano dos outros animais.

O inicio da vida humana
Posicoes
> A vida humana comec¢a com o inicio da atividade cere]

Vamos ver um video “inicio da
vida humana”

ainda nao se diferenciaram.
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Vamos ver uma Reportagem

.euronews.com/2019/11/08/detida-suspeita-de-abandonar-recem-
nascido-no-lixo-em-lisboa

Revista:
“Dignidade ComVida”

Qual a razio de muitas pessoas defenderem que a
vida humana tem inicio no momento da fecundagio?
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(Anexo3 a) Tarefa da Revista

Qual a razdo de muitas pessoas defenderem que a vida humana tem
inicio no momento da fecundag¢ao?
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(Anexo3 b) Registos Fotograficos
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Materiais Pedagégicos - Aula 10- 23 de novembro 2021

(Anexo 4) PowerPoint

ESCOLA ANTERDO .
— H Licdo n°10 23/11/2021

SECUNDARIA DE QUENTAL

EMRC - %°ano Sumirio: O aborto. Debate de argumentos a favor

contra.
Unidade Letiva 1:
Dignidade da Vida Humana
Docente Estagidria: Sflvia Botelho
23 de novembro de 2021
O Aborto

» Consiste na expulsdo — voluntaria ou involuntaria- de um eml
de um feto quando o ndo tem condigdes de vida fora do @

> A expressio eufemistica “Interrupgao Voluntéria da Gravidez (IV
designa oficialmente o aborto Induzido; y

Tipos de aborto

%4 &

Consequéncias do aborto
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Legislacdo Portuguesa sobre o Aborto

» Até 1984 o aborto era legalmente proibido em Portugal.

» A Lein° 6/84, de 11 de Maio, veio permitir a realizagdo da Int
Voluntaria da Gravidez (IVG) até as 12 semanas, nos casos de p
de morte ou de grave perigo para a saude fisica ou psiquica da mulh
nos casos de gravidez resultante de violagdo; ¢ até as 16 semanas
casos de doenga grave ou malformagao fetal. \

Aborto

A vida humana

Doc. 11
Vida humana — um bem a proteger
Avida h: de i rotegida, de modo absoluto, a partir

do momento da concepgio. Desde o primeiro momento da sua existéncia,

devem ser a todo o ser h: ireitos da pessoa, entre os.
quais o direito inviolivel de todo o ser inocente i vida.
«Antes de te formar no ventre materno, Eu te escolhi; antes que salsses

da tua mie, Eu i» Or 2, 5). «Ti hecias j4 a minha alma e

d
nas profundidades da Terra» (SI 139, 15).

A lgreja afirmou sempre o erro moral de todo o aborto provocado.
O aborto e o infanticidio sdo crimes abomindveis.

A colaboragio formal num aborto constitui falta grave. A Igreja pune
«com a pena canénica da excomunhio este delito contra a vida humana. Nio
pretende, deste modo, restringir o campo da misericérdia. Simplesmente,
manifesta a gravidade do cris ido, o prejuizo causado ao
inocente que foi morto, aos seus pais e a toda a sociedade.

Legislacdo Portuguesa sobre o Aborto

» Em 1997, a Lei n°® 90/97, alargou os prazos até as 24 semal
casos de malformagdo ou de perigo de doenga incuravel do nasc!
até as 16 semanas nos casos de violagdo.

» Em 2007, a Lei n° 16/2007 introduziu, nas primeiras dez semanas,
gestagio, a legalizagdo da interrupgio voluntaria da gravidez por
da mulher, ou seja, sem a idade de 1
justificagdo.

Aborto

Aborto
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Tarefa

» Revista:
“Dignidade ComVida”

Apesar de ser legal, consideras que o aborto é
eticamente aceitdvel? Justifica a tua resposta.
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(Anexo 4a) Atividade da Caixa Mistério:

N T E R O

E C U N D A R 1 Q U EN TA L

Varios cartoes com imagens e argumentos a favor e contra o Aborto

1-

10-

11-

12-

13-

A defesa da dignidade da mulher exige que se lhe reconhega o direito a tomar as
decisdes que entender a respeito do seu proprio corpo.

Nenhuma mulher deve ser obrigada a levar por diante uma gravidez indesejada.

As criangas nascidas contra a vontade das maes podem ndo ser suficientemente
amadas nem tratadas com o respeito que lhes ¢ devido.

Ha situagdes que exigem uma intervencao médica com consequéncias abortivas para
que a saude fisica e psiquica da mulher seja salvaguardada.

Nao ha evidéncia de que o embrido ou o feto sejam uma vida humana, em sentido
pleno, e mesmo que o fossem a dignidade da mulher deve prevalecer.

O aborto clandestino humilha a mulher e tem efeitos sobre a sua satide e a sua vida.

As mulheres tém direito de abortar.

O aborto ndo ¢ um método contracetivo.

A vida humana ¢ um valor inalienavel e primordial. O aborto ¢ um atentado contra
a vida humana. Logo, ¢ inaceitavel.

Ha solugdes alternativas, eticamente aceitaveis, para o caso de uma gravidez
indesejada: por exemplo, a adogao.

O embrido ¢ um ser distinto do corpo materno. A mulher ndo tem o direito de tomar
decisdes sobre a vida do filho.

O embrido ¢ um ser humano, pois ndo héd pessoa que passe pelas fases embrionaria
e fetal.

Os problemas sociais e econdmicos resolvem-se com apoios adequados € ndo com
o aborto.

O primeiro direito da crianga ¢ o direito a vida.
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Engravidei, mas vou abortar porque quero ser livre de fazer as minhas saidas com
0S meus amigos.

A Interrupcdo Voluntaria da Gravidez (IVG) faz-me ser Mulher.

O aborto consiste na expulsdo - Voluntaria ou Involuntaria - de um embrido ou de
um feto quando o mesmo nado tem condi¢des de vida fora do utero.
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(Anexo 4 b) Tarefa da Revista

Apesar de ser legal, consideras que o aborto ¢é eticamente aceitavel? Justifica a tua
resposta.
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(Anexo 4 ¢) Emojis de Emocoes
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(Anexo4 d) Registos Fotograficos
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Materiais Pedagogicos - Aula 11- 30 de novembro 2021

(Anexo 5) PowerPoint

ES COLAJAIANTERDO Licdo n°11 30/11/2021
SECUNDARIA DE QUENTAL
Sumirio: Conclusio da aula anterior sobre o aborto.
EMRC - 9°ano
A Eutanasia.
Unidade Letiva 1:

Dignidade da Vida Humana

Docente Estagidria: Silvia Botelho
30 de novembro de 2021

Concluséo da aula anterior

y N
[ -Se aceitarmos que a vida humana tem inicio na |
fecundacéo, entdo o aborto é um atentado a vida.

*: .
\ pr

@ Ab@?’t@ - Apesar de haver uma legislagdo a favor do
aborto, temos de perceber que ndo é a Unica
solugdo, pois para além da vida e liberdade da
mulher, também ha outra vida intrauterina a ser
protegida e, para isso, ha outras solugdes, como
por exemplo a adogéo.

\\\l : /

( Conclusdo da aula anterior
Tarefa

Q

Revista:

- Da tematica do aborto regista-se da aula “Digidade ComVida

anterior que cada um de nds tem uma ideia
justificada sobre o tema.

- Todas as opinides sdo validas desde que haja
sempre o colocar-se no lugar do outro para
compreendé-lo e respeité-lo.

Apesar de ser legal, consideras que o aborto é
eticamente aceitdvel? Justifica a tua resposta.
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A Eutanasia

Suicidio Assistido

» A Eutandsia distingue-se d
Suicidio Assistido na medid3
em que neste ¢ o proprio
doente que provoca a sua
morte( ainda que disponha da
ajuda de alguém).

Cuidados Paliativos

» Sdo cuidados ativos ¢ global
prestados aos doentes e as suaf
familias por uma equipa
multidisciplinar, quando a
doenga ji ndo responde ao
tratamento  curativo e a
expetativa da vida é curta.

Perspetivas sobre a Eutanasia

Eutanasia

» A palavra Eutanasia tef
origem no grego - "eu", qud
significa boa, e "tanathos”, que
quer dizer "morte", ou seja,
"boa morte", remetendo para o
ato de tirar a vida a alguém por

com o seu sofrimento de
doente incuravel.

Distanasia

» A Distanasia, considerad
morte com sofrimento, ¢é
oposto da Eutanasia. Consiste
em atrasar 0 mais possivel o
momento da morte usando
todos os meios, mesmo que a
cura  ndo seja  w
possibilidade.

Eutanasia Ativa e Passiva

» Ativa » Passiva

E plancada entre o Nao proya
doente e o profissional deliberadamente

de satide que a realiza morte, mas traduz-se

num “deixar morrer”
através da suspensdo de
todas as agdes qu

possam prolongar a vi

Perspetivas Sobre a Eutanasia

» Perspetiva Religiosa- S6 Deus ¢ que pode tirar a vida de algué
eutanasia ¢ vista como usurpagido do poder exclusivo do Criador.

De acordo com o juramento de
um homicidi

» Perspetiva da ética Médica-
Hi A b )

Hip

» Perspetiva Legal- Em Portugal a E asia foi
aprovada considerando ndo punivel a antecipagdo da morte por deci
da propria pessoa.
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E tu? Ja pensaste sobre esse

Vamos ver um Testemunho:
assunto?

Atividade- Revista: -oumcose comes”

Atividade- Revista: -ogmese s Testa os teus conhecimentos

Testa os teus conhecimentos

1- ADignidade esta relacionada com a Pessoa, que € (nica e irrepetivel.
2-Um valor ético enche-me de riqueza material.

3-0 aborto é sempre necessario numa gravidez.

4-AEutanasia ato de tirar a vida a alguém por solicitacao, de modo a acabar com o seu sofriment
doente incuravel.

5-A fraternidade deve ser o centro das escolhas morais.

6-Algreja Catdlica afirma que a vida humana tem inicio no momento da fecundacao.

7-0 aborto consiste na expulsao- voluntaria ou involuntaria de um embrido ou de um feto quando o
nao tem condicdes de vida fora do Utero.

8-530 cuidados ativos e globais prestados aos doentes e as suas familias por uma equipa multidiscipl
quando a doenca ja nao responde ao tratamento curativo e a expetativa da vida é curta.

9-0s valores éticos sao guias que impdem como devem atuar as pessoas. Sendo ESSENCIAL o reconhecir
destes para a dignidade da vida humana.

10-A dignidade humana nao exige a responsabilidade de cada um pelo seu proximo.

2-Um valor ético enche-me de riqueza material.
3-0 aborto é sempre necessario numa gravidez.

destes para a dignidade da vida humana.
10-A dignidade humana nao exige a responsabilidade de cada um pelo seu proximo.
Bom Trabalho

Bom Trabalho
Aprende a construir as tuas opinides sobre os assuntos da sociedade que te Aprende a construir as tuas opinides sobre os assuntos da sociedade que te
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Anexo 5a) Tarefa da Revista

Testa os teus conhecimentos
Das afirmacées que se seguem seleciona as que estdo corretas:

9-

Dignidade esté relacionada com a Pessoa, que ¢ tnica e irrepetivel.

Um valor ético enche-me de riqueza material.

O aborto ¢ sempre necessario numa gravidez.

A Eutanasia ato de tirar a vida a alguém por solicitacdo, de modo a acabar com o seu
sofrimento de um doente incuravel.

A fraternidade deve ser o centro das escolhas morais.

A Igreja Catolica afirma que a vida humana tem inicio no momento da fecundacao.

O aborto consiste na expulsdo- voluntéria ou involuntdria de um embrido ou de um feto
quando o mesmo ndo tem condi¢des de vida fora do tutero.

Sdo cuidados ativos e globais prestados aos doentes e as suas familias por uma equipa
multidisciplinar, quando a doenga ja ndo responde ao tratamento curativo e a expetativa
da vida ¢ curta.

Os valores éticos sdo guias que impdem como devem atuar as pessoas. Sendo
ESSENCIAL o reconhecimento destes para a dignidade da vida humana.

10- A dignidade humana nao exige a responsabilidade de cada um pelo seu proximo.

Aprende a construir as tuas opinioes sobre os assuntos da sociedade que te rodeia.

Bom Trabalho
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Anexo 5b) Registos fotograficos
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Materiais Pedagogicos - Aula 12- 7 de novembro 2021

(Anexo 6 ) PowerPoint

ESCoLAJRSIANTERDO

DE QUENTAL

Licdo n° 12 7112/2021

EMRC - 9°ano
Sumdrio: Abordagem ao Natal na perspetiva

da Unidade Letiva 1 - A Dignidade da Vida'

Unidade Letiva 1:

Dignidade da Vida Humana

Humana.
Docentes Estagidrias: Ana Brum e Silvia Botelho

7 de dezembro de 2021

28 1 3 4
Preparagéo Fraternidade

Simpatia | Reconciliagéo

5 6 7 P SE 10 1
Reflexdo Servir | Organizagéo ACNhEI;R“ Compreenséo | Alegria | Humildade

13 14 15 16 17 18
Perdoar Escutar Caridade | Generosidade | Sacrificio Respeito | Renunciar
20 21 22 23 24 A 25
Partilhar | Solidariedade |  Dialogo Saudagéo Amar Receber Familia

Construgio de um simbolo representativo
da Vida e da verdadeira esséncia do Natal

|
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(Anexo 6 a) Tarefa da Revista

28

29 30 1 2 3 4
Preparacdo | Esperanca Unido Fraternidade | Bondade Simpatia | Reconciliagdo

5 6 7 8 N |9 10 11

Reflexdo Servir Organizagdo ACOlheERQ Compreensdo | Alegria Humildade
12 13 14 15 16 17 18

Perdoar Escutar Caridade |Generosidade | Sacrificio Respeito Renunciar
19 20 21 22 23 24

Partilhar | Solidariedade Dialogo Saudacgao Amar Receber %-‘aml ha

28 29 30 1 2 3 4
Preparacdo | Esperanca Uniao Fraternidade | Bondade Simpatia |Reconciliagdo

5 6 7 8 o~ |9 10 11

Reflexdo Servir Organizagdo ACOlheLa_‘ Compreensdo | Alegria Humildade
12 13 14 15 16 17 18

Perdoar Escutar Caridade |Generosidade | Sacrificio Respeito Renunciar
19 20 21 22 23 24

Partilhar | Solidariedade Dialogo Saudacao Amar Recebar Samlha
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(Anexo 6 b) Registos fotograficos
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Materiais Pedagégicos - Aula 13- 14 de dezembro 2021
(Anexo 7) Power Point

ESCOLA ANTERDO
SECUNDARIA DE QUENTAL

EMRC - 9°ano

Li¢do n° 13 14/12/2021‘“

akindst et Sumiério:  Atividade de auto e

Dignidade da Vida Humana \

heteroavaliagdo. Conclusdo da construgio \

do simbolo do Natal.
Docentes Estagidrias: Ana Brum e Silvia Botelho
14 de dezembro de 2021

Sintese

- S0 amiduoda) ¢ poatual,
Respeto 2 regs da al e ul ¢ cooibs pa
o geocesso de spreahzagen.

O Natal como
uma festa de
partilha.

ASSINATURAS
1 Periodo. 2 Periodo. ¥ Periodo_
O(A) aluno(a) O(A) abuno(a) OA) abune(a)

Construgio de um simbolo representativo \
da Vida e da verdadeira esséncia do Natal |

Sintese

O Natal como
uma festa de

partilha.
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E Q U E N T A L

(Anexo 7 a) )
ESCOLA SECUNDARIA ANTERO DE QUENTAL
Educacio Moral e Religiosa Catoélica
2021-2022
Nome do Aluno: Ano/Turma:
Autoavaliacao 1° P 20 p 3P
Dominio das Atitudes e Valores
Muito Bom
Responsabilidade
- Sou assiduo(a) e pontual, Bom

- Cumpro as tarefas que me competem;
- Respeito as regras da sala de aula e contribuo para o | Suficiente
processo de aprendizagem.

Insuficiente
Muito Bom
Envolvimento
- Participo de forma ativa e pertinente nas tarefas propostas Bom

nas aulas;

- Procuro ultrapassar as minhas dificuldades;
- Relaciono-me com os colegas e com o(a) professor(a), | Suficiente
respeitando-os.

Insuficiente

Dominio dos Conhecimentos e Capacidades Especificas

Muito Bom

1. Adquiro e aplico os saberes especificos da Disciplina.
2. Domino os valores ético-morais. Bom
3. Interpreto a realidade histérica, cultural, social,
cientifica e religiosa.

4. Reinterpreto a sociedade numa perspetiva humanista. Suficiente
5. Concretizo o dominio dos saberes especificos, dando
respostas satisfatorias aos diversos trabalhos propostos.

Insuficiente
Nota Final (0-5)
ASSINATURAS
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
O(A) aluno(a) O(A) aluno(a) O(A) aluno(a)
/ / / / / /
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