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 A malformação arteriovenosa (MAV) é uma anomalia vascular caracterizada pela ausência
de capilares entre artérias e veias, o que leva a uma comunicação direta entre elas e gera

fluxo sanguíneo de alta pressão, tornando as veias vulneráveis (Alves et al., 2019). 
A assistência atempada e de qualidade, em situação de urgência, permite reduzir a

mortalidade e a morbilidade (Teixeira, 2021), sendo também fundamental a continuidade
de cuidados e o apoio prestado às crianças e famílias (Bica et al ., 2024).

Realizar um estudo de caso clínico
aprofundado de MAV em adolescente de

15 anos em contexto pediátrico.

-Entrevista semiestruturada à família;
-Consulta do processo clínico;

-Exame físico e antropométrico;
-Avaliação dos sinais vitais;

-Recurso a escalas de avaliação.
 

Consentimento informado junto da jovem e dos pais. 

A recolha sistematizada de dados permitiu a realização do
plano de cuidados com a identificação de focos dos cuidados
de enfermagem e diagnósticos alinhados com intervenções
de acordo com a classificação internacional para a prática de

enfermagem (Ordem dos Enfermeiros, 2019).  Pela utilização do processo de enfermagem sistematizado foi possível
detetar os focos de enfermagem e implementar intervenções de

enfermagem direcionadas às necessidades reais e prioritárias desta
criança e família. O estudo aprofundado da situação clínica evidenciou a

importância do estudo de caso como ferramenta pedagógica.
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