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Recurso do Saber e do Cuidado Integral

Malformacao arteriovenosa numa adolescente de 15 anos: estudo de caso
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Introducao Principios eticos Diagnésticos CIPE
A malformagéo arteriovenosa (MAV) ¢ uma anomalia vascular caracterizada pela auséncia  consentimento informado junto da jovem e dos pais
. L . . . e e ’ asti Ansi r nt Falta de esperanca
de capilares entre artérias e veias, o que leva a uma comunicagao direta entre elas e gera Angustia presente siedade presente P ¢
fluxo sanguineo de alta pressao, tornando as veias vulneraveis (Alves et al., 2019).
A assisténcia atempada e de qualidade, em situagédo de urgéncia, permite reduzir a Recolha de dados . . . )
Baixa autoestima Infecdo Risco de queda

mortalidade e a morbilidade (Teixeira, 2021), sendo também fundamental a continuidade

de cuidados e o apoio prestado as criangas e familias (Bica et al ., 2024). -Entrevista semiestruturada a familia;

-Consulta do processo clinico;

. o Sono comprometido
-Exame fisico e antropomeétrico;

-Avaliagdo dos sinais vitais;

ObjetIVOS -Recurso a escalas de avaliago. . ) ) .
Capacidade para realizar autocuidado comprometida

Realizar um estudo de caso clinico

aprofundado de MAV em adolescente de Worma' Resultados Capacidade para comunicar atraves da fala comprometida

15 anos em contexto pediatrico. .
Figura 1: MAV cerebral

A recolha sistematizada de dados permitiu a realizagdo do
plano de cuidados com a identificagcdo de focos dos cuidados

Método de enfermagem e diagnosticos alinhados com intervengoes Conclusao
de acordo com a classificagao internacional para a pratica de
enfermagem (Ordem dos Enfermeiros, 2019). Pela utilizagdo do processo de enfermagem sistematizado foi possivel

Estudo de caso clinico detetar os focos de enfermagem e implementar intervengodes de

. . . enfermagem direcionadas as necessidades reais e prioritarias desta
Referéncias Bibliog raficas crianga e familia. O estudo aprofundado da situagéo clinica evidenciou a

Episddio de cefaleias Sincope Alteracdo do estado de consciéncia importancia do estudo de caso como ferramenta pedagogica.

Adolescente de 15 anos

Estabilizagdo Assisténcia e transporte do INEM

Presenga de hematoma extenso devido a ruptura de MAV

Cirurgia emergente Continuidade dos cuidados
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