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Revisão da literatura sobre estudos experimentais: Ensaios clínicos sobre cuidados 

enfermagem a pessoas portadores de onicomicose 
 

Vasco Silva-Neves (35)*; Miguel Pais-Vieira (77) 
* vasenf@gmail.com 

 
INTRODUÇÃO 
Os ensaios clínicos têm sido adotados como um dos principais métodos de investigação empírica, quando se 
pretende quantificar os efeitos de uma intervenção preventiva, terapêutica ou diagnóstica (1; 2). No presente 
trabalho foi realizada uma revisão da literatura com vista à identificação de ensaios clínicos associados à 
onicomicose e aos cuidados de enfermagem. 
OBJETIVOS 
Identificar estudos experimentais na área de investigação em enfermagem, particularmente, ensaios clínicos 
associados a cuidados de enfermagem e onicomicoses.  
MATERIAIS E MÉTODOS 
Foram efetuadas pesquisas nas bases de dados Clinicalkey Nursing; EBSCO; RCAAP e plataformas de registos dos 
ensaios clínicos, ClinicalTrials.gov e EUClinicalTrials, no período entre 2012 e 2018. 
RESULTADOS/DISCUSSÃO 
Dos estudos em curso identificados, 214 ensaios estavam registados na ClinicalTrials.gov, 110 na 
EUClinicalTrialsRegister, relacionados com Nursing Care. Estes estudos, centram a sua intervenção nos modelos de 
cuidados, dispositivos, comportamentos, protocolos, fármacos e dietas. Um total de 126 ensaios estavam 
relacionados com Nursing Research na base de dados ClinicalTrials.gov e 100 estudos na EUClinicalTrialsRegister. 
Estes estudos direcionavam-se essencialmente, para o estudo de comportamentos. Relativamente ao assunto sobre 
Onychomycosis foram identificados 13 na ClinicalTrials.gov, e 12 na EUClinicalTrialsRegister. Estes estudos centram-
se na segurança e eficácia de determinados fármacos. 
Após aplicação do fluxograma PRISMA (3), foram identificadas 42 citações. Dos 15 artigos elegíveis com texto 
completo, eliminou-se 11 pois o assunto não se enquadrava nos objetivos da revisão, tendo sido incluídos 4 artigos. 
O primeiro consiste, num estudo quantitativo, com o objetivo de proporcionar a compreensão sobre as estatísticas 
básicas e terminologia utilizada em artigos de pesquisa. O segundo, é um estudo cego, comparativo e randomizado, 
que avalia a eficácia de uma fórmula de ciclopirox a 8%, com aplicação em dois esquemas posológicos diferentes 
para tratamento da onicomicose. Neste trabalho, constatou-se que não houve diferença estatisticamente 
significativa entre os grupos, e que, a posologia do ciclopirox de 1x/semana, apresenta uma eficácia idêntica à 
posologia clássica (4).  No terceiro estudo, foram descritos os efeitos de um protocolo de cuidados aos pés e unhas 
em pessoas idosas. Este estudo quási-experimental foi realizado com uma amostra de conveniência, e apresenta 
várias limitações (por exemplo, curto tempo de permanência dos participantes no hospital), mas sugeriu que a 
utilização do protocolo descrito poderia prevenir o aparecimento de complicações nos idosos (5). 
O quarto estudo consiste num estudo piloto prospetivo, que visa descrever a eficácia e segurança de uma pomada 
à base de cânfora, óleo de eucalipto e mentol em doentes portadores de HIV com onicomicose. Neste estudo foram 
avaliadas a qualidade de vida e a resolução clínica da onicomicose dos doentes portadores de HIV (6). 
CONCLUSÃO 
A presente revisão apresenta como principal limitação o número muito reduzido de ensaios clínicos identificados. 
No entanto, os estudos até agora desenvolvidos abordam já uma vasta área de intervenções, que vão desde a 
descrição de estatísticas básicas da onicomicose, à comparação de princípios ativos, até à implementação de 
protocolos de cuidados gerais aos pés.  
BIBLIOGRAFIA 
1. Ferreira, Joaquim. INTRODUÇÃO À METODOLOGIA DA INVESTIGAÇÃO CLÍNICA - Definição das fases de 
desenvolvimento clínico (I-IV) e respetivos objetivos investigacionais. Version V1.0 Certificação de Investigadores 
Clínicos segundo o syllabus CLIC da PharmaTrain. s.l. : PharmaTrain: Position Paper “A European Approach to Clinical 
Investigator Training”, Março de 2013. Certificado nível 1 sub-investigador médico e staff não médico. 
2. Pallás, J.M.A. e Villa, J.J. Métodos de investigación clínica y epidemiológica. Tercera Edición. s.l. : Elsevier 
España,S.A., 2006. pp. 33-66. 
3. Moher, David et al. Preferred reporting items for systematic reviews and Meta-Analyses: The PRISMA Statement. 
Annals of Internal Medicine. 18 de August de 2009, Vol. 151 Number 4, pp. 264-269. 
4. Comparative clinical evaluation of efficacy and safety of a formulation containing ciclopirox 8% in the form of a 
therapeutic nail lacquer in two different posologies for the treatment of onychomycosis of the toes. Schalka, Sergio, 
Nunes, Samanta e Neto, Antonio Gomes. São Paulo - Brasil : s.n., 2012, Anais Brasileiros de Dermatologia, Vol. 87(1), 
pp. 19-25. 
5. The Effects of a Foot and Toenail Care Protocol for Older Adults. Chan, Helen Y.L., et al. Chinese University of 
Hong Kong : s.n., 2012, Geriatric Nursing, Vols. 33, Nº6, pp. 446-53. doi:10.1016/j.gerinurse.2012.04.003. 
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INTRODUCTION 
Clinical trials have been adopted as one of the main methods to quantify the effects of a preventive, therapeutic or 
diagnostic intervention (1; 2). In the present work, a literature review was carried out to identify clinical trials 
associated with onychomycosis and nursing care. 
OBJECTIVES 
To identify experimental studies in the nursing research area, particularly clinical trials associated with nursing care 
and onychomycosis. 
MATERIALS AND METHODS 
We have searched the databases Clinicalkey Nursing; EBSCO; RCAAP and clinical trial registries platforms, 
ClinicalTrials.gov and EUClinicalTrials, in the period ranging from 2012 to 2018. 
RESULTS / DISCUSSION 
From the ongoing studies identified, 214 trials were registered at ClinicalTrials.gov, 110 at EUClinicalTrialsRegister, 
relating to Nursing Care. These studies focused their intervention on models of care, devices, behaviors, protocols, 
drugs and diets. A total of 126 trials were related to Nursing Research in the ClinicalTrials.gov database and 100 
studies in the EUClinicalTrialsRegister. These studies were essentially directed towards the study of behaviors. 
Regarding Onychomycosis, a total of 13 studies at ClinicalTrials.gov, and 12 at EUClinicalTrialsRegister were 
identified. These studies focused on the safety and efficacy of certain drugs. 
After screening the PRISMA flowchart (3), a total of 42 citations were found. From the 15 eligible articles with full 
text, 11 were eliminated because the subject did not fit the objectives of the review, for what only 4 studies have 
been included. The first study, was a quantitative study aimed at describing the basic statistics and terminology 
used in research articles. The second was a blind, comparative, randomized study that compared the efficacy of 
two regimens of 8% cyclopirox formula in the treatment of onychomycosis. In this study, it was found that there 
was no statistically significant difference between the groups and that the cyclopirox once a week dosage had the 
same efficacy as the classic dosage (4). In the third study, the effects of a protocol on foot and nail care in the elderly 
were described. This quasi-experimental study was carried out with a convenience sample, and presented several 
limitations (for example, participants were in the hospital for a very short period of time), but it suggested that the 
use of the described protocol could prevent the appearance of complications in the elderly (5). 
The fourth study was a prospective pilot study aimed at describing the efficacy and safety of a camphor-based 
ointment, eucalyptus oil and menthol in patients with HIV with onychomycosis. In this study, the quality of life and 
the clinical resolution of the onychomycosis of patients with HIV were evaluated (6). 
CONCLUSION 
While the present literature review has the limitation of identifying only a very small number of clinical trials; the 
studies developed so far address a wide range of interventions. These interventions, which ranged from the 
description of basic onychomycosis statistics, to the comparison of active principles, to the implementation of 
general foot care protocols; suggest that onychomycosis treatment is complex and multiple variables should be 
considered. 
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